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e i m&mlne determinujy ksztaltowanie charaktery-
, stereotypéw czlonkéw grup etnicznych.
j ‘eec!umn narodu ukrainiskiego sa: cigzka praca,
odwnga (czasem identyfikowana z cierpliwo-
ncja, wiara w sprawiedliwosé, zaangazowanie
(PyGan 2003: 337-347: PyGan 2008: 22).

E {-prmjawiaé si¢ w rdznych dziedzinach Zycia
) Sci ukraifiskicj, okreslajac psychologicz-
g ach W obszarze stosunkéw rodzinnych
dow W'QZI rodzinnej, wzory hierarchii rodziny
ytuacjach konfliktowych, koniecznod¢ uznania
‘" rrwencji w sferze percepcji osobistej i i oceng
0 zachowania. W obszarze samoregulacji wy-
pomocy a takze , zdolnosci do przetrwania do

W, ktora jest produktem subicktywnego psy-
jm&penieuwmlkacenqdonpewnio-
- Zewngtrznego o siebie i swojej rodzinie. Ocena
wplywa,qcymnazachowmieludu.h







,‘ 'fprfsyjnymi. Crozji ule.
..'M: -)'m Ukﬂlllicom_ Jak juz Wspo-
- MOGEL poradnictwa, kygre Przewiduje powi
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| o Zcim’ : ¢ Cerkiew dla wiclu osdb
R alec: ie. \.Vhsclwa Ukraificom religijnosé
| WO\vy-;nl Argumentami z4 celowodciy za-
; ych i poradni rodzinnych przy cerkwiach,
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serkic ufundowana jest na wyraznej okre-
yeh, Ktorych przestrzegaja w swojej dziatalnosci
imosfery chrzescijaniskiej duchowosci, co zwhass.
| niweluje nieufnose, wzbogacajac rejestr
- Praca poradni rodzinnych jest skicrowana
ich wartosci, w szczegdlnosci tych, ktore
rowie psychiczne, a takze okreslaja relacje w mal-
sferach zycia. Poradnie staja si¢ osrodkami, gdzie
pmocy osobom, kiorzy pozostaja w skomplikowa-
h, p trzebuj: wsparcia albo szukajg informacji po-
pnowania dobrej chrzescijanskiej rodziny czy
d zadan poradni psychologicznej jest pomoc

‘doradcze czy psychoterapeutyczne \s .ta.
. 5" M\vno pI'OfeSjonalnc mnicjgmo&:s,‘]ak
m dobrze rozumie i przekazuje. Mimo
ssunku do osobistych wartosci klienta psycho-
demonsml;e wilasne prze$wiadczenia $wia-
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psychologiczne zaczely powstawac i aktywnie rozwijaé
‘ostatnich 8 lat. W celu badania opracowalismy ankie-
w, Ktor ry zwracali si¢ o pomoc w latach 2015-2017.
| one wrdd klientow trzech poradni psychologicz-
h pw. Narodzenia Najswictszej Maryi Panny, sw.
Klemensa Papieza. W poradniach tych pracuje 6
powiednie przygotowanie i akredytacje w na-
) ' ia kognitywno-behawioralna — 4 te-
' -l...‘. = 2 terapeutéw, terapia kognitywno-
"";systemowa - | terapeuta.
wano 26 odpowiedzi. Wérod klientow, kiorzy
rewazaty kobiety.
bye

ondentow ze wzgledu na ple¢

mezczyini
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1 Nnie moze mieé na przy.

ie. A szuka¢ poimocy
Taklc Pytania nalezy

; iladomo, 2¢
dz: Kslqaa W poradaj
‘onsultowa¢ Przy pytaniach

- lgw duchowym rozwoju
alr €20 przygotowania do
pirycznie walidowanych
1 Zaburzen. Wspotpraca spe-
Stwige jeszcze jedng wh-
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A “ enta. W Psychoterapii (w Szezegblnodci w kogni-
fikacji emocji. Pierwsza

Ly wa na 1o, jak si¢ czuja
ja sytuacji z ludzmi z Zaburzeniami depresyj-
dna i stwam zamknigte cykle. Myslenie cechuje
trakcie psychoterapii klient uczy si¢ identyfiko-
styl myslenia i zastgpowaé £0 wywazonymi

i - AL
itowana psychoterapia oprocz opisanych zasad przewi-
igijnos i klienta jak podstawy dla identyfikacji | zmia-
n ;“j? 'a*chowania dla zmniejszenia symptoméw depre-
j (chrzescijanskiej) psychoterapii proponuje sie dysputg

anie religijnych przeswiadezen, zeby zobaczyé,
enia¢ negatywne opinie. Terapeuta pyta klientow:
asze przekonania, mysli o sytuacji, czy istnicja pewne
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Bilﬂel tradycji, ktore dementuja wasz sposdb
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eg0 doswiadczenia i innych zrodet potwierdzaja czy
utomatyczny poglad?”. f=.
icholodzy i psychoterapeuci uwazaja religijne do-
atory dodatnich zmian zachowania, a zatem
podziekowania, wielkodusznosci, hojnosci
da :fz'_ﬁ)ian.mhowania. Inne praktyki zacho-
jgiinej moga wlaczaé modlitwg za siebie i innych,
kam gwojej M\ j religijne) spolecznosci, pisanie listow
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| (anﬁ'tyx 2015), w“"
@ rozmaitych technik, Kre prye
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gdzie psycholog wyznaje podobne wartosci, co skutkuje wickszym ;
niem. Oprocz tego, w warunkach nie dosé szerokiej sieci pahstww”h
psychologicznych, ustugi poradni rodzinnych przy cerkwiach metylko
niaja luk¢ na rynku ustug psychologicznych i moralnego wspumm
jacych w kryzysowych sytuacjach, lecz formuluja odrebny zakres p:
pii religijnej, ktora wykazuje przewage w sensie konceptualnych m
traktowania klienta, wyboru strategii wspdldzialania z nim, uzycia z s0bd -.'
osobowosciowych w przezwyci¢zeniu kryzysowych sytuaci i mnéw ( e
cechy dzialalnosci poradni rodzinnych staja si¢ gwarantem W :" )
uslug, poniewaz odpowiadaja mentalnym, etnicznym i ducbowym AR
sciom Ukraincow.
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