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          Діти з ГРДУ є дуже різними, їхня особливість, пов’язана із фізіологічними причинами, абсолютно не означає, що вони є гіршими за інших чи повинні мати проблеми з інтелектом. Серед дітей з ГРДУ є діти з нормальним, середнім, зниженим інтелектом, а також і значна кількість обдарованих дітей. Це діти з так званою «подвійною винятковістю» (Монина Г.Б.). Їхніми основними характеристиками є:

· Високий рівень розвитку аналітичних навичок

· Дивергентне мислення

· Широкий спектр зацікавлень

· Здатність до цілісного сприйняття дійсності

· Тонке почуття гумору

· Нерівномірність розвитку навчальних навичок

· Проблеми з академічною успішністю

· Проблеми з дрібною та великою моторикою, поганий почерк, неакуратність при виконанні робіт

· Труднощі з виконанням інструкцій

· Неуважність

· Емоційна лабільність 

· Імпульсивність

· Недостатність організаційних навичок

           Отже, як бачимо, дитина з подвійною винятковістю має риси типові як для обдарованої дитини так і для дитини з ГРДУ. На жаль, велика кількість таких дітей буває просто не поміченою, або не зрозумілою. Прикро, що через свої нерівномірно розвинені здібності ці діти часто попадають у категорію слабких учнів. 

         Завдяки своїм винятковим здібностям, обдаровані гіперактивні діти стають предметом високих очікувань з боку батьків і вчителів. Оточуючі думають, що ця дитина повинна постійно показувати неабиякі результати. Але в силу своєї неповносправності, нездатності концентрувати увагу довший час, діти не виправдовують покладених на них очікувань це призводить до розчарувань, сварок та непорозумінь між батьками дітьми та вчителями. 

       Ми неодноразово спостерігали таких дітей, при неабияких здібностях, особливо з окремих предметів, де вони демонструють подекуди енциклопедичні знання, ці діти можуть абсолютно не встигати з інших. Сюди нашаровуються складності у спілкуванні з обдарованою гіперактивною дитиною. Дитина може демонструвати виклик по відношенню до вчителя, особливо коли вона багато знає, може ставити під сумнів думку та слова вчителя, а це аж ніяк не сприяє налагодженню стосунків вчитель – учень. Батькам та вчителям важко також сприйняти той факт, що дитина маючи так званий мозаїчний тип розвитку, є подекуди безпорадною у таких банальних речах, як вчасне прибуття до школи, вчасне виконання завдань та організація навчальної діяльності. Часто відбувається взаємо маскування обдарованості ГРДУ та ГРДУ обдарованістю. Це означає, що дитина з високим інтелектом часами може приховати свої проблеми виробивши компенсаторну стратегію поведінки. Деколи навпаки, буває важко розрізнити особливі здібності дитини, приховані проблеманою поведінкою та нездатністю довго концентруватися на завданні. Таким чином, обдарованим дітям з ГРДУ буває важко подужати навіть загальноосвітню шкільну програму, тим паче вони, як правило, неспроможні подужати інтенсивну програму для обдарованих учнів. Оскільки такі програми орієнтовані на швидкість та кількість засвоєння матеріалу. А дитині з ГРДУ в силу фізіологічних властивостей важко впоратись з великим об’ємом матеріалу у короткі строки.

            Хочеться відмітити, що діти з ГРДУ є надзвичайно творчими, вони часто знаходять дуже нестандартні вирішення проблем та завдань, бувають  надзвичайно обдарованими в музиці, малюванні та інших творчих видах діяльності. Тому вчитель повинен з розумінням ставитися до захоплень дитини та давати змогу розвиватися її здібностям, адже відомо що багато успішних художників, вчених, музикантів та акторів мали проблеми з навчанням, деякі голлівудські актори, відкрито говорять про  свою неповносправность, як до прикладу Том Круз зізнається, що мав дислексію – розлад навичок читання. Таким чином ми повинні підходити до процесу навчання обдарованих та й будь яких дітей з ГРДУ дуже гнучко, не ускладнюючи завдання коли вони не є під силу дитині та даючи свободу обирати діяльність яка дитині по душі. Тут хочеться навести вислів видатного вченого Альберта Ейнштейна, який у школі не відрізнявся хорошою успішністю, але був обдарованим та випереджував програму з математики: «Все має бути зроблено настільки просто, наскільки це можливо, але не простіше» Це стосується й організації навчального процесу дітей з ГРДУ. 

Кілька порад для ефективного навчання дітей з «подвійною винятковістю»:
· Зрозумійте, що якщо дитина виявляє виняткові здібності, це невипадково, навіть якщо при інших обставинах вона не виправдовує Ваших очікувань
· Будьте гнучким у виборі завдань, давайте дитині змогу обирати, що їй більше до душі
· Постійно підтримуйте контакт з батьками дитини, діліться з ними своїми спостереженнями 
· Заохочуйте дитину до активності, дайте змогу частіше висловлювати свою думку
· Намагайтеся залучити дитину до факультативів або додаткових занять з предметів, які її найбільше цікавлять
· Будьте поблажливими до виконання завдань, які не входять до кола зацікавлень дитини. Дайте можливість виконати менший об’єм  нецікавого завдання, натомість дайте додаткове завдання з улюбленого предмету
· Хваліть дитину навіть за найменший успіх, стимуляція бажання вчитися є дуже важливою. 
· Стимулюйте приязне відношення до дитини з подвійною винятковістю зі сторони однолітків, оскільки дитині, яка відрізняється здібностями та поведінкою часами непросто знайти своє місце в колективі
