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Теоретичні питання:

1. Основні етапи розвитку шлюбних стосунків в різні історичні епохи.

2. Погляди українського народу на шлюб та сім’.

3. Звичаї та обряди українського народу, пов’язані з сімейними та шлюбними стосунками.

4. Характеристика патріархальної сім’ї.

5. Характеристика матріархальної сім’ї.

6. Життєвий цикл сім’ї та сімейні кризи.

7. Структура сім’ї.

8. Типи сімейних стосунків. Тоталітарна та партнерська сім’я.

9. Основні проблем сучасної сім’ї.

10. Проблеми подружніх стосунків у сучасних сім’ях, їх причини.

11. Співвідношення понять «шлюб» та «сім’я».

12. Фактори стабільності шлюбу та сім’ї.

13. Роль подружньої сумісності у підтримці стабільності шлюбу.

14. Особливості подружнього спілкування та їх вплив на стабільність сім’ї.

15. Етичні норми спілкування у сім’ї. 

16. Сутність поняття «психологічне здоров’я сім’ї».

17. Умови створення психологічного здоров’я сім’ї.
18. Функції сім’ї.

19. Види та форми шлюбу.

20. Основні види та типи сімей.

21. Умови успішного сімейного життя.

22. Подружні конфлікти, причини виникнення, шляхи попередження та подолання.

23. Роль сім’ї у соціалізації дитини.

24. Стилі сімейного виховання.

25. Взаємозв’язок стилів сімейного виховання та особливостей становлення дитини.

26. Роль батька у формуванні оcoбистості дитини.

27. Роль матері у вихованні та особистості дитини.

28. Стилі неправильного сімейного виховання.

29. Методи сімейного виховання.

30. Причини неадекватного батьківського ставлення до дитини.

31. Проблеми дошлюбних стосунків молоді.

32. Типові помилки, які зустрічаються у молоді у процесі дошлюбних стосунків.

33. Підготовка до подружнього життя  як педагогічна та психологічна проблема. З історії формування знань молодих людей про сім’ю. 

34. Статеве виховання школярів та юнацтва як складова їх підготовки до сімейного життя.

35. Сутність та зміст поняття «готовність молоді до подружнього життя»

36. Критерії готовності дітей до подружнього життя

37. Принципи роботи психолога з формування готовності дітей до подружнього життя.

38. Основні напрями роботи психолога з формування готовності до подружнього життя.

39. Умови ефективної діяльності психолога з формування готовності до подружнього життя.

40. Особливості вибору форм та методів роботи практичного психолога з формування готовності до подружнього життя.

41. Характеристика основних форм та методів роботи практичного психолога з формування готовності до подружнього життя: бесіди, рольові ігри.

42. Характеристика основних форм та методів роботи практичного психолога з формування готовності до подружнього життя: лекції, перегляд та обговорення відеофільмів.

43. Характеристика основних форм та методів роботи практичного психолога з формування готовності до подружнього життя: тренінгові заняття.

44. Методологічні принципи роботи з сім’єю.

45. Мета і завдання психологічної діагностики сім’ї.
46. Методи психологічного вивчення сім’ї: діагностика подружніх стосунків.
47. Методи психологічного вивчення сім’ї: діагностика сім’ї з проблемною дитиною.

48. Психологічна корекція сімейних стосунків: психологічна консультація.

49. Етапи проведення сімейної консультації.

50. Психологічна корекція сімейних стосунків: психологічна терапія.

Практичні завдання:

Проблемна ситуація № 1

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію членам сім’ї.

Сину 25 років, а вед невпорядкований спосіб життя. Вживає алкоголь, немає постійного місця праці. І це при тому, що у нього з народження слабке серце. Імамі шкода його, але як допомогти не знає, сам він не може (чи не хоче) відмовитись від такого життя. Чи можна щось зробити?

Проблемна ситуація № 2

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію членам сім’ї.

Сину 5 років. Коли він не слухається і не виконує те, що йому сказали, чоловік його лупцює. Несильно – символічно. Дружина не знає  пояснити чоловікові, що є і інші методи виховання. А інколи вона й сама сумнівається, можливо, він правий , і дитину потрібно виховувати в такий спосіб?

Проблемна ситуація № 3

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію членам сім’ї.

Мати з батьком розлучені 8 років, у батька інша сім’я і маленька дитина. Мати жила з їх спільною дочкою. Проте недавно 13 – літня дочка пішла жити до батька Мати розгублена: що буде далі? Як діяти?

Проблемна ситуація № 4
Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодій дівчині.
Молода дівчина вагається, не може вибрати претендента на свою руку і серце. Їх троє, всі вони добрі, всі відповідають її потребам. Здається, всіх любить, а скоріш за все нікого по-справжньому. Дівчині 28 років, мама каже, що ще 5 років і черга кавалерів стане на половину рідшою. Як діяти: чекати великого і чистого кохання чи вийти заміж за одного з трьох претендентів, який здається наполегливіший? 

Проблемна  ситуація № 5

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодій дружині.

Перед кожним святом батьки чоловіка звертаються до мене з проханням купувати подарунок разом – так як те, що вони хочуть купити, для них складно. Мені ж приємно дарувати свій подарунок самостійно, але вони цього не розуміють і ображаються.

Проблемна ситуація № 6 
Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію дівчині.

У мене є хлопець. Інколи я приїжджаю до нього зранку і залишаюсь до вечора. Я не ночую у нього. Але батькам не подобається, що я так багато часу проводжу з ним. Вони думають, що мені не подобається дома і я втікаю від них. Як пояснити батькам, що я просто хочу проводити більше часу з своїм хлопцем?

Проблемна ситуація № 7

Оцініть запропоновану ситуацію. Окресліть основні проблеми, які потребують вирішення. Запропонуйте шляхи виходу з ситуації.
Три роки назад я стала хресною мамою дівчинці своєї подруг. Проте зараз ніяк не можу знайти спільну мову з її мамою. Як би я не старалась підтримувати відносини (їздити в гості, купувати дитині подарунки), я завжди залишаюсь поганою. Вона постійно говорить що я мало дарую, і все не те… Може перестати спілкуватись з кумою і викреслити її разом з похресницею з свого життя?

Проблемна ситуація № 8

Оцініть запропоновану ситуацію. Запропонуйте молодій дружині шляхи виходу з даної ситуації.
Ми з чоловіком разом два роки. Я його люблю, але чомусь стала до нього погано відноситись. Починаю скандали просто так, сама не знаю навіщо. А коли його нема, дуже сильно сумую… В чому причина?

Проблемна ситуація № 9

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію членам сім’ї.

Моя донька зв’язалась не з тою компанією. В кишенях знаходжу сигарети, часто від неї тхне алкоголем. Не раз пробувала її поставити на вірний шлях, але вона нічого не хоче слухати. Боюсь, щоб справа не дійшла до гіршого. Як можна допомогти моїй доньці?

Проблемна ситуація № 10

Оцініть запропоновану ситуацію. Запропонуйте шляхи виходу з неї. 

Я розійшлась зі своїм хлопцем: він мені зраджував, ображав, вів себе не достойно. Нарешті, я наважилась поставити крапку в наших відносинах. Все. Я розпочинаю життя без нього! Але в мене залишився подарований ним перстень. Під час останньої нашої розмови я хотіла віддати перстень йому, але він не взяв. І тепер цей перстень, як постійне нагадування про нього, мучить мою душу. Я не знаю, що мені з ним робити?    

Проблемна ситуація № 11

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію майбутньому подружжю.

Скоро я виходжу заміж. Але проблема в тому, що мій майбутній чоловік не хоче носити обручку. Пояснює це тим, що вона йому заважає. Каже, що не носив їх ніколи і не збирається. А ще каже, що обручка від зради не втримає, і жінки, навпаки, найчастіше звертають увагу на одружених чоловіків. А для мене це дуже важливо. Як мені його переконати.

Проблемна ситуація № 12

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодій дружині. 

Після одруження зіпсувались мої стосунки з мамою. Вона втручається в наше життя, критикує мого чоловіка. Із – за цього я починаю з ним сваритись. Як бути?

Проблемна ситуація № 13

Оцініть запропоновану ситуацію. Вкажіть шляхи її вирішення.

Моя краща подруга – чудова людина, яка розуміє мене, як ніхто інший. Але коли вона почала зустрічатись з хлопцем, ми перестали проводити вільний час разом, бачимось тільки на заняттях. Мені дуже погано без неї. Як повернути нашу дружбу?

Проблемна ситуація № 14

Оцініть запропоновану ситуацію. Вкажіть способи її розв’язання. 
Два роки назад я зустрічалась з хлопцем. Потім ми розійшлись. Я його досі кохаю. Його друзі говорять, що він теж мене кохає, але боїться підійти. Я розгублена. Що робити?
Проблемна ситуація  № 15

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодій дівчині.
Я не бажаю жити статевим життям до весілля. Але всі хлопці, з якими я зустрічалася, хочуть зі мною переспати. А коли я пояснюю їм свою позицію, втрачають будь який інтерес до мене. Невже для чоловіків головне статеві стосунки.

Проблемна ситуація № 16

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодій дівчині.
Зі мною хоче зустрічатися один хлопець, але він мені не подобається. Проблема в тому, що ми разом вчимося, і він буквально не дає мені проходу, веде себе так ніби я його дівчина. Через таку поведінку більшість наших друзів думають що ми зустрічаємось. Не хочу з ним сваритись, але всі аргументи я вже вичерпала. Підкажіть як можна ввічливо відказати дуже настирному прихильнику.

Проблемна ситуація № 17

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодій дівчині.
Я зустрічалась з хлопцем, навіть їздила до нього коли він був в армії. А потім він вернувся і став гуляти зі всіма дівчатами підряд. Я не знаю що робити.

Проблемна ситуація № 18

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію молодому подружжю.

Моєму чоловікові не подобаються мої друзі. Коли я збираюсь запросити їх до нас, він завжди находить повід піти або закривається в себе в кімнаті. Що мені з ним робити.

Проблемна ситуація № 19

Оцініть запропоновану ситуацію. Запропонуйте шляхи виходу з неї

Я дуже люблю малюватись: так я почуваюсь красивою та впевненою. Але мама забороняє мені користуватись косметикою, хоч всі мої однокласниці ходять до школи з макіяжем і їм батьки нічого не говорять. Як переконати маму в тому що я вже виросла.

Проблема № 20

Оцініть запропоновану ситуацію. Змоделюйте психологічну консультацію членам сім’ї.

Моя донька стала мене ревнувати до чоловіка. Або його до мене? Якщо вона побачить, що ми з ним сидимо, обійнявшись або я цілую його перед виходом з дому, одразу злиться, дратується. Питаю: «Що трапилось?». Відповідає: «Ти батька більше любиш». Доньці 8 років, єдина дитина. Що робити? 

Практичні завдання

1. Назвіть та опишіть методи діагностики сімейних взаємовідносин.

2. Підберіть методики діагностики сімейної пари, що має проблеми в спілкуванні.

3. Підберіть методики діагностики сім’ї з важковиховуваною дитиною.

4. Надайте рекомендації сімейній парі, що має проблеми в спілкуванні, що до вирішення сімейних конфліктів.

5. Надайте рекомендації сім’ї з важковиховуваною дитиною, що до питання виховання.

