Методичні вказівки до практичних занять з дисципліни «Спецметодика фізичного виховання» для студентів спеціальності 

6.010105 «Корекційна освіта»

Тема 1. Загальні основи адаптивного фізичного виховання дітей з психофізичними порушеннями

Практичне (2год.)
Загальні основи теорії та методики адаптивного фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі
1.Теоретичні й наукові основи дисципліни «Спецметодика фізичного виховання». 

2. Предмет, завдання та засоби фізичного виховання дітей дошкільного віку. Закономірності формування рухових навичок у дітей. 

4. Основнi поняття теорiї: фiзична культура, фiзичний розвиток, фiзичне виховання, фiзична пiдготовленiсть, адаптивне фізичне виховання, фiзична реабiлiтацiя, спорт. 5. Державнi документи з питань фiзичної культури i спорту
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

Практичне (2год.)

Загальні основи навчання фізичних вправ та розвитку фізичних якостей дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку

1.Загальна характеристика засобів фізичного виховання.

2.Методичні принципи: свідомості, активності, наочності, систематичності, доступності і індивідуалізації, міцності і прогресування. 

3. Методи навчання фізичних вправ. 

4. Формування рухових умінь і навичок – основний зміст освітніх завдань фізичного виховання. Структура процесу навчання. 

5. Загальна характеристика фізичних якостей.
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

Тема 2. Загальнi основи навчання фізичного виховання дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку
Практичне (2год.)

Методика використання засобів фізичного виховання з дітьми дошкільного віку з особливостями  психофізичними порушеннями.

1. Гімнастика в навчанні дітей фізичних вправ. 

2. Методика навчання основних рухів. 

3. Вправи спортивного характеру. Ігри з елементами спорту. 

4. Українські народні рухливі ігри.
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

Тема 3. Основні форми роботи з фізичного виховання в дошкільних навчальних закладах
Практичне (2год.)

Основні форми роботи з фізичного виховання в дошкільних навчальних закладах

1. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня. 

2. Заняття фізичної культури. 

3. Планування та облік роботи з фізичного виховання в спеціальному дошкільному навчальному закладі.
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

Практичне (2год.)

Фізичне виховання дітей дошкільного віку відповідно до особливостей психофізичного розвитку

1. Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. 

2. Фізичне виховання дітей дошкільного віку з поведінковими порушеннями. 

3.  Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням зору, слуху. 

4. Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням мовлення
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студ. ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.:Олімпійська література, 2008. – 393 с.

4. Ремажевська В.М., Раніцкий Ю.М. Лікувальна фізкультура при порушеннях опорно-рухового апарату у дітей з вадами зору.-Львів: 2004.- 92с.

5. Єфименко М. Перспективи корекційного фізичного виховання дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в інклюзивній освіті / Єфименко М. // Дефектологія . – 2012. – № 9. – С. 281 – 287. 

6. Чоповська В.Г. Фізична культура для дітей старшого дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. Планування роботи за Базовим компонентом дошкільної освіти/ В.Г. Чоповська. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. – 176с. 

Тема 4. Теорія та методика організації фізкультурно-спортивних та масових заходів з дітьми з порушеннями
Практичне (2год.)

Теорія і методика організації фізкультурно-спортивних та масових заходів у спеціальних дошкільних закладах
1.Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. 

2.Фізичне виховання дітей дошкільного віку з поведінковими порушеннями. 

3 Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням зору, слуху. 

4.Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням мовлення

Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студ. ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.:Олімпійська література, 2008. – 393 с.

4. Ремажевська В.М., Раніцкий Ю.М. Лікувальна фізкультура при порушеннях опорно-рухового апарату у дітей з вадами зору.-Львів: 2004.- 92с.

5. Чоповська В.Г. Фізична культура для дітей старшого дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. Планування роботи за Базовим компонентом дошкільної освіти/ В.Г. Чоповська. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. – 176с. 

6. Система роботи з психофізичного розвитку дитини/Авт.- упор. В.В. Єфремова. – Тернопіль: Мандрівець, 2009. – 160с Яшна О.П. Методика навчання адаптивній фізичній культурі в умовах центрів соціальної реабілітації / Яшна О.П. // Навчальний посібник. – Мелітополь : Видавничий будинок ММД, 2013. – 216 с.

Практичне (4год.)

Методика визначення стану здоров’я і фізичного розвитку дітей з психофізичними порушеннями

1. Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку.
2. Методики визначення фізичного розвитку дітей.

3. Вправляння у вимірюваннях психомоторного розвитку дітей з психофізичними порушеннями.
Література:

1. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студ. ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.:Олімпійська література, 2008. – 393 с.

2. Система роботи з психофізичного розвитку дитини/Авт.- упор. В.В. Єфремова. – Тернопіль: Мандрівець, 2009. – 160с 

3. Яшна О.П. Методика навчання адаптивній фізичній культурі в умовах центрів соціальної реабілітації / Яшна О.П. // Навчальний посібник. – Мелітополь : Видавничий будинок ММД, 2013. – 216 с.

Практичне (4год.)

Методика проведення занять з фізичної культури в ДНЗ з дітьми з психофізичними порушеннями

1. Моделювання студентами фрагментів фізкультурних занять із навчання дітей різного віку основних рухів (ходьба, біг, стрибки, лазіння, повзання, метання, вправи з рівноваги) на різних етапах навчання. Аналіз демонстрованих фрагментів.

2. Розроблення рекомендацій для вихователів щодо добору рухливих ігор на закріплення навичок основних рухів.
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студ. ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.:Олімпійська література, 2008. – 393 с.

4. Чоповська В.Г. Фізична культура для дітей старшого дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. Планування роботи за Базовим компонентом дошкільної освіти/ В.Г. Чоповська. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. – 176с. 

5. Система роботи з психофізичного розвитку дитини/Авт.- упор. В.В. Єфремова. – Тернопіль: Мандрівець, 2009. – 160с

Тема 5. Основи уроку з фiзичного виховання у початкових класах для дітей з психофізичноми порушеннями

Практичне (2год.)

Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використання розділу: “Рухливі ігри” та “Спортивні ігри”,  Гімнастика”, ”Легка атлетика”
1. Структура уроку фізичної культури. Типи шкільних уроків. 

2. Підготовка вчителя до уроку фізкультури. Методи організації навчальної діяльності учнів на уроках.

3. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використанням розділів: ”Школа культури рухів з елементами гімнастики”, ”Школа пересувань”, ”Школа м’яча”, ”Школа стрибків”. 
Література:

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

3. Ремажевська В.М., Раніцкий Ю.М. Лікувальна фізкультура при порушеннях опорно-рухового апарату у дітей з вадами зору.-Львів: 2004.- 92с.

4. Яшна О.П. Методика навчання адаптивній фізичній культурі в умовах центрів соціальної реабілітації / Яшна О.П. // Навчальний посібник. – Мелітополь : Видавничий будинок ММД, 2013. – 216 с.

Тема 6. Характеристика та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня учнів початкових класів допоміжної школи

Практичне (2год.)

Методика проведення та підбір фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня для дітей молодшого шкільного віку з психофізичними порушеннями

1. Завдання позаурочних форм з фізичного виховання. 
2. Проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня гімнастика до занять, фізкультурних хвилинок на уроках, рухливих ігор на перерві, спортивної години, фізкультурних пауз).

3. Методика навчання рухливих ігор

Література:

1. Єфименко М. Перспективи корекційного фізичного виховання дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в інклюзивній освіті / Єфименко М. // Дефектологія . – 2012. – № 9. – С. 281 – 287. 

2. Система роботи з психофізичного розвитку дитини/Авт.- упор. В.В. Єфремова. – Тернопіль: Мандрівець, 2009. – 160с 

3. Яшна О.П. Методика навчання адаптивній фізичній культурі в умовах центрів соціальної реабілітації / Яшна О.П. // Навчальний посібник. – Мелітополь : Видавничий будинок ММД, 2013. – 216 с.

Практичне (2год.)

Теорія та методика організації фізкультурно-спортивних та масових заходів у допоміжній школі

1. Методика проведення комплексів вправ з гімнастики до занять, фізкультхвилинок на уроках, рухливих ігор на перерві.

2. Розроблення рекомендацій для вихователів щодо добору рухливих ігор на закріплення навичок основних рухів.

Література:

1. Єфименко М. Перспективи корекційного фізичного виховання дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в інклюзивній освіті / Єфименко М. // Дефектологія . – 2012. – № 9. – С. 281 – 287. 

2. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

3. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

4. Яшна О.П. Методика навчання адаптивній фізичній культурі в умовах центрів соціальної реабілітації / Яшна О.П. // Навчальний посібник. – Мелітополь : Видавничий будинок ММД, 2013. – 216 с.

