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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань

0101 «Педагогічна освіта»
	Нормативна



	
	Напрям підготовки 

6.010105 «Корекційна освіта (Логопедія)»
	

	Модулів – 1
	Логопед, практичний (спеціальний) психолог 
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	4-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання  –– 
	
	Семестр

	Загальна кількість годин  –90
	
	3 – 4-й 

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2/1
самостійної роботи студента - 3
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	12 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	26 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	––

	
	
	Самостійна робота

	
	
	52 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю: 

залік.


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета:• вивчення студентами основ системи фiзичного виховання дiтей молодшого шкiльного та дошкільного вiку з особливостями психофізичного розвитку;

• здiйснення практичної їх пiдготовки в набуттi вмiнь i навичок для самостiйної  органiзацiйної роботи з фiзичного виховання в початкових класах та з дітьми дошкільного віку у спецзакладах;

• формувати переконання в студентiв щодо необхідності використання різних форм і засобів фiзичного виховання з дітьми з особливостями психофізичного розвитку у педагогічній діяльності. 

Завдання оволодiння студеннтами знаннями, умiннями, навичками, що стануть основою їх свiдомого i творчого пiдходу до розв’язання навчально-виховних завдань, допоможуть в адаптацiї до змiн, якi проходять у змiстi, методах i формах органiзацій фiзкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі та загальноосвітній школі у зв’язку з удосконаленням всiєї системи освiти в Українi. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати:  мету та завдання фізичного виховання у спецзакладах;

·  зміст основних форм роботи з фізичного виховання з дітьми з особливими освітніми потребами;  

· зміст основних принципів, методів і засобів адаптивної фізичної культури;  

· методику навчання дітей з особливостями психофізичного розвитку адаптивній фізичній культурі;

· особливості інклюзивного навчання дітей з особливостями психофізичного розвитку різних форм робити з фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі та загальноосвітній школі.

вміти: 

· організовувати і проводити заняття з адаптивної фізичної культури; 

· організовувати і проводити всі форми роботи з фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі з дітьми з особливостями психофізичного розвитку; 

· організовувати і проводити всі форми роботи з фізичного виховання в загальноосвітній школі з дітьми з особливостями психофізичного розвитку; 

· організавувати і проводити поєднання роботи з фізичного виховання з різними категоріями дітей відповідно до вимог інклюзивного навчання; 

·  застосовувати методи дослідження у науково-дослідній роботі в сфері адаптивної фізичної культури; 

· аналізувати передовий досвід педагогів-новаторів у сфері адаптивної фізичної культури і впроваджувати його в практичну діяльність.
3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку

Тема 1. Загальні основи теорії та методики фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі.

Теоретичні й наукові основи дисципліни «Спецметодика фізичного виховання». Предмет, завдання та засоби фізичного виховання дітей дошкільного віку. Закономірності формування рухових навичок у дітей. Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку. Основнi поняття теорiї: фiзична культура, фiзичний розвиток, фiзичне виховання, фiзична пiдготовленiсть, адаптивне фізичне виховання, фiзична реабiлiтацiя, спорт. Державнi документи з питань фiзичної культури i спорту.

Тема 2. Загальнi основи навчання фiзичних вправ та розвитку фiзичних якостей дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку. 

Загальна характеристика засобів фізичного виховання Методичні принципи: свідомості, активності, наочності, систематичності, доступності і індивідуалізації, міцності і прогресування. Методи навчання фізичних вправ. Формування рухових умінь і навичок – основний зміст освітніх завдань фізичного виховання. Структура процесу навчання. Загальна характеристика фізичних якостей.

Тема 3. Методика використання засобів фізичного виховання з дітьми дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку. 

Гімнастика в навчанні дітей фізичних вправ. Методика навчання основних рухів. Вправи спортивного характеру. Ігри з елементами спорту. Українські народні рухливі ігри.

Тема 4. Основні форми роботи з фізичного виховання в дошкільних навчальних закладах. 

Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня. Заняття фізичної культури. Планування та облік роботи з фізичного виховання в спеціальному дошкільному навчальному закладі.

Тема 5. Фізичне виховання дітей дошкільного віку відповідно до особливостей психофізичного розвитку.

Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. Фізичне виховання дітей дошкільного віку з поведінковими порушеннями. Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням зору, слуху. Фізичне виховання дітей дошкільного віку з порушенням мовлення.

Змістовий модуль 2. Основи методики проведення занять з фізичного виховання з учнями молодшого шкільного віку з особливостями психофізичного розвитку
Тема 6. Основи уроку з фiзичного виховання у початкових класах.

Вимоги до сучасного уроку у спецзакладах. Характеристика оздоровчих, освітніх виховних завдань уроку. Структура уроку фізичної культури. Постановка конкретних завдань на урок фізичної культури. Типи шкільних уроків. Підготовка вчителя до уроку фізкультури. Методи організації навчальної діяльності учнів на уроках

Тема 7. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використанням розділів: ”Гімнастика”, ”Легка атлетика”, “Рухливі ігри” та “Спортивні ігри”
Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використанням розділів: ”Школа культури рухів з елементами гімнастики”, ”Школа пересувань”. Методика навчання шикування та перешикування. Методичні поради щодо навчання ходьби та бігу Методика навчання акробатичних вправ. Методичні поради щодо використання вправ на гімнастичній стінці і лаві. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використанням розділів: ”Школа м’яча”, ”Школа стрибків”. Методика навчання вправ з м’ячем. Методика навчання різновидів стрибків. Методика навчання рухливих ігор
Тема 9. Характеристика та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня учнів початкових класів допоміжної школи.

Завдання позаурочних форм з фізичного виховання. Проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня гімнастика до занять, фізкультурних хвилинок на уроках, рухливих ігор на перерві, спортивної години, фізкультурних пауз).

Тема 10. Теорія та методика організації фізкультурно-спортивних та масових заходів у допоміжній школі. 

Методика проведення комплексів вправ з гімнастики до занять, фізкультхвилинок на уроках, рухливих ігор на перерві.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку

	Тема 1. Загальні основи адаптивного фізичного виховання дітей з психофізичними порушеннями
	14
	2
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Загальнi основи фiзичного виховання  дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Основні форми роботи з фізичного виховання в дошкільних навчальних закладах. 
	14
	2
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Теорія та методика організації фізкультурно-спортивних і масових заходів з дітьми з порушеннями.
	24
	2
	10
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	60
	8
	20
	
	
	32
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Основи методики проведення занять з фізичного виховання з учнями молодшого шкільного віку з особливостями психофізичного розвитку

	Тема 5. Основи уроку з адаптивної фізичної культури у початкових класах допоміжної школи.
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Характеристика та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня учнів початкових класів допоміжної школи.
	16
	2
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	30
	4
	6
	-
	
	20
	
	
	-
	-
	-
	

	Усього годин
	90
	12
	26
	
	
	52
	
	
	
	
	
	


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Не передбачено
	


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Загальні основи теорії та методики адаптивного фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі
	2

	2
	Загальні основи навчання фізичних вправ та розвитку фізичних якостей дітей дошкільного віку з особливостями психофізичного розвитку
	2

	3
	Методика використання засобів фізичного виховання з дітьми дошкільного віку з особливостями  психофізичними порушеннями.
	2

	4
	Основні форми роботи з фізичного виховання в дошкільних навчальних закладах
	2

	5
	Фізичне виховання дітей дошкільного віку відповідно до особливостей психофізичного розвитку.
	2

	6
	Теорія і методика організації фізкультурно-спортивних та масових заходів у допоміжній школі
	2

	7
	Методика визначення стану здоров’я і фізичного розвитку дітей з психофізичними порушеннями
	4

	8
	Методика проведення занять з фізичної культури в ДНЗ з дітьми з психофізичними порушеннями
	4

	5
	Основи уроку з адаптивної фізичної культури  у початкових класах допоміжної школи.  
	2

	6
	Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використання розділу: “Рухливі ігри” та “Спортивні ігри”,  Гімнастика”, ”Легка атлетика”.
	2

	7
	Характеристика та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня учнів початкових класів допоміжної школи.
	2

	...
	Разом
	26


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Не передбачено
	


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Розробити проект власного бачення завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку з урахуванням порушень дітей та досягнень науки і практики дошкільної освіти
	4

	2
	Використання нетрадиційних, альтернативних технологій і методик у фізичному вихованні дітей (Театр фізичного розвитку М.Єфименка, дихальна гімнастика Г. Стрельнікової, К. Бутейка, дотиковий масаж А. Уманської та ін.)
	4

	3
	Підготувати доповідь на тему: „ Фізичне виховання дітей дошкільного віку відповідно до особливостей психофізичного розвитку ”.
	4

	4
	Описати техніку виконання основних рухів (2-3 рухи на вибір).
	4

	5
	Розробити конспект заняття з ранкової гімнастики з предметами (група на вибір)
	4

	6
	Розробити конспект заняття з гімнастики "пробудження" за схемою М.М. Єфименка (група на вибір).
	4

	7
	Підібрати стройові вправи для дітей різних вікових груп, підготуватися до моделювання цих вправ.
	4

	8
	Аналіз програм із фізичного виховання  в дошкільному закладі для дітей з порушенням опорно-рухового апарату.
	4

	14
	Ознайомитись з програмою «Фізична культура» для учні 1-4 класів допоміжної школи.
	2

	20
	Індивідуальний та диференційований підхід до учнів на уроках фізичного виховання.
	2

	22
	Нестандартні уроки фізичної культури у початкових класах.
	2

	23
	Вивчити 3-4 рухливі гри для учнів 1-4 класів
	2

	24
	Вивчити 3-4 фізкультхвилинки, фізкультпаузи.
	2

	
	Усього
	52


9. Індивідуальні завдання

Не передбачено

10. Методи навчання

Навчальна робота з курсу проводиться у формі лекцій, практичних занять, самостійної роботи студентів. На усіх формах використовуються словесні, наочні та практичні методи з використанням комп’ютерних засобів.                     

11. Методи контролю

З курсу „Спецметодика фізичного виховання” систематично проводиться поточний, підсумковий, тестовий контроль. До поточного контролю відносять демонстрування та проведення рухливих ігор, фізкультхвилинок, фрагментів занять з фізичної культури студентами на практичних заняттях. До підсумкового і тестового – комплексні контрольні роботи, тестування з основних тем програми та залік.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

Приклад для заліку

	Поточне тестування та самостійна робота
	всього
	залік
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 3
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	
	50
	100

	8
	8
	8
	10
	6
	10
	50
	
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	81-89
	В
	добре 
	

	71-80
	С
	
	

	61-70
	D
	задовільно 
	

	51-60
	Е 
	
	

	26-49
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-25
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Курс лекцій з тем, що виносяться на теоретичне опрацювання.

2. Підручники та посібники.

3. Плани практичних занять.

4. Завдання для самостійного опрацювання.

5. Базова та допоміжна література.

6. Пакети завдань для здійснення контролю: тестові завдання, контрольні роботи, питання до заліку, блок запитань і завдань для самоконтролю за самостійно опрацьованим навчальним матеріалом.

14. Рекомендована література
Базова

1. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для студентів / Н. А. Деделюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2014. – 68 с.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: учебное пособие / А.А. Дмитриев. – М. : Академия, 2002.

3. Єфименко М. Перспективи корекційного фізичного виховання дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в інклюзивній освіті / Єфименко М. // Дефектологія . – 2012. – № 9. – С. 281 – 287. 

4. Основи інклюзивної освіти : навч.-метод. посіб. / [за заг. ред. Колупаєвої А. А.]. – К. : А. С. К., 2012. – 308 с.

5. Ремажевська В.М., Раніцкий Ю.М. Лікувальна фізкультура при порушеннях опорно-рухового апарату у дітей з вадами зору.-Львів: 2004.- 92с.

6. Система роботи з психофізичного розвитку дитини/Авт.- упор. В.В. Єфремова. – Тернопіль: Мандрівець, 2009. – 160с.

7. Чоповська В.Г. Фізична культура для дітей старшого дошкільного віку з порушенням опорно-рухового апарату. Планування роботи за Базовим компонентом дошкільної освіти/ В.Г. Чоповська. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. – 176с. 
8. Яшна О.П. Методика навчання адаптивній фізичній культурі в умовах центрів соціальної реабілітації / Яшна О.П. // Навчальний посібник. – Мелітополь : Видавничий будинок ММД, 2013. – 216 с.
Допоміжна

1. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студ. ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.:Олімпійська література, 2008. – 393 с.

2.  Шевцов А.Г. Освітні основи реабілітології: [монографія] Андрій Гаррійович Шевцов. – К.: «МП Леся», 2009. – 483с.

.

15. Інформаційні ресурси
1. htt;p. \\ udnz 15. org \ metodika – provedennya 

2. htt;p: \\ pf l. ua\ aerticliec\? art = 1278487305...

3. www.ovc.kharkov.ua/sotmfv-2ed.pdf
4. udnz15.org/predmet-ta-osnovni
5. scholar.google.com.ua/citations?user=uEXGDWAAAAAJ
