Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу: здiйснення теоретичної та практичної пiдготовки студентів у набуттi вмiнь i навичок для самостiйної i органiзацiйної роботи з фiзичного виховання з учнями початкових класів.

Завдання курсу: 

 поглибити знання студентів основ фізичної культури;

розвивати практичні уміння у проведенні уроків з фізичного виховання з учнями молодшого шкільного віку;

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: • мету i завдання фiзичного виховання учнiв молодшого шкiльного вiку; 

• основнi засоби фiзичного виховання для збереження i змiцнення здоров’я школярiв; 

• руховий режим молодшого школяра; 

• загальнi основи навчання фiзичних вправ та розвитку фiзичних якостей; 

• завдання, структуру, особливостi пiдготовки i проведення уроку фiзичної культури з учнями молодшого шкiльного віку; 

• основнi роздiли програми з фiзичної культури початкової школи;

вміти: • правильно застосовувати засоби фiзичного виховання для эбереження i змiцнення здоров’я школяра; 

• методично правильно будувати, проводити i аналiзувати уроки фiзичної культури; 

• формувати в учнiв основи знань з фiзичної культури i спорту, валеологiї, особистої і громадської гiгiєни; 

• планувати та проводити рiзнi форми позаурочної роботи з фiзичного виховання в початковiй школi; 

• вести пропаганду здорового способу життя серед учнiв i батькiв. 

Програма навчальної дисципліни

Модуль 1. 

Змістовий модуль 1. Основи фізичного виховання
Тема 1. Фізичне виховання школярiв - складова частина нацiонального виховання.
ПЛАН

1. Предмет „Теорія та методика фiзичного виховання”, його зв’язок з iншими дисциплiнами. Структура i змiст предмета. 

2. Основнi поняття теорiї: фiзична культура, фiзичний розвиток, фiзичне виховання, фiзична пiдготовленiсть, фiзична реакцiя, фiзична реабiлiтацiя, спорт. 

3. Державнi документи з питань фiзичної  культури i спорту. 

Контрольні запитання та завдання

1. Витоки фiзичного виховання в Україні

2. Анатомо - фiзiологiчнi i психологiчнi особливостi учнiв молодшого шкiльного вiку. Руховий режим учнiв початкових класiв. Його мета та оздоровчi, освiтнi i виховнi завдання на сучасному етапi розвитку Української держави.

Література:

1. Закон України «Про фізичну культуру і спорт» від 24.12.1993. - №3808. ХІІ (зі змінами). – Верховна рада України. – 25 грудня 1993р. – Режим доступу www.zakonrada.gov.ua.

2. Папуша В.Г. Теорія і методика фізичного виховання у схемах і таблицях. /В.Г.Папуша. – Тернопіль: Підручники і посібники, 2010. - с.4-12.

3. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Ч.1. /Б.М.Шиян. - Т.: Навчальна книга – Богдан, 2001. - 272 с.

Тема 2. Засоби та методи фiзичного виховання молодших школярiв
ПЛАН
1. Загальна характеристика засобiв фiзичного виховання. 

2. Фiзичнi вправи, як основний засiб фiзичного виховання

3. Методичні принципи: свідомості,  активності, наочності,систематичності, доступності і індивідуалізації, міцності і прогресування

4. Методи навчання фізичних вправ
Контрольні запитання та завдання

1. Роль природних сил (сонця, повiтря, води), їх правильне застосування. 

2. Гiгiєнiчнi фактори: особиста i громадська гiгiєна, режим працi i вiдпочинку, харчування i сну, засобiв вiдновлення органiзму.

3. Вплив виконання фiзичних вправ на змiцнення органiзму школярiв. 
Література:

1. Папуша В.Г. Фізичне виховання школярів: Навчальний посібник. /В.Г.Папуша. - Т.: Підручники і посібники, 200: - с.18-26

2.
Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Ч.2. /Б.М.Шиян. - Т.: Навчальна книга – Богдан, 2001. - 272 с.

Тема 3. Загальнi основи навчання фiзичних вправ та розвитку фiзичних якостей

ПЛАН
1. Формування рухових умінь і навичок – основний зміст освітніх завдань фізичного виховання
2. Структура процесу навчання
3. Загальна характеристика фізичних якостей
Контрольні запитання та завдання

1. Індивiдуальний i диференцiйований пiдхiд до учнiв.

2. Загальна характеристика фiзичних якостей. 
3. Методика розвитку швидкостi, спритностi, сили, витривалостi i гнучкостi. 
4. Комплексний характер розвитку фiзичних якостей.
5. Підібрати фізичні вправи для розвитку фізичних якостей 
Література:

1. Папуша В.Г. Фізичне виховання школярів.: Навчальний посібник. /В.Г.Папуша. – Т.: Підручники і посібники, 2006.–с.21-28.

Змістовий модуль 2. Урок – основна форма з фізичного виховання в школі

Тема 4. Основи уроку з фiзичного виховання у початкових класах 

ПЛАН
1. Вимоги до сучасного уроку фiзичної культури. 

2. Завдання урокiв фiзичної культури. 

3. Структура i змiст уроку, побудова уроку. 

4. Органiзацiя навчальної дiяльностi на уроцi.

5. Типи (рiзновиди) шкiльних урокiв фiзичної культури.

6.  Особливостi та методика проведення урокiв у малокомплектнiй школi. 

7. Особливостi методики роботи з учнями, вiднесеними за станом здоров’я до спецiальностi i пiдготовчої медичних груп. 

Контрольні запитання та завдання

1. Характеристика оздоровчих, освiтнiх i виховних завдань уроку

2. Завдання i змiст пiдготовчої, основної i заключної частини уроку

3. Пiдготовка вчителя до уроку

4. Iнвентар i обладнання.  Матерiально - технiчна база з фiзичного виховання. 

Література:

1. Козленко М.П. Теорія і методика фізичного виховання. /М.П.Козленко, Є.С.Вільчковський, С.Ф.Цвек. – К.: Вища школа, 1984. - С.95-100.

2. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Ч.2. /Б.М.Шиян. - Т.: Навчальна книга – Богдан, 2001. - 272 с. 

3. Папуша В.Г. Теорія і методика фізичного виховання у схемах і таблицях. /В.Г.Папуша. – Т.: Підручники і посібники, 2010. – 56с.

4. Цьось А.В. Планування навчальної роботи з фізичної культури у школах. Навчальний посібник. /А.В.Цьось, В.М.Довганюк, Н.М.Ковальчук. - Луцьк. Наустир’я, 1998. – с.18-31.

Тема 5. Основи методики проведення занять з фізичного виховання

ПЛАН
1. Вимоги до складання плану - конспекту уроку з фізичної культури
2. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використанням розділу:”Гімнастика”. 
3. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використання розділу:”Легка атлетика”. 
4. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використання розділу: “Рухливі ігри”. 
5. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використання розділу: “Лижна підготовка”; “Туризм”. 
6. Методика проведення уроків фізичної культури з переважаючим використання розділу: “Спортивні ігри”; “Плавання”. 
Контрольні запитання та завдання

1. Нестандартні уроки з фізичної культури у початкових класах.

2. Скласти конспект уроку для учнів 1-4 класів

Література:

1. Фізична культура 1-4 класи. Програми для основної та спеціальної медичних груп загальноосвітніх навчальних закладів. Затверджено Міністерством освіти і науки України №1/11-6611 від 23.12.2004. – Х.: «Ранок», 2006.- 150с.

2. Леськiв А. Д. та iншi. Форми i засоби фiзичного виховання молодших школярiв. — Тернопiль: Астон,1997. 

3. Основи здоров’я і фізична культура 4 клас/ Автор – упорядник: Л.І. Войтишина, Н. І. Свистун, В. І. Топольницька, Н. В. Шаравара. – Тернопіль: Мандрівець, 2008. – 184 с.

4. Система фізичного виховання. 1- 4класи/ Ю.В. Васьков – Х.: Вид-во „Ранок”,2009.- 224с. – (Бібліотека вчителя фізичної культури)

Тема 6. Планування i контролю навчальної роботи з фiзичного виховання в школі

ПЛАН
1. Значення педагогiчного планування i контролю навчальної роботи. 
2. Документи для планування: навчальна програма, графiк вивчення програмового матерiалу, поурочне планування, методика їх побудови. 
3. Планування позаурочної роботи в початкових класах. 
4. Контроль за рівнем фiзичного розвитку i фiзичної пiдготовленостi учнiв. Паспорт здоров’я школяра. 

Контрольні запитання та завдання

1. Педагогiчний контроль. 
2. Домашнi завдання з фiзичної культури
3. Критерії оцінювання навчальних досягнень із фізичної культури учнів загальноосвітніх навчальних закладів. 12-бальна система оцінювання.

Література:

1. Демчишин А.П. Рухливі і спортивні ігри в школі. / А.П.Демчишин,  В.М.Артюх. – Київ: Освіта, 1992.- 100с.

2. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 2. Навчальний посібник. /Б.М.Шиян. –Т.: Богдан, 2003. – 57с.

Змістовий модуль 3. Позаурочні форми роботи з фізичного виховання в школі

Тема 7. Характеристика та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня

ПЛАН
1. Завдання позаурочних форм з фізичного виховання.
2. Характеристика i методика проведення фiзкультурно-оздоровчих заходiв у режимi навчального дня. 
3. Змiст форми та методика проведення позакласної роботи у початкових класах. Фiзичне виховання поза школою. 
4. Iндивiдуальнi самостiйнi заняття. 
5. Роль громадських органiзацiй у фiзичному вихованнi школярiв. 

Контрольні запитання та завдання

1. Роль сiм’ї у фiзичному вихованнi дiтей. 
2. Скласти план проведення позаурочних форм роботи з фізичної культури.

Література:

1. Леськiв А. Д. та iншi. Форми i засоби фiзичного виховання молодших школярiв. — Тернопiль: Астон,1997. 

2. Система фізичного виховання. 1- 4класи/ Ю.В. Васьков – Х.: Вид-во „Ранок”,2009.- 224с. – (Бібліотека вчителя фізичної культури)

Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль 1.
	

	
	Змістовий модуль 1. Основи фізичного виховання
	

	1
	1. Ознайомитись з програмою «Фізична культура» для учні 1-4 класів.
	2

	2
	1. Історичні аспекти розвитку українського спорту
	2

	3
	1. Анатомо-фізіологічні і психологічні особливості учнів молодшого шкільного віку.
	2

	4
	2. Використання засобів фізичного виховання у поєднанні з оздоровчими силами природи.
	2

	5
	3. Підібрати вправи для розвитку фізичних якостей у дітей молодшого шкільного віку.
	4

	6
	3. Вікові особливості розвитку рухових якостей.
	2

	7
	3. Контроль за засвоєнням техніки рухових дій.
	2

	
	Разом
	18

	
	Змістовий модуль 2. Урок – основна форма з фізичного виховання в школі
	

	8
	4. Техніка безпеки на уроках фізичної культури. Страхування, допомога та самострахування
	2

	9
	4. Перша медична допомога у випадку травмування.
	2

	10
	4. Особливості побудови уроків різного типу
	2

	11
	5. Скласти конспект уроку для учнів 1-4 класів з переважаючим використанням розділу: ” Школа культури рухів з елементами гімнастики”.
	4

	12
	5. Скласти конспект уроку для учнів 1-4 класів з переважаючим використанням розділу: ” ”Школа м’яча”.
	4

	13.
	5. Скласти конспект уроку для учнів 1-4 класів з переважаючим використанням розділу: ”Школа стрибків”, ”Школа пересувань”.
	4

	14.
	6. Критерії оцінювання навчальних досягнень із фізичної культури учнів загальноосвітніх навчальних закладів.
	2

	15.
	6. Скласти план – графік розподілу навчального матеріалу для учнів 1-4 класу 
	4

	
	Разом
	24

	
	Змістовий модуль 3. Позаурочні форми занять фізичними вправами, фізкультурно-спортивні  та масові заходи
	

	16
	7. Вивчити 3-4 рухливі гри для учнів 1-4 класів
	4

	17
	8. Вивчити 3-4 фізкультхвилинки, фізкультпаузи.
	4

	18
	8. Вивчити 3-4 комплекси вправ з гімнастики до занять.
	4

	19
	8. Скласти сценарій оздоровчо-виховного заходу.
	4

	
	Разом
	16

	
	Всього
	58


