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	Вид заняття
	Ауд
	В т. числі
	СР
	Всього

	
	
	Л
	ПС
	ЛР
	
	

	К-сть год в сем
	64
	32
	32
	-
	26
	90

	К-сть год на тижд
	4
	2
	2
	-
	1,6
	5,6


Лекційних практичних (семінарських) і лабораторних занять
Кафедра корекційної педагогіки та інклюзії Дисципліна: «Основи психотренінгу та психокорекції 
осіб з ТПМ»                                                     


                       Зав. кафедри        
Спеціальність: «Спеціальна освіта» № 016,

 
Факультет  педагогічної освіти Курс 2   Семестр 3                           «          » _______________      2017 р.
	Лекційний курс
	Практичні, семінарські заняття

	Тижні, семестр
	Номер, назва і зміст теми
	К-стьгод
	ТЗП
	Номер, назва і зміст теми
	К-стьгод
	ТЗП
	К-сть год СР
	Дом. завд.
	Контр. поточн. усп.
	замітка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	11
	12
	13
	14

	1.
	Тема 1. Психологічний тренінг як метод практичної психології
	2
	
	Тема 1. Знайомство, як успішний початок тренінгової роботи. (Вправи на знайомство для осіб з ПТМ різного віку)
	2
	
	1
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи 
	Практичне заняття
	04.09.2017


	2. 
	Тема 2. Психологічні особливості та основні види тренінгових груп, етапи їх розвитку
	2
	
	Тема 2. З’ясування сутності психотренінгу осіб з ТПМ, його структури та особливостей. Тренінг комунікативності.
	2
	
	1
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи 
	Практичне заняття
	11.09.2017

	3. 
	Тема 3. Організаційно-методичні аспекти проведення тренінгу.
	2
	
	Тема 3. Опрацювання основних принципів психотренінгу для осіб з ПТМ.
	2
	
	1
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи 
	Практичне заняття
	18.09.2017

	4.
	Тема 4. Керівництво тренінговою групою. Використання ігор у психотренінгу осіб з ТПМ
	2
	
	Тема 4. Особливості використання ігор у психотренінгу для осіб з ТПМ. Модульна контрольна робота.
	2
	
	1
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи. Підготовка до модульної контрольної роботи.
	І МОДУЛЬ

МКР-1
	25.09.2017

	5.
	Тема 5. Особливості застосування психотренінгу з врахуванням психосоціального розвитку осіб з ТПМ на різних вікових етапах
	2
	
	Тема 5. Знайомство, як успішний початок тренінгової роботи.  (Вправи на знайомство для осіб з ТПМ різного віку та психосоціального розвитку осіб.
	2
	
	1
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	02.10.2017

	6.
	Тема 6. Корекція та вдосконалення вмінь міжособистісної взаємодії осіб з ТПМ за допомогою психотренінгу
	2
	
	Тема 6. Корекція та вдосконалення вмінь міжособистісної взаємодії осіб з ТПМ за допомогою психотренінгу
	2
	
	1
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	09.10.2017


	7.
	Тема 7. Корекція негативних установок у ставленні до себе та сприйнятті дефекту, розв’язання міжособистісних та внутріособистісних конфліктів в осіб з ТПМ під час психотренінгу
	2
	
	Тема 7. Корекція негативних установок у ставленні до себе та сприйнятті дефекту, розв’язання міжособистісних та внутріособистісних конфліктів в осіб з ТПМ під час психотренінгу
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	23.10.2017


	8. 
	Тема 8. Особливості динаміки психотренінгової групи
	2
	
	Тема 8. Аналіз динаміки психотренінгової групи. Модульна контрольна робота.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	ІІ

МОДУЛЬ

МКР-2
	30.10.2017

	9.

	Тема 9. Наукові та методичні основи психокорекції
	2
	
	Тема 9. Розгляд практичних прикладів психокорекції осіб з ТПМ та їх групове обговорення. Показання і протипоказання.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	06.11.2017

	10.
	Тема 10. Види психокорекції та її ефективність
	2
	
	Тема 10. Опрацювання окремих процедур (на розгляд викладача практичних) психокорекції та вимоги при її проведенні для осіб з ТПМ. Вимоги для проведення психокорекції залежно від ТПМ.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	13.11.2017

	11.
	Тема 11. Процедура психокорекції та вимоги її проведеннx для осіб з ТПМ
	2
	
	Тема 11. Складання психокорекційної програми для осіб з ТПМ, залежно від типу і важкості дефекту. 
	
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	20.11. 2017

	12.
	Тема 12. Основи психоаналізу за З.Фройдом, як підгрунтя виникнення усієї психокорекції
	2
	
	Тема 12. Психологічний аналіз художніх фільмів «Сабіна», «Небезпечний метод» та коли Ніцше плакав». З’ясування значення і ролі психоаналізу у психологічній корекції та консультуванні. Модульна контрольна робота.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	ІІІ

МОДУЛЬ

МКР-3
	27.11. 2017

	13.
	Тема 13. Основи поведінкової психокорекції у роботі з особами з ТПМ
	2
	
	Тема 13. Розгляд прикладів здійснення поведінкової психокорекції для осіб з ТПМ.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	04.12. 2017

	14.
	Тема 14. Основи когнітивного напрямку психокорекції та його застовування для осіб з ТПМ
	2
	
	Тема 14. Групове обговорення прикладів когнітивного напрямку психокорекції та можливості його застосування для осіб з ТПМ.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	11.12. 2017

	15.
	Тема 15. Когнітивно-поведінкова психокорекція у застосуванні до осіб з ТПМ
	2
	
	Тема 15. Розгляд практичних аспектів застосування когнітивно-поведінкової психокорекції для осіб з ТПМ.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	Практичне заняття
	18.12.2017

	16.
	Тема 16. Варіанти короткотривалої позитивної психотерапії (Т. Ахоли та Б. Фурмана, АВС-метод).
	2
	
	Тема 16. Опрацювання окремих процедур короткотермінованої терапії, сфокусваної на вирішення. Модульна контрольна робота.
	2
	
	2
	Підготовка до практичного заняття. Реферування наук. літ-ри, міні-творчі роботи
	ІV
МОДУЛЬ

МКР-4
	25.12. 2017


                                                                                                                                                                                           Склала: доц. Сікорська Л.Б. ___________________
