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 Вступ

Програма вивчення навчальної дисципліни “Фізична реабілітація осіб з вадами мовлення” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавр напряму 6.010105 “Корекційна освіта” (спеціальності) “логопед, практичний (спеціальний) психолог”.

Предметом вивчення  навчальної дисципліни застосування основ фізичної реабілітації та масажу з дітьми з порушенням мовлення у логопедичній роботі.
Міждисциплінарні зв’язки: При вивчені фізичної реабілітації необхідно спиратись на знання, уміння і навички набуті студентами під час вивчення курсів фізичного виховання, анатомії, логопедії, гігієни дітей та підлітків, фізіології.
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

1. Змістовий модуль 1. Загальні питання реабілітації

2. Змістовий модуль 2. Основи фізіотерапії, лікувального та логопедичного масажу

1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Фізична реабілітація осіб з вадами мовлення” є вивчення студентами основ системи фізичної реабілітації та науково-теоретичних основ масажу; здійснення практичної підготовки студентів у набутті вмінь і навичок для самостійної практичної роботи з використанням масажу для дітей з порушенням мовлення.

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни “Фізична реабілітація осіб з вадами мовлення” є вивчення основи фізичної реабілітації та логопедичного масажу для використання їх у практичній роботі логопеда з дітьми з особливостями психофізичного розвитку.
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати:

- мету і завдання фізичної реабілітації дітей з психофізичними порушеннями;

· основні засоби фізичної реабілітації;

· сучасні технології в оздоровленні та реабілітації дітей з психофізичними порушеннями;

· науково-теоретичні основи масажу;

· дихальні методики в оздоровленні дітей з порушеннями мовлення.

вміти:
· використовувати методи реабілітації з дітьми з порушенням мовлення;

· використовувати засоби лікувальної фізичної культури у фізичній реабілітації дітей з психофізичними порушеннями;

· оволодіти основними прийомами масажу;

· самостійно проводити масаж голови та верхнього плечового поясу;

· проводити фізкультхвилинки для дітей з порушенням мовлення;

· визначати загальний фізичний розвиток дитини;

· вміти провести комплекси вправ на дихання. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 години 3 кредитів ЄКТС.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Основи реабілітації.

Тема 1. Основи реабілітації. Історія лікувального застосування фізичних вправ та масажу. Види реабілітації, періоди і етапи реабілітації. Завдання, мета та принципи реабілітації.

Тема 2. Лікувальна фізична культура. Механізм лікувальної дії фізичних вправ. Засоби ЛФК. Форми ЛФК. Рухові режими в яких використовується ЛФК. Періоди застосування ЛФК. Загальні вимоги до проведення занять з ЛФК. Ефективність застосування ЛФК. Використання засобів лікувальної фізичної культури у фізичній реабілітації дітей з психофізичними порушеннями.

Тема 3. Визначення стану здоров’я та фізичного розвитку дітей. Сучасні методики визначення стану здоров’я дітей. Сучасні методики визначення фізичного розвитку дітей. Проби Руф’є, Апанасенко.

Змістовий модуль 2. Основи фізіотерапії, лікувального та логопедичного масажу

Тема 4. Основи фізіотерапії. Механізм лікувальної дії фізичних чинників. Класифікація лікувальних фізичних чинників. Природні фізичні чинники. Фізіотерапія при роботі з дітьми з особливими потребами. Поєднання засобів фізичної реабілітації. Механотерапія. Працетерапія. Лікувальне харчування. Магнітотерапія. Лікування ультразвуком. Світлолікування. Бальнеотерапія (природно та штучно виготовлені мінеральні води). Гідротерапія (прісна вода). Теплолікування (грязі (полоїди) та торф, глина, пісок, парафін, озокерит). Загартування дітей з особливостями психофізичного розвитку.

Тема 5. Науково-теоретичні основи масажу. Анатомо-фізіологічні основи масажу. Історія лікувального застосування масажу. Вплив масажу на окремі системи організму. Загальні покази та проти покази до застосування масажу. Форми і методи лікувального масажу. Механізм лікувальної дії масажу. Різновиди масажу. Вплив масажу на дітей з особливими освітніми потребами. Основи техніки масажу (поглажування, вижимання, розминання, потряхування, розтирання, активні і пасивні рухи з опором, ударні прийоми, струшування). 

Тема 6. Логопедичний масаж. Основні правила масажу. Загальні методичні вказівки щодо основних прийомів масажу. Помилки, які найчастіше зустрічаються при проведенні масажу. Масаж голови, шиї та обличчя,  верхніх кінцівок. Пасивно-активна гімнастика.

Тема 7. Фізична реабілітація дітей з тяжкими порушеннями мовлення. Реабілітація дітей при дизартрії, ЗНМ, афазії, алалії, заїканні. Фізична реабілітація  дітей з порушеннями слуху, зору, інтелекту. Фізична реабілітація дітей з комплексними порушеннями розвитку.

Тема 8. Сучасні методики реабілітації дітей з психофізичними порушеннями. Дельфінотерапія. Іпотерапія. Кольоротерапія. Авторські методики: Шведової, Д’якової, Петьо, Війта-терапія, Бобат-терапія. Гімнастика для стимуляції мовленнєвих центрів.

3. Рекомендована література
1.Мухін В.М. Фізична реабілітація. К:, Олімпійська література, 2000.- 424с.

2. Порада А. М. Основи фізичної реабілітації: Навч. посібник/А. М. Порада, О. В. Солодовник, Н. Є. Прокопчук.-2-е вид.-К.:Медицина, 2008.-248с.

3. Медична та соціальна реабілітація: Навчальний посібник / За заг. ред. І.Р.Мисули, Л.О.Вакуленко.- Тернопіль: ТДМУ, 2005.-402с.

4. Шаповалова В.А. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник / В.А.Шаповалова, В.М.Коршак, В. М.Халтагарова та ін.- К.:Медицина, 2008.-248с.

5. Козявкін В.І. Метод Козявкіна – система інтенсивної нейрофізіологічної реабілітації:Посібник реабілітолога/ Авторський колектив. – Львів: Дизайн-студія «Папуга»,2011.-240с.

6. Порада А. М. Основи фізичної реабілітації: Навч. посібник/А. М. Порада, О. В. Солодовник, Н. Є. Прокопчук.-2-е вид.-К.:Медицина, 2008.-248с.

7. Степашко М.В. Масаж і лікувальна фізична культура в медицині: підручник/ М.В.Степашко, Л.В.Сухостат.-К.: ВСВ «Медицина»,2010.-352с.  

8. Бирюков А.А. Лечебний масаж.- К: Олимпийская литература, 1995.-200с.

9. Штенберг А.Е. Белая Н.А.Масаж для взрослих и детей.- К.: Здоров’я, 1996.-384с.

Допоміжна
1. Беліков А., Рахліков В. Психофізична реабілітація підлітків, що мають порушення мовлення при деривації слуху. Молода спортивна наука України:Зб. наук праць з галузі ф. к. та сп.-1; 2005.- В.9-т:2 ст. 50-53.

2. Михайлова М. Гідрокінезотерапія, як засіб фізичної реабілітації дітей з розумовими вадами. Ф. к., спорт та здорова нація. Зб. наук. праць.- Вінниця, 2004.-В.5.- ст. 485-488.

3. Михайлова Н. Рухливі ігри як засіб фізичної реабілітації дітей з розумовими вадами. Спортивний вісник. Придніпров’я.- 2004. №6- ст.90-92.

4. Денисенко Н.Ф., Лукінович С.М. Реабілітація дітей з особливими психофізичним розвитком як основа їх життєдіяльності . Пед., псих. та медико-біологічні проблеми ф. в. і спорту. За ред. С. С. Ерликова. - Х., 2008.- №2.- ст..47-50.

5. Федорів Р.М., Ріліп’юк А.А., Грицько Р. Загальна фізіотерапія: навчальний посібник.-К: Здоров’я, 2004.-224сл.

6. Дитячі церебральні паралічі/Козявкін В.І., Бабадагли М.О., Ткаченко С.К., Качмар О.О.-Львів: Медицина світу, 1999.-312с.

7. Бандуріна К. Фіз. реабілітація дітей з церебральним паралічем в умовах емоціональної школи: метод. рек. / Катерина Бандуріна. Запоріжжя. 2009.-74с.

8. Бондаровська Н.В. Фіз. Реабілітація різних груп: навчальні посібники для студентів. Ф-ту фіз.вих. спеціальності « Фізична реабілітація».- Запоріжжя: ЗДУ, 2002.-138 с.

9. Вовканич А.С. Вступ у фіз. реабілітацію (матеріал лекцій  курсу) Навчальний посібник.-Л.: НВФ » Українські технології, 2008.- 200с.

10. Гумінова Х. Є. Треч В.М. Методика використання засобів фізичного виховання для корекції рухової функції: глухих дітей молодшого шкільного віку: навчальний посібник  для студентів ВНЗ.- Л., 2005.-105 сл.

11. Лесько О.М. Треч В.М. Рухливі ігри для молодших школярів із затримкою психічного розвитку: навчальний посібник.-Л., 2005.- 85сл.

Інтернет-ресурси

1. www.zdravitsa.com.ua/uk/articles/236.html
2. www.sportkniga.kiev.ua/product/1713/1.html
3. www.booksmed.com › Лечебная фізкультура

4. www.uzhnu.edu.ua/uk/infocentre/get/937
5. www.twirpx.com/file/1430762/
6. www.mlsp.gov.ua/document/100769/Фізична%20реабілітація.doc
7. irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis.../cgiirbis_64.exe?..
4. Форма підсумкового контролю успішності навчання є диференційований залік 
5.     Засоби діагностики успішності навчання   

	№ п/п
	Вид роботи
	Кількість балів за один вид роботи
	За весь семестр

	1
	Індивідуальні творчі завдання
	5 6.
	5 6.

	2
	Усна відповідь на занятті, тести
	10 6.
	10 6.

	3
	Виступ на практичному занятті
	10 6.
	10 6.

	4
	Реферативне повідомлення
	5 6.
	5 6.

	5
	Проведення масажу (волосяної частини голови, обличчя, шиї)
	20 б.
	20 6.
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