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Дистанційне відпрацювання навчальної дисципліни «Основи здоров’я з методикою навчання» з 12. 03. по 3.04 2020 р. 
Викладачі
Лектор -   доц. Крива М.В.                                                                     Керівник (-и) практичних занять    доц. Крива М.В., 
ас. Ковалишин О.І.

	День і  дата  проведення  заняття (згідно розкладу ) 
	Тема заняття 
(згідно семестрового плану) 
	Завдання для студентів   на самостійне  опрацювання теми 
	Навчальні  матеріали  для  вивчення  теми  (список рекомендованої л-ри,  тексти  лекцій, презентації,  інтернет-ресурси тощо)
	Контактні дані викладача (ів)  телефон, e-mail, персональна сторінка на сайті кафедри , навчальна платформа moodle тощо 


	
	
	
	
	

	
	Лекція 
	Семінарське /практичне 
заняття 
	
	
	

	

13.03
п'ятниця






	

	Практичне заняття 9. Загартування як засіб зміцнення здоров’я школярів.


	1.Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2.Підготуйте повідомлення на тему: «Правила загартовування».
3. Перегляньте відео:
https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття на надсилатиметься на електронну скриньку старости групи:
ФПШ-21 Нечепрна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com



	mariya.kryva@lnu.edu.ua
https://pedagogy.lnu.edu.ua/employee/kryva-m-v

oksana.i.yarysh@gmail.com


	
12.03
четвер
13.03
13.03
п'ятниця






	

	Практичне заняття 9. Загартування як засіб зміцнення здоров’я школярів.

Практичне заняття 10. Профілактика захворювань дитини. Значення гігієни для здоров’я дитини

	1.Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2.Підготуйте повідомлення на тему: «Дотримання чистоти повітря в оселі».
3. Перегляньте відео:
https://www.youtube.com/watch?v=hd_kEZEHkdo
	
Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепрна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com

	

	
18.03
середа









	
Тема 9. Методи організації навчання основ здоров’я. Методика складання дидактичних карток

	
	
	Лекційний матеріал надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com

	

	16. 03
Понеділок
20.03
п'ятниця


	
	Практичне заняття 17. Методи організації навчання основ здоров’я.

	1.	Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2.	Методична розробка гри-квесту на тему здорового способу життя для 4класу з описом процесу підготовки та організації заходу, правилами гри, завданнями для всіх етапів проходження квесту, матеріалами, необхідними для проходження квесту. 
3. Перегляньте відео:
https://www.youtube.com/watch?v=lmKQ4CKmJEg&t=867s
	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепрна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com

	

	

19.03
середа

20.03
п'ятниця

	
	Практичне заняття 18. Дидактичний матеріал. Методика складання дидактичних карток
	1.	Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2.	Виберіть один із дидактичних засобів, визначте розділ програми та тему уроку, де його можна використати. Продумайте можливі варіанти його використання на уроці
3. Створіть дидактичну картку із завданням на визначення причинно-наслідкових зв’язків образотворчого характеру (із використанням малюнків, фотографій, схем, таблиць, графіків)
	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепрна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com

	

	

25.03
середа

	Тема 10. Форми організації процесу навчання в початковій школі, які забезпечують формуванню життєвих навичок учнів початкової школи
	
	
	Лекційний матеріал надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com


	

	23.03
Понеділок
27.03
П’ятниця


	

	Практичне заняття 19. Форми організації процесу навчання в початковій школі, які забезпечують формуванню життєвих навичок учнів початкової школи.

	1. Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2. Підготуйте, оформіть письмово методичну розробку уроку з основ здоров'я у початковій школі.
	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com



	

	26.03
середа
27.03
п'ятниця


	

	Практичне заняття 20. Позакласна робота з основ здоров’я.
	1. Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2. Складіть план роботи валеологічного гуртка у початковій школі.
3. Підготуйте, оформіть письмово сценарій виховного заходу з валеологічного виховання у початковій школі, присвяченого заохоченню учнів до здорового способу життя.

	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com

	

	1.04
середа
	Тема 11. Зміст валеологічної освіти у початковій школі 
	
	
	Лекційний матеріал надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com
	

	30.03
понеділок
3.04
п'ятниця

	
	Практичне заняття 21. Зміст валеологічної освіти на І циклі навчання (1- 2 класи).
	1.	Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2.	Ознайомтеся з календарно-тематичним плануванням уроків з інтегрованого предмету «Я досліджую світ» (1-2 класи).
3.	Ознайомтеся з підручниками та робочими зошитами з інтегрованого предмета «Я досліджую світ» (1-2 класи).
	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com


	

	2.04
четвер
3.04
п'ятниця

	

	Практичне заняття 22. Зміст валеологічної освіти на ІІ циклі навчання (3- 4 класи) 

	1.	Опрацюйте теоретичні основи лекційного матеріалу.
2.	Ознайомтеся з календарно-тематичним плануванням уроків з інтегрованого предмету «Я досліджую світ» (3-4 класи).
3. Ознайомтеся з підручниками та робочими зошитами з інтегрованого предмета «Я досліджую світ» (3-4 класи).
	Методичні рекомендації до проведення практичного заняття надсилатиметься на електронну скриньку старост груп:
ФПШ-21 Нечепурна Наталя natalia.nechepurna@gmail.com
ФПШ-22 Стечкевич Софія 
sofiastechkewych21@gmail.com


	






