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	Тема 3. Основні напрямки у психологічному консультуванні.

1. Психодинамічний напрямок у консультуванні.
2. Когнітивно-поведінковий напрям. 
3. Гуманістичний напрям.
4. Варіанти короткотривалої позитивної психотерапії (Т. Ахоли та Б. Фурмана).
	



	-Написати ессе до фільмів «Сабіна» («Небезпечний метод») та «Коли Ніцше плакав». 
- Аналіз можливості використання динамічних напрямків у дошкільному закладі.
- Проаналізувати ефективність можливості застосування когнітивно-поведінкового напрямку у роботі в дошкільному закладі.
- Тренування навичок визначення ресурсів клієнта. Тренування навичок активного слухання.
- Опрацювання психологічного консультування з використанням елементів АВС короткотермінової терапії зосередженої на вирішенні (ВSFT).
	Базова
1. Ахола Т., Фурман Б. Краткосрочная позитивная психотерапия (Терапия фокусированная на решении). /Пер. с англ. Ялов А.М. Краткосрочная позитивная психотерапия. Методическое пособие. ─ СПб.: ИЗ-во “Речь”,2000 ─ 220 с.
2. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості. – Харків. ‑ 1996.
3. Васьківська С.В. Основи психологічного консультування. Навчальний посібник. ‑ Київ. ‑ Четверта хвиля, 2004. ‑ 256 с. / [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://www.studfiles.ru/preview/5260593/page:2/
4. Курт Людевиг. Системная терапия: основы клинической теории и практики. / Людевиг Курт / Издат. "Верте", 2004. – 278 с.
5. Кочюнас Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия. – 5-е изд. – М.: Академический Проект: Гаудеамус, 2005. – 464 с. – (Серия «Gaudeamus»).
6. Михальский Алексей Владимирович. SFBT. Ориентированная на решение краткосрочная терапия. Москва 2015 / [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.facebook.com/groups/313053699056358/?fref=ts
7. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. — Навч. посібн. Модульно- рейтинговийкурс. випр. і доп. - К., 2007. / [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://westudents.com.ua/knigi/523-psihologchne-konsultuvannya-ta-korektsya-tsimbalyuk-m.html 

Допоміжна
1. Абрамова Г.С. Психологическое консультирование: Теория и опыт: Учеб пособ. для студ. высш. пед. учеб. заведений. ‑ М .: “Академия ”, 2000. 
2. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное консультирование. М., 1999. 
3. Меновщиков В.Ю. Введение в психологическое консультирование. – М.: Смысл ‑ 2000. 
4. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. ‑ СПб., 2002. 
5. Немов Р.С. Психологическое консультирование: Учеб. пособ. ‑ М., 2001. 
6. Осипова А.А. Общая психокорекция: Учебное пособие для студентов вузов. ‑ М.: ТЦ “Сфера”, 2001 ‑ 512 с
7. Основи практичної психології: Підручник / В. Панок, Т. Титаренко, Н. Чепелєва. – 2-е вид., стер. – К.: Либідь, 2001. 
8. Петровская Л.А. Компетентность в общении: Социально-психологический тренинг. – М.: Изд-во МГУ, 1987. – 302 с.
9. Психологическая помощь и консультирование в практической психологии / Под ред. М.К. Тутушкиной. - 3-е изд.– СПб.: Изд-во «Дидактика Плюс», 2001. 
10. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб: Издательство «Питер», 2000. – 1024 с. – (Серия «Золотой фонд психотерапии»)
11. Психологический практикум по консультированию: учеб. пособие / Г.И. Колесникова, Е.С. Берковченко, А.В. Волочай. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 318с. – (Высшее образование).
12. Рабочая книга практического психолога: Пособ. для специалистов, работающих с персоналом / Под ред. А.А. Бодалева, А.А. Деркача, Л.Г. Лаптева. – М.: Ин-т психотерапии, 2001. 
13. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособ.: В 2 кн. - М.: Владос- Пресс, 2001, 2002. 
14. Рудестам К. Групповая психотерапия ‑ СПб.: Питер Ком, 1998 ‑ 384 с. ‑ (Мастера психологии).
15. Словарь практического психолога / Сост. С. Ю. Головин. – Минск: Харвест, 1997. – С.246, с. 246
16. Український педагогічний словник / Укладач С. Гончаренко. – Київ, “Либідь”, 1997. – С.149, с. 149
17. Уоллес В. Психологическая консультация / В. Уоллес, Д.Холл. – СПб.: Питер, 2003. 
18. Шапарь В.Б. Рабочий словарь психолога-консультанта / В.Б. Шапарь, О.В. Шапарь, В.Е. Россоха; под общ. ред. В.Б. Шапаря. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005 
19. Шнейдер Л.Б., Вольнова Г.В., Зыкова М.Н. Психологическое консультирование. Учебное пособие для студентов высших учебних заведений. Серия «Серебряная сова». – М.: Ижица, 2002. – 244 с.
20. Яценко Т.С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч.посіб. ‑ К.: Вища школа, 2004.
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Також навчальний матеріал надсилається на номер сервісу Viber старості  групи:
00962811853 - Леся, ФПД – 61з,
та на загальну скриньку групи ФПД-61з:
fpd61mz2019@ukr.net 
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	Тема 3. Заняття 2. Здійснення психологічного консультування з використанням знань окремих психотерапевтичних напрямків.
1. Психологічний аналіз художніх фільмів «Сабіна», «Небезпечний метод» та коли Ніцше плакав». З’ясування значення і ролі психоаналізу у психологічному консультуванні.
2. [bookmark: _Hlk36428255]Педагогічне консультування з використанням когнітивно-поведінкового напрямку. Аналіз прикладів. 
3. Групове обговорення прикладів психологічного консультування з використанням гуманістичного напрямку.
4. Розгляд прикладів ефективного психологічного консультування з використанням елементів АВС короткотермінової терапії зосередженої на вирішенні (ВSFT).
	-Написати ессе до фільмів «Сабіна» («Небезпечний метод») та «Коли Ніцше плакав». 
-Аналіз можливості використання динамічних напрямків у дошкільному закладі.
-Проаналізувати ефективність можливості застосування когнітивно-поведінкового напрямку у роботі в дошкільному закладі.
-Тренування навичок визначення ресурсів клієнта. Тренування навичок активного слухання.
Опрацювання психологічного консультування з використанням елементів АВС короткотермінової терапії зосередженої на вирішенні (ВSFT).
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