
Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



Îëåíà Àíòîíîâà

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ПОСІБНИК

«ÍÎÂÀ ÓÊÐÀЇÍÑÜÊÀ ØÊÎËÀ:

âèêîðèñòàííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ
òåõíîëîãіé ó 1–2 êëàñàõ çàêëàäіâ çàãàëüíîї

ñåðåäíüîї îñâіòè»

Êèїâ
«Ãåíåçà»

2019

Ðåêîìåíäîâàíî 
Ìіíіñòåðñòâîì îñâіòè і íàóêè Óêðàїíè

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



© Àíòîíîâà Î., 2019
© Âèäàâíèöòâî «Ãåíåçà»,

îðèãіíàë ìàêåò, 2019îðèãіíàë-ìàêåò, 2019ISBN 978 966 11 1068 6ISBN 978-966-11-1068-6

À72
Àíòîíîâà Î.

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñіáíèê “Íîâà óêðàїíñüêà 
øêîëà: âèêîðèñòàííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ
òåõíîëîãіé ó 1–2 êëàñàõ çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї 
îñâіòè” / Îëåíà Àíòîíîâà — Êèїâ : Ãåíåçà, 2019. — 
96 ñ.

ISBN 978-966-11-1068-6.
Навчально-методичний посібник є порадником учителя початкових 

класів у використанні сучасних цифрових технологій в організації навчання 
молодших школярів в умовах реалізації Концепції НУШ.

Зі сторінок посібника ви дізнаєтеся про психолого-педагогічні аспекти 
залучення цифрових технологій в освітній процес, особливості використан-
ня сучасного програмного забезпечення в 1–2 класах НУШ. 

Посібник містить методичні рекомендації щодо використання сучасних 
інтерактивних дошок і STEM-столів у початковій школі, створення ментальних 
карт на засадах використання програмного забезпечення FreeMind тощо.

Методичний посібник стане в нагоді вчителям початкових класів, мето-
дистам і батькам у процесі розбудови Нової української школи.

ÓÄÊ 373.3.091.2:004](07)

Ðåêîìåíäîâàíî Ìіíіñòåðñòâîì îñâіòè і íàóêè Óêðàїíè 
(Íàêàç Ìіíіñòåðñòâà îñâіòè і íàóêè Óêðàїíè 

âіä 04.09.2019 № 1178)

ÓÄÊ 373.3.091.2:004](07)
 À72

Âèäàíî çà ðàõóíîê äåðæàâíèõ êîøòіâ. Ïðîäàæ çàáîðîíåíî

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



3

ÑËÎÂÎ 
ÄÎ Â×ÈÒÅËß

Ïåäàãîãіêà ïàðòíåðñòâà і êîìïåòåíò-
íіñíèé ïіäõіä ïîòðåáóþòü íîâîãî îñâіòíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Òàêå ñåðåäîâèùå äîïîìàãàþòü 
ñòâîðèòè, çîêðåìà, íîâіòíі іíôîðìàöіéíî-
êîìóíіêàöіéíі òåõíîëîãії.

Êîíöåïöіÿ ÍÓØ

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê çàñîáіâ òåëåêîìóíіêàöії òà іíôîðìàöіé-
íèõ òåõíîëîãіé, ôîðìóâàííÿ ñâіòîâîãî іíôîðìàöіéíîãî ïðîñòîðó 
âèìàãàþòü íîâèõ ïіäõîäіâ â îðãàíіçàöії íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿðіâ â óìîâàõ ðåàëіçàöії Êîíöåïöії ÍÓØ.

Íîâèé îñâіòíіé ïðîñòіð ó ñåðåäîâèùі åëåêòðîííîї êóëüòóðè 
çìіíþє ðîëü ó÷èòåëÿ, íàäàє ìîæëèâіñòü áóòè ïàðòíåðîì ó âіä-
êðèòòі íîâèõ çíàíü і êîîðäèíàòîðîì іíôîðìàöіéíèõ ïîòîêіâ. Äëÿ 
òîãî ùîá ñïіëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ îäíієþ ìîâîþ, ïîòðіáíî áóòè 
ãîòîâèìè äî çàñòîñóâàííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíî-
ëîãіé (ІÊÒ) ÿê іíñòðóìåíòà åôåêòèâíîãî óïðàâëіííÿ îñâіòíіì 
ïðîöåñîì, çàáåçïå÷åííÿ óñïіõó Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè, âîëî-
äіòè ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè íà çàñàäàõ òðè ñóá’єêòíîї äèäàêòèêè. 
Òðàäèöіéíà ñõåìà «ó÷èòåëü – ó÷åíü – ïіäðó÷íèê» çìіíþєòüñÿ íà 
ñõåìó «ó÷èòåëü – ó÷åíü – ïіäðó÷íèê  – åëåêòðîííèé ïіäðó÷-
íèê – ІÊÒ». 

Ïîñіáíèê ìіñòèòü äâà ðîçäіëè. Ìàòåðіàëè ïåðøîãî ðîçäіëó 
ñïðÿìîâàíі íà âäîñêîíàëåííÿ öèôðîâîї êîìïåòåíòíîñòі â÷èòåëÿ 
ïî÷àòêîâîї øêîëè øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ ІÊÒ â îñâіòíіé ïðîñòіð.

Ó äðóãîìó ðîçäіëі ïîäàíî ìåòîäè÷íі ìàòåðіàëè, ÿêі äîïîìî-
æóòü îðãàíіçóâàòè íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ íà çàñàäàõ 
ïåäàãîãіêè ïàðòíåðñòâà òà ïîêðàùèòè ïðîôåñіéíó êîìïåòåíò-
íіñòü êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî ôàõіâöÿ Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè.

Ïîñіáíèê ìіñòèòü åëåêòðîííі ïîñèëàííÿ íà íàâ÷àëüíі òà ìåòî-
äè÷íі ìàòåðіàëè, ÿêі ìîæíà çíàéòè â ìåðåæі Іíòåðíåò.

Ñïîäіâàþñÿ, ùî çàïðîïîíîâàíå âèäàííÿ äîïîìîæå âàì ïіä-
ãîòóâàòè ñó÷àñíі óðîêè òà íàäàñòü ïðàêòè÷íі ïîðàäè åôåêòèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó îñâіòíüîìó ñåðåäîâèùі ÍÓØ.

Áàæàþ â÷èòåëÿì Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè 
òåðïіííÿ і ðîçó ìіííÿ, íåâè÷åðïíîї òâîð÷îї åíåðãії, 

âèñîêèõ ïðîôåñіéíèõ äîñÿãíåíü, îïòèìіçìó òà íàòõíåííÿ!

À â ò î ð
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ÐÎÇÄІË 1
ВИКОРИСТАННЯ ІКТ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

Â óìîâàõ іíôîðìàöіéíîãî ñóñïіëüñòâà1 äèòèíà ùå çàäîâãî äî íàâ÷àííÿ ó øêîëі
ìàє ñïðàâó ç êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîãіÿìè, ÿêі àêòèâíî âõîäÿòü äî її íàéáëèæ÷îãî 
іíòåëåêòóàëü íîãî îòî÷åííÿ. 

Ïіä ïîíÿòòÿì «іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíі òåõíîëîãії» ó ïî÷àòêîâіé øêîëі
ðîçóìієìî ñóêóïíіñòü ðіçíîìàíіòíèõ òåõíîëîãі÷íèõ іíñòðóìåíòіâ і ðåñóðñіâ, ÿêі
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó êîìóíіêàöії òà ñòâîðåííÿ, ðîçïîâñþ-
äæåííÿ, çáåðåæåííÿ òà êåðóâàííÿ іíôîðìàöієþ, ùî çàáåçïå÷óє åôåêòèâíèé ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ ó÷íіâ ïî÷àòêîâîї øêîëè [21].

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ êðèòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ðіç-
íîìàíіòíîї іíôîðìàöії ïðî íàâêîëèøíіé ñâіò ÿê âàæëèâîї ÿêîñòі îñîáèñòîñòі â 
ñó÷àñíîìó іíôîðìàöіéíîìó ñóñïіëüñòâі íàáóâàє îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â óìîâàõ
ÍÓØ.

Ïîøóê øëÿõіâ âèðіøåííÿ çàçíà÷åíîї ïðîáëåìè çóìîâëþє ïîòðåáó ðîçãëÿíóòè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íі àñïåêòè îðãàíіçàöії îñâіòíüîãî ïðîöåñó â 1–2 êëàñàõ çàêëàäіâ 
çàãàëüíîї ñåðåäíüîї îñâіòè â êîíòåêñòі âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ.

Ó çàáåçïå÷åííі óñïіõó Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè çíà÷íó óâàãó ïðèäіëåíî çàñòî-
ñóâàííþ ІÊÒ, ÿêå ìàє ïåðåéòè âіä îäíîðàçîâèõ ïðîєêòіâ ó ñèñòåìíèé ïðîöåñ, îõî-
ïèòè âñі âèäè äіÿëüíîñòі, ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïіçíàâàëüíîãî іíòåðåñó ìîëîäøèõ 
øêîëÿðіâ [3].

Îðãàíіçàöіÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â Íîâіé óêðàїíñüêіé øêîëі ç ìåòîþ
ðіçíîáі÷íîãî ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ і ñîöіàëіçàöії îñîáèñòîñòі, ÿêà óñâіäîìëþє ñåáå
ãðîìàäÿíèíîì Óêðàїíè, çäàòíà äî æèòòÿ â іíôîðìàöіéíîìó ñóñïіëüñòâі òà öèâіëіçî-
âàíîї âçàєìîäії ç ïðèðîäîþ, ìàє ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ і íàâ÷àííÿ âïðî-
äîâæ æèòòÿ, ãîòîâà äî ñâіäîìîãî æèòòєâîãî âèáîðó òà ñàìîðåàëіçàöії, òðóäîâîї 
äіÿëüíîñòі òà ãðîìàäÿíñüêîї àêòèâíîñòі, àêòóàëіçóâàëà ïðîáëåìó åôåêòèâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ïîòóæíîãî ïîòåíöіàëó ІÊÒ ó ñèñòåìі íàâ÷àëüíèõ äèñöèïëіí ïî÷àòêîâîї
øêîëè áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ [3, 35]. Îäíèì іç øëÿõіâ її ðîçâ’ÿçàííÿ є çàëó÷åííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîãіé і ñóâîðå äîòðèìàííÿ ñàíіòàðíî-ãіãієíі÷íèõ
íîðì ðîáîòè äèòèíè ç ІÊÒ. 

Íîâà óêðàїíñüêà øêîëà ïåðåäáà÷àє ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿðіâ êëþ÷îâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé, çîêðåìà іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíîї êîìïåòåíòíîñòі, äëÿ ðåàëіçàöії 
òâîð÷îãî ïîòåíöіàëó é ñîöіàëіçàöії â óìîâàõ іíôîðìàöіéíîãî ñóñïіëüñòâà. 

Ó ïðîöåñі âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ç ìåòîþ ðîçâèòêó ó ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ êëþ÷îâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé çíà÷íî çðîñòàþòü âèìîãè äî ïðîôåñіéíîї äіÿëüíîñòі â÷èòåëÿ. 
Îêðіì áàçîâèõ çíàíü, ïîòðіáíèõ äëÿ çäіéñíåííÿ ïåäàãîãі÷íîї äіÿëüíîñòі â óìîâàõ
ÍÓØ, ó÷èòåëþ ïîòðіáíî ñòàòè àãåíòîì çìіí, îâîëîäіòè îñíîâàìè ðîáîòè іç ñó÷àñ-
íèìè öèôðîâèìè ïðèñòðîÿìè, óìіòè çàñòîñîâóâàòè ІÊÒ òà ìîæëèâîñòі ìåðåæі 
Іíòåðíåò äëÿ ðåàëіçàöії ìåòè Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè.

1 Іíôîðìàöіéíå ñóñïіëüñòâî (àíãë. Information society) – êîíöåïöіÿ ïîñòіíäóñòðіàëüíîãî 
ñóñïіëüñòâà; íîâà іñòîðè÷íà ôàçà ðîçâèòêó öèâіëіçàöії, ó ÿêіé ãîëîâíèìè ïðîäóêòàìè âèðîá-
íèöòâà є іíôîðìàöіÿ і çíàííÿ [19].íèöòâà є іíôîðìàöіÿ і çíàííÿ [19].
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Îêðåñëèâøè îñíîâíі ïèòàííÿ, ÿêі âèíèêàþòü ó ïðîöåñі âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ â 
îñâіòíüîìó ñåðåäîâèùі Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî їõ ðîçãëÿä 
äàñòü ìîæëèâіñòü íàáëèçèòèñÿ äî ðîçóìіííÿ ïîòðåáè âèâàæåíîãî âèêîðèñòàííÿ 
êîìï’þòåðíî-îðієíòîâàíèõ çàñîáіâ íàâ÷àííÿ ÿê âïëèâó íà ðіâåíü çàãàëüíîãî ðîç-
âèòêó äіòåé ìîëîäøîãî øêіëüíîãî âіêó. 

Çíà÷íó ðîëü ó çàáåçïå÷åííі åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ âіäіãðàþòü ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãі÷íі àñïåêòè.

1.1.  Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íі àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó 1–2 êëàñàõ 
çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї îñâіòè

Ìîëîäøèé øêіëüíèé âіê – îäèí іç íàéâàæëèâіøèõ ïåðіîäіâ ó ïðîöåñі ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñòі. Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ó øêîëі êàðäèíàëüíî çìіíþє âåñü ñïîñіá áóòòÿ 
äèòèíè. Áåçïå÷íå é áåçòóðáîòíå ñåðåäîâèùå çìіíþєòüñÿ ñâіòîì, íàïîâíåíèì áåç-
ëі÷÷þ âèìîã, îáîâ’ÿçêіâ і îáìåæåíü: æîðñòêèé ðåæèì âіäâіäóâàííÿ øêîëè; ñèñòåìà-
òè÷íà ïðàöÿ, óêëàäåíà â øèðøі ÷àñîâі ðàìêè; íîâі íîðìè і ïðàâèëà ïîâåäіíêè; 
âèêîíàííÿ âêàçіâîê ó÷èòåëÿ [35].

Âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ â îñâіòíüîìó ïðîöåñі ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ Íîâîї óêðàїíñüêîї 
øêîëè ñïðè÷èíÿє ïîòðåáó ðîçãëÿäó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íèõ àñïåêòіâ âçàєìîäії 
äèòèíè і êîìï’þòåðà ç óðàõóâàííÿì її âіêîâèõ îñîáëèâîñòåé ôіçè÷íîãî, ïñèõі÷íîãî 
і ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ñàìå â öüîìó âіêîâîìó ïåðіîäі çàêëàäàєòüñÿ і çìіöíþєòüñÿ ôóíäàìåíò çäîðîâ’ÿ 
і ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé, ïîòðіáíèõ äëÿ åôåêòèâíîї ó÷àñòі â ðіçíèõ ôîðìàõ 
ðóõîâîї àêòèâíîñòі, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþє óìîâè äëÿ àêòèâíîãî і ñïðÿìîâàíîãî 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó іíòåëåêòóàëüíèõ çàäàòêіâ äèòèíè [5].

Ó øêîëі äîñëіäæåííþ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі äèòèíè, її ïñèõі÷íèõ 
ïåðåäóìîâ äëÿ îñíîâíîї, âåäó÷îї íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі ïðèäіëÿєòüñÿ çíà÷íà óâàãà, 
îñêіëüêè â÷èòåëü âèçíà÷àє öіëі òà çàâäàííÿ óðîêó, ïіäáèðàє âіäïîâіäíèé äèäàê-
òè÷íèé і íàî÷íèé ìàòåðіàë, îáèðàє ñïîñîáè ïîäàííÿ çíàíü, âèõîäÿ÷è ç âіêîâèõ 
ïñèõîôіçіîëîãі÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ó÷íÿ – éîãî іíòåðåñіâ, òåìïåðàìåíòó, 
îñîáëèâîñòåé åìîöіéíî-âîëüîâîї ñôåðè òà ìîæëèâîñòåé. 

Ó÷èòåëü, âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñòі ðîçâèòêó ìîëîäøîãî øêîëÿðà òà éîãî òåìïå-
ðàìåíò, ïîâèíåí âèâàæåíî âèêîðèñòîâóâàòè ñïåöèôі÷íі ìåòîäè і çàñîáè, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ âіí ìîæå âäàëî âïëèâàòè íà äèòèíó, ôîðìóþ÷è íàéêðàùі ÿêîñòі 
îñîáèñòîñòі òà ñïðèÿþ÷è її âñåáі÷íîìó ãàðìîíіéíîìó ðîçâèòêó [24].

Ïіä íàâ÷àëüíîþ äіÿëüíіñòþ áóäåìî ðîçóìіòè äіÿëüíіñòü ó÷íіâ, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà îòðèìàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü і çàãàëüíèõ ïðèéîìіâ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàâäàíü, ÿêі 
ïîâ’ÿçàíі ç äàíîþ íàâ÷àëüíîþ äèñöèïëіíîþ òà ìàþòü âіäïîâіäíèé âïëèâ íà ðîçâè-
òîê øêîëÿðіâ і ôîðìóâàííÿ їõ îñîáèñòîñòі.

Ðîçóìîâèé ðîçâèòîê âêëþ÷àє â ñåáå íèçêó ïñèõі÷íèõ ïðîöåñіâ: ñïîñòåðåæåííÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà, ÿêі ïîâ’ÿçàíі ìіæ ñîáîþ. Ïðîòå â÷åíі çàóâà-
æóþòü, ùî öåé çâ’ÿçîê íå çàâæäè ïîñòіéíèé.

Çàâäàííÿì íàâ÷àííÿ є çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ÿê àáñòðàêòíîãî, òàê і êîíêðåòíî-
ãî ìèñëåííÿ. Êîíêðåòíі îïåðàöії є îñíîâîþ ôîðìàëüíèõ îïåðàöіé і îäíî÷àñíî їõ 
ñêëàäîâîþ. Ó÷íі 1–2-õ êëàñіâ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ïðàêòè÷íî-äіéîâèé і îáðàç-
íî-ìîâíèé àíàëіçè. Âîíè øâèäêî ðîçâ’ÿçóþòü çàäà÷і, ÿêі ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ äіé іç ñàìèìè ïðåäìåòàìè. Ñàìå íà öüîìó ґðóíòóєòüñÿ іäåÿ ïðîãðàì ç 
íàáîðó êîìï’þòåðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîïåäåâòè÷íîãî êóðñó іíôîðìàòèêè. Ñïî÷àòêó  
àíàëіç є åëåìåíòàðíèì, à ïîòіì áіëüø êîìïëåêñíèì і ïåðåòâîðþєòüñÿ íà ñèñòåìíèé. ð , ð ð
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Âîäíî÷àñ âіí òіñíî ïîâ’ÿçóєòüñÿ іç ñèíòåçîì. Ó÷íі ïî÷àòêîâîї øêîëè êðàùå âèäі-
ëÿþòü ÷àñòèíè ïðåäìåòà, íіæ óñòàíîâëþþòü ñïіââіäíîøåííÿ ìіæ íèìè [11].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íі àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі ðîçêðèòî
ó ïðàöÿõ Î. Êèâëþê, Â. Êîòêîâîї, Ë. Ïåòóõîâîї, Î. Ñïіâàêîâñüêîãî òà іí. [10, 11, 19]. 

Ó÷åíі âêàçóþòü íà çàëåæíіñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íèõ óìîâ âіä êîíêðåòíîãî 
íàïðÿìêó âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ â îñâіòíüîìó ïðîöåñі.

Äîñëіäíèêè [10, 11, 19] çàçíà÷àþòü, ùî âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі 
ñïðèÿє ðîçâèòêó ìîòèâàöії íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷åííþ іíäèâіäóàëіçàöії òà àêòèâіçàöії 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çàñòîñóâàííþ ðіçíîìàíіòíèõ äæåðåë îòðèìàííÿ íàâ÷àëüíîї 
іíôîðìàöії, çìіíі ôîðì і ìåòîäіâ íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі. 

Ñïðàâæíÿ іíäèâіäóàëіçàöіÿ íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðà ìîæå áóòè 
äîñÿãíåíà òіëüêè ó ïðîöåñі ðåôëåêñèâíîãî óïðàâëіííÿ íàâ÷àëüíîþ äіÿëüíіñòþ.

Ðîçðîáêà òàêèõ ñèñòåì çàëåæèòü âіä ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïñèõîëîãі÷íîї ïðîáëåìè 
âèáîðó òèõ îñîáëèâîñòåé ó÷íіâ, ÿêі ïîòðіáíî áðàòè äî óâàãè. Íàéåôåêòèâíіøèì 
øëÿõîì ðîçâ’ÿçóâàííÿ öієї ïðîáëåìè ââàæàþ ïîáóäîâó íîðìàòèâíîї ìîäåëі òієї
äіÿëüíîñòі, ÿêó ïîòðіáíî ñïðîєêòóâàòè, é îïèñ òèõ ïñèõîëîãі÷íèõ ïðîöåñіâ, âëàñòè-
âîñòåé òà ÿêîñòåé îñîáèñòîñòі, ÿêі âõîäÿòü äî âіääàëåíîї íàâ÷àëüíîї ìåòè. 

Î. Êèâëþê [11] âèîêðåìëþє òðè øëÿõè іíäèâіäóàëіçàöії íàâ÷àííÿ. Çà ïåðøîãî –
âèáіð íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, òåìïó і ôîðì éîãî ïîäàííÿ òîùî ïîâíіñòþ âèçíà÷àєòü-
ñÿ íà åòàïі ñòâîðåííÿ ïðîãðàìíîãî çàñîáó. Çà äðóãîãî – êåðóâàííÿ íàâ÷àííÿì ïåðå-
äàєòüñÿ òîìó, õòî íàâ÷àєòüñÿ. Çà òðåòüîãî – çäіéñíþєòüñÿ «çìіøàíå » êåðóâàííÿ: ó÷íþ 
ïðîïîíóєòüñÿ îêðåñëèòè òó ñòðàòåãіþ íàâ÷àííÿ, ÿêó âіí ââàæàє íàéáіëüø ïðèäàòíîþ 
äëÿ ñåáå. ßêùî ïðè öüîìó âèíèêàþòü «çáîї», òîáòî ó÷åíü ïîãàíî ñïðàâëÿєòüñÿ іç 
çàâäàííÿì, êåðóâàííÿ ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ áåðå íà ñåáå ïðîãðàìíèé çàñіá.

Ðîçðîáëåíі ïðîäóêòèâíі іäåї âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü Êîíöåïöії ÍÓØ. Íà ìіé 
ïîãëÿä, âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ â îðãàíіçàöії îñâіòíüîї äіÿëüíîñòі äіòåé Íîâîї óêðàїí-
ñüêîї øêîëè íàäàє øèðîêі ìîæëèâîñòі â çàáåçïå÷åííі іíäèâіäóàëüíèõ ñòèëіâ, òåìïó,
ñêëàäíîñòі òà íàâ÷àëüíèõ òðàєêòîðіé ó÷íіâ: âіä êîìóíіêàòèâíèõ òèïіâ çàâäàíü (çíà-
éòè ñïіëüíó ìîâó ç äðóçÿìè, ó÷èòåëÿìè, îäíîêëàñíèêàìè, áàòüêàìè, íåçíàéîìèìè 
ëþäüìè) äî òâîð÷èõ (êðåàòèâíî-іííîâàöіéíèõ).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íі àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі ðіçíîìà-
íіòíі é áàãàòîïëàíîâі. Çîñåðåäèìî óâàãó íà òèõ, ÿêі íàéáіëüøå âïëèâàþòü íà ðåàëі-
çàöіþ Êîíöåïöії ÍÓØ.

Ïñèõîëîãè íàãîëîøóþòü, ùî іç ñó÷àñíèìè äіòüìè ïîòðіáíî äîìîâëÿòèñÿ, ïîâñÿê-
÷àñ ìîòèâóâàòè íà âèêîíàííÿ ïåâíîї ðîáîòè, ðîçïî÷èíàòè ìîòèâàöіéíèì ìîìåíòîì 
íå ëèøå êîæåí óðîê, à é êîæåí éîãî åòàï ÷è íàâіòü çàâäàííÿ. 

Ìîòèâàöіéíèé àñïåêò âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ íà óðîêàõ ïîëÿãàє ó ìîæëèâîñòі:
 çàñòîñóâàííÿ âæå íàáóòîãî æèòòєâîãî äîñâіäó âçàєìîäії äèòèíè ç êîìï’þòåðîì, 

ÿêèé ñàì ïî ñîáі ñïðèÿє ïіäâèùåííþ іíòåðåñó äî íàâ÷àííÿ;
 ñâîáîäè âèáîðó ñòóïåíÿ ñêëàäíîñòі íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü;
 ïіäòðèìêè òà çàîõî÷óâàííÿ äî çíàõîäæåííÿ ïðàâèëüíèõ ðіøåíü, ÿêі çàáåçïå÷ó-

þòü âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîї íàâ÷àëüíîї çàäà÷і äî êіíöÿ, îñêіëüêè ó÷íþ íàäàєòüñÿ 
ïîòðіáíà äîïîìîãà, ïîÿñíþєòüñÿ ðіøåííÿ;

 ðîçêðèòòÿ ïðàêòè÷íîї ñóòíîñòі íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó;
 çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà îðèãіíàëüíîñòі òà çàöіêàâëåíîñòі ñïîñîáîì ïîäàííÿ çà-

âäàííÿ;
 ïðîïîíóâàòè áóäü-ÿêі ðіøåííÿ áåç ðèçèêó îòðèìàòè çà öå íèçüêèé áàë.
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Âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó ñèñòåìі íàâ÷àëüíèõ äèñöèïëіí ïî÷àòêîâîї øêîëè ìîæå
ñòàòè ïîòóæíèì ôàêòîðîì çáàãà÷åííÿ іíäèâіäóàëüíîї îñíîâè ðîçóìîâîãî, åñòåòè÷-
íîãî òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó øêîëÿðà. Êîìï’þòåðíî-îðієíòîâàíі çàñîáè íàâ÷àííÿ 
äîñèòü ïåðñïåêòèâíі äëÿ ïіäâèùåííÿ òâîð÷îї àêòèâíîñòі. Ó÷åíü âіä îá’єêòà íàâ÷àí-
íÿ, îòðèìóâà÷à ãîòîâîї íàâ÷àëüíîї іíôîðìàöії, ñòàє àêòèâíèì ñóá’єêòîì íàâ÷àííÿ, 
âіí ìîæå ñàìîñòіéíî çäîáóâàòè ïîòðіáíó іíôîðìàöіþ і íàâіòü çóìіє âèíàéòè, ñêîí-
ñòðóþâàòè íåîáõіäíі äëÿ öüîãî ñïîñîáè äіé [10].

Çà óìîâè ââåäåííÿ äî ïðîöåñó íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі åëåìåíòіâ ãðè â äіòåé
âèíèêàþòü ïîçèòèâíі åìîöії, ùî ïіäâèùóє їõíþ ïіçíàâàëüíó àêòèâíіñòü. Àëå ïîëіï-
øåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîї ðîáîòè ìîæå âіäáóòèñÿ ëèøå ÷åðåç âäàëå ñïðÿìóâàííÿ 
ãðè â÷èòåëåì і áàòüêàìè. Ãðà ìàє âåëèêå çíà÷åííÿ íå ëèøå äëÿ ðîçâèòêó óÿâè, 
ìèñëåííÿ, âîëі, à é îñîáèñòîñòі äèòèíè â öіëîìó.

Ñàìå òîìó áіëüøіñòü ïðèêëàäíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì íàâ÷àëüíîãî õàðàêòåðó, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ïî÷àòêîâіé øêîëі, âèêîðèñòîâóє іãðîâèé ïіäõіä äî
íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі, ùî ïіäâèùóє іíòåðåñ äèòèíè òà çíіìàє çàéâå ïñèõîëîãі÷íå 
íàïðóæåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, êîìï’þòåðíі іãðè ïîòðåáóþòü ïåâíîãî ðіâíÿ ïіçíàâàëü-
íîї àêòèâíîñòі òà її іíòåíñèâíîñòі, à ç іíøîãî, ñàì êîìï’þòåð є ïîòóæíèì äæåðåëîì
ðîçâèòêó ÿê ïіçíàâàëüíîї àêòèâíîñòі, òàê і іíøèõ іíòåëåêòóàëüíèõ ïî÷óòòіâ äèòè-
íè – äîïèòëèâîñòі, çàäîâîëåíîñòі ðåçóëüòàòîì ñâîєї äіÿëüíîñòі, âîëüîâèõ ÿêîñòåé
òà іí. [25].

Îêðіì òîãî, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìàòåðіàëó âіäáóâàєòüñÿ êðàùå òîäі, êîëè âіí öіêà-
âèé, à іãðîâі ïðîãðàìè äëÿ äèòèíè çðîáèòè öіêàâèìè çíà÷íî ïðîñòіøå.

Ðàçîì ç êîìï’þòåðèçàöієþ ç’ÿâèëèñÿ òàêîæ íåãàòèâíі íàñëіäêè öüîãî ïðîöåñó,
ùî âïëèâàþòü íà ñîöіàëüíî-ïñèõîëîãі÷íå çäîðîâ’ÿ äіòåé і ïіäëіòêіâ. Íàéïîøèðåíі-
øèì ç íèõ є ÿâèùå êîìï’þòåðíîї çàëåæíîñòі.

Òåðìіí «êîìï’þòåðíà çàëåæíіñòü» ç’ÿâèâñÿ â 1990 ðîöі. Ïñèõîëîãè êëàñèôіêó-
þòü öþ øêіäëèâó çâè÷êó ÿê ðіçíîâèä åìîöіéíîї «íàðêîìàíії», ñïðè÷èíåíîї òåõíі÷-
íèìè çàñîáàìè. Ãîëîâíèé çìіñò êîìï’þòåðíîї çàëåæíîñòі â òîìó, ùî êîìï’þòåð
ïî÷èíàє êåðóâàòè ëþäèíîþ. Іç ÷àñîì äëÿ çàëåæíîãî ñòàє âàæëèâèì íå ðåçóëüòàò, à
ïðîöåñ, ó ÿêîìó âòðà÷àєòüñÿ êîíòðîëü íàä ÷àñîì.

Ïåðøі îçíàêè êîìï’þòåðíîї çàëåæíîñòі äèòèíè [25]:
 ïðîïóñêè øêіëüíèõ çàíÿòü ÷åðåç êîìï’þòåðíó ãðó âäîìà àáî âіäâіäóâàííÿ

êîìï’þòåðíîãî êëóáó;
 ïðîñèäæóâàííÿ áіëÿ êîìï’þòåðà â íі÷íèé ÷àñ;
 ïðèéîì їæі ïіä ÷àñ êîìï’þòåðíîї ãðè;
 àñîöіþâàííÿ ñåáå ç ãåðîÿìè êîìï’þòåðíèõ іãîð;
 âіäñóòíіñòü іíøèõ çàõîïëåíü, êðіì êîìï’þòåðíèõ іãîð;
 âіääàâàííÿ ïåðåâàãè êîìï’þòåðíèì іãðàì, à íå ñïіëêóâàííþ;
 çàãàëüíèé ÷àñ, ïðîâåäåíèé çà ãðîþ, ïåðåâèùóє ÷àñ âèêîíàííÿ äîìàøíіõ çàâäàíü,

ïðîãóëÿíîê, ñïіëêóâàííÿ ç áàòüêàìè é îäíîëіòêàìè, іíøèõ çàõîïëåíü;
 äèòèíà íå óÿâëÿє, ÷èì ñåáå çàéíÿòè, êîëè êîìï’þòåð çëàìàâñÿ;
 êîíôëіêòè ç áàòüêàìè òà їõ øàíòàæóâàííÿ ó âіäïîâіäü íà çàáîðîíó ïðîâîäèòè

÷àñ çà êîìï’þòåðîì.
Äëÿ ïðîôіëàêòèêè êîìï’þòåðíîї çàëåæíîñòі â äіòåé áàòüêè ìîæóòü êåðóâàòèñÿ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íèìè ðåêîìåíäàöіÿìè:
 ïðèâ÷àéòå äèòèíó ïðàâèëüíî ñòàâèòèñÿ äî êîìï’þòåðà: ÿê äî òåõíі÷íîãî ïðè-

ñòðîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæëèâî îòðèìàòè íîâі çíàííÿ і íàâè÷êè, à íå ÿê äî
çàñîáó îòðèìàííÿ åìîöіé;

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



РОЗДІЛ 1

8

 íå äîçâîëÿéòå äèòèíі ó âіöі 3–5 ðîêіâ ãðàòè â êîìï’þòåðíі іãðè;
 ðîçðîáëÿéòå ç äèòèíîþ ïðàâèëà ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì: 20 õâ – êîìï’þòåðíà

ãðà, 30 õâ – çàíÿòòÿ іíøèìè âèäàìè äіÿëüíîñòі;
 íå äîçâîëÿéòå äèòèíі їñòè é ïèòè áіëÿ êîìï’þòåðà;
 íå äîçâîëÿéòå äèòèíі ãðàòè â êîìï’þòåðíі іãðè ïåðåä ñíîì;
 äîìîâëÿéòåñÿ ç äèòèíîþ âèêîíóâàòè öі ïðàâèëà;
 îáãîâîðþéòå ç äèòèíîþ ïîêàðàííÿ ó ðàçі, ÿêùî äèòèíà ïîðóøèòü äîìîâëåíіñòü;
 ïîìі÷àéòå, êîëè äèòèíà äîòðèìóєòüñÿ âàøèõ âèìîã, îáîâ’ÿçêîâî ñêàæіòü їé ïðî 

ñâîї ïî÷óòòÿ ðàäîñòі òà çàäîâîëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì çàêðіïëþєòüñÿ áàæàíà ïîâå-
äіíêà;

 íå âèêîðèñòîâóéòå êîìï’þòåð ÿê çàñіá äëÿ çàîõî÷åííÿ äèòèíè. Ïіä ÷àñ õâî ðîáè
і âèìóøåíîãî ïåðåáóâàííÿ âäîìà êîìï’þòåð íå ïîâèíåí ñòàòè êîìïåí ñàöієþ;

 äîïîìàãàéòå äèòèíі äîëàòè íåãàòèâíі åìîöії, ÿêі çàâæäè ïðèñóòíі â æèòòі êîæíîї
ëþäèíè (ðîç÷àðóâàííÿ, ñóì, îáðàçà, àãðåñіÿ òîùî) òà ÿêі ìîæóòü ïіäøòîâõíóòè 
äèòèíó îòðèìàòè ïîëåãøåííÿ çà êîìï’þòåðíîþ ãðîþ.
Ïðîïîíóєìî òåñò äëÿ áàòüêіâ «Îçíàêè êîìï’þòåðíîї çàëåæíîñòі â äèòèíè».

№ 
ç/ï

Ñèòóàöіÿ Âіäïîâіäü, 
òàê/íі

1 Ùîäíÿ  ãðàє íà êîìï’þòåðі 

2 Ïіñëÿ ïî÷àòêó ãðè âòðà÷àє âіä÷óòòÿ ÷àñó

3 Íå áàæàє çàëèøàòè ãðó íåçàêіí÷åíîþ

4 Їñòü ïåðåä êîìï’þòåðîì

5 Íå âèçíàє, ùî äóæå áàãàòî ÷àñó ïðîâîäèòü çà ãðîþ íà 
êîìï’þòåðі

6 Âè äîêîðÿєòå äèòèíі çà òå, ùî âîíà áàãàòî ÷àñó ïðîâîäèòü 
çà ãðîþ íà êîìï’þòåðі

7 Íå çàêіí÷óє ãðó, ÿêùî äîñÿãàє ïåâíîãî ðіâíÿ ñêëàäíîñòі, 
éäå äàëі

8 Ïîðіâíþє ðåçóëüòàòè çі ñòàðèìè é ïèøàєòüñÿ öèì, ïîâі-
äîìëÿє ïðî öå âñіì

9 Ãðàє çàìіñòü âèêîíàííÿ äîìàøíіõ çàâäàíü

10 ßê òіëüêè äîðîñëі çàëèøàþòü äіì, äèòèíà áіæèòü äî 
êîìï’þòåðà é ç ïî÷óòòÿì ïîëåãøåííÿ ïî÷èíàє ãðàòè

ßêùî âè ïîçèòèâíî âіäïîâіëè íà 5 çàïèòàíü ç 10, òî ìîæåòå áóòè âïåâíåíі â
òîìó, ùî âàøà äèòèíà ïîòðàïèëà â çàëåæíіñòü âіä êîìï’þòåðíèõ іãîð.

Îäíàê çà ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíі ðîçâèâàëüíі іãðè 
òà íàâ÷àëüíі ïðîãðàìè ìàþòü âåëè÷åçíèé äèäàêòè÷íèé ïîòåíöіàë і âïëèâ íà ðîç-
âèòîê òâîð÷èõ çäіáíîñòåé ó÷íіâ ïî÷àòêîâîї øêîëè. Êîìï’þòåðíі ïðîãðàìè ìàþòü òó 
ïåðåâàãó ïîðіâíÿíî ç іíøèìè ôîðìàìè іãîð, ùî â íèõ ðîëüîâі õàðàêòåðèñòèêè 
ïåðñîíàæіâ, ðåçóëüòàòè òà äії ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåíі áіëüø ïîâíî, à іíîäі é
òðîõè ïåðåáіëüøåíî, ùî äàє çìîãó äіòÿì áà÷èòè òå, ùî â æèòòі ëåäâå ïîìіòíî. Äіòè
ìîæóòü ïîáà÷èòè åìîöіéíі ðåàêöії ëþäåé, ñïîñîáè âçàєìîäії, íàâ÷èòèñÿ ñïіââіäíî-
ñèòè їõ іç ñèòóàöіÿìè, ùî їõ ñïðè÷èíÿþòü, ó ÿêèõ âîíè âèÿâëÿþòüñÿ [25].

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Óâåäåííÿ åëåìåíòіâ êîìóíіêàöіé â іãðîâó äіÿëüíіñòü äіòåé äàє çìîãó ðîçïîäіëèòè
ðîëі ó ãðі, çðîáèâøè її òèì ñàìèì çàõîïëþþ÷îþ, ñêëàäíіøîþ і âіäïîâіäàëüíîþ.
Êðіì òîãî, ïîòðåáà çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî çàñîáіâ òåëåêîìóíіêàöіé àáî äî
îñîáè, ÿêà íàäіëåíà âіäïîâіäíèìè ôóíêöіÿìè, àëå âіäñóòíÿ â áåçïîñåðåäíüîìó îòî-
÷åííі, ñïðèÿє àêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ ïèñüìîâîї ìîâè äëÿ ñïіëêóâàííÿ і, âіäïî-
âіäíî, ñòèìóëþє âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê âîëîäіííÿ êëàâіàòóðîþ â äіòåé. Îáìіí
ïîâіäîìëåííÿìè â êîíêðåòíèõ ñèòóàöіÿõ ñïðèÿє ðîçâèòêó ïðîöåñіâ âåðáàëіçàöії,
ãëèáøîìó óñâіäîìëåííþ òà óçàãàëüíåííþ âèÿâëåíèõ äіòüìè çàêîíîìіðíîñòåé.

Îäíà ç âàæëèâèõ îñîáëèâîñòåé і ïåðåâàã ìóëüòèìåäіéíèõ çàñîáіâ íàâ÷àííÿ
ïîðіâíÿíî ç àóäіîâіçóàëüíèìè òà іíøèìè çàñîáàìè ïîëÿãàє ñàìå â òîìó, ùî ìóëüòè-
ìåäіéíі ïðîãðàìè çäåáіëüøîãî ðîçðàõîâàíі íà ñàìîñòіéíå àêòèâíå ñïðèéìàííÿ òà
çàñâîєííÿ ó÷íÿìè çíàíü, óìіíü і íàâè÷îê. Óæå ñàìà ïîáóäîâà, äèäàêòè÷íå ñïðÿ-
ìóâàííÿ òà ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíîї (íàóêîâîї) ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü àêòèâíó 
ðîçóìîâó äіÿëüíіñòü ó÷íіâ. Âîíè ìîæóòü îáèðàòè îïòèìàëüíèé òåìï ðîáîòè ç ìóëü-
òèìåäіéíîþ ïðîãðàìîþ âіäïîâіäíî äî іíäèâіäóàëüíèõ ðîçóìîâèõ, ïñèõî-ôіçіîëîãі÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé òà іíòåðåñіâ, ïåðåâіðÿòè ïðàâèëüíіñòü âіäïîâіäåé, âèêîðèñ òîâóâàòè 
ó ïðîöåñі ñïðèéìàííÿ òà çàñâîєííÿ çíàíü ïîòðіáíó çîðîâî-ñëóõîâó é òåêñòîâó
іíôîðìàöіþ.

Ïіçíàâàëüíèé ïðîöåñ  – öå ïñèõі÷íèé ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà
ïіçíàє  ñâіò, à òàêîæ – öå ïðîöåñ âіäîáðàæåííÿ â ìîçêó ëþäèíè ïðåäìåòіâ òà ÿâèù
äіéñíîñòі. Ïіçíàâàëüíі ïðîöåñè, òàêі ÿê âіä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü, óÿâà,
ìèñëåííÿ і ìîâëåííÿ, ó äèòèíè є íàéâàæëèâіøèìè êîìïîíåíòàìè áóäü-ÿêîї äіÿëü-
íîñòі. Äëÿ òîãî ùîá çàäîâîëüíèòè ñâîї ïîòðåáè ó ñïіëêóâàííі, іãðàõ, íàâ÷àííі, ó÷íі
ïî÷àòêîâîї øêîëè ïîâèííі ñïðèéìàòè öåé ñâіò, çâåðòàòè óâàãó íà ïîäії òà óÿâëÿòè,
ùî âîíè ìàþòü ðîáèòè â ìàéáóòíüîìó. Áåç ó÷àñòі òàêèõ іíòåëåêòóàëüíèõ çäіá-
íîñòåé, ÿê çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, îáìіðêîâóâàííÿ, âèñëîâëþâàííÿ ïåâíèõ ñóäæåíü,
äіÿëüíіñòü ëþäèíè íåìîæëèâà. Ñàìå òîìó â÷èòåëü äëÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ìåòî-
äіâ íàâ÷àííÿ і âèõîâàííÿ ìàє çíàòè ïñèõîëîãіþ ïіçíàâàëüíèõ ïðîöåñіâ äèòèíè.
ІÊÒ ïіäâèùóþòü ïðîäóêòèâíіñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òіëüêè òîäі, êîëè
â÷èòåëü äîáðå óÿâëÿє ïñèõîëîãі÷íі îñíîâè çàñòîñóâàííÿ їõ і âðàõîâóє îñîáëèâîñòі
ñïðèéíÿòòÿ іíôîðìàöії ó ïðîöåñі íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê
ïðîöåñ àêòèâíîї âçàєìîäії ìіæ òèì, õòî íàâ÷àєòüñÿ, і òèì, õòî íàâ÷àє, ó ðåçóëüòàòі
ÿêîãî â ó÷íіâ ôîðìóþòüñÿ ïåâíі çíàííÿ òà âìіííÿ íà îñíîâі їõíüîї âëàñíîї
àê òèâíîñòі. Ó÷èòåëü ñòâîðþє äëÿ öієї àêòèâíîñòі íåîáõіäíі óìîâè. Ùîá íàâ÷àòè,
ïîòðіáíî çíàòè îñíîâíі õàðàêòåðèñòèêè çäîáóâà÷іâ îñâіòè: çäàòíіñòü ñïðèéìàòè
íàâ÷àëüíèé ìàòåðіàë, çàïàì’ÿòîâóâàòè, îïðàöüîâóâàòè і âèêîðèñòîâóâàòè éîãî äëÿ
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ðіçíèõ çàäà÷. Ïіä ÷àñ íàâ÷àííÿ і ðîçâèòêó äèòèíè íàñàìïåðåä ó÷è-
òåëü çâåðòàєòüñÿ äî îðãàíіâ ÷óòòÿ äèòèíè, ÿêі є «âіêíàìè ó ñâіò». Î÷і ñïðèéìàþòü
ìіëüéîíè áіò ó ñåêóíäó, à âóõî – òіëüêè äåñÿòêè òèñÿ÷. Íàé÷àñòіøå ó ïðîöåñі
íàâ÷àííÿ îñíîâíèì äæåðåëîì çàëèøàєòüñÿ ìîâëåííÿ, òîìó ïîòðіáíî ðîçøèðþâàòè
çàñòîñóâàííÿ çîðîâèõ і çîðîâî-ñëóõîâèõ çàñîáіâ ïîäà÷і іíôîðìàöії. Ó ïñèõîëîãії
іñíóє ðåôëåêñ ïіä íàçâîþ «Ùî òàêå?», ÿêèé âіäêðèâ âіäîìèé ôіçіîëîã І.Ï. Ïàâëîâ.
Ñóòü ïîëÿãàє â òîìó, ùî êîëè ëþäèíà áà÷èòü îá’єêò, âîíà ïðèãëÿäàєòüñÿ, ùîá
çðîçóìіòè, ùî âîíî òàêå. Íàâіòü ïî÷óâøè çâóê, ëþäèíà íàìàãàєòüñÿ çíàéòè äæåðåëî
öüîãî çâóêà. 

Àëå êîæåí ç íàñ ïî-ðіçíîìó ñïðèéìàє іíôîðìàöіþ. Çàëåæíî âіä ñïîñîáó
ñïðèéíÿò òÿ ñóñïіëüñòâî äіëèòüñÿ íà âіçóàëіâ, àóäіàëіâ і êіíåñòåòèêіâ. Âàæëèâî, ùîá
ó÷èòåëü âðàõîâóâàâ öåé ôàêòîð ó ïðîöåñі íàâ÷àííÿ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Âіçóàë ñïðèéìàє іíôîðìàöіþ êàðòèíêàìè, àóäіàë – çâóêàìè, à êіíåñòåòèê – òàê-
òèëüíèìè âіä÷óòòÿìè.

Çãіäíî çі ñòàòèñòèêîþ, ñåðåä íàñåëåííÿ 25 % àóäіàëіâ, 35 % âіçóàëіâ і 40 % 
êіíåñòåòèêіâ.

Àóäіàë ó ïðîöåñі ñïіëêóâàííÿ çâåðòàє ìàêñèìóì ñâîєї óâàãè íà ìîâó. Éîãî öіêàâ-
ëÿòü ñëîâà, àëå ãîëîâíèì ÷èíîì âіí ðîçóìіє âàñ çà іíòîíàöієþ. Àóäіàëó íåñêëàäíî 
âïіçíàòè áóäü-ÿêó ëþäèíó ïî ãîëîñó, âіí çíàє íàïàì’ÿòü áàãàòî âіðøіâ, îáîæíþє 
ìóçèêó. Âîëіє â÷èòèñÿ çà ëåêöіÿìè òà àóäіîêíèæêàìè, íå ëþáèòü ÷èòàòè òà ïèñàòè.

Ñåðåä âіçóàëіâ áіëüøіñòü òâîð÷èõ ëþäåé, âîíè ñïðèéìàþòü çîâíіøíіé ñâіò ÷åðåç 
îáðàçè, ôàíòàçіþ, óÿâó. Ó öüîìó ïðîöåñі îñíîâíó ðîëü âіäіãðàє çіð. Äîñèòü ÷àñòî
âîíè âèðіçíÿþòüñÿ ïіäâèùåíîþ æåñòèêóëÿöієþ, àäæå їì íå âèñòà÷àє ñëіâ, ùîá 
ïîâíіñòþ îïèñàòè ñâîї äóìêè. Öå âіäáóâàєòüñÿ òîìó, ùî âіçóàëè äóìàþòü êàðòèí-
êîþ, à âîíà ìàє íàáàãàòî áіëüøå ôàðá, íіæ ñëîâà. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðíà 
÷óäîâà âіçóàëüíà ïàì’ÿòü. 

Äëÿ äèòèíè-êіíåñòåòèêà äóæå âàæëèâèì є òàêòèëüíèé êîíòàêò. Âîíà òðîõè
äîâøå ïðèéìàє ðіøåííÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ íå çäàòíà îïåðàòèâíî îöіíèòè ñèòóà-
öіþ. Òàêі äіòè ðàíî ïî÷èíàþòü ïîâçàòè і õîäèòè, їì ïîòðіáíî ïîñòіéíî áóòè â ðóñі: 
áіãàòè, ñòðèáàòè, ãðàòè. Ùîá çàïàì’ÿòàòè іíôîðìàöіþ, їì ëіïøå çàïèñàòè її âëàñíî-
ðó÷. Òàêèì ó÷íÿì ïîòðіáíі ïåðåðâè ìіæ çàíÿòòÿìè, їì êîðèñíî äàâàòè äðіáíі äîðó-
÷åííÿ, ÿêі ïîâ’ÿçàíі ç ðóõîì. Êîðèñíî òàêîæ çàéìàòèñÿ ìåíòàëüíîþ ìàòåìàòèêîþ,
ìîäåëþâàííÿì, ó òîìó ÷èñëі é êîìï’þòåðíèì.

Іñíóє ùå îäèí òèï ëþäåé – äèñêðåòè – ëþäè ç îñîáëèâèì òèïîì ìèñëåííÿ. Òàêі 
ëþäè òðàïëÿþòüñÿ äîñèòü ðіäêî, òîìó íå âïèñóþòüñÿ â çàãàëüíó òåîðіþ. Äèñêðåòè 
ìèñëÿòü ç òî÷êè çîðó êîðèñíîñòі òà ôóíêöіîíàëüíîñòі. Âîíè îöіíþþòü ñâіò ç ïîãëÿ-
äó ñåíñó. 

Âіçóàë ïàì’ÿòàє òå, ùî áà÷èâ, çàïàì’ÿòîâóє êàðòèíàìè (îáðàçíå ìèñëåííÿ äîáðå 
ðîçâèíåíå).

Àóäіàë çàïàì’ÿòîâóє òå, ùî îáãîâîðþâàâ і ñëóõàâ.
Êіíåñòåòèê ïàì’ÿòàє çàãàëüíå âðàæåííÿ; çàïàì’ÿòîâóє, êîëè ðóõàєòüñÿ, òîðêà-

єòüñÿ òà íþõàє.
Іíôîðìàöіÿ, ÿêà îòðèìàíà îðãàíàìè ÷óòòÿ, âïëèâàє ïåðø çà âñå íà ïî÷àòêîâèé 

åòàï çàñâîєííÿ çíàíü – âіä÷óòòÿ і ñïðèéíÿòòÿ. Ñèãíàëè, ÿêі ñïðèéìàþòü îðãàíè 
÷óòòÿ, ëîãі÷íî îáðîáëÿþòüñÿ, ïîòðàïëÿþòü ó ñôåðó àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, òîáòî
÷óòòєâі îáðàçè âêëþ÷àþòüñÿ äî ñóäæåíü òà óìîâèâîäіâ і âïëèâàþòü íà íàñòóïíèé
åòàï ïðîöåñó ïіçíàííÿ – îñìèñëåííÿ. Ïіä ÷àñ îñìèñëåííÿ íàáóòîї іíôîðìàöії 
íà î÷íіñòü, ÿêó ó÷åíü îòðèìóє çàñîáàìè ìóëüòèìåäіà, âïëèâàє íà ôîðìóâàííÿ і 
çàñâîєííÿ ïîíÿòü.

Âåëèêà ðîëü çàñîáіâ ІÊÒ і ó ïðîöåñі çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Âîíè ñïðèÿþòü çàêðі-
ïëåííþ îòðèìàíèõ çíàíü, ñòâîðþþòü ÿñêðàâі îïîðíі ìîìåíòè, äîïîìàãàþòü 
çàïàì’ÿòàòè ëîãі÷íó «íèòêó» íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, ñèñòåìàòèçóâàòè îòðèìàíó 
іíôîðìàöіþ òîùî. Âàæëèâî, ùîá ó÷èòåëü óðàõîâóâàâ åìîöіéíèé âïëèâ іíôîðìàöії 
òà íå äîïóñêàâ éîãî íàäëèøêó. Äèòèíà ëіïøå ñïðèéìàє ñòðèìàíèé êîëіð, ïîìіðíèé 
ìóçè÷íèé ñóïðîâіä, äèêòîðñüêèé êîìåíòàð, ÿêі íå ïåðåâàíòàæóþòü її. Çàñîáè ІÊÒ 
ìàþòü øèðîêèé äіàïàçîí õóäîæíіõ і òåõíі÷íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ òîãî, ùîá ïіäñè-
ëèòè âðàæåííÿ, óâàãó, çàïîáіãòè íåóâàæíîñòі. Çìіíà êàäðіâ ó ôіëüìі, ñëàéäіâ ó
ïðåçåíòàöії âèìàãàє óâàãè íà óðîöі, òîìó ùî çàçâè÷àé ïîâòîðíî âîíè íå äåìîíñòðó-
þòüñÿ. Ïðîñëóõîâóâàííÿ àóäіîçàïèñіâ ðîçâèâàє ñòіéêіñòü óâàãè, ôîðìóє íàâè÷êè 
ñïîñòåðіãàííÿ çà ñëîâîì і âèõîâóє åñòåòè÷íèé ñìàê.
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Âèêîðèñòîâóþ÷è ІÊÒ, ïîòðіáíî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîãі÷íі îñîáëèâîñòі óâàãè:
çîñåðåäæåíіñòü àáî êîíöåíòðàöіÿ, ñòіéêіñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíîãî îá’єêòà íà іíøèé,
її îáñÿã. ІÊÒ äîïîìàãàє ðîçâèâàòè âìіííÿ ïîðіâíþâàòè, àíàëіçóâàòè, ðîáèòè âèñíî-
âêè, çíіìàє ïñèõîëîãі÷íі êîìïëåêñè â äіòåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ïîòðіáíî çâåð-
íóòè óâàãó é íà ëîãі÷íó íàî÷íіñòü, äî ÿêîї íàëåæàòü ìîâíі ôîðìóëþâàííÿ, ñõåìè,
ïîðіâíÿëüíі òàáëèöі, ÿêі âèíåñåíî íà åêðàí, òîùî. Çà ðàõóíîê ïåðåõîäó âіä êîíêðåò-
íîї ïðåäìåòíîї íàî÷íîñòі äî àáñòðàêòíîї ðîçâèâàєòüñÿ àáñòðàêòíå ëîãі÷íå ìèñëåííÿ.

Çóïèíèìîñÿ ùå íà îäíîìó àñïåêòі. Ñó÷àñíі øêîëÿðі, çà òåîðієþ Âіëüÿìà Øòðà-
óñà і Íіëà Õîóâà, íàëåæàòü äî ïîêîëіííÿ Z [13, 15].

Âîíè ñòàâëÿòü ïèòàííÿ Google, äîðîãó øóêàþòü çà íàâіãàòîðîì, ïîêóïêè çàìîâ-
ëÿþòü ÷åðåç Іíòåðíåò, îäíî÷àñíî ðîáëÿòü óðîêè і ñïіëêóþòüñÿ â ñîöіàëüíèõ ìåðå-
æàõ, âèêîðèñòîâóþòü áóäü-ÿêó ìîæëèâіñòü, ùîá ïіäêëþ÷èòèñÿ äî іíôîðìàöіéíîãî 
ïîòîêó … 

Çãіäíî ç òåîðієþ ïîêîëіíü, öå äіòè, ÿêі íàðîäèëèñÿ ìіæ 1995 і 2012 ðîêàìè. 

Ïîêîëіííÿ Z («Digital Native») ïîâ’ÿçóє êîðèñòóâàííÿ òàêèìè ðå÷àìè, ÿê Іíòåðíåò
ó öіëîìó, YouTube, ìîáіëüíі òåëåôîíè, SMS, ñîöіàëüíі ìåðåæі, ÷àòè, MP3-ïëåєðè
òîùî. 

Äëÿ ïðåäñòàâíèêіâ ïîêîëіííÿ Z õàðàêòåðíå åòè÷íå ñïîæèâàííÿ, ïіäïðèєìíèöüêі
àìáіöії, ïðîãðåñèâíі ïîãëÿäè íà ðіçíі òåìè – âіä îñâіòè і äî ïèòàíü ñòàòі.

Õàðàêòåðíі ðèñè ïîêîëіííÿ Z:
 âîíè âñòèãàþòü âñå і ñêðіçü (ãóðòêè, ñåêöії, ñîöіàëüíі ìåðåæі, …);
 ìîæóòü âçàєìîäіÿòè ç ðіçíèìè ëþäüìè, íåçâàæàþ÷è íà їõíþ ðåëіãіéíó ïðèíà-

ëåæíіñòü і êîëіð øêіðè;
 âіäìîâëÿþòüñÿ âіä íåïðàêòè÷íèõ ðå÷åé;ä ä ð ð ;
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 øâèäêî ïðàöþþòü іç öèôðîâèìè ïðèñòðîÿìè òà îáðîáëÿþòü іíôîðìàöіþ (ïî-
êîëіííÿ ëàéêіâ і ïîñèëàíü);

 íå ëþáëÿòü äîâãî êîíöåíòðóâàòèñÿ (äëÿ íèõ ëіïøå îäèí ðàç ïîáà÷èòè, íіæ ñòî 
ðàçіâ ïî÷óòè ÷è ïðî÷èòàòè ïðî ùîñü);

 ïîêîëіííÿ, ÿêå äóìàє ïðî ìàéáóòíє і íàäàє ïåðåâàãó çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ;
 íå ñõèëüíі äî ñóáîðäèíàöії (âèìàãàþòü ðіâíîñòі òà õî÷óòü áóäóâàòè ç äîðîñëèìè 

ïàðòíåðñüêі ñòîñóíêè); 
 ïîøóê – òå, ùî âìіþòü íàéëіïøå;
 ÿêùî їì öіêàâî і ñàìі ÷îãîñü õî÷óòü – ãîòîâі áåç âіäïî÷èíêó ïðàöþâàòè;
 їõíі ïî÷óòòÿ – öå ñìàéëè òà ñòàòóñè, à òåêñò, ôîòî é âіäåî – ãîëîâíі âðàæåííÿ;
 áàãàòèé âíóòðіøíіé ñâіò і ïîòðåáà çàõèñòèòè éîãî, òîìó óíèêàþòü êîíôëіêòіâ,

ñâàðîê і ïðîòèðі÷;
 ïîâàãà äî îñîáèñòîãî ïðîñòîðó іíøèõ ëþäåé;
 äîñÿãàþòü âèñîêîãî ðіâíÿ ìàéñòåðíîñòі â îáðàíіé ñôåðі;
 ïðàãíåííÿ äî ëіäåðñòâà.

Ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàєòüñÿ ïîêîëіííÿ Z:
 äåïðåñії òà іíøі äóøåâíі ðîçëàäè, ÿêі ñòîñóþòüñÿ їõíüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ;
 äóæå çàëåæíі âіä îöіíîê, ÿêі îòðèìóþòü â Іíòåðíåòі. Äëÿ íèõ áіëüøіñòü äіé 

ó ðåàëüíîìó æèòòі âіäáóâàєòüñÿ äëÿ âèçíàííÿ ó âіðòóàëüíîìó æèòòі;
 òðîëіíã, àáî êіáåðáóëіíã, – ñèñòåìàòè÷íå òà öіëåñïðÿìîâàíå íàäñèëàííÿ àãðåñèâ-

íèõ ïîâіäîìëåíü ç åëåêòðîííèõ íîñіїâ; 
 ñàìîòíіñòü – іíøà ïîøèðåíà ïðîáëåìà ñó÷àñíîї ìîëîäі. Õî÷à é ìîæóòü ñïіëêó-

âàòèñÿ ç ëþäüìè ç áóäü-ÿêîãî êóòî÷êà ñâіòó, ïîäіáíèé ôîðìàò ñïіëêóâàííÿ âè-
êëþ÷àє ôіçè÷íó âçàєìîäіþ òà òàêòèëüíі âіä÷óòòÿ. Ëþäè íàé÷àñòіøå âіä÷óâàþòü 
ñåáå іçîëüîâàíèìè;

 ñïðèéìàþòü ñâіò ÿê ïîëå äëÿ åêñïåðèìåíòіâ і âіä íàâ÷àííÿ î÷іêóþòü òîãî ñà-
ìîãî. 
Ïñèõîëîã Ä. Æèòíÿ ïîÿñíþє: «Ðàíіøå øêîëà áóëà îñíîâíèì äæåðåëîì çíàíü, à 

ñüîãîäíі íàâðÿä ÷è. Ó øêîëі âñå âіäáóâàєòüñÿ ïîâіëüíî, òîìó äіòÿì òàì íóäíî.
Øêîëà ñïðèéìàєòüñÿ ÿê ìàðíóâàííÿ ÷àñó і äîäàòêîâî ÿê ìіñöå äëÿ ñïіëêóâàííÿ».

Ïðîáëåìè, ÿêі âèíèêàþòü ó ïîêîëіííÿ Z ïіä ÷àñ íàâ÷àííÿ:

 ïðîáëåìè ç óâàãîþ. Ñó÷àñíèé ó÷åíü ìîæå êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ÷îìóñü ëèøå 
8 ñåêóíä, ùî çíà÷íî ìåíøå, íіæ ó ïðåäñòàâíèêіâ ïîïåðåäíіõ ïîêîëіíü;ó ä, ù , ó ð ä ð ä ;
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 ïðîáëåìè ç ïàì’ÿòòþ. Ïàì’ÿòü ïðàöþє çà іíøèìè ìåõàíіçìàìè: çàïàì’ÿòîâóєòüñÿ 
íå ñàìà іíôîðìàöіÿ, à òå, ÿêèì øëÿõîì äî íåї äіñòàòèñÿ;

 êëіïîâå ìèñëåííÿ. Іíôîðìàöіÿ ñïðèéìàєòüñÿ ëіïøå, êîëè âîíà ÿñêðàâà òà íåâå-
ëèêà çà îáñÿãîì, íåìîâ ðåêëàìà â òåëåâіçîðі. Òîìó ó÷íі ñïðèéìàþòü ïîãàíî 
òåêñòè ç ëіíіéíî-ïîñëіäîâíîþ ëîãіêîþ âèêëàäåííÿ;

 àòðîôі÷íі ïðîöåñè â ìîçêó äèòèíè âíàñëіäîê àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ Іíòåðíå-
òó. Íàâіùî â÷èòè, ÿêùî ìîæíà çíàéòè?

 «ìîâ÷àçíå ïîêîëіííÿ». Ïåðåâàãà âіðòóàëüíîãî ñïіëêóâàííÿ íàä ðåàëüíèì;
 íåòåðïëÿ÷іñòü òà åãîöåíòðè÷íіñòü. Íåòåðïëÿ÷і òà âèìàãàþòü øâèäêîãî ðåçóëü-

òàòó. ×åðåç ïåðåâàæàííÿ äèòèíîöåíòðè÷íîñòі ó âèõîâàííі â ñó÷àñíèõ ðîäèíàõ 
öå ïîêîëіííÿ ùå íàçèâàþòü «ßßß»;

 ç äîðîñëèìè – íà ðіâíèõ. Çåòè íå ñõèëüíі äî ñóáîðäèíàöії, óñіõ ââàæàþòü ðіâ-
íèìè.

Ïñèõîëîãè ðàäÿòü:
 ãîâîðèòè ç íèìè «òâіòàìè», òîáòî êîðîòêî і ç ïåðåðâàìè, à çàâäàííÿ ðîçñèëàòè 

íà ãàäæåòè;
 ó÷èòåëþ âàðòî çàâåñòè äëÿ êëàñó ãðóïó â ñîöìåðåæі;
 ñïèðàòèñÿ íà ëþáîâ äî ïóáëі÷íîñòі;
 ñòâîðåííÿ іíòåðåñó ÷åðåç çàëó÷åííÿ äî ó÷àñòі ó ïðîєêòàõ;
 ñòàâèòè ÷іòêі öіëі òà çàâäàííÿ, ÿêі äàþòü øâèäêèé âèäèìèé ðåçóëüòàò, ðîçïè-

ñóþ÷è âñі íþàíñè;
 ñïіëêóâàííÿ íà ðіâíèõ;
 òåðìіíè âèêîíàííÿ ðîáîòè, äîðó÷åííÿ, çàâäàííÿ ïîâèííі ñóâîðî ðåãëàìåíòóâà-

òèñÿ;
 çàîõî÷åííÿ òà íåâåëèêі âèíàãîðîäè â êіíöі êîæíîãî óñïіøíîãî çàâåðøåííÿ äî-

ðó÷åííÿ ÷è çàâäàííÿ;
 ãîëîâíèé ïðèíöèï – ñâîáîäà і âіäïîâіäàëüíіñòü çà íàñëіäêè ñâîїõ äіé.ãîëîâíèé ïðèíöèï ñâîáîäà і âіäïîâіäàëüíіñòü çà íàñëіäêè ñâîїõ äіé. 
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Ùî ÷åêàє íà ïîêîëіííÿ Z:
 áóäóòü áіëüø ñîöіàëüíî âіäïîâіäàëüíèìè, íіæ ïîïåðåäíі ïîêîëіííÿ;
 áіëüø âіäïîâіäàëüíî óñâіäîìëþâàòèìóòü ñâîþ ðîëü ó ñóñïіëüñòâі;
 áàãàòî ç íèõ ñòàíóòü ëþäüìè âіëüíèõ ïðîôåñіé, ðîçðîáëÿòèìóòü íîâі òåõíîëîãії, 

ïðàöþâàòèìóòü îíëàéí;
 ðіøåííÿ ùîäî âèáîðó äðóçіâ àáî ëіäåðіâ äåðæàâè íå áóäóòü íàâ’ÿçàíі êèìîñü, à

ïðèéìàòèìóòüñÿ çà ïîêëèêîì ñåðöÿ [13].
Ïðåäñòàâíèêè ïîêîëіííÿ Z áàæàþòü ïðèâíåñòè çìіíè ó ñâіò. Íå íàìàãàéòåñÿ 

çìіíþâàòè ó÷íÿ і ðîáèòè ç íüîãî ëþäèíó ç àíàëîãі÷íèìè ïåðåêîíàííÿìè, íàñòàíî-
âàìè і ïîãëÿäàìè íà æèòòÿ, ÿê ó âàñ. Ïðèéìіòü òîé ôàêò, ùî âàø ó÷åíü іíøèé, âіí 
ó ÷îìóñü êðàùèé çà âàñ. Äîïîìîæіòü éîìó ââіéòè â äîðîñëå æèòòÿ і ïðèäèâіòüñÿ 
óâàæíіøå, ìîæëèâî, âàì òåæ є ÷îãî ïîâ÷èòèñü ó íüîãî. 

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóє ïñèõîëîãі÷íèé ñòàí ó÷íіâ ïіä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â 
ìåðåæі. 

Àêòèâíіñòü âèõîäó äіòåé ó ìåðåæó Іíòåðíåò äîñèòü âèñîêà, çà äåÿêèìè äîñëіäæåí-
íÿìè, äî 75 % ó÷íіâ ïî÷àòêîâîї øêîëè ïåðåáóâàþòü ó âіðòóàëüíîìó ñâіòі ùîäíÿ.

Є áåçëі÷ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ іíôîðìàöіéíèõ òåõíîëîãіé — âіä ñàìîñòіé-
íîãî ñêëàäàííÿ äîñèòü äîñêîíàëèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì, ñòâîðåííÿ ñâîїõ ñòîðіíîê 
ó ïðîñòîðі Іíòåðíåò, äèñòàíöіéíîãî íàâ÷àííÿ äî çàíóðåííÿ ó ñâіò íàéêðàùèõ ìóçåé-
íèõ êîëåêöіé і áіáëіîòåê. Âèíèêàþòü çàïèòàííÿ: ÿê âïëèâàє öåé äèâîâèæíèé øòó÷-
íèé іíôîðìàöіéíèé ñâіò íà ïñèõіêó ëþäèíè і, çîêðåìà, äèòèíè? Çà ÿêèõ óìîâ öåé 
íîâèé âèä ëþäñüêîї äіÿëüíîñòі ñïðèÿє ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі, à çà ÿêèõ – çàâàæàє?ð ð ó
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Çàâäÿêè Іíòåðíåòó äіòè òà ïіäëіòêè øóêàþòü ïîòðіáíó іíôîðìàöіþ äëÿ çàíÿòü, 
çàâàíòàæóþòü ìóçèêó òà ôіëüìè, ïåðåãëÿäàþòü ïîøòó, ñïіëêóþòüñÿ ç іíøèìè
êîðèñòóâà÷àìè ìåðåæі. Іíòåðíåò-òåõíîëîãії ñòàëè ïðèðîäíîþ ñêëàäîâîþ æèòòÿ 
äіòåé і ñó÷àñíîї ìîëîäі. Êîìï’þòåð є íå òіëüêè ðîçâàãîþ, àëå é çàñîáîì ñïіëêóâàí-
íÿ, ñàìîâèðàæåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі.

Ñàìîñòіéíå ïіçíàííÿ іíôîðìàöіéíîãî ñâіòó äàє çìîãó ðîçøèðèòè êîëî іíòåðåñіâ 
äèòèíè і ñïðèÿє її äîäàòêîâіé îñâіòі, ñïîíóêàє äî êìіòëèâîñòі, ïðèâ÷àє äî ñàìî-
ñòіéíîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷. Íàâ÷àëüíі, ðîçâèâàëüíі òà ðîçâàæàëüíі іíòåðíåò-
ðåñóðñè îðієíòîâàíî íà äіòåé áóäü-ÿêîãî âіêó. Çà їõ äîïîìîãîþ äіòè â öіêàâіé іãðî-
âіé ôîðìі çàñâîþþòü îñíîâè ïèñüìà òà ëі÷áè, ó÷àòüñÿ ìàëþâàòè òà ìîäåëþâàòè, 
ïðèâ÷àþòüñÿ äî ñàìîñòіéíîї ðîáîòè і óÿâëÿþòü íàâêîëèøíіé ñâіò. Äî çàâäàíü ðîç-
âèâàëüíèõ ïðîãðàì òà іãîð òàêîæ íàëåæàòü óäîñêîíàëåííÿ ïàì’ÿòі, óâàãè, ìèñëåííÿ, 
ëîãіêè, ñïîñòåðåæëèâîñòі, òðåíóâàííÿ øâèäêîñòі ðåàêöії òà іí. Іñíóє áàãàòî іãîð, ùî 
âîäíî÷àñ ìàþòü âèõîâíó é îñâіòíþ ìåòó òà çäàòíі âèêëèêàòè іíòåðåñ äіòåé øêіëü-
íîãî âіêó äî åêîíîìіêè, ñîöіîëîãії, іñòîðії, ëіòåðàòóðè òîùî.

Âñåñâіòíÿ ìåðåæà òàêîæ çàäîâîëüíÿє ïîòðåáó ïіäëіòêіâ ó ëіäåðñòâі. Äіòè, ÿêі 
äîáðå çíàþòü êîìï’þòåð òà Іíòåðíåò, áіëüø àäåêâàòíî îöіíþþòü ñâîї çäіáíîñòі òà 
ìîæëèâîñòі, âîíè áіëüø öіëåñïðÿìîâàíі òà êìіòëèâі.

×èì ïðèâàáëþє Іíòåðíåò äіòåé і ïіäëіòêіâ?
 ðіçíîìàíіòíå ñïіëêóâàííÿ;
 óòàìóâàííÿ іíôîðìàöіéíîãî ãîëîäó;
 ïîøóê íîâèõ ôîðì ñàìîâèðàæåííÿ;
 àíîíіìíіñòü і âіðòóàëüíà ñâîáîäà;
 âіä÷óòòÿ ñïіëüíîñòі òà ïðèíàëåæíîñòі äî ãðóïè.

Äіòè øâèäêî çàñâîþþòü íîâі öèôðîâі òåõíîëîãії òà â÷àòüñÿ âіëüíî îðієíòóâàòè-
ñÿ â іíôîðìàöіéíîìó ïðîñòîðі. Âîíè âèÿâëÿþòü ïіäâèùåíó çàöіêàâëåíіñòü óñіì 
íîâèì, íàéáіëüøå ïіääàþòüñÿ âïëèâó çîâíіøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó óâàãà áàòüêіâ 
äî іíòåðíåò-áåçïåêè äіòåé є äóæå âàæëèâîþ.

Äіòè íå ìîæóòü ðåàëüíî îöіíþâàòè ðіâåíü äîñòîâіðíîñòі é áåçïåêè іíôîðìàöії, 
ùî ìіñòèòü іíòåðíåò-ïðîñòіð. Íà ñüîãîäíіøíіé äåíü ïîíàä 60 % äіòåé і ïіäëіòêіâ 
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ùîäíÿ ðîçìîâëÿþòü â іíòåðíåò-÷àòàõ. Òðîє іç ÷îòèðüîõ äіòåé, ùî ïðàöþþòü â ðåæè-
ìі îíëàéí, ãîòîâі ïîäіëèòèñÿ ïðèâàòíîþ іíôîðìàöієþ ïðî ñåáå і ñâîþ ñіì’þ â îáìіí
íà òîâàðè і ïîñëóãè. À êîæíà ï’ÿòà äèòèíà ùîðі÷íî ñòàє ìіøåííþ çëîâìèñíèêіâ. 
Äîñòóïíіñòü іíòåðíåò-ðåñóðñіâ äëÿ íåïîâíîëіòíіõ äèêòóє ïіäâèùåíі âèìîãè äî ÿêîñ-
òі, äîñòîâіðíîñòі òà áåçïåêè іíôîðìàöії, ùî ìіñòèòüñÿ â ìåðåæі.

Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíі íîðìè ìåðåæåâîãî åòèêåòó, ìåæі äîçâîëåíîãî â іíòåð-
íåò-ïðîñòîðі ùå äîñòàòíüî øèðîêі. Ïîðóøåííÿ ñîöіàëüíîї àäàïòàöії òà íåäîñòàòíÿ 
óâàãà ç áîêó áàòüêіâ ðîáëÿòü âіðòóàëüíèé ñâіò íàéáіëüø áàæàíèì äëÿ äèòèíè.
Íàäàííÿ ïåðåâàãè âіðòóàëüíîìó ñâіòó ïåðåä ðåàëüíèì ñïðàâëÿє íåãàòèâíèé âïëèâ 
íà ïñèõіêó і çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà ìîæå ïîãіðøèòè íå òіëüêè çіð, ïîñòàâó òà ñîí, àëå 
é âèêëèêàòè òðèâîæíіñòü, äðàòіâëèâіñòü, ñîöіàëüíó äåçàäàïòîâàíіñòü і óçàëåæíåíó 
ïîâåäіíêó.

Òіëüêè 24 % äîðîñëèõ ïåðåâіðÿþòü, ÿêі ñàéòè âіäâіäóє їõíÿ äèòèíà. Ïðèòîìó ùî 
87 % áàòüêіâ ââàæàþòü, ùî ïîâèííі íàâ÷àòè äіòåé ïðàâèëàì áåçïå÷íîãî êîðèñ-
òóâàííÿ ìåðåæåþ. Ëèøå 11 % áàòüêіâ çíàþòü ïðî òàêі îíëàéí-çàãðîçè, ÿê «äîðîñ-
ëèé» êîíòåíò, àçàðòíі іãðè, îíëàéí-íàñèëëÿ, êіáåðçëî÷èííіñòü. Іíñòèòóò ñîöіîëîãії 
ÍÀÍ Óêðàїíè ïðîâіâ äîñëіäæåííÿ ïðî òå, íàñêіëüêè ñåðéîçíèìè є çàãðîçè, ÿêі 
ïіäñòåðіãàþòü óêðàїíñüêèõ äіòåé â Іíòåðíåòі. Àäæå õî÷à ðіâåíü êîìï’þòåðíîї
ãðàìîò íîñòі çðîñòàє, áàãàòî áàòüêіâ ïðîñòî íå ðîçóìіþòüñÿ íà ïіäâîäíèõ êàìåíÿõ
ìåðåæі äëÿ їõíіõ ÷àä: 76 % áàòüêіâ íàâіòü íå öіêàâëÿòüñÿ, ÿêі іíòåðíåò-ñòîðіíêè
âіäâіäóє їõíÿ äèòèíà. Äàíà ñòàòèñòèêà çìóøóє çàìèñëèòèñÿ. Áàòüêè äîñèòü ñïî-
êіéíî ñïîñòå ðіãàþòü íåêîíòðîëüîâàíі âіçèòè äіòåé â Іíòåðíåò. І íàñëіäêè òàêîї 
ïîâåäіíêè âæå є.

Ðèçèêè òà íåáåçïåêè êîðèñòóâàííÿ Іíòåðíåòîì

№ 
ç/ï

Ðèçèêè îíëàéí-ñïіëêóâàííÿ Êіëüêіñòü 
äіòåé (%)

1 Ïîáà÷èâøè â Іíòåðíåòі ðåêëàìó àëêîãîëþ ÷è òþòþíó,
õî÷à á ðàç ñïðîáóâàëè їõ êóïèòè

28 

2 Ãîòîâі ïåðåñëàòè ñâîї ôîòîãðàôії íåçíàéîìöÿì ó ìåðåæі 28 

3 Ïåðіîäè÷íî ïîòðàïëÿþòü íà ñàéòè äëÿ äîðîñëèõ 22 

4 Áåç âàãàíü ïîãîäæóþòüñÿ ïîâіäîìèòè іíôîðìàöіþ ïðî 
ñåáå і ñâîþ ñіì’þ

17 

5 Âіäïðàâëÿþòü ïëàòíі SMS-ïîâіäîìëåííÿ çà áîíóñè â 
îíëàéí-іãðàõ, íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà їõ âàðòіñòü

14 

6 Íàìàãàëèñÿ êóïèòè íàðêîòèêè 11 

Ñëіä òàêîæ çàçíà÷èòè, 79 % äіòåé óïåâíåíі â òîìó, ùî âîíè äîñòàòíüî іíôîðìî-
âàíі ïðî ðèçèêè â Іíòåðíåòі, òà 67 % íàâіòü ïîâіäîìèëè, ùî їì ðîçïîâіäàëè ïðàâèëà 
ðîáîòè â ìåðåæі. Îñíîâíèìè іíôîðìàòîðàìè, çà ñëîâàìè äіòåé, є áàòüêè (59 %), 
äðóçі (37 %) òà íà îñòàííüîìó ìіñöі — â÷èòåëі (33 %).

Àíàëіçóþ÷è ðåçóëüòàòè öüîãî äîñëіäæåííÿ, ìîæíà ñìіëèâî êîíñòàòóâàòè íåäî-
ñòàòíіé ðіâåíü іíôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ Óêðàїíè ùîäî ïðàâèë áåçïå÷íîї ðîáîòè â 
ìåðåæі, à òàêîæ íåñòà÷ó çíàíü ïðî ïñèõîëîãі÷íі íàñëіäêè, ÿêі íåñå «çàõîïëåíіñòü»
Іíòåðíåòîì.
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Äî ïåðåëіêó іíòåðíåò-çàãðîç íàëåæàòü:
 êîìï’þòåðíà çàëåæíіñòü;
 ðîçõîäæåííÿ ìіæ ðåàëüíèì «ÿ» і ñâîїì іíòåðíåò-îáðàçîì;
 äîñòóï äî íåáàæàíîãî êîíòåíòó (äîðîñëèé êîíòåíò);
 іíòåðíåò-øàõðàéñòâî;
 çàðàæåííÿ êîìï’þòåðà øêіäëèâèìè ïðîãðàìàìè;
 îíëàéí-íàñèëüñòâî òîùî.

І âñå æ òàêè êîìï’þòåð – öå íàøå ìàéáóòíє. Ðîáîòà çà íèì ó÷èòü äіòåé íîâîìó
ñïîñîáó, ïðîñòіøîìó і øâèäøîìó, îòðèìàííÿ òà îïðàöþâàííÿ іíôîðìàöії.

Îòæå, ó÷èòåëü, çäіéñíþþ÷è ïåäàãîãі÷íó äіÿëüíіñòü çàñîáàìè ІÊÒ, ïîâèíåí 
îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîãі÷íі ïðèíöèïè âçàєìîäії ó÷íÿ ç êîìï’þòåðîì äëÿ
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ïåäàãîãі÷íîãî âïëèâó òà îòðèìàííÿ î÷іêóâàíîãî 
ðåçóëüòàòó.

Àëå ïîñòàâëåíîї ìåòè ìîæíà äîñÿãíóòè ëèøå çà óìîâè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ó÷íіâ. Ïðî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíі òåõíîëîãії ïîòðіáíî ïàì’ÿòàòè íà óðîêàõ іíôîð-
ìàòèêè і íà іíøèõ óðîêàõ, äå âèêîðèñòîâóþòüñÿ íîâіòíі òåõíîëîãії.

1.2.  Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíі òåõíîëîãії íà óðîêàõ ç âèêîðèñòàííÿì 
ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі

Çãіäíî ç êîíöåïöієþ ÍÓØ, íàéöіííіøèì ðåçóëüòàòîì ïî÷àòêîâîї îñâіòè â îñî-
áèñòіñíîìó âèìіðі є çäîðîâà äèòèíà, ìîòèâîâàíà íà óñïіøíå íàâ÷àííÿ, òîìó âàðòî
íà óðîêàõ і â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ çàñòîñîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíі òåõíîëîãії.

Ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíі òåõíîëîãії» îá’єäíóє â ñîáі âñі íàïðÿìè äіÿëü-
íîñòі çàãàëüíîîñâіòíüîãî çàêëàäó ç ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà çìіöíåííÿ çäîðîâ’ÿ
ó÷íіâ.

Ïіä çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè îñâіòíіìè òåõíîëîãіÿìè ïîòðіáíî ðîçóìіòè âñі
ïåäàãîãі÷íі òåõíîëîãії, ÿêі íå øêîäÿòü çäîðîâ’þ ó÷íіâ і ñòâîðþþòü áåçïå÷íі óìîâè 
äëÿ ïåðåáóâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ïðàöі ó øêîëі. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó øêîëі õàðàêòåðè-
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çóєòüñÿ çìіíîþ çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ äèòèíè òà ñóïðîâîäæóєòüñÿ çáіëüøåííÿì 
ñòàòè÷íîãî êîìïîíåíòó â ðåæèìі äíÿ, íàñëіäêîì ÷îãî є çíèæåííÿ òîíóñó ì’ÿçіâ,
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíîñòі, ïîñëàáëåííÿ ôіçè÷íîї ïðàöåçäàòíîñòі [4].

Ñëàáêèé ôіçè÷íèé ðîçâèòîê і íåäîñòàòíÿ ðóõîâà ïіäãîòîâêà äіòåé çíà÷íî óñêëàä-
íþþòü âêëþ÷åííÿ ïåðøîêëàñíèêіâ ó íîâèé äëÿ íèõ íàâ÷àëüíèé ðåæèì øêîëè, 
ÿêèé âіäðіçíÿєòüñÿ çàçâè÷àé çáåðåæåííÿì äîâãîòðèâàëèõ ñòàòè÷íèõ ïîëîæåíü òіëà 
(ñèäіííÿ çà ïàðòîþ, áіëÿ êîìï’þòåðà) òà íàïðóæåíîþ іíòåëåêòóàëüíîþ äіÿëüíіñòþ 
íà óðîêàõ. Êðіì òîãî, òðèâàëå ñèäіííÿ çà ïàðòîþ â îäíîìàíіòíîìó ïîëîæåííі çáіëü-
øóє íàâàíòàæåííÿ íà ïåâíó ãðóïó ì’ÿçіâ òà âèêëèêàє їõ ïåðåâòîìó. Ó ðåçóëüòàòі
çíèæóþòüñÿ ñèëà і ïðàöåçäàòíіñòü ì’ÿçіâ, ùî òÿãíå çà ñîáîþ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè,
âèêðèâëåííÿ õðåáòà, ïëîñêîñòîïіñòü, çàòðèìêó âіêîâîãî ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé 
[14].

Â іíôîðìàöіéíîìó ïðîñòîðі, äå êîæíà äèòèíà âîëîäіє êîìï’þòåðîì ó òіé ÷è
іíøіé ìіðі, ïîòðіáíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè: çäîðîâ’ÿ є îñíîâíîþ æèòòєâîþ öіííіñòþ
ëþäèíè і éîãî òðåáà áåðåãòè. Âèêîðèñòîâóâàòè êîìï’þòåðíі òåõíîëîãії íà âñіõ åòà-
ïàõ óðîêó є íåïðèïóñòèìèì ç òî÷êè çîðó çäîðîâ’ÿ і áåçïåêè ó÷íіâ. Çëîâæèâàííÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ôіçіîëîãі÷íîãî, іíôîðìàöіéíîãî òà íàâ÷àëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ. 
Ó÷èòåëü, ÿêèé âèêîðèñòîâóє ІÊÒ íà óðîêàõ, ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè ïðî ñàíіòàðíî-ãіãі-
єíі÷íі óìîâè âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ. Êîìï’þòåðèçàöіÿ îñâіòíüîї òà äîçâіëüíîї äіÿëüíîñ-
òі äіòåé ìàє ðÿä ìîìåíòіâ, ÿêі ìîæóòü ìàòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ. Ðîáîòà, 
çàíÿòòÿ àáî êîìï’þòåðíà ãðà âïëèâàþòü íà êîðèñòóâà÷à öіëèì êîìïëåêñîì ÷èííè-
êіâ. Îñü äåÿêі ç íèõ:
 çàñòîñóâàííÿ ІÊÒ ñòâîðþє ñïåöèôі÷íèé ìіêðîêëіìàò íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-

ùà, ùî õàðàêòåðèçóєòüñÿ òàêèìè ôіçè÷íèìè ôàêòîðàìè, ÿê øóì, âіáðàöіÿ, åëåê-
òðîìàãíіòíå ïîëå, ñòàòè÷íà åëåêòðèêà òà іí.; 

 çìіíþєòüñÿ òåìïåðàòóðà, âîëîãіñòü і õіìі÷íèé ñêëàä ïîâіòðÿ;
 ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðіàëó âèìàãàє âіä ó÷íÿ áіëüøîї, íіæ çà іíøèõ ìåòîäіâ 

íàâ÷àííÿ, çîðîâîї, åìîöіéíîї, ðîçóìîâîї òà ñòàòè÷íîї íàïðóãè;
 ñïðèéíÿòòÿ іíôîðìàöії ç åêðàíà ìîíіòîðà êîìï’þòåðà àáî іíòåðàêòèâíîї äîøêè 

çíà÷íî çáіëüøóє çîðîâå íàâàíòàæåííÿ. Ïіä âïëèâîì ðîáîòè íà êîìï’þòåðі 
ñòðàæäàþòü íàéïåðøå î÷і;

 ðîçðіçíåííÿ çíàêіâ ç åêðàíà, ùî ñâіòèòüñÿ, ÷åðãóþ÷èñü ç ïîãëÿäàííÿì íà êëàâі-
àòóðó, âèêëèêàє íàïðóæåííÿ ì’ÿçіâ ðóõîâîãî àïàðàòó. Ñòàòè÷íà íåðóõîìà ðîáî-
÷à ïîçà âèêëèêàє âòîìó і áіëü ó ì’ÿçàõ ðóê, øèї, ïëå÷åé і ñïèíè, ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ïîðóøåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïîãіðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿðіâ, äî 
çíèæåííÿ óâàãè òà ïðàöåçäàòíîñòі, ãîëîâíîãî áîëþ òà çàãàëüíîãî ñòîìëåííÿ 
ó÷íіâ.
Ó 6–7-ðі÷íèõ äіòåé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çîðîâîãî àíàëіçàòîðà íå çàêіí÷åíî, òîìó 

íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðіâ ìàє âіäïîâіäàòè âіêîâèì ìîæëèâîñòÿì
äіòåé. Çðîñòàííÿ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ðÿäó íåçäóæàíü, ÿêі íîñÿòü 
íàçâó «êîìï’þòåðíèé çîðîâèé ñèíäðîì».

Є òðè øëÿõè çàïîáіãàííÿ ðîçâèòêó êîìï’þòåðíîãî çîðîâîãî ñèíäðîìó:
 ãіãієíà ïðàöі â óìîâàõ ðîáîòè ïåðåä ìîíіòîðîì;
 íàáëèæåííÿ çîáðàæåííÿ íà ìîíіòîðі äî ïðèðîäíîãî;
 æîðñòêèé і ïîñòіéíèé êîíòðîëü äîðîñëèõ çà ÷àñîì, ÿêèé ïðîâîäÿòü äіòè çà 

êîìï’þòåðîì.
Çàâäàííÿ ïåäàãîãà, ÿêèé ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ, – çíÿòè àáî

çâåñòè äî ìіíіìóìó їõíіé íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ó÷íіâ.
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Ãіãієíі÷íі íîðìè òà ïðàâèëà âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ІÊÒ ìіñòÿòü
âèìîãè:
1) äî ïðèìіùåíü, äå є êîìï’þòåðè;
2) äî îáëàäíàííÿ ìіñöü äëÿ çàíÿòü;
3) äî ðåæèìó çàíÿòü і âіäïî÷èíêó. 

Ìіíіñòåðñòâîì îñâіòè і íàóêè Óêðàїíè ðîçðîáëåíî íîâå Ïîëîæåííÿ ïðî êàáіíåò 
іíôîðìàòèêè і іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї 
îñâіòè. Ïðîєêò äîêóìåíòà îïðèëþäíåíî äëÿ ñóñïіëüíîãî îáãîâîðåííÿ íà ñàéòі
ìіíіñòåðñòâà. 

Ïîëîæåííÿ âèçíà÷àє:
1) ïðèçíà÷åííÿ òà îñíîâíі íàïðÿìè ðîáîòè ÊІІÊÒ çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї 

îñâіòè;
2) ïîðÿäîê ñòâîðåííÿ êàáіíåòó;
3) ìàòåðіàëüíî-òåõíі÷íå îñíàùåííÿ êàáіíåòó;
4) íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ êàáіíåòó;
5) çàñàäè êåðóâàííÿ ðîáîòîþ.

Âèìîãè äî îáëàøòóâàííÿ êîìï’þòåðíèõ êëàñіâ, îáëàäíàííÿ їõ ñïåöіàëüíèìè 
ìåáëÿìè, ñòâîðåííÿ ðåæèìó îñâіòëåííÿ òîùî ïðîäèêòîâàíî ôіçіîëîãі÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ðîçâèòêó îðãàíіçìó äèòèíè. Êіñòêîâî-ñïîëó÷íèé àïàðàò øêîëÿðіâ 
âèðіçíÿєòüñÿ ãíó÷êіñòþ, îñêіëüêè â êіñòêàõ ùå áàãàòî õðÿùîâîї òêàíèíè. Öå ïîòðіá-
íî âðàõîâóâàòè, ùîá çàïîáіãòè âèêðèâëåííþ õðåáòà òà êèñòі ðóêè. Ñàìå òîìó 
ïîòðіáíî ðåãëàìåíòóâàòè ðîáîòó ç êîìï’þòåðíîþ òåõíіêîþ, çîêðåìà ç êëàâіàòóðîþ
òà ìèøåþ [17].

Ïîñòàâà – öå ïîëîæåííÿ, ÿêå ïðèéìàє òіëî, êîëè ëþäèíà ñèäèòü çà êîìï’þòåðîì.
Ïðàâèëüíà ïîñòàâà ïîòðіáíà äëÿ ïðîôіëàêòèêè çàõâîðþâàíü øèї, ðóê, íіã і ñïèíè.
Ïіä ÷àñ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì íàéëіïøå ñèäіòè íà 2,5 ñì âèùå, íіæ çà çâè÷àéíèì 
ïèñüìîâèì ñòîëîì. Ãîëîâó ïîòðіáíî òðèìàòè ðіâíî âіäíîñíî îáîõ ïëå÷åé, ãîëîâà íå
ïîâèííà íàõèëÿòèñÿ äî æîäíîãî ïëå÷à. Ïіä ÷àñ ïîãëÿäó âíèç ãîëîâà ïîâèííà ïåðå-
áóâàòè íà ëіíії øèї, à íå íàõèëÿòèñÿ âïåðåä.

Äëÿ çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ òà ïîëіïøåííÿ ïîñòàâè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñïå-
öіàëüíі âïðàâè, ÿêі íàëåæàòü äî åðã-àåðîáіêè (åðãîíîìіêà – äèñöèïëіíà, ÿêà âèâ÷àє
òðóäîâі ïðîöåñè äëÿ îïòèìіçàöії çíàðÿäü і óìîâ ïðàöі, ùîá ïіäâèùèòè її ïðîäóê-
òèâíіñòü òà ÿêіñòü; ç áàãàòüîõ àñïåêòіâ òіñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôіçіîëîãієþ і ãіãієíîþ
ïðàöі).

Åðã-âïðàâè [17, 23]

1. «Äèâëÿ÷èñü ó íåáî». Âèõіäíå ïîëîæåííÿ (äàëі «â.ï.») – ñòîÿ÷è, ðóêè ëåæàòü íà
ñòåãíàõ. Ïîâіëüíî âіäõèëÿòèñÿ íàçàä, äèâëÿ÷èñü ó íåáî. Ïîâåðíóòèñÿ â ïî÷àòêî-
âå ïîëîæåííÿ.

2. «Єãèïòÿíèí». Â.ï. – ñèäÿ÷è àáî ñòîÿ÷è, ïîãëÿä ñïðÿìîâàíî ïðÿìî (íå âãîðó і íå 
âíèç). Íàòèñíóâøè âêàçіâíèì ïàëüöåì íà ïіäáîðіääÿ, çðîáèòè ðóõ øèєþ íàçàä. 
Ó öüîìó ïîëîæåííі ñëіä çàëèøàòèñÿ ïðîòÿãîì 5 ñåêóíä.

3. «Àáðà-Êàäàáðà». Â.ï. – ñèäÿ÷è, ðóêè ëåæàòü íà ïіäëîêіòíèêàõ, çàï’ÿñòÿ âèòÿãíó-
òî äîëîíÿìè âíèç. Àáðà – ïîâіëüíî ñòèñíóòè äîëîíі â êóëàê. Êàäàáðà – ïîâіëü-
íî ðîçòèñíóòè êóëàêè.

4. «Ïіäíіìàííÿ êðèøêè ñòîëó». Â.ï. – ñèäÿ÷è, ïåðåäïëі÷÷ÿ ëåæàòü íà ïіäëîêіòíè-
êàõ, à êèñòі ðîçìіùåíî ïіä êðèøêîþ ñòîëó äîëîíÿìè âãîðó. Íàòèñíóòè äîëîíÿ-
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ìè íà âíóòðіøíþ ïîâåðõíþ êðèøêè ñòîëó, íàïðóæóþ÷è ì’ÿçè ïåðåäïëі÷÷ÿ. 
Ó öüîìó ïîëîæåííі ñëіä çàëèøàòèñÿ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä. Ñåíñ âïðàâè ïîëÿãàє
â òîìó, ùîá àêòèâіçóâàòè ì’ÿçè äëÿ їõ çìіöíåííÿ.
Ùîá äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, öі âïðàâè ðåêîìåíäóєòüñÿ ïîâòîðþâàòè íå 

ìåíøå ÿê 10 ðàçіâ.

Іíñòðóêöіÿ ùîäî ïðàâèëüíîї ïîñòàâè çà êîìï’þòåðîì

1. Ñÿäüòå ïðÿìî.
2. Ñïèíó òðèìàéòå ðіâíî, êîðïóñ ðîçâåðíіòü ñòðîãî äî ìîíіòîðà (íå ìîæíà ñèäіòè 

âïіâîáåðòà).
3. Íîãè íå ñõðåùóéòå, ïîñòàâòå îáèäâі ñòóïíі òâåðäî íà ïіäëîãó àáî íà ñïåöіàëüíó 

ïіäñòàâêó.
4. Ïîïåðåê çëåãêà âèãíóòèé, ñïèðàєòüñÿ íà ñïèíêó êðіñëà.
5. Ðîçñëàáòå êîðïóñ і íîãè, âàì ïîâèííî áóòè çðó÷íî ñèäіòè.
6. Ðîçñëàáòå ïëå÷і, ðóêè ðîçñëàáëåíî ïîêëàäіòü íà ñòіë (àáî íà êëàâіàòóðó 

ç ìèøåþ), ðîçñëàáòå ïàëüöі.
7. Ëіíіÿ ïëå÷åé ïîâèííà áóòè ïðÿìî íàä ëіíієþ ñòåãîí.
8. Ïåðåäïëі÷÷ÿ ìîæíà ïîêëàñòè íà ì’ÿêі ïіäëîêіòíèêè íà òàêіé âèñîòі, ùîá 

çàï’ÿñòÿ áóëè òðîõè íèæ÷å, íіæ ëіêòі.
9. Äëÿ ðóê çàâæäè ïîâèííà áóòè îïîðà, ùîá âîíè íå âèñіëè â ïîâіòðі. Ðóêè ïîâèí-

íі çðó÷íî ðîçìіùóâàòèñÿ ïî áîêàõ.
10. Ðóêè âèïðÿìèòè áіëüøå íіæ íàïîëîâèíó (êóò ó ëіêòі ïîâèíåí áóòè ïîíàä 90°).
11. Ëіêòі çіãíóòі òà ðîçìіùåíі ïðèáëèçíî â 3 ñì âіä êîðïóñà.
12. Êëàâіàòóðó ðîçìіñòіòü íèæ÷å ëіêòіâ (çà ìîæëèâîñòі) àáî íà їõíüîìó ðіâíі.
13. Ãîëîâó òðèìàéòå ïðÿìî, çà áàæàííÿì – ç íåçíà÷íèì íàõèëîì óïåðåä.

Ïîðàäè ùîäî îðãàíіçàöії ðîáî÷îãî ìіñöÿ ó÷íÿ

Ðîáî÷å ìіñöå. Ñòіëåöü îáîâ’ÿçêîâî ìàє áóòè çі ñïèíêîþ. Êîìï’þòåð ïîòðіáíî
ðîçìіñòèòè íå ìåíøå ÿê çà 50–70 ñì âіä äèòèíè (ùî äàëі, òî êðàùå), ùîá її ïîãëÿä 
áóâ ñïðÿìîâàíèé ïåðïåíäèêóëÿðíî äî öåíòðà åêðàíà. Ñèäіòè ïîòðіáíî ïðÿìî àáî
çëåãêà íàõèëèâøèñü óïåðåä, ç íåâåëèêèì íàõèëîì ãîëîâè òà ñïèðàþ÷èñü íà 2/3–
3/4 äîâæèíè ñòåãíà. Ìіæ êîðïóñîì òіëà і êðàєì ñòîëó çáåðіãàєòüñÿ âіëüíèé ïðîñòіð

íå ìåíøå íіæ 5 ñì. Ðóêè âіëüíî ëåæàòü íà ñòîëі. 
Íîãè çіãíóòі â òàçîñòåãíîâîìó é êîëіííîìó ñóãëîáàõ
ïіä ïðÿìèì êóòîì і ñòîÿòü ïіä ñòîëîì íà ïіäñòàâöі.

Ñòіë, íà ÿêîìó ñòîїòü êîìï’þòåð, ïîòðіáíî ðîç-
ìіñòèòè â äîáðå îñâіòëåíîìó ìіñöі, àëå òàê, ùîá íà
åêðàíі íå áóëî âіäáëèñêіâ. Âіä äîòðèìàííÿ íàâåäå-
íèõ ðåêîìåíäàöіé çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíó ôîêóñíó âіäñòàíü. 
Êîìï’þòåð ïîòðіáíî âñòàíîâëþâàòè òàê, ùîá, âіäіð-
âàâøè î÷і âіä ìîíіòîðà, îäðàçó ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè  
íàéâіääàëåíіøèé ïðåäìåò ó êіìíàòі. Ïіä ÷àñ ðîçìі-
ùåííÿ êîìï’þòåðà â êóòêó êіìíàòè ñëіä óñòàíîâèòè
íà âåðõíіé ÷àñòèíі ìîíіòîðà àáî íà ñòîëі âåëèêå 
äçåðêàëî. Òîäі ìîæíà áà÷èòè äàëåêі ïðåäìåòè, ÿêі 
ðîçìіùåíî çà ñïèíîþ.ð
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Ïðîñòåæèòè çà âіäñóòíіñòþ âіäáëèñêіâ. Çà їõíüîї íàÿâíîñòі: ïîòðіáíî çìіíèòè 
êóò íàõèëó åêðàíà; ïåðåìіñòèòè â êіìíàòі âñі ïðåäìåòè, ùî âіäáëèñêóþòü íà åêðàíі; 
çàâіñèòè âіêíà; ñïðîáóâàòè îïóñòèòè îñâіòëþâàëüíі ïðèëàäè àáî åëåêòðîëàìïî÷êè 
íèæ÷å; çàêðèòè ëþìіíåñöåíòíі ëàìïè ðåøіòêàìè; ïîâåðíóòè åêðàí ìîíіòîðà òàê, 
ùîá âіí áóâ ïåðïåíäèêóëÿðíèé äî ïðèëàäіâ îñâіòëåííÿ; âіäðåãóëþâàòè îñâіòëåííÿ 
åêðàíà. ßêùî öå íå äîïîìàãàє, áàæàíî âñòàíîâèòè íà ñâіé ìîíіòîð àíòèáëèêîâèé 
åêðàí.

Ïðàâèëüíå òà ðàöіîíàëüíå îñâіòëåííÿ ðîáî÷îãî ìіñöÿ. Íàéëіïøèì âàðіàíòîì 
âåðõíüîãî îñâіòëåííÿ ðîáî÷îї êіìíàòè ìîæå áóòè óñòàòêóâàííÿ ç ðåãóëüîâàíèì 
ñâіòëîâèì ïîòîêîì, áàæàíî íàïðàâëåíèì áåçïîñåðåäíüî íà ñòåëþ.

Äëÿ çàíÿòü ç äіòüìè ïîòðіáíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìï’þòåðíó òåõíіêó, ÿêà є áåç-
ïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè. 

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñòі óðîêó ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ є ðåæèì 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Äëÿ äіòåé 1–2 êëàñіâ íîðìà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 15 õâè-
ëèí, à êіëüêіñòü óðîêіâ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíîї òåõíіêè – íå áіëüøå çà 3–4 
íà òèæäåíü.

Êëàñ 1–4

Òðèâàëіñòü ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì 15 õâèëèí

Êіëüêіñòü çàíÿòü íà äåíü 1

Çàðÿäêà äëÿ î÷åé 3–5 âïðàâ ïî 5 ðàçіâ

Ôіçêóëüòõâèëèíêà íà ðîáî÷îìó ìіñöі 7–8 âïðàâ ïî 4–6 ðàçіâ êîæíà

Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì є òîé ôàêò, ùî іíòåðåñ äіòåé äî ðîáîòè ç êîìï’þòåðàìè 
òàê ìàñêóє ñòîìëåííÿ, ó÷íі íàñòіëüêè çàõîïëþþòüñÿ, ùî íå ïîìі÷àþòü îçíàê óòî-
ìè, ïðîäîâæóþòü çàíÿòòÿ (іãðè) і â ðåçóëüòàòі çàâäàþòü іñòîòíîї øêîäè ñâîєìó 
çäîðîâ’þ. ßê ðåçóëüòàò – ïîÿâà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàäіâ, íåâðîòè÷íèõ ðåàêöіé 
і ïîøèðåííÿ ïðîÿâіâ ñòðåñó â ó÷íіâ. Ó÷èòåëü ïîâèíåí áóòè îñîáëèâî óâàæíèì äî 
ó÷íіâ, óìіòè âèÿâëÿòè îçíàêè âòîìè òà äèôåðåíöіþâàòè äëÿ ó÷íіâ íàâ÷àëüíå 
íàâàíòàæåííÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü çîâíіøíі îçíàêè ñòîìëåííÿ, ÿêі ìîæå ïîìіòèòè â÷è-
òåëü. Ó äіòåé âîíî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â íàõèëі ãîëîâè íàáіê, â îïîðі íà ñïèíêó 
ñòіëüöÿ, çàäèðàííі íіã ç îïîðîþ íà êðàé ñòîëó, ó ÷àñòèõ âіäâîëіêàííÿõ, ðîçìîâàõ, 
ïåðåêëþ÷åííі óâàãè íà іíøі ïðåäìåòè òîùî. Ç îáåðåæíіñòþ ñëіä îðãàíіçîâóâàòè 
êîìï’þòåðíі çàíÿòòÿ, ÿêùî â äèòèíè є íåâðîòè÷íі ðîçëàäè, ñóäîìíі ðåàêöії, ïîðó-
øåííÿ çîðó, îñêіëüêè êîìï’þòåð ìîæå ïîñèëèòè âñі öі âіäõèëåííÿ ó ñòàíі çäîðîâ’ÿ.

Ïіñëÿ óðîêіâ іç çàñòîñóâàííÿì ІÊÒ íå ñëіä ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàíі ç âåëè-
êèì íàâàíòàæåííÿì íà çіð (÷èòàííÿ). Ôіçêóëüòõâèëèíêè îñîáëèâî êîðèñíî çàñòî-
ñîâóâàòè íà 3–4 óðîêàõ, êîëè ïî÷èíàє çíèæóâàòèñÿ ïðàöåçäàòíіñòü.

Äóæå âàæëèâî çàïàì’ÿòàòè äåêіëüêà «çîëîòèõ ïðàâèë» ó ðîáîòі çà êîìï’þòåðîì, 
ÿêі äîïîìîæóòü îòðèìàòè âіä çàíÿòü ìàêñèìóì çàäîâîëåííÿ.

Ïðàâèëî ïåðøå: ïåðåä ðîáîòîþ çà êîìï’þòåðîì îáîâ’ÿçêîâî ïîòðіáíî çðîáèòè 
ãіìíàñòèêó.

Ïðàâèëî äðóãå: ó êîìï’þòåðà є îäíà âàæëèâà äåòàëü – êëàâіàòóðà. Ùîá ïðàöþ-
âàòè íà êîìï’þòåðі іç çàäîâîëåííÿì – ïàëüöі ïîâèííі áóòè ëåãêèìè òà ðîçñëàáëå-
íèìè. Äóæå âàæëèâî íå ïåðåâàíòàæóâàòè ñóãëîáè êèñòåé ðóê. Äëÿ ïàëüöіâ ðóê 
іñíóþòü ñïåöіàëüíі âïðàâè – ïàëü÷èêîâà ãіìíàñòèêà.
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Ïðàâèëî òðåòє: ïіêëóéñÿ ïðî çіð, ïðàöþþ÷è çà êîìï’þòåðîì! Ãіìíàñòèêà äëÿ 
î÷åé çàáåçïå÷óє ïîëіïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí îêà, ïіäâèùóє ñèëó, åëàñòè÷-
íіñòü і òîíóñ î÷íèõ ì’ÿçіâ і íåðâіâ, çíіìàє ïåðåâòîìó çîðîâîãî àïàðàòó. Òðèâàëіñòü 
çîðîâîї ãіìíàñòèêè ñêëàäàє 1 õâèëèíó. ×åðåç 2–4 çàíÿòòÿ âïðàâè ðåêîìåíäóєòüñÿ 
çìіíèòè.

Âïðàâà іç çîðîâèìè ìіòêàìè [23]

Ó êîìï’þòåðíîìó êëàñі çàçäàëåãіäü ïіäâіøóþòü âèñîêî íà ñòіíàõ, ó êóòàõ òà â 
öåíòðі ñòіíè ÿñêðàâі çîðîâі ïîçíà÷êè (ìіòêè). Öå ìîæóòü áóòè іãðàøêè àáî áàðâèñ-
òі êàðòèíêè (4–8 ìіòîê). Іãðàøêè (êàðòèíêè) äîöіëüíî ïіäáèðàòè òàê, ùîá âîíè 
ñêëàäàëè єäèíèé çîðîâî-іãðîâèé ñþæåò, íàïðèêëàä іç âіäîìèõ êàçîê. Ñþæåòè â÷è-
òåëü ìîæå âèãàäóâàòè ñàì і çìіíþâàòè їõ ÷àñ âіä ÷àñó.

Ïðèêëàäàìè іãðîâèõ ñþæåòіâ ìîæóòü áóòè òàêі: ó öåíòðі ñòіíè ðîçìіùóєòüñÿ 
ìàøèíà (ãîëóá, ëіòà÷îê, ìåòåëèê), ó êóòàõ ïіä ñòåëåþ – êîëüîðîâі ãàðàæі. Äіòÿì 
ïðîïîíóєòüñÿ ïðîñòåæèòè ïîãëÿäîì ïðîїçä ìàøèíè â ãàðàæ àáî íà ðåìîíòíó ïëî-
ùàäêó. Ãîëóá ìîæå ëåòіòè íà ãіëî÷êó àáî â áóäèíîê.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ âïðàâè

1. Ïіäíÿòè äіòåé ç ðîáî÷èõ ìіñöü; âïðàâà âèêîíóєòüñÿ áіëÿ ðîáî÷îãî ìіñöÿ.
2. Ïîÿñíèòè äіòÿì, ùî âîíè ïîâèííі ðîáèòè: ïî êîìàíäі â÷èòåëÿ, íå ïîâåðòàþ÷è 

ãîëîâè, îäíèì ïîãëÿäîì ïðîñòåæèòè ðóõ ìàøèíè â ñèíіé ãàðàæ, ïîòіì ó çåëåíèé 
і ò.ä. Äóæå âàæëèâî àêöåíòóâàòè íà òîìó, ùî ñòåæèòè ïîòðіáíî òіëüêè î÷èìà, íå 
ïîâåðòàþ÷è ãîëîâè.

3. Ó÷èòåëü ïðîïîíóє ïåðåâåñòè ïîãëÿä ç îäíієї ìіòêè íà іíøó ïіä ðàõóíîê 1–4.
4. Øâèäêіñòü çìіíè ïîãëÿäó ïîâèííà áóòè ïîâіëüíîþ, ùîá çà âñþ âïðàâó ôіêñàöіé 

î÷åé áóëî íå áіëüøå ÿê 12.

Ïðàâèëà áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ ïëàíøåòîì

Ïëàíøåò ñòàâ íàñòіëüêè ïîïóëÿðíèé, ùî, çàé-
øîâøè â áóäü-ÿêèé êëàñ çâè÷àéíîї ñåðåäíüîї øêî-
ëè, õî÷à á â îäíîãî ç ó÷íіâ ìîæíà ïîáà÷èòè îäèí 
ç òàêèõ ìіíі-åêðàíіâ, і âæå òî÷íî â áіëüøîñòі äіòåé 
âіí є âäîìà. Áàãàòî áàòüêіâ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü
ïëàíøåò ÿê «åëåêòðîíÿíþ»: äèòèíà âåðåäóє — 
ìîæíà âêëþ÷èòè їé ìóçèêó, ïîòðіáíî ùîá ìàìó ÷è 
òàòà íå ÷іïàëè äåÿêèé ÷àñ — ìîæíà ïîêàçàòè
ìóëüò ôіëüì, à ÿêùî äèòÿ íå õî÷å ñèäіòè â ÷åðçі —

ïîñòàâèòè ãðó. Àëå ùîá öÿ «íÿíÿ» íå çàâäàëà øêîäè äèòèíі, ïîòðіáíî ïàì’ÿòàòè 
ïðî ïðàâèëà ïðàâèëüíîãî òà áåçïå÷íîãî її âèêîðèñòàííÿ [36].

Íàñàìïåðåä ïîòðіáíî îáìåæèòè âèêîðèñòàííÿ ïëàíøåòà çà âіêîì äіòåé, äëÿ 
äіòåé äî 2–3 ðîêіâ óçàãàëі íå ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ìóëüòèìåäіéíі ïðè-
ñòðîї.

Îáìåæåííÿ ïî ÷àñó ðîáîòè ç ïëàíøåòîì:

 øêîëÿðàì ìîëîäøèõ êëàñіâ ÷àñ ðîáîòè – ãîäèíà â äåíü;
 ïî÷èíàþ÷è ç 10–11 ðîêіâ, ìîæíà äîçâîëèòè äèòèíі ïðîâåñòè çà ïëàíøåòîì ïіâ-

òîðè ãîäèíè íà äåíü.
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Îäíàê ÷àñòî áóâàє, ùî, ñіäàþ÷è çà ÿñêðàâèé åêðàí, äèòèíà ïîâíіñòþ çàáóâàє ïðî 
íàâêîëèøíіé ñâіò і ïðî ÷àñ. Òîìó áàòüêàì âàðòî àáî ñàìèì êîíòðîëþâàòè ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ äèòèíè çà ïëàíøåòîì, àáî âñòàíîâëþâàòè òàéìåð, ïîïåðåäíüî äîìî-
âèâøèñü: ÿê òіëüêè ïðîëóíàє ñèãíàë, ùî îçíà÷àє çàêіí÷åííÿ âіäâåäåíîãî ÷àñó, —
ïëàíøåò âіäêëàäàєòüñÿ âáіê. І íå âàðòî çàáóâàòè ïðî êîðîòêî÷àñíèé âіäïî÷èíîê
(âіäðèâàòèñÿ âіä ïëàíøåòà і ðîáèòè çàðÿäêó äëÿ î÷åé, ëåãêó ãіìíàñòèêó, ïðîñòî
ïðîéòèñÿ ïî êіìíàòі).

Ïëàíøåò äîñèòü êîìïàêòíèé, éîãî ìîæíà âçÿòè іç ñîáîþ â ëіæêî, ñіñòè ç íèì
çà  áóäü-ÿêèé ñòіë, àëå â öüîìó é êðèєòüñÿ íåáåçïåêà. Äіòè ìîæóòü äèâèòèñÿ 
ìóëüòôіëü ìè, ëåæà÷è â ëіæêó; çіãíóâøèñü, ãðàòè â іãðè, òîìó áàòüêàì âàðòî
êîíòðîëþâàòè  ïîëîæåííÿ äèòèíè і ïëàíøåòà òà ïîÿñíþâàòè ãîëîâíі ïðàâèëà áåç-
ïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ:
1. Åêðàí ïëàíøåòà ïîâèíåí ðîçìіùóâàòèñÿ çà 30–40 ñì âіä î÷åé äèòèíè. Áàæàíî 

òðèìàòè éîãî ïіä êóòîì 10–20 ãðàäóñіâ і òàê, ùîá ïîãëÿä íà äèñïëåé ïàäàâ
òðîõè çâåðõó âíèç.

2. Ïîòðіáíî íàâ÷èòè äèòèíó ïðàâèëüíî ñèäіòè — íå ãîðáèòèñÿ, íå êëàñòè íîãó íà
íîãó, íå çàäèðàòè ãîëîâó.

3. Ïðîòèïîêàçàíî äèâèòèñÿ ìóëüòôіëüìè àáî ãðàòè â іãðè íà ïëàíøåòі ëåæà÷è.
4. Òàêîæ çà ìîæëèâîñòі âàðòî âіäìîâèòèñÿ âіä âèêîðèñòàííÿ ïëàíøåòà â àâòîìî-

áіëі ïіä ÷àñ ðóõó (îñîáëèâî âіä іãîð, ÿêі âèìàãàþòü ïîñòіéíîї íàïðóãè î÷åé і
êîíöåíòðàöії óâàãè).

5. Ñèñòåìàòè÷íî ñëіä ïðîòèðàòè åêðàí ãàäæåòà, à òàêîæ óíèêàòè åêñïëóàòàöії ïðè-
ñòðîþ â ìіñöÿõ, äå íà íüîãî ïîòðàïëÿþòü ïðÿìі ñîíÿ÷íі ïðîìåíі.

Іñíóþòü ñïåöіàëüíі êîìï’þòåðíі ïðîãðàìè, ÿêі ïіêëóþòüñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Êîæåí ïåäàãîã ïîâèíåí õî÷à á ìàòè óÿâëåííÿ ïðî їõíþ ñóòíіñòü [17].
 Ïðîãðàìó Eyes Guard ìîæíà âñòàíîâèòè òàê, ùîá ÷åðåç êîæíі 20 õâèëèí ðîáî-

òà êîìï’þòåðà áëîêóâàëàñÿ íà 5 õâèëèí. Òàêèì ÷èíîì, îáðàæàéñÿ íå îáðàæàéñÿ
íà êîìï’þòåð, àëå íåçàëåæíî âіä áàæàííÿ äîâåäåòüñÿ ðîáèòè ï’ÿòèõâèëèííó 
ïåðåðâó ó ñâîїé ðîáîòі.

 Ìîæëèâîñòі ïðîãðàìè Break Time äîïîìàãàþòü âåñòè ïîñòіéíå ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ñòîìëþâàíіñòþ ëþäèíè, ùî ïðàöþє çà êîìï’þòåðîì, і ïîêàçóâàòè ÷àñ ðîáîòè
(ÿê ç ïî÷àòêó äíÿ, òàê і òðèâàëіñòü îñòàííüîãî ñåàíñó ðîáîòè). 
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 Ïðîãðàìà Eyes Keeper íàëåæèòü äî ïðîãðàì-òðåíàæåðіâ äëÿ î÷åé, ñïðèÿє çíÿò-
òþ çîðîâîї íàïðóãè øëÿõîì âèêîíàííÿ ñïåöіàëüíèõ âïðàâ і ìіñòèòü êîìïëåêñ 
äëÿ î÷åé іç 8 âïðàâ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâіñòþ ïðîãðàìè є òå, ùî ïîðÿäîê 
âèêîíàí íÿ êîæíîї âïðàâè äåìîíñòðóєòüñÿ íàî÷íî, çà äîïîìîãîþ àíіìîâàíîãî 
çîáðàæåííÿ.

 Ùîá çíÿòè çîðîâó íàïðóãó, åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè çàñïîêіéëèâі çàñòàâêè. 
Âîíè ìîæóòü áóòè íåðóõîìèìè, àíіìàöіéíèìè, ìóëüòèïëіêàöіéíèìè і ò.ä. Íå-
òðèâàëèé ïåðåãëÿä çàñïîêіéëèâîї çàñòàâêè ïîçèòèâíî âïëèâàє íà îðãàíè çîðó é
íåðâîâó ñèñòåìó.

 Ïðîãðàìà Ãîâîðèëêà ïðèçíà÷åíà äëÿ çâóêîâîãî âіäòâîðåííÿ äîêóìåíòіâ óêðà-
їíñüêîþ, àíãëіéñüêîþ, íіìåöüêîþ, ðîñіéñüêîþ òà áіëîðóñüêîþ ìîâàìè. Ìîæíà 
іíäèâіäóàëüíî âèáðàòè ïîòðіáíèé âàðіàíò ãîëîñó: æіíî÷èé àáî ÷îëîâі÷èé.

 Ñóòü ïðîãðàì Ãîðèíè÷, Äèêòàíò, Äèêòîãðàô, Voice Commander òà іíøèõ, 
ïðèçíà ÷åíèõ äëÿ ãîëîñîâîãî óïðàâëіííÿ êîìï’þòåðîì, ïîëÿãàє â òîìó, ùî äëÿ
âèêîíàííÿ ïåâíèõ äіé äîñèòü íàäàòè êîìï’þòåðó êîìàíäó ãîëîñîì, à íå çà äîïî-
ìîãîþ ìèøі àáî êëàâіàòóðè. Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàì ãîëîñîâîãî óïðàâëіííÿ 
êîìï’þòåðîì ìîæå іñòîòíî ïîëåãøèòè æèòòÿ ó÷íÿì ç îñëàáëåíèì çîðîì àáî ç 
ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïðàâèëà ïîâåäіíêè ó÷íіâ ó êîìï’þòåðíîìó êëàñі

1. Âõîäèòè і âèõîäèòè ç êëàñó ìîæíà òіëüêè ç äîçâîëó â÷èòåëÿ.
2. Îäÿã ó÷íіâ, ÿêі ïðèéøëè íà çàíÿòòÿ â êîìï’þòåðíèé êëàñ, ïîâèíåí áóòè ÷èñòèé 

òà àêóðàòíèé.
3. Ïîòðіáíî çàéìàòè òіëüêè òå ðîáî÷å ìіñöå, ÿêå çàêðіïèâ ó÷èòåëü çà ó÷íåì.
4. Óìèêàòè àáî âèìèêàòè êîìï’þòåð і ïіäêëþ÷åíі äî íüîãî ïðèñòðîї ñàìîñòіéíî

ó÷íÿì çàáîðîíåíî.

Ïðî áåçïåêó â Іíòåðíåòі

Îñîáëèâó óâàãó â÷èòåëü ìàє ïðèäіëèòè áåçïå÷íіé ðîáîòі ó÷íіâ ó ìåðåæі Іíòåð-
íåò. 

Ó 2018 ðîöі êіëüêіñòü àêòèâíèõ іíòåðíåò-êîðèñòóâà÷іâ ñÿãíóëà ïîçíà÷êè â 
4 ìіëüÿðäè, à êіëüêіñòü êîðèñòóâà÷іâ ñîöіàëüíèõ ìåðåæ ïåðåâèùèëà 3 ìіëüÿðäè. 
Ç êîæíèì äíåì öÿ êіëüêіñòü çðîñòàє. Íà 2019 ðіê äîñëіäæåííÿ ïðîãíîçóє ïîäàëüøå 
çðîñòàííÿ іíòåðíåò-êîðèñòóâà÷іâ ó êðàїíàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, і çáіëüøåííÿ êіëüêîñ-
òі êîðèñòóâà÷іâ ñîöìåðåæ. Ó äîñëіäæåííі êîìïàíіé We Are Social òà Hootsuite
ïîâі äîìëÿþòü, ùî â Óêðàїíі, çà äàíèìè äîñëіäæåííÿ ñòàíîì íà 2018 ðіê, ïðîæèâàє 
25,6 ìіëüéîíà іíòåðíåò-êîðèñòóâà÷іâ, ùî ñòàíîâèòü 58 % óñüîãî íàñåëåííÿ êðàїíè.
Іíôîðìàöіéíèé ñâіò çàõîïëþє íå òіëüêè äîðîñëèõ, à é äіòåé. 96 % äіòåé êîðèñòó-
єòüñÿ Іíòåðíåòîì. 

Ïðàâèëà ïîâåäіíêè і íåòèêåòó1 ðîçìіùåíî â äîäàòêó (ñ. 91).
Çàõèñò äіòåé і ìîëîäі âіä íåãàòèâíèõ іíôîðìàöіéíèõ âïëèâіâ є îäíèì іç íàïðÿ-

ìіâ óêðàїíñüêîї äåðæàâíîї ïîëіòèêè â ãàëóçі îñâіòè. Çìіñòîì äåðæàâíîї ïîëіòèêè ó
ñôåðі çàõèñòó ñóñïіëüíîї ìîðàëі є ñòâîðåííÿ íåîáõіäíèõ óìîâ, ÿêі ñïðèÿþòü ðåàëі-
çàöії ïðàâà íà іíôîðìàöіéíèé ïðîñòіð, âіëüíèé âіä ìàòåðіàëіâ, ùî ñòàíîâëÿòü çàãðî-

1Íåòèêåò – öå ïîíÿòòÿ ç’ÿâèëîñÿ â ñåðåäèíі 80-õ ðîêіâ XX ñò. і ïîєäíóє â ñîáі äâà 
ñëîâà — «ìåðåæà» (àíãë. net) і «åòèêåò» (ôðàíö. etiquette). Іíêîëè éîãî ùå íàçèâàþòü 
«ìåðåæåâèé åòèêåò» àáî «іíòåðíåò-åòèêåò».«ìåðåæåâèé åòèêåò» àáî «іíòåðíåò åòèêåò».
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çó ôіçè÷íîìó òà іíòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó àáî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãі÷íîìó ñòàíó 
äіòåé і ìîëîäі.

Çâè÷àéíî, ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ äіòåé і ïіäëіòêіâ 
ïîòðåáóє óâàãè âñіõ çàöіêàâëåíèõ ó öüîìó: ïåäàãîãіâ, ìåäèêіâ, áàòüêіâ, ïðåäñòàâ-
íèêіâ ãðîìàäñüêîñòі òîùî. Îäíàê îñîáëèâå ìіñöå òà âіäïîâіäàëüíіñòü â îçäîðîâ÷іé 
äіÿëüíîñòі íàëåæèòü ñàìå îñâіòíіé ñèñòåìі, ÿêà ïîâèííà é ìàє âñі ìîæëèâîñòі äëÿ 
òîãî, ùîá çðîáèòè îñâіòíіé ïðîöåñ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèì, і â öüîìó âèïàäêó 
ìîâà éäå âæå íå ïðîñòî ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ øêîëÿðіâ, à é ïðî ìàéáóòíє 
Óêðàїíè.

Íîâèé çìіñò îñâіòè çàñíîâàíî íà ôîðìóâàííі êîìïåòåíòíîñòåé, ïîòðіáíèõ äëÿ 
óñïіøíîї ñàìî ðåàëіçàöії â ñóñïіëüñòâі [3]. Äëÿ ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé òðåáà ðîçâèâàòè ïіçíàâàëüíèé іíòåðåñ ó÷íіâ, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ äíіâ 
íàâ÷àííÿ ó øêîëі. Îäèí іç øëÿõіâ – ðîçâèòîê ïіçíàâàëüíîãî іíòåðåñó ìîëîäøèõ 
øêîëÿðіâ ÷åðåç âïðîâàäæåííÿ ІÊÒ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

1.3.  Ðîçâèòîê ïіçíàâàëüíîãî іíòåðåñó ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ
÷åðåç óïðîâàäæåííÿ ІÊÒ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ

Ó ÷àñ íîâіòíіõ òåõíîëîãіé çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ ñòóïіíü âïëèâó íàâêîëèøíüîãî 
ñâіòó íà ïіäðîñòàþ÷å ïîêîëіííÿ. Ñïіëêóâàííÿ íàøèõ äіòåé ç îäíîëіòêàìè äåäàëі 
÷àñòіøå ñòàє âіðòóàëüíèì: ÷àòè, ñîöіàëüíі ìåðåæі, ôîðóìè, åëåêòðîííà ïîøòà. 
Іíòåðíåò, ó ñâîþ ÷åðãó, є çàñîáîì çàëó÷åííÿ äіòåé äî іíôîðìàöіéíîї êóëüòóðè. 

Âàæëèâî íàâ÷èòè äèòèíó øóêàòè, îïðàöüîâóâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè âåëèêèé 
îáñÿã іíôîðìàöії çà êîðîòêèé іíòåðâàë ÷àñó. Äîïîìîæå â÷èòåëþ ðîçâ’ÿçàòè öþ 
çàäà÷ó ïîєäíàííÿ òðàäèöіéíèõ ìåòîäіâ íàâ÷àííÿ і âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ. Âèêîðèñ-
òàííÿ öèôðîâèõ òåõíîëîãіé íà óðîöі äàє çìîãó çðîáèòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ìîáіëü-
íèì, äèôåðåíöіéîâàíèì і іíäèâіäóàëüíèì. Äîñâіä ó÷èòåëіâ ó öüîìó íàïðÿìêó 
ðîáîòè, à òàêîæ âèêëàäàííÿ іíôîðìàòèêè â ïî÷àòêîâіé øêîëі ïіäòâåðäæóþòü, ùî 
öіííіñòü åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ іíôîðìàöіéíèõ òåõíîëîãіé ñàìå â ïіäâèùåííі 
ðіâíÿ ïіçíàâàëüíîãî іíòåðåñó ó÷íіâ äî íàâ÷àííÿ. Íàî÷íіñòü ІÊÒ і ïðîñòîòà ó 
âè êîðèñòàííі ïîëіïøóþòü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ðîçâèâàþòü òâîð÷і çäіáíîñòі, âèêëè-
êàþòü çàöіêàâëåíіñòü, äàþòü ìîòèâàöіþ äëÿ ñàìîîñâіòè. Ïåðåâàãè ІÊÒ äàþòü 
ïîøòîâõ і äëÿ ñàìîðîçâèòêó â÷èòåëÿ, äàþòü çìîãó éîìó çàëèøàòèñÿ ñó÷àñíèì, 
öіêàâèì і ïîòðіáíèì äëÿ ó÷íіâ òà їõíіõ áàòüêіâ. Êîëè â÷èòåëü ïðîєêòóє ìàéáóòíіé 
óðîê ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ, âіí âèêîíóє çíà÷íèé îáñÿã ðîáîòè – ïðîäóìóє 
ïî ñëіäîâíіñòü òåõíîëîãі÷íèõ îïåðàöіé, ôîðìè і ñïîñîáè ïîäà÷і іíôîðìàöії íà åêðàí 
ïðîєêòîðà àáî íà іíòåðàêòèâíó äîøêó, ÿê áóäå çäіéñíþâàòèñÿ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê 
ç ó÷íÿìè òîùî. Íàïðèêëàä, ó êîìï’þòåðíó ïðåçåíòàöіþ âêëþ÷àþòü âіäåî, àíіìî-
âàíі ìîäåëі ÿâèù ïðèðîäè òîùî. Ó÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè ïîäîðîæóþòü ó ñâіò 
ïðèðîäè òà â іñòîðè÷íå ìèíóëå. ІÊÒ äîïîìàãàє çäіéñíþâàòè êîíòðîëü і ñàìî-
êîíòðîëü çíàíü, âèêîíóâàòè òåñòîâі çàâäàííÿ, ïîâòîðþâàòè і çàêðіïëþâàòè âèâ÷å-
íèé ìàòåðіàë, ðîçâ’ÿçóâàòè іíòåðàêòèâíі âïðàâè і çàâäàííÿ, ðîçâèâàòè îáðàçíå 
ìèñëåííÿ.

ІÊÒ ïіäñèëþє íàî÷íіñòü, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿє âèõîâàííþ õóäîæíüîãî ñìàêó 
ó÷íіâ і âäîñêîíàëþє їõíþ åìîöіéíó ñôåðó. Òàê, íà óðîêàõ іíôîðìàòèêè ó 2 êëàñі 
ïіä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ãðàôі÷íîãî ðåäàêòîðà ìîæíà çäіéñíèòè ç ó÷íÿìè 
âіð òóàëüíі ïîäîðîæі äî ìóçåїâ ñâіòó, ïðîäåìîíñòðóâàòè êàðòèíè õóäîæíèêіâ і 
áà ãàòî ÷îãî іíøîãî. 
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Ó íàâêîëèøíüîìó ñâіòі äіòè çíàõîäÿòü áàãàòî çàãàäêîâîãî і íåçâè÷àéíîãî. Äèòè-
íі іíîäі ñêëàäíî çíàéòè âіäïîâіäі íà ïèòàííÿ, ÿêі її öіêàâëÿòü, òîìó âîíà іç çàäî-
âîëåííÿì áåðå ó÷àñòü ó ðіçíèõ äîñëіäæåííÿõ. Äëÿ ó÷íіâ ïî÷àòêîâîї ëàíêè â ìåðåæі 
є ðіçíі âіäåî ç ïðîñòèìè äîñëіäàìè, ÿêі äіòè ìîæóòü âіäòâîðèòè ó êëàñі àáî âäîìà ç 
áàòüêàìè. 

Ó÷íі 6–7 ðîêіâ ïåðåâàæíî ãîòîâі äî îâîëîäіííÿ öіëåñïðÿìîâàíèì ïðîöåñîì 
äіÿëüíîñòі òà çáàãà÷åííÿ äîñâіäó íîâèìè âèäàìè äіÿëüíîñòі. Áóäü-ÿêà äіÿëüíіñòü 
ïåðåäóñіì ìàє âèêëèêàòè â ó÷íіâ çàöіêàâëåíіñòü. Ïîãëèáèòè іíòåðåñ äî íàóêè
äî ïîìîæå òâîð÷å ïðîєêòóâàííÿ. Ó÷íіâ óæå ç ïåðøîãî êëàñó ïîòðіáíî çàëó÷àòè äî 
ïðîєêòíîї äіÿëüíîñòі. Ãîëîâíå – ïðàâèëüíî îðãàíіçóâàòè ïіçíàâàëüíó äіÿëüíіñòü
äіòåé, çàëó÷àòè äî ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèêіâ і áàòüêіâ, ñòâîðèòè óìîâè äëÿ íîâèõ 
âіä êðèòòіâ. Òåìà, ÿêó âèáèðàþòü äëÿ ïðîєêòó, ïîâèííà áóòè öіêàâîþ äèòèíі, òîìó 
ùî іíòåðåñ і êîðèñíіñòü є ðóøіéíîþ ñèëîþ äëÿ ëіïøîãî çàñâîєííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ìà òåðіàëó. Ìåòîä ïðîєêòіâ äàє ó÷íÿì ìîæëèâіñòü íàâ÷àòèñÿ âåñåëî òà öіêàâî, ïðè 
öüîìó ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ àêòèâіçàöії îñîáèñòîãî ïîòåíöіàëó òà êîëåêòèâíîї 
ïðàöі. Ó  ðåçóëüòàòі ïðîєêòíîї äіÿëüíîñòі ó÷íі ñòàþòü àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à ïðîäóêòè òâîð÷îї äіÿëüíîñòі є ïðåäìåòîì іííîâàöіé. Ó÷íі 
ñàìі âіäêðèâàþòü  íîâі äëÿ íèõ ïîíÿòòÿ і ôàêòè, à íå îòðèìóþòü їõ ó ãîòîâîìó 
âèãëÿäі âіä ó÷èòåëÿ. 

Ïðîєêòíèé ïіäõіä ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äî âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêîї äèñöèïëіíè. Íàé-
åôåêòèâíіøèì âіí є íà óðîêàõ, ìåòîþ ÿêèõ є âñòàíîâëåííÿ ìіæïðåäìåòíèõ çâ’ÿçêіâ. 
Íàïðèêëàä, іíòåãðîâàíèé êóðñ «ß äîñëіäæóþ ñâіò», іíôîðìàòèêà, ìèñòåöòâî. 
Äîñëіäíèöüêà ïîâåäіíêà ìîæå áóòè ðåàëіçîâàíà â ðіçíèõ ñôåðàõ: ñïіëêóâàííі ç ïðè-
ðîäîþ, ìàëþâàííі, êîíñòðóþâàííі, ãðі íà ìóçè÷íèõ іíñòðóìåíòàõ, ó ñïіëêóâàííі òà
іãðàõ.

Åòàïè ðîáîòè ùîäî çàëó÷åííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ 
äî ïðîєêòíîї äіÿëüíîñòі â êóðñі «Іíôîðìàòèêà»

Ó ïðîöåñі çàëó÷åííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ äî ïðîєêòíîї äіÿëüíîñòі íà óðîêàõ
іíôîðìàòèêè âèîêðåìëþþòü òàêі åòàïè: ïåðøèé åòàï – íàâ÷àþòüñÿ «áà÷èòè ïðîá-
ëåìó», ðîçâ’ÿçóâàòè «ïðîáëåìíі» çàâäàííÿ; äðóãèé åòàï – íàâ÷àþòüñÿ ðîçâ’ÿçóâàòè
«ïðîєêòíі çàäà÷і», çíàéîìëÿòüñÿ ç åòàïàìè ïðîєêòó; òðåòіé åòàï – îïàíîâóþòü 
ïðîєêò íó äіÿëüíіñòü, ñòâîðþþòü і ïðåçåíòóþòü ìіíі-ïðîєêòè.

Íàäâàæëèâèì íà ïåðøîìó åòàïі є ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü. Ìåòîäè
ïðîáëåìíîãî âèêëàäó äàþòü çìîãó ó÷íÿì îâîëîäіâàòè äîñâіäîì ïðîєêòíîї äіÿëüíîñ-
òі, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç âèíèêíåííÿì і ðîçâ’ÿçóâàííÿì íàâ÷àëüíîї ïðîáëåìè. , ð ó ð Íàâ÷àëüíà 
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ïðîáëåìà – öå øòó÷íà ïåäàãîãі÷íà êîíñòðóêöіÿ, ÿêà ìîäåëþєòüñÿ â÷èòåëåì ó ñòðóê-
òóðі çìіñòó іíôîðìàòèêè. Óðàõóâàííÿ æèòòєâîãî äîñâіäó äіòåé, ñèñòåìàòè÷íå âèêî-
ðèñòàííÿ ïåäàãîãі÷íèõ ïðîãðàìíèõ çàñîáіâ (ÏÏÇ) і êîðîòêèõ âіäåîôðàãìåíòіâ ç
ìóëüòôіëüìіâ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ âìіííÿ «áà÷èòè ïðîáëåìó». Ñïèðàþ÷èñü íà
çìіñò âіäåîôðàãìåíòà, ìîëîäøі øêîëÿðі çíàõîäÿòü «ñòåæèíêè» âèõîäó ç ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàöіé і íàâ÷àþòüñÿ ðîçâ’ÿçóâàòè «ïðîáëåìíі» çàâäàííÿ. Ðîçâ’ÿçóâàííÿ «ïðî-
áëåìíîãî» çàâäàííÿ âіäáóâàєòüñÿ çà ñõåìîþ: çàâäàííÿ – ïèòàííÿ – ðîáîòà ç іíòåð-
íåò-ðåñóðñàìè – ïîâåðíåííÿ äî ïèòàííÿ, àíàëіç îòðèìàíîї іíôîðìàöії – ïåðåõіä äî 
íàñòóïíîãî ïèòàííÿ. Äàâøè âіäïîâіäі íà êîæíå ç ïèòàíü, ó÷íі îòðèìóþòü ðåçóëüòàò,
òîáòî ðîçâ’ÿçóþòü çàâäàííÿ, ÿêå áóëî ïîñòàâëåíî íà ïî÷àòêó.

Äðóãèé åòàï õàðàêòåðèçóєòüñÿ óñêëàäíåííÿì ñïîñîáіâ äіÿëüíîñòі ìîëîäøèõ 
øêîëÿðіâ. Ó ìåæàõ åòàïó ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïåðåíåñåííÿ äîñâіäó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
«ïðîáëåìíèõ» çàâäàíü íà âèðіøåííÿ «ïðîєêòíèõ çàäà÷». Ìîëîäøèì øêîëÿðàì äëÿ
âèðіøåííÿ ïðîєêòíîї çàäà÷і ïðîïîíóþòüñÿ âåá-êâåñòè, іíòåðàêòèâíі êðîñâîðäè, 
çàñîáè é ìàòåðіàëè ó âèãëÿäі íàáîðó (÷è ñèñòåìè) âïðàâ, çàâäàíü і ïîòðіáíèõ äëÿ
їõ âèêîíàííÿ äàíèõ. Âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîãії çìіøàíîãî íàâ÷àííÿ, çîêðåìà ìîäåëі 
«ðîòàöіÿ çà ñòàíöіÿìè», äàє ìîæëèâіñòü ó öіêàâіé ôîðìі îçíàéîìèòè äіòåé ç åòàïà-
ìè ïðîєêòó. Âåá-êâåñò – öå ôîðìàò, îðієíòîâàíèé íà ðîçâèòîê ïіçíàâàëüíîї òà
ïîøóêîâîї äіÿëüíîñòі ó÷íіâ, ó ïðîöåñі ðåàëіçàöії ÿêîãî çíà÷íà ÷àñòèíà іíôîðìàöії
îòðèìóєòüñÿ ÷åðåç іíòåðíåò-ðåñóðñè. Âèêîðèñòàííÿ âåá-êâåñòіâ àêòèâіçóє é ïîãëè-
áëþє ïіçíàííÿ, äàє çìîãó íàâ÷àòèñÿ îñîáèñòîìó ìèñëåííþ é ñàìîñòіéíіé äіÿëüíîñ-
òі, ñèñòåìíîìó ïіäõîäó â ñàìîîðãàíіçàöії, äàє ìîæëèâіñòü îðãàíіçîâóâàòè ïðîєêòíó 
äіÿëüíіñòü ó ãðóïîâіé âçàєìîäії.

Òðåòіé åòàï: óñі ó÷àñíèêè ïðîєêòó – àêòèâíі äіÿëüíі îñîáèñòîñòі, íàìàãàþòüñÿ
çàéíÿòè ó ãðóïі ñâîþ âëàñíó ïîçèöіþ, ùî âіäïîâіäàє їõ ìîæëèâîñòÿì: çíàííÿì,
óìіííÿì, çäіáíîñòÿì, ìèñëåííþ, іíòåðåñàì òîùî. Çíà÷íó óâàãó íà öüîìó åòàïі çàëó-
÷åííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ äî ïðîєêòíîї äіÿëüíîñòі ïîòðіáíî ïðèäіëèòè âèâ÷åííþ 
ïіçíàâàëüíèõ іíòåðåñіâ ó÷íіâ òà їõíіì іíòåëåêòóàëüíèì çàïèòàì. 

Ïіñëÿ çàõèñòó ìіíі-ïðîєêòó â êëàñі äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ äóæå âàæëèâî
âіä÷ó òè ïîòðåáó â òіé äіÿëüíîñòі, ÿêó âîíè çäіéñíèëè, âіä÷óòè àòìîñôåðó ñâÿòà
çíàíü âіä òîãî, ùî âîíè ïðèíåñëè ñâîїì îäíîêëàñíèêàì/îäíîêëàñíèöÿì ðàäіñòü
ïіçíàííÿ.

Ïіä ÷àñ çàíÿòü ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ ó÷íі â÷àòüñÿ: 
 áà÷èòè ïðîáëåìó;
 ñòàâèòè çàïèòàííÿ;
 âèñóâàòè ãіïîòåçè;
 äàâàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü;
 êëàñèôіêóâàòè îá’єêòè;
 çíàõîäèòè àíàëîãії;

 âèçíà÷àòè çàêîíîìіðíîñòі;
 ñïîñòåðіãàòè;
 ïðîâîäèòè åêñïåðèìåíòè;
 äîõîäèòè âèñíîâêіâ;
 ïðåçåíòóâàòè âëàñíі íàïðàöþâàííÿ 

òîùî.
Öüîìó ñïðèÿþòü і çíàííÿ, îòðèìàíі íà óðîêàõ іíôîðìàòèêè.
Ðîçãëÿíåìî çðàçîê ïðîєêòó, ÿêèé ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì, ùî ïðàöþþòü 

ó ñåðåäîâèùі ïðîãðàìóâàííÿ Scratch [38].

Òåìà: «Çìіíà îáðàçіâ ñïðàéòà. Ñòâîðåííÿ àíіìàöії çі çìіíîþ îáðàçіâ». 
Ìåòà: âèâ÷èòè ìåõàíіçì ñòâîðåííÿ àíіìîâàíîãî îá’єêòà øëÿõîì äîäàâàííÿ òà

çìіíè îáðàçіâ ñïðàéòà.
Çàâäàííÿ: ñòâîðèòè àíіìàöіþ ðóõó àêóëè, ÿêà âіäêðèâàє і çàêðèâàє ðîò.
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Òåõíîëîãіÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ:

1. Çàïóñòіòü ïðîãðàìó Scratch.
2. Âèäàëіòü ç ïðîєêòó Ñïðàéò 1.

3. Äîäàéòå äî ïðîєêòó íîâèé ñïðàéò. Äëÿ öüîãî íàòèñíіòü íà êíîïêó Íîâèé îá’єêò, 
à äàëі â ïàïöі Animals âèáåðіòü ñïðàéò shark1-à.

4. Çðîáіòü àêòèâíèì ñïðàéò shark1-à ïîäâіéíèì êëàöàííÿì ëіâîї êíîïêè ìèøі 
(ËÊÌ) òà ïåðåéäіòü ó çàêëàäêó Îáðàçè.

5. Äîäàéòå äëÿ ñïðàéòà shark1-à íîâèé îáðàç. Äëÿ öüîãî íàòèñíіòü íà êíîïêó
Іìïîðòóâàòè òà âèáåðіòü êîñòþì shark1-b.
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6. Àíàëîãі÷íî äîäàéòå îáðàç shark1-ñ, і âêëàäêà Îáðàçè âèãëÿäàòèìå òàê:

7. Äëÿ ñïðàéòà Àêóëà â çàêëàäöі Ñêðèïòè çàïèøіòü òàêå:

8. Ïåðåâіðòå ðîáîòó âàøîãî ïðîєêòó. Äëÿ öüîãî ïåðåéäіòü ó ðåæèì ïåðåãëÿäó òà
íàòèñíіòü íà çåëåíèé ïðàïîðåöü.

Äîäàòêîâå çàâäàííÿ 1. Çìіíіòü ïðîєêò òàê, ùîá àêóëà ðóõàëàñÿ òà ïîâіëüíіøå
âіäêðèâàëà/çàêðèâàëà ðîò.
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Äîäàòêîâå çàâäàííÿ 2. Âèêîðèñòîâóþ÷è ñïðàéòè ç ïàïêè People, ñòâîðіòü àíі-
ìàöіþ ëþäèíè, ÿêà òàíöþє.

Êîæåí äåíü ó øêîëі äëÿ ó÷íÿ/ó÷åíèöі – öå íîâі çíàííÿ, íàâè÷êè, äîñÿãíåííÿ.
Ãîëîâíå – íå âòðàòèòè іíòåðåñ äî íàâ÷àííÿ і çäîáóòòÿ çíàíü. Íîâіòíі òåõíîëîãії
äàþòü çìîãó çðîáèòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ öіêàâèì і êîðèñíèì, ÿêùî âèêîðèñòîâóâàòè 
їõ ãðàìîòíî, â÷àñíî і áåçïå÷íî.

1.4. ІÊÒ ó ñèñòåìі íàâ÷àëüíèõ äèñöèïëіí ïî÷àòêîâîї øêîëè
Іíôîðìàòèçàöіÿ ñóñïіëüñòâà ïîâ’ÿçàíà ç íàðîäæåííÿì íîâîãî ñâіòó, ç

íîâèìè іíäèâіäóàëüíèìè, ñîöіàëüíèìè òà íàóêîâèìè òåõíîëîãіÿìè, ç íîâèìè àëãî-
ðèòìàìè ðîçâèòêó öèâіëіçàöії. Áåç çàñâîєííÿ ІÊÒ ëþäèíà íå çìîæå âіä÷óâàòè ñåáå 
êîìôîðòíî â іíôîðìàöіéíîìó ñóñïіëüñòâі. Íà ñó÷àñíîìó åòàïі ðîçâèòêó îñâіòè,
çîêðåìà ïî÷àòêîâîї, ІÊÒ çàéìàþòü âàæëèâå ìіñöå òà îðãàíі÷íî âïèñóþòüñÿ â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Êîíöåïöіÿ ÍÓØ ïåðåäáà÷àє: «Íàñêðіçíå çàñòîñóâàííÿ іíôîð-
ìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé â îñâіòíüîìó ïðîöåñі ìàє ñòàòè іíñòðóìåíòîì 
çàáåç ïå÷åííÿ óñïіõó Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè. ІÊÒ ñóòòєâî ðîçøèðÿòü ìîæëèâîñòі 
ïåäàãîãà, ôîðìóþ÷è â ó÷íÿ âàæëèâі äëÿ íàøîãî ñòîðі÷÷ÿ òåõíîëîãі÷íі êîìïåòåíò-
íîñòі» [3].

ІÊÒ âèêîíóþòü òàêі îñíîâíі äèäàêòè÷íі ôóíêöії:
 íàî÷íіñòü, ùî çàáåçïå÷óє óñâіäîìëåíіñòü і îñìèñëåíіñòü íàâ÷àëüíîї іíôîðìàöії, 

ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü і ïîíÿòü;
 іíôîðìàòèâíіñòü, îñêіëüêè çàñîáè íàâ÷àííÿ є áåçïîñåðåäíіìè äæåðåëàìè çíàí-

íÿ, òîáòî íîñіÿìè âèçíà÷åíîї іíôîðìàöії;
 êîìïåíñàòîðíіñòü, ùî ïîëåãøóє ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ñïðèÿє äîñÿãíåííþ öіëі ç íàé-

ìåíøèìè âèòðàòàìè ñèë і ÷àñó;
 àäàïòèâíіñòü, ÿêà îðієíòîâàíà íà ïіäòðèìêó ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïåðåáіãó ïðîöåñó

íàâ÷àííÿ, îðãàíіçàöіþ äåìîíñòðàöіé і ñàìîñòіéíèõ ðîáіò, çáåðåæåííÿ íàñòóï-
íîñòі çíàíü;

 іíòåãðîâàíіñòü, ùî äàє çìîãó ðîçãëÿäàòè îá’єêò àáî ÿâèùå ÿê ÷àñòèíó і ÿê öіëå.
Ó äîñëіäæåííÿõ À.Ì. Ãóðæіÿ, Þ.Î. Äîðîøåíêà, Ã.Â. Іâøèíà, Ì.І. Æàëäàêà, 

Þ.Ñ. Ðàìñüêîãî, Â.Â. Ñєðіêîâà òà іí., ùî ñòîñóþòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñі, ìîæíà âèäіëèòè äâà îñíîâíèõ ïіäõîäè: ïåäàãîãі÷íèé òà іíôîðìàöіé-
íèé. Ïåäàãîãі÷íèé ïіäõіä çàñíîâàíî íà íåîáõіäíîñòі ðåàëіçàöії â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñі ðіçíîìàíіòíèõ äèäàêòè÷íèõ öіëåé. Іíôîðìàöіéíèé ïіäõіä ñïðÿìîâàíèé íà 
ñòâîðåííÿ ñâîєðіäíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó âіäáóâàєòüñÿ ïðîöåñ ïіç-
íàííÿ òà іíòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Іíôîðìàöіéíà ïіäòðèìêà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîãіÿìè 
â ïî÷àòêîâіé øêîëі äîïîìàãàє ðîçâ’ÿçàòè òàêі äèäàêòè÷íі ïðîáëåìè:
 іíòåíñèôіêàöіÿ òà îïòèìіçàöіÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;
 іíäèâіäóàëіçàöіÿ òà äèôåðåíöіàöіÿ íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі ó÷íіâ;
 àêòèâіçàöіÿ ïіçíàâàëüíîї òà òâîð÷îї äіÿëüíîñòі;
 ðîçâèòîê ñàìîñòіéíîñòі â ðîçâ’ÿçóâàííі íàâ÷àëüíèõ âïðàâ і çàâäàíü;
 îðãàíіçàöіÿ ïîåòàïíîãî òà ïіäñóìêîâîãî êîíòðîëþ ðåçóëüòàòіâ íàâ÷àííÿ;
 äіàãíîñòóâàííÿ ðіâíіâ іíòåëåêòóàëüíîї àêòèâíîñòі ó÷íіâ òà їõíіõ îñîáèñòіñíèõ 

ÿêîñòåé.
Ìåòîäè íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ âêëþ÷àþòü ó ñåáå ìåòîäè îðãàíіçàöії òà

çäіéñíåííÿ íàâ÷àëüíî-ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі, ìåòîäè ñòèìóëþâàííÿ íàâ÷àëüíî-
ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі, ìåòîäè êîíòðîëþ і ñàìîêîíòðîëþ íàâ÷àííÿ.
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Ìåòîä íàâ÷àííÿ – öå ñïîñіá óïîðÿäêîâàíîї âçàєìîïîâ’ÿçàíîї äіÿëüíîñòі â÷èòå-
ëіâ òà ó÷íіâ, ñïðÿìîâàíîї íà âèðіøåííÿ çàâäàíü îñâіòè, âèõîâàííÿ і ðîçâèòêó â
ïðîöåñі íàâ÷àííÿ.

Ïðèéîì – ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìåòîäó, ÿêà ñïðÿìîâóє ó÷íіâ íà ðîçâ’ÿçóâàííÿ
äèäàêòè÷íèõ çàâäàíü.

Ñåðåä çàñîáіâ íàâ÷àííÿ (ñëîâî â÷èòåëÿ, ïіäðó÷íèêè òà ïîñіáíèêè, îáëàäíàííÿ) 
îñîáëèâå ìіñöå ó âіê іíôîðìàöіéíèõ òåõíîëîãіé ïîñіäàþòü çàñîáè ІÊÒ. 

Îñîáëèâî äîðå÷íèì áóäå âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ äëÿ ïіäâèùåííÿ íàî÷íîñòі (ìåòîä 
іëþñòðóâàííÿ і ìåòîä äåìîíñòðóâàííÿ) – âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàì äëÿ ñòâîðåííÿ
ïðåçåíòàöіé і íàâ÷àëüíèõ âіäåî.

Ìåòîäè îðãàíіçàöії íàâ÷àëüíî-ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі êëàñèôіêóþòü çà:
 äæåðåëîì ïåðåäà÷і òà ñïðèéìàííÿ íàâ÷àëüíîї іíôîðìàöії (ñëîâåñíі, íàî÷íі,

ïðàêòè÷íі);
 ëîãіêîþ ïåðåäà÷і òà ñïðèéìàííÿ íàâ÷àëüíîї іíôîðìàöії (іíäóêòèâíі, äåäóêòèâíі );
 ñòóïåíåì ñàìîñòіéíîñòі ìèñëåííÿ (ðåïðîäóêòèâíі, ïðîäóêòèâíі);
 ñòóïåíåì êåðóâàííÿ íàâ÷àëüíîþ äіÿëüíіñòþ (ïіä êåðіâíèöòâîì ó÷èòåëÿ, ñàìî-

ñòіéíà ðîáîòà). 
Ó êîæíîìó ç ìåòîäіâ îðãàíіçàöії íàâ÷àëüíî-ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі ìîæóòü áóòè

çàñòîñîâàíі ІÊÒ ÿê іíñòðóìåíò äëÿ ðîçâèòêó âìіííÿ ó÷íіâ îðієíòóâàòèñÿ â іíôîð-
ìàöіéíèõ ïîòîêàõ íàâêîëèøíüîãî ñâіòó, óìіííÿ îáìіíþâàòèñü іíôîðìàöієþ çà
äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ öèôðîâèõ ïðèñòðîїâ і ìåðåæі, ðîçâèòêó ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñ-
òі ó÷íіâ, îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ ñïîñîáіâ ðîáîòè ç іíôîðìàöієþ.
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Ïіä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó÷íіâ ïî÷àòêîâîї øêîëè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íèæ÷åíàâå-
äåíі ìåòîäè íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ.

Ïîÿñíþâàëüíî-іëþñòðàòèâíèé ìåòîä ïåðåäáà÷àє, ùî â÷èòåëü âèêëàäàє íàâ÷àëü-
íèé ìàòåðіàë çà äîïîìîãîþ ïіäðó÷íèêà, åëåêòðîííîãî ïіäðó÷íèêà, íàî÷íèõ ïîñіá-
íèêіâ і êîìï’þòåðíîї òåõíіêè. Âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ñóòòєâî ïîëіïøóє íàî÷íіñòü і 
ÿêіñòü íàâ÷àííÿ.

Ðåïðîäóêòèâíèé ìåòîä ïåðåäáà÷àє, ùî ó÷åíü çàñâîþє íàâ÷àëüíèé ìàòåðіàë і 
âèêîðèñòîâóє îòðèìàíі çíàííÿ â àíàëîãі÷íèõ ñèòóàöіÿõ. Ïðîãðàìè-òðåíàæåðè і 
ïðîãðàìè åëåêòðîííîãî òåñòóâàííÿ âіäіãðàþòü ðîëü «ïåðåâіðÿþ÷îãî». Ó÷íі ïî÷àò-
êîâîї øêîëè çäåáіëüøîãî çíàéîìі ç òàêèìè ïðîãðàìàìè, ñïîêіéíî âèêîíóþòü
çàâäàííÿ, ìåíøå õâèëþþòüñÿ. 

Ïðîáëåìíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóє ìîæëèâîñòі ІÊÒ äëÿ îðãàíіçàöії 
ïðîöå ñó ïîøóêó øëÿõіâ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåâíîї ïðîáëåìè àáî ïåâíîї äîñëіäíèöüêîї 
çàäà÷і. Ãîëîâíå – ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòè àêòèâіçàöії ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі ó÷íіâ. 
Ïіä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ðîçãëÿäàþòü ðіçíі øëÿõè äîñÿãíåííÿ 
ìåòè. Âèêîðèñòàííÿ âіäîìîñòåé ç ðіçíèõ åëåêòðîííèõ äæåðåë ìàє ñïîíóêàòè äіòåé 
äî ñàìîñòіéíîãî âèðіøåííÿ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü. Ó÷åíü/ó÷åíèöÿ îòðèìóє äîäàòêîâі 
çíàííÿ, ïðè öüîìó ðîçâèâàє íàâè÷êè ïîøóêó, óïîðÿäêóâàííÿ, àíàëіçó òà ïåðåäà÷і 
іíôîð ìàöії.

Äîñëіäíèöüêèé ìåòîä çàáåçïå÷óє ñàìîñòіéíó òâîð÷ó äіÿëüíіñòü ó÷íіâ, äàє çìîãó 
ïåðåâåñòè ó÷íÿ-ñëóõà÷à â àêòèâíîãî ó÷àñíèêà ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Äëÿ äіòåé ìî-
ëîäøîãî øêіëüíîãî âіêó öåé ìåòîä çàçâè÷àé є íàéóñïіøíіøèì і íàéöіêàâіøèì. 
Äîñëіäæåííÿ – îäíå ç íàéâàæëèâіøèõ äæåðåë îòðèìàííÿ äèòèíîþ óÿâëåíü ïðî 
ñâіò. Äîñëіäèòè, âіäêðèòè, âèâ÷èòè – çíà÷èòü çðîáèòè êðîê ó íåçâіäàíå і íåïіçíàíå.
Äіòè çà ñâîєþ ïðèðîäîþ äîñëіäíèêè і ç âåëèêèì іíòåðåñîì áåðóòü ó÷àñòü ó ðіçíèõ
äîñëіäíèöüêèõ ñïðàâàõ. Óñïіõ äîñëіäæåííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü âіä éîãî îðãà-
íіçàöії. Äóæå âàæëèâî íàâ÷èòè äіòåé ìîëîäøîãî øêіëüíîãî âіêó ñïîñòåðіãàòè, 
ïîðіâíþâàòè, ñòàâèòè çàïèòàííÿ, à òàêîæ âèðîáèòè áàæàííÿ çíàéòè âіäïîâіäі. 
Âіäòàê , ïîòðіáíî ÷èòàòè äîäàòêîâó ëіòåðàòóðó, ó÷èòèñÿ ñòàâèòè åêñïåðèìåíòè, 
îáãîâîðþâàòè ðåçóëüòàòè, ïðèñëóõàòèñÿ äî ÷óæîї äóìêè. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî 
ìåòîäó ïåðåäáà÷àє íàÿâíіñòü íàâ÷àëüíèõ êîìï’þòåðíèõ ñåðåäîâèù äëÿ ïðîâåäåííÿ 
äîñëіäіâ, ìîäåëþâàííÿ îá’єêòіâ і ÿâèù òîùî. 

Çà ïîñèëàííÿì https://plus1s.com/uk/ ìîæíà çíàéòè êîìï’þòåðíі íàâ÷àëüíі/
іíòåðàêòèâíі іãðè – ìàòåìàòèêó äëÿ øêîëÿðіâ, àíãëіéñüêó, óêðàїíñüêó ìîâó äëÿ
ïî÷àòêîâîї øêîëè òîùî. Âàæëèâî, ùîá ó÷íі ïî÷àòêîâîї øêîëè â ðàìêàõ öüîãî
ìåòîäó íàáóëè ïåðøèõ íàâè÷îê ìîäåëþâàííÿ, ÿêі â ïîäàëüøîìó íàâ÷àííі áóäóòü
êîðèñíèìè ïіä ÷àñ âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ ïðåäìåòіâ, çîêðåìà іíôîðìàòèêè. 

Äіÿëüíіñíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ – öå ìåòîä íàâ÷àííÿ, çà ÿêîãî äèòèíà íå îòðèìóє 
çíàííÿ â ãîòîâîìó âèãëÿäі, à çäîáóâàє їõ ñàìà ó ïðîöåñі âëàñíîї íàâ÷àëüíî-ïіç-
íàâàëüíîї äіÿëüíîñòі. Öåé ìåòîä íàâ÷àííÿ є îäíèì ç ïðîâіäíèõ ó ñó÷àñíіé ïî÷àò-
êîâіé øêîëі. Éîãî çàñòîñóâàííÿ çàáåçïå÷óє ìîæëèâîñòі ùîäî âèðîáëåííÿ â ó÷íіâ 
íåîáõіäíèõ ïіçíàâàëüíèõ óìіíü, êîìïåòåíöіé ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâèõîâàííÿ. 
Äіÿëüíіñíèé ïіäõіä äàє çìîãó äіòÿì ãëèáîêî ïîðèíóòè â òàєìíèöі íàâ÷àëüíîãî 
ïðåäìåòà, îâîëîäіòè ìåòîäàìè éîãî ïіçíàííÿ òà ðіçíèìè ñïîñîáàìè ðîçâ’ÿçó âàííÿ 

çàâäàíü. 
Ë. Àíäåðñîí і Ä. Êðàòâîëü ñòâîðèëè ñèñòåìó, ó ÿêіé âèçíà÷èëè, ùî äèòèíà

íàâ÷àєòüñÿ ÿê íà ðіâíі çíàíü: ôàêòè÷íèõ, êîíöåïòóàëüíèõ, ïðîöåäóðíèõ і ìåòàêîã-ð ô , ö ó , ð ö äóð
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íіòèâíèõ, òàê і íà ðіâíі ïðîöåñіâ: çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
ðîçóìіííÿ, çàñòîñóâàííÿ, àíàëіçó, îöіíþâàííÿ òà ñòâî-
ðåííÿ [37].

Ïðèíöèïè òåõíîëîãії äіÿëüíіñíîãî ïіäõîäó äî 
íàâ÷àííÿ:
 ïðèíöèï äіÿëüíîñòі (âіäêðèòòÿ íîâîãî çíàííÿ ñà-

ìîþ äèòèíîþ);
 ïðèíöèï áåçïåðåðâíîñòі (óçãîäæåíіñòü óñіõ êîìïî-

íåíòіâ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ: ìåòè, çàâäàíü, çìіñòó, ìå-
òîäіâ, ôîðì);

 ïðèíöèï öіëіñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñâіò (ÿêùî çíàííÿ 
íå ïîòðіáíі, òî äëÿ ÷îãî âîíè?);

 ïðèíöèï ìіíіìàêñó (çàáåçïå÷óє ðіçíîðіâíåâå íà-
â÷àííÿ);

 ïðèíöèï ïñèõîëîãі÷íîї êîìôîðòíîñòі (âіðà â ñèëè 
òà ìîæëèâîñòі äèòèíè);

 ïðèíöèï âàðіàòèâíîñòі (ôîðìóâàííÿ âìіííÿ äîáèðàòè ðіçíі âàðіàíòè ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ çàâäàíü);

 ïðèíöèï òâîð÷îñòі (ìàêñèìàëüíà îðієíòàöіÿ íà òâîð÷ó îñíîâó â äіÿëüíîñòі).
Òàêèì ÷èíîì, îñíîâîþ ïåäàãîãі÷íîãî ïðîöåñó є іíòåãðàòèâíî-äіÿëüíіñíèé ïіäõіä,

ÿêèé ðîçâèâàє îñîáèñòіñòü ó ïðîöåñі íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ і ÿêèé ñâîїì ðåçóëü-
òàòîì ôîðìóє ïîøóêîâó àêòèâíіñòü ó÷íіâ. Âіäîìî, ùî ïðèòàìàííà ëþäèíі ôîðìà 
ïîøóêîâîї àêòèâíîñòі – öå її äóõîâíіñòü. Îòæå, ñàìå ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñòі ëþäè-
íè – îñíîâíà ìåòà ñó÷àñíîї îñâіòè.

ІÊÒ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàñіá äîñòóïó äî íàâ÷àëüíîї іíôîðìàöії, çàáåçïå÷åííÿ 
ïîøóêó, îòðèìàííÿ é îïðàöþâàííÿ іíôîðìàöії, ó òîìó ÷èñëі ç ìåðåæі Іíòåðíåò.
Ïðè öüîìó ïîòðіáíî íàâ÷èòè äèòèíó ïðàöþâàòè ç ðіçíèìè äæåðåëàìè іíôîðìàöії,
îçíàéîìèòè ç ìîæëèâîñòÿìè îòðèìàííÿ òà çáåðåæåííÿ іíôîðìàöії íà åëåêòðîííèõ
íîñіÿõ. Ñàìå òîìó â ïðîãðàìó іíòåãðîâàíîãî êóðñó «ß äîñëіäæóþ ñâіò», іíôîðìà-
òè÷íà îñâіòíÿ ãàëóçü, äî: 
 Òèïîâîї îñâіòíüîї ïðîãðàìè äëÿ çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї îñâіòè, ðîçðîáëåíîї

ïіä êåðіâíèöòâîì Î.ß. Ñàâ÷åíêî (2018 ð.);
 Òèïîâîї îñâіòíüîї ïðîãðàìè ïî÷àòêîâîї îñâіòè, ðîçðîáëåíîї ïіä êåðіâíèöòâîì

Ð.Á. Øèÿíà (2018 ð.) 
âêëþ÷åíî òàêі òåìè: «Іíôîðìàöіÿ òà іíôîðìàöіéíі ïðîöåñè», «Ïîøóê іíôîðìàöії 
â ìåðåæі Іíòåðíåò», «Àëãîðèòìіçàöіÿ», «Îá’єêòè», «Ãðàôі÷íèé ðåäàêòîð» òîùî.

Îäíèì ç ðåçóëüòàòіâ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó øêîëі І ñòóïåíÿ ïîâèííà ñòàòè
ãîòîâíіñòü äèòèíè äî âîëîäіííÿ ñó÷àñíèìè êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîãіÿìè і çäàò-
íіñòü àêòóàëіçóâàòè îòðèìàíó çà їõíüîї äîïîìîãè іíôîðìàöіþ äëÿ ïîäàëüøîї ñàìî-
îñâіòè. ßêùî îâîëîäіííÿ ñó÷àñíèìè öèôðîâèìè ïðèñòðîÿìè âіäáóâàєòüñÿ íàé-
÷àñòіøå çà ìåæàìè øêîëè, ùå äî òîãî, ÿê äèòèíà äî íåї ïîòðàïëÿє, òî íàâ÷èòè
ïðàöþâàòè ç іíôîðìàöієþ – öå çàäà÷à â÷èòåëіâ. Íà öå é ìàє áóòè ñïðÿìîâàíî
âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ ÿê íà ðіçíèõ óðîêàõ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі, òàê і â ïîçàóðî÷íèé
÷àñ.
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Ïіä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ â ïî÷àòêîâіé øêîëі ïîòðіáíî âðàõîâóâàòè òàêå:
 ó ïî÷àòêîâіé øêîëі çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ìàéáóòíüîї òðóäîâîї äіÿëüíîñòі äè-

òèíè. Âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ (іãðîâèõ і íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç ëîãі÷íèì і äèäàêòè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì) äîïîìàãàє ôîðìóâàííþ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, óìіííþ
àíàëі çóâàòè, ïîðіâíþâàòè, ñèíòåçóâàòè, îöіíþâàòè іíôîðìàöіþ ç áóäü-ÿêèõ 
äæåðåë; áà÷èòè ïðîáëåìè, ñòàâèòè çàïèòàííÿ; âèñóâàòè ãіïîòåçè òà îöіíþâàòè
àëüòåðíàòèâè; ðîáèòè ñâіäîìèé âèáіð, ïðèéìàòè ðіøåííÿ òà îáґðóíòîâóâàòè 
éîãî;

 áіëüøó ÷àñòèíó çíàíü, óìіíü і íàâè÷îê, îòðèìàíèõ íà óðîêàõ, äіòè ùå íå âèêî-
ðèñòîâóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòòі, òîáòî їõíÿ ïðàêòè÷íà öіííіñòü âòðà÷àєòüñÿ. 
ßêùî äèòèíà çàñòîñîâóє öі íàäáàííÿ â іãðîâèõ êîìï’þòåðíèõ ñåðåäîâèùàõ, âîíè 
ñòàþòü áіëüø àêòóàëüíèìè é ìîòèâóþòü äіòåé äî їõ âèêîðèñòàííÿ;

 ìîëîäøі øêîëÿðі áіëüø åìîöіéíі, òîìó çàíÿòòÿ çà êîìï’þòåðîì äàє çìîãó ÷àñò-
êîâî çíÿòè âèñîêó åìîöіéíó íàïðóãó é îæèâèòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. 
Ïіä ÷àñ ïіäãîòîâêè і ïðîâåäåííÿ óðîêіâ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè íîâіòíі òåõ-

íîëîãії. Ó ìåðåæі áàãàòî ãîòîâèõ ïðåçåíòàöіé, âіäåî, àëå çàçâè÷àé óñі âîíè ïîòðå-
áóþòü ïåðåîñìèñëåííÿ і äîäàòêîâèõ àâòîðñüêèõ äîðîáîê. Öі ìàòåðіàëè ìîæíà
âè êîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîÿñíåííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, çàêðіïëåííÿ ïðî-
éäåíîãî, íà ïіäñóìêîâèõ óðîêàõ äëÿ ïåðåâіðêè çíàíü ó÷íіâ ç òієї ÷è іíøîї òåìè 
òîùî. ІÊÒ øèðîêî çàñòîñîâóєòüñÿ â ïîçàêëàñíіé ðîáîòі, ïіä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðіçíèõ
êîíêóðñіâ, іíòåëåêòóàëüíèõ çìàãàíü òîùî. Çà çàïèòîì «ôіçêóëüòõâèëèíêè íà óðî-
êàõ ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ» ó ìåðåæі Іíòåðíåò ìîæíà çíàéòè ðіçíі âіäåî äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ôіçêóëüò õâèëèíîê. 

ßêùî â÷èòåëі ïî÷àòêîâèõ êëàñіâ àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ІÊÒ ïіä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ óðîêіâ, òî öå àêòèâіçóє óâàãó ó÷íіâ, óðîê ñòàє ÿñêðàâèì і áіëüø äèíàìі÷íèì.
Ðîçãëÿíåìî êîíêðåòíі ïðèêëàäè.

1. ß äîñëіäæóþ ñâіò. Íà óðîêàõ іíòåãðîâàíîãî êóðñó «ß äîñëіäæóþ ñâіò» 
ôîðìóþòü ñÿ ïðèðîäîçíàâ÷і êîìïåòåíòíîñòі ó÷íÿ øëÿõîì çàñâîєííÿ ñèñòåìè іíòå-
ãðîâàíèõ çíàíü ïðî ïðèðîäó, ñïîñîáіâ íàâ÷àëüíî-ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі, ðîçâèòêó 
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öіííіñíèõ îðієíòàöіé ó ðіçíèõ ñôåðàõ æèòòєäіÿëüíîñòі òà ïðèðîäîîõîðîííîї ïðàê-
òèêè.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðèðîäîçíàâ÷èõ êîìïåòåíòíîñòåé ïåðåäáà÷àєòüñÿ âèêîíàííÿ 
òàêèõ çàâäàíü:
 âèõîâàííÿ ñîöіàëüíî àêòèâíîї îñîáèñòîñòі, ÿêà óñâіäîìëþє ñâîþ íàëåæíіñòü äî

ðіçíèõ åëåìåíòіâ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà çäàòíà ìèñëèòè, áåðåæëèâî ñòà-
âèòüñÿ äî ïðèðîäè, ëþäåé і ñàìîãî ñåáå;

 ôîðìóâàííÿ íà äîñòóïíîìó ðіâíі öіëіñíîї ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîї êàðòèíè ñâіòó,
ùî îõîïëþє ñèñòåìó çíàíü, ÿêà âіäîáðàæàє çàêîíè і çàêîíîìіðíîñòі ïðèðîäè òà
ìіñöå ëþäèíè â íіé;

 ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ çäіáíîñòåé ó÷íіâ, їõ åìîöіéíî-âîëüîâîї ñôåðè, ïіçíàâàëüíîї
àêòèâíîñòі òà ñàìîñòіéíîñòі, çäàòíîñòі äî òâîð÷îñòі, ñàìîâèðàæåííÿ é ñïіëêó-
âàííÿ;

 çàáåçïå÷åííÿ єäíîñòі іíòåëåêòóàëüíîãî òà åìîöіéíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè ç
ïðàêòè÷íîþ ïðèðîäîîõîðîííîþ äіÿëüíіñòþ;

 çàñâîєííÿ òðàäèöіé óêðàїíñüêîãî íàðîäó ó âіäíîñèíàõ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ;
 îâîëîäіííÿ äîñòóïíèìè ñïîñîáàìè ïіçíàííÿ ïðåäìåòіâ і ÿâèù ïðèðîäè òà ñóñ-

ïіëüñòâà. 
Äëÿ óðîêіâ іç öüîãî êóðñó ІÊÒ – ïðîñòî «çíàõіäêà». Êàðòèíè íàâêîëèøíüîãî

ñâіòó, òâàðèíè, ìîðÿ òà îêåàíè, ïðèðîäíі çàïîâіäíèêè, іñòîðè÷íі ìàëþíêè íà êàìіí-
íі, ñòàðîâèííі îáðÿäè é îäÿã і áàãàòî ÷îãî іíøîãî ìîæíà çíàéòè íà âіäïîâіäíèõ
ñàéòàõ ìåðåæі. Íàïðèêëàä, íà ñàéòі https://vsimpptx.com/urokpoch1kl/jds ìîæíà çíà-
éòè ãîòîâі ïðåçåíòàöії äî äåÿêèõ òåì êóðñó «ß äîñëіäæóþ ñâіò». 

«Ãåîãðàôіÿ–Ìàëÿòêî» – òåìîþ íîâèõ óðîêіâ ó Ëіñîâіé øêîëі ñòàâ îäèí ç íàé-
óëþáëåíіøèõ і çàõîïëþþ÷èõ ïðåäìåòіâ – ãåîãðàôіÿ! Òіòîíüêà Ñîâà òà її ìàëåíüêі
ïîìі÷íèêè – ïóñòóíè-êîòè ßøà, Êåñÿ òà Ñіìà, à òàêîæ їõ äðóã ïåñ Áóëÿ – âіä-
êðèâàþòü ìàëÿòàì áåçêðàї ïðîñòîðè ìîðіâ òà îêåàíіâ, âіäâіäàþòü ðàçîì ç äіòüìè
Ïіâíі÷íèé ïîëþñ і òóíäðó, ïіñêè Єãèïòó é àâñòðàëіéñüêó ïóñòåëþ. ßñêðàâèé êàëåé-
äîñêîï ìóëüòèïëіêàöіéíèõ ôіëüìіâ і âåñåëèõ âіðøèêіâ òðàäèöіéíî äîïîâíþє öіêàâі
îïîâіäàííÿ òіòîíüêè Ñîâè.

«Ìîї äîìàøíі âèõîâàíöі ç òіòîíüêîþ Ñîâîþ» – òіòîíüêà Ñîâà òà її ïîìі÷íèêè
ðîçïîâіäàþòü і ïîêàçóþòü äіòÿì ìóëüòèêè ïðî äîìàøíіõ óëþáëåíöіâ: êіøîê, ñîáà-
÷îê, ïòàøîê, ðèáîê. Âåëèêà óâàãà ïðèäіëÿєòüñÿ і ïðîáëåìі ïîïåðåäæåííÿ äèòÿ÷îї
æîðñòîêîñòі âіäíîñíî òâàðèí.

«Ïîðè ðîêó» – â ÿñêðàâіé і âåñåëіé ôîðìі ðîçïîâіäàє äіòÿì ïðî ìіñÿöі òà ïîðè
ðîêó. Òіòîíüêà Ñîâà òà її ïîìі÷íèê äîìîâè÷îê Íåïîñëóõà ïîêàçóþòü äіòÿì ÿñêðàâі 
âåñåëі ìóëüòèïëіêàöіéíі іñòîðії, ÷èòàþòü âіðøèêè ïðî êîæíèé ìіñÿöü ðîêó òà ñïі-
âàþòü ïіñåíüêó.

«Óðîêè æèâîї ïðèðîäè» – òіòîíüêà Ñîâà ðîçïîâіäàє äіòÿì ïðî íàéðіçíîìàíіòíі-
øèõ òâàðèí. Êîæíà іç ñåðіé öèêëó ïðèñâÿ÷åíà îäíîìó ç ïðåäñòàâíèêіâ òâàðèííîãî
ñâіòó, éîãî ìіñöþ ïðîæèâàííÿ, çâè÷êàì, ðîäè÷àì і ò.ä. 

Іíòåðàêòèâíі іãðè êîìïàíії Bristar, íàïðèêëàä Þíіëåíä, – öå îñâіòíÿ MMO ÐÏÃ
(іãðîâà ïëàòôîðìà), ÿêó ðîçðîáëåíî äëÿ ñóïðîâîäó êóðñó ïî÷àòêîâîї øêîëè. Âîíè 
ïðîïîíóþòü ìîëîäîìó ãðàâöåâі äîñëіäæóâàòè ñâіò, äå ìîæíà çíàéòè íå òіëüêè íîâі 
çíàííÿ, à é çàõîïëþþ÷і ñïîñîáè їõíüîãî âèêîðèñòàííÿ.

2. Íàâ÷àííÿ ãðàìîòè. Ïåðøі äíі äèòèíè ó øêîëі є íàéñêëàäíіøèìè. Ãðà ïîòðіá-
íà äëÿ çáåðåæåííÿ ñïàäêîєìíîñòі ìіæ äèòÿ÷èì ñàäî÷êîì і øêîëîþ, äëÿ çíèæåííÿ

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



РОЗДІЛ 1

36

ïñèõі÷íîї òà ôіçè÷íîї ïåðåâòîìè. Âіäåî, ïðåçåíòàöії òà ìóëüòôіëüìè âіäêðèâàþòü 
ìîæ ëèâîñòі äëÿ çàëó÷åííÿ åëåìåíòіâ ãðè і çàöіêàâëåííÿ íà óðîêàõ íàâ÷àííÿ ãðàìî-
òè. Íàî÷íіñòü ó âèãëÿäі ìàëþíêіâ, îñîáëèâî àíіìàöіéíèõ, äàє ïîøòîâõ äèòÿ÷іé
ôàíòàçії òà ñïîíóêàє äî òâîð÷îї óÿâè. Íàïðèêëàä, ìóëüòôіëüì «Ìèøåíÿòêîâà 
àáåòêà»

àáî «Ìóçè÷íà àáåòêà».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



ВИКОРИСТАННЯ ІКТ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

37

«Óêðàїíñüêà àáåòêà» – âèâ÷åííÿ óêðàїíñüêîї àáåòêè, ñëіâ, âіðøіâ, ñêîðîìîâîê,
ðîçøèðåííÿ ñâіòîãëÿäó, ðîçâèòîê ïàì’ÿòі, çáіëüøåííÿ ñëîâíèêîâîãî çàïàñó (âіä 4
äî 7 ðîêіâ).

«Àáåòêà–Ìàëÿòêî» іç öèêëó «Óðîêè òіòîíüêè Ñîâè» – öå ðîçâàæàëüíî-íà-
â÷àëüíà ïðîãðàìà-ìóëüòôіëüì äëÿ äіòåé 2–7 ðîêіâ. Óâàãó ìàëþêà ïðèâåðíóòü 
çàõîï ëþþ÷і óðîêè òіòîíüêè Ñîâè. Ðîçâàæàþ÷èñü ç ãåðîÿìè ìóëüòôіëüìіâ, äèòèíà
îäíî÷àñíî îòðèìàє êîðèñíі çíàííÿ òà âèâ÷èòü ëіòåðè àáåòêè. 

«Àáåòêà іìåí» – êíèæêà íîâîãî ôîðìàòó. Öå âіäåîêíèæêà íà DVD, äå îçâó÷åíî
âіðøі ìîëîäîї óêðàїíñüêîї ïîåòåñè – Íàòàëі Ãóðêіíîї. Íîâèçíîþ є àíіìàöіÿ äî
âіðøіâ, ùî äîïîìàãàє êðàùå çðîçóìіòè їõ çìіñò і âèâ÷èòè ëіòåðè óêðàїíñüêîї àáåòêè.

«Áóêâàðèê ç Òèãðèêîì òà Âіííі» – óñå ïî÷àëîñü іç òîãî, ùî Òèãðèê ïîäàðóâàâ
Âіííі íà äåíü íàðîäæåííÿ áóêâàð. Äðóçі ïî÷àëè âèâ÷àòè ëіòåðè òà â÷èòèñÿ ÷èòàòè. 
Çãîäîì äî öіêàâîãî çàíÿòòÿ ïðèєäíàëèñÿ Âіñëþê, Ïîðîñÿòêî òà Ñëîíèê. Ãåðîї 
ìóëüòñåðіàëó âіäãàäóþòü çàãàäêè, ðîçêàçóþòü âіðøèêè, ñêîðîìîâêè, ÷èñòîìîâêè, 
ñìіøèíêè, ðîçãàäóþòü êðîñâîðäè, à òàêîæ ãðàþòü â іãðè, ïіä ÷àñ ÿêèõ âîíè âè-
â÷àþòü ëіòåðè, íàâ÷àþòüñÿ ÷èòàòè ñëîâà і ïðîñòі ðå÷åííÿ. Ìóëüòñåðіàë ïîäіëåíî íà
8 êîðîòêèõ ñåðіé, êîæíà ç ÿêèõ òðèâàє 12–16 õâ.

«Áóêâàðèê Êîòèãîðîøêà» – íàâ÷àëüíà ãðà äëÿ äіòåé âіêîì âіä 3 ðîêіâ. Ãðà ïðî-
õîäèòü ç äîïèòëèâèì Êîòèãîðîøêîì і òіòîíüêîþ Ñîâîþ â ÷àðіâíîìó ëіñі, äå ìîæíà
â іãðè ïîãðàòèñÿ, ïîñëóõàòè âåñåëі âіðøèêè, âèâ÷èòè ñêîðîìîâêè òà ÷èñòîìîâêè,
âіäãàäàòè çàãàäêè. Òàê, â іãðîâіé ôîðìі äèòèíà íàâ÷èòüñÿ ðîçðіçíÿòè ãîëîñíі òà
ïðèãîëîñíі çâóêè, óòâîðþâàòè і ÷èòàòè ñêëàäè, ñëîâà, ïðîñòі ðå÷åííÿ.

«Øêîëà Ïàíäè» – öå іíòåðàêòèâíà ãðà, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ óðîêіâ ëіòå-
ðàòóðíîãî і ïîçàêëàñíîãî ÷èòàííÿ.

3. Óêðàїíñüêà ìîâà. Áàãàòî â÷èòåëіâ, ÿêі ïðàöþþòü ó ïî÷àòêîâіé øêîëі, ñòèêà-
þòüñÿ ç ïðîáëåìàìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äåÿêèõ ñëіâ і ïðàâèë ïðàâîïèñó. Ìóëüòè-
ìåäіà äàє ìîæëèâіñòü ïîÿñíèòè ó÷íÿì ïðàâèëà ïðàâîïèñó ç âèêîðèñòàííÿì àíі-
ìàöіé і öіêàâèõ êàðòèíîê. Íàïðèêëàä, ó ìåðåæі Іíòåðíåò ìîæíà çíàéòè öіêàâó
ðîçïîâіäü ïðî àïîñòðîô.
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«Ãðàìîòіéêà äîïîìàãàє çâіðÿòàì» – öіêàâà òà çàõîïëþþ÷à ãðà ç ãðàìàòèêè ñêëà-
äåíà âіäïîâіäíî äî ïðîãðàìè ç óêðàїíñüêîї ìîâè äëÿ 2 êëàñó. Çàâäàííÿ îõîïëþþòü 
òàêі òåìè: «Âåëèêà áóêâà», «Ñëîâî», «Ïðàâîïèñ ñëіâ ç ïîäîâæåíèìè ïðèãîëîñíèìè,
ç àïîñòðîôîì, áóêâîñïîëó÷åííÿìè éî, üî, äæ, äç», «Ñëîâà ç áóêâàìè ÿ, þ, є, ї, ü», 
«Ïðàâîïèñ ñëіâ ç ïðèéìåííèêàìè», «Äçâіíêі і ãëóõі ïðèãîëîñíі». Ãðà äîïîìîæå
äðóãîêëàñíèêàì çàêðіïèòè âèâ÷åíèé íà óðîêàõ ìàòåðіàë, çáàãàòèòü àêòèâíèé ñëîâ-
íèêîâèé çàïàñ і ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ іíòåðåñó äî âèâ÷åííÿ óêðàїíñüêîї ìîâè.

«Àëіñà âèâ÷àє óêðàїíñüêó ìîâó» – öå çàõîïëþþ÷à, ïіçíàâàëüíà, çðó÷íà â êîðèñòó-
âàííі êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà ç ÿñêðàâèìè ìàëþíêàìè, öіêàâèìè òåêñòàìè, ÿêà 
äîïîìîæå çíà÷íî ïіäâèùèòè ðіâåíü çíàíü ç óêðàїíñüêîї ìîâè.

Êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà äîïîìîæå çàêðіïèòè çíàííÿ, íàáóòі íà óðîêàõ ç òàêèõ
òåì: «Òåêñò», «Ñëîâà ââі÷ëèâîñòі», «Àëôàâіò», «×àñòèíè ìîâè», «Ïåðåíîñ ñëіâ ç 
ðÿäêà â ðÿäîê». Ðіçíîìàíіòíі çàâäàííÿ ñïðèÿòèìóòü ôîðìóâàííþ îðôîãðàôі÷íîї
ïèëüíîñòі òà çáàãà÷åííþ ñëîâíèêîâîãî çàïàñó.

«Äèòÿ÷èé òðåíàæåð ãðàìîòíîñòі» – öå öіêàâà íàâ÷àëüíà ãðà äëÿ øêîëÿðіâ
ïî÷àòêîâèõ êëàñіâ. Òåêñòîâі, ñëîâíèêîâі òà ìàëþíêîâі òðåíàæåðè äîïîìîæóòü çíà-
÷íî ïіäâèùèòè ðіâåíü çíàíü äèòèíè ç óêðàїíñüêîї ãðàìàòèêè.

Êîìï’þòåðíà ãðà ñïðÿìîâàíà íå ëèøå íà îçíàéîìëåííÿ і íàâ÷àííÿ, à é íà ïåðå-
âіðêó ïðàâèëüíîñòі âèêîíàíèõ âïðàâ і çàâäàíü ç óêðàїíñüêîї ãðàìàòèêè.

Ïіçíàâàëüíі òðåíàæåðè ðîçøèðÿòü êðóãîçіð, çàêðіïëÿòü çíàííÿ óêðàїíñüêîãî 
àëôàâіòó, à òàêîæ ïîêðàùàòü ãðàìàòè÷íі íàâè÷êè äèòèíè. 

4. ×èòàííÿ. Îñîáëèâî öіêàâèìè çà äîïîìîãîþ ІÊÒ ìîæíà çðîáèòè óðîêè ÷èòàí-
íÿ. Ïîðòðåòè ïèñüìåííèêіâ, ìіñöÿ, äå âîíè æèëè é ïèñàëè òâîðè, àóäіîòâîðè ó
âèêîíàííі àðòèñòіâ, óðèâêè ç âèñòàâ, ÿêі ñòâîðåíî íà îñíîâі öèõ òâîðіâ, ñëîâíèêîâà
ðîáîòà òîùî – óñå öå ïðèâàáëþє äèòèíó òà çàîõî÷óє äî ÷èòàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ 
àóäіîêíèæîê äàє çìîãó îòðèìàòè äîñòóï äî òієї ëіòåðàòóðè, ÿêó ñêëàäíî ïðèäáàòè 
çà òèõ ÷è іíøèõ óìîâ. Íàïðèêëàä, ó ìåðåæі Іíòåðíåò ìîæíà çíàéòè «Ñëóõàíêó äëÿ
óêðàїíñüêîї ìàëå÷і».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ïіä ÷àñ íàâ÷àííÿ ÷èòàííþ â 1 êëàñі ìîæíà âèêîðèñòàòè åëåêòðîííèé íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ «Âåñåëèé áóêâàðèê», àâòîð-óêëàäà÷ À.Î. Êîìáàðîâà. 
Ïîñіáíèê ìіñòèòü áàãàòî íàâ÷àëüíèõ, ðîçâèâàëüíèõ òà іãðîâèõ çàâäàíü, ÿêі ñïðÿìî-
âàíі íà çàêðіïëåííÿ çíàíü і ðîçâèòîê ìîâíèõ çäіáíîñòåé ó÷íіâ. ßñêðàâі ìàëþíêè, 
öіêàâі çàâäàííÿ, ÿêі âêëþ÷åíî â åëåêòðîííèé ïîñіáíèê, ñïðèÿþòü ïіäâèùåííþ 
іíòåðåñó äî ðіäíîї ìîâè â ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ, äàþòü çìîãó â іãðîâіé ôîðìі îçíà-
éîìèòèñÿ ç íàâ÷àëüíèì ìàòåðіàëîì, íàäàþòü øèðîêі ìîæëèâîñòі äëÿ ñàìîêîíòðîëþ 
òà íàâ÷àëüíîї ðåôëåêñії.

«Ìîї óëþáëåíі âіðøі» – êíèæêà íîâîãî ôîðìàòó. Öå âіäåîêíèæêà íà DVD, äå 
çіáðàíî òà îçâó÷åíî ïîïóëÿðíі âіðøі óêðàїíñüêèõ ïîåòіâ. Íîâèçíà ïîëÿãàє â àíі-
ìàöії äî âіðøіâ, ùî äîïîìàãàє êðàùå çðîçóìіòè їõ çìіñò.

5. Ìàòåìàòèêà. Äëÿ âèâ÷åííÿ ìàòåìàòèêè â ïî÷àòêîâіé øêîëі â ìåðåæі Іíòåðíåò 
ìîæíà çíàéòè ïðåçåíòàöії і âіäåî. 

Ðîçâèâàëüíі òà ëîãіêî-ìàòåìàòè÷íі іãðè 
äëÿ ïåðøîêëàñíèêіâ

Äèòÿ÷èé ïîðòàë «Ïóñòóí÷èê» ó ðîçäіëі «Ìàòåìàòèêà» ïðîïîíóє öіêàâі ðîçïî-
âіäі ïðî öèôðè і ÷èñëà, ìàòåìàòè÷íі çàãàäêè òîùî.

Ìóëüòèìåäіéíі ïіäðó÷íèêè «Ìàòåìàòèêà, 1 êëàñ», «Ìàòåìàòèêà, 2 êëàñ» ðîç-
ðîáëåíî âіäïîâіäíî äî ïðîãðàìè ç ìàòåìàòèêè äëÿ 1–2-õ êëàñіâ çàêëàäіâ çàãàëüíîї 
ñåðåäíüîї îñâіòè (ñåðіÿ «Íîâà Øêîëà»).

«Áäæіëêà Æó-Æó. Çà÷àðîâàíі ÷èñëà» – çàõîïëþþ÷à ãðà äëÿ äіòåé 3–8 ðîêіâ. 
Ðàçîì ç âіäâàæíîþ áäæіëêîþ Æó-Æó äèòèíà ïîäîðîæóє ×àðіâíèì Ëіñîì і «çíіìàє 
÷àðè» іç ÷èñåë. Ó òàêіé ãðі äèòèíà ëåãêî і íåâèìóøåíî îçíàéîìèòüñÿ іç öèôðàìè òà 
÷èñëàìè. À òàêîæ çàñâîїòü ïðîñòі ìàòåìàòè÷íі äії: äîäàâàííÿ, âіäíіìàííÿ, ìíîæåííÿ 
і äіëåííÿ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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«Àðèôìåòèêà–Ìàëÿòêî» ìіñòèòü áàãàòî ÷óäîâèõ äèòÿ÷èõ âіðøіâ і ëі÷èëîê, ÿêі
ëåãêî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ, òіòîíüêà Ñîâà çíàéîìèòü äіòåé іç öèôðàìè, ïðîñòèìè 
àðèôìåòè÷íèìè äіÿìè і ïîíÿòòÿìè. Òâîðöі ïðîãðàìè ïðàãíóëè ðîçïîâіñòè ïðî 
êîæíó öèôðó òàê, ÿê öüîãî çàñëóãîâóє äèòèíà, òîáòî öіêàâî, ùîá öå ìîãëî її çäèâó-

âàòè, і, â òîé ñàìèé ÷àñ, äîñòóïíî.
«Ïåòðèê. Ëіñîâі ïðèãîäè» – êîìï’þòåðíà íàâ÷àëüíà ãðà äëÿ äіòåé âіêîì 3–7

ðîêіâ. Ïîäîðîæóþ÷è ç Ïåòðèêîì, ìîëîäøèé øêîëÿð â іãðîâіé ôîðìі ïîçíàéîìèòü-
ñÿ ç ìàòåìàòèêîþ. Íàâ÷àííÿ ïðîõîäèòü ó ïðîöåñі ïîäîðîæі ãîëîâíîãî ãåðîÿ Ïåòðè-
êà, ÿêîìó ïîòðіáíî ïðîéòè ÷åðåç ëіñ, ùîá çíàéòè äîðîãó äîäîìó. Ïðè öüîìó âіí 
ïîòðàïëÿє â ðіçíі ñèòóàöії, äå ïîòðіáíî çàñòîñîâóâàòè ìàòåìàòèêó. Íàâ÷àëüíà
êîìï’þòåðíà ãðà «Ïåòðèê. Ëіñîâі ïðèãîäè» íàâ÷èòü äіòåé ðîçïіçíàâàòè êîëüîðè òà 
ôіãóðè, ñïіâñòàâëÿòè ðîçìіðè, âèñîòó, âіäñòàíü, âèêîíóâàòè ïðîñòі ëîãі÷íі çàäà÷і é, 
çâè÷àéíî æ, ðàõóâàòè. 

«Ïåòðèê. Êàíіêóëè â áàáóñі» – çàõîïëþþ÷à ìàòåìàòè÷íà ãðà äëÿ äіòåé âіêîì âіä
7 äî 9 ðîêіâ. Ïåòðèê ïðèїæäæàє íà êàíіêóëè äî áàáóñі, äå éîãî ÷åêàє áàãàòî öіêàâèõ 
ïðèãîä. Äîïîìàãàþ÷è Ïåòðèêó âèêîíóâàòè çàâäàííÿ áàáóñі, äèòèíà ëåãêî і íåâè-
ìóøåíî íàâ÷èòüñÿ äîäàâàòè, âіäíіìàòè, ìíîæèòè, äіëèòè òà çàñâîїòü òàáëèöþ ìíî-
æåííÿ, à òàêîæ ðîçâèíå ëîãі÷íå ìèñëåííÿ. Çà ïðàâèëüíî âèêîíàíі çàâäàííÿ äèòèíà
îòðèìóє áàëè. À ÿêùî çàâäàííÿ âèêîíàíî óñïіøíî é â÷àñíî, òî ùå é áîíóñ – 
50 áàëіâ. Çàâäàííÿ ìîæíà ïðîõîäèòè і ïîâòîðþâàòè â áóäü-ÿêîìó ïîðÿäêó, ùî äàє 
çìîãó çàêðіïèòè çàñâîєíèé ìàòåðіàë.

Ó ìåðåæі Іíòåðíåò ìîæíà çíàéòè іíòåðàêòèâíó ãðó «Ãåðîї Ìàòåìàãії».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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6. Ìèñòåöòâî. 
Óðîêè ç ìèñòåöòâà âàæêî óÿâèòè áåç íîâіòíіõ 

òåõíîëîãіé. Ïîðòðåòè õóäîæíèêіâ, ðåïðîäóêöії êàð-
òèí, àóäіî òà âіäåî ïðî ñåêðåòè ìàëþâàííÿ – öå 
íåïîâíèé ïåðåëіê ìîæëèâîñòåé äëÿ â÷èòåëÿ îáðà-
çîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà. Íàïðèêëàä, ïðîãðàìà «Ìèñ-
òåöòâî».

Ìóëüòèìåäіéíі ïîñіáíèêè «Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî, 
1  êëàñ», «Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî, 2  êëàñ», «Âèäàòíі 
êîìïîçèòîðè ñâіòó» äîïîìîæóòü âèâ÷èòè іñòîðіþ 
ìóçèêè, íîòíó ãðàìîòó, äіçíàòèñÿ áіîãðàôіþ âèäàò-
íèõ êîìïîçèòîðіâ і ðîçâèíóòè ìóçè÷íèé ñëóõ (ïîâòîðèòè ìåëîäіþ, óïіçíàòè ìóçè÷-
íèé іíñòðóìåíò çà éîãî çâó÷àííÿì, ñòâîðèòè ìóçè÷íèé ôðàãìåíò òîùî).

«Âèäàòíі õóäîæíèêè ñâіòó» – ìóëüòèìåäіéíèé ïîñіáíèê äëÿ âèâ÷åííÿ іñòîðії 
îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà (Іòàëіéñüêèé Ðåíåñàíñ, Ïіâíі÷íå Âіäðîäæåííÿ, іìïðåñіî-
íіçì і ïîñòіìïðåñіîíіçì), îçíàéîìëåííÿ ç æèâîïèñîì õóäîæíèêіâ Íîâîãî ÷àñó, 
ÕІÕ ñò., XX ñò., ðîçâèòêó óâàãè, òâîð÷èõ òà åñòåòè÷íèõ çäіáíîñòåé, õóäîæíüîãî 
ñìàêó.

Çà äîïîìîãîþ іíòåðàêòèâíîї ïðîãðàìè «Ïіàíіññіìî» ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ ç 
ìóçè÷íèìè іíñòðóìåíòàìè òà âèâ÷èòè íîòè.

7. Òåõíîëîãії. Ñõåìè, ïîñëіäîâíіñòü âèãîòîâëåííÿ âèðîáó, îñíîâè ïðîєêòíîї 
äіÿëüíîñòі òà áàãàòî ÷îãî іíøîãî çðîáëÿòü óðîêè òåõíîëîãіé ñó÷àñíèìè òà äîñòóï-
íèìè äëÿ äіòåé.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Íàïðèêëàä, ó ìåðåæі Іíòåðíåò âè çìîæåòå çíàéòè «Äèòÿ÷ó ìàéñòåðíþ« ».
8. Іíôîðìàòèêà. Ç іíôîðìàòèêè є äîñòàòíüî ïðîãðàì, ÿêі äіòè іç çàäîâîëåííÿì 

îïàíîâóþòü: «Ñõîäèíêè äî іíôîðìàòèêè», «Ñêàðáíèöÿ çíàíü», «Іíôîðìàòèêà, І ðіê
íàâ÷àííÿ», «Іíôîðìàòèêà, ІІ ðіê íàâ÷àííÿ».

Ïðîãðàìè ìіñòÿòü çàâäàííÿ íà ðîçâèòîê ëîãі÷íîãî ìèñëåííÿ, âïðàâè íà àëãîðèò-
ìіçàöіþ, òðåíàæåðè êëàâіàòóðè òîùî.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ñåðіþ óðîêіâ ïðî íîâі òåõíîëîãії ç ìåðåæі Іíòåðíåò,
ÿêі ìîæíà çíàéòè çà àäðåñîþ http://thefuture.news. Íà ñàéòі ðîçìіùåíî âіäåî, êîí-
ñïåêòè óðîêіâ òîùî. Çîêðåìà, ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ îçíàéî ìëåííÿ òàêі âіäåî: 
«ßê ïðàöþє øòó÷íèé іíòåëåêò», «Ðîçóìíå ìіñòî», «Îêóëÿðè âіðòóàëüíîї ðåàëü-
íîñòі» òà іí.

9. Ïîçàêëàñíà òà ïîçàóðî÷íà ðîáîòà. Ïðèêðàñîþ áóäü-ÿêîãî ñóïðîâîäó ñâÿòà,
ðàíêó, êëàñíîї ãîäèíè àáî áàòüêіâñüêèõ çáîðіâ ìîæå áóòè ìóëüòèìåäіéíà ïðåçåíòà-
öіÿ àáî âіäåîðîëèê ïðî øêіëüíі ïîäії. Ïіä ÷àñ ïðîâåäåííÿ áàòüêіâñüêèõ çáîðіâ íà 
åêðàí ìîæíà âèâåñòè óìîâè çàâäàíü íà êàíіêóëè, ñõåìè, òàáëèöі òà äіàãðàìè âіäâі-
äóâàííÿ òà óñïіøíîñòі. 

Çàñëóãîâóє íà óâàãó ìіæíàðîäíèé êîíêóðñ êîìï’þòåðíîї âïðàâíîñòі «Áîáåð».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Íà ñàéòі https://tehnot.com/ua/arkit-free-apps-and-games-11/ ðîçìіùåíî öіêàâі/
áåçêîøòîâíі іãðè òà ïðîãðàìè â äîïîâíåíіé ðåàëüíîñòі äëÿ iOS 11.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïðîãðàìè:
 «Ìîÿ êðàїíà», ÿêà äàє çìîãó ïîáà÷èòè ìіñòî ç âèñîòè ïîâіòðÿíîї êóëі; 
 Thomas and Friends: Minis – äèòÿ÷à ãðà, ó ÿêіé ïîòðіáíî ïîáóäóâàòè çàëіçíèöþ.

Âîíà ðàäóє ïðèєìíîþ àíіìàöієþ. Ñïðàâæíÿ ñèëà ãðè â òîìó, ùî ïіñëÿ ñòâîðåí-
íÿ çàëіçíèöі її ìîæíà ðîçìіñòèòè â ðåàëüíîìó ñâіòі; 

 Orb – ïіñî÷íèöÿ, ó ÿêіé êîðèñòóâà÷ ñòâîðþє ç ïðîñòèõ ôіãóð ñêëàäíі îá’єìíі
îá’єêòè ó ïðîñòîðі. 
Âàðòî òàêîæ ïåðåãëÿíóòè і âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâîїé ðîáîòі іãðè êîìïàíії Nravo

(https://nravokids.com): «Õòî ó ãîðàõ?», «Ñâіò äîáðà» òà іí. Іãðè – ÿêіñíі, ïðîôå-
ñіéíî íà ïèñàíі, íàìàëüîâàíі òà îçâó÷åíі; ðîçâèâàëüíі – íàñàìïåðåä, ïîêëèêàíі
íàâ÷èòè ÷îìóñü íîâîìó; óêðàїíñüêі  – òåìàòè÷íî òà ìåíòàëüíî áëèçüêі íàøèì
äіòÿì. 

Íà ñàéòі «Ñó÷àñíі ðіøåííÿ äëÿ îñâіòè» (http://www.rozumniki.com) ìîæíà îçíà-
éîìèòèñÿ çі SMART CASE  – ïðîãðàì íî-ìåòîäè÷íèì êîìïëåêñîì äëÿ â÷èòåëÿ
ïî÷àòêîâîї øêîëè. Éîãî àïðîáîâàíî ç 2014 ðîêó ó Âñåóêðàїíñüêîìó ïåäàãîãі÷íîìó
åêñïåðèìåíòі «Ðîçóìíèêè» (Smart Kids) (Íàêàçè Ìіíіñòåðñòâà îñâіòè і íàóêè
Óêðàїíè № 564 âіä 08.05.2014 òà № 1234 âіä 30.08.2017).

Ñìàðòêåéñ ó÷èòåëÿ – ñïðàâæíÿ çíàõіäêà äëÿ â÷èòåëіâ і ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ. 

Ó êîíöåïöії ÍÓØ çàçíà÷àєòüñÿ: çáіëüøóєòüñÿ öèôðîâèé ðîçðèâ ìіæ ó÷èòåëåì і
ó÷íåì. Áàãàòî ïåäàãîãіâ ùå íå âìіþòü äîñëіäæóâàòè ïðîáëåìè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íèõ çàñîáіâ, ïðàöþâàòè ç âåëèêèìè ìàñèâàìè äàíèõ, ðîáèòè і ïðåçåíòóâàòè âèñíî-
âêè, ñïіëüíî ïðàöþâàòè îíëàéí ó íàâ÷àëüíèõ, ñîöіàëüíèõ і íàóêîâèõ ïðîєêòàõ
òîùî. Ñïðîáóєìî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñòі çàñòîñóâàííÿ ІÊÒ â÷èòåëÿìè ïî÷àòêîâîї 
øêîëè.

1.5.  Îñîáëèâîñòі çàñòîñóâàííÿ ІÊÒ ó äіÿëüíîñòі â÷èòåëÿ 
ïî÷àòêîâîї øêîëè

Çàñòîñóâàííÿ ІÊÒ çìіíþє âåñü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Öå ñòèìóëþє â÷èòåëÿ äî ñàìî-
îñâіòè, à ó÷íÿ äî îâîëîäіííÿ òà àêòèâíîãî çàñâîєííÿ íîâèõ çíàíü. Ó÷èòåëü ìîòèâóє,
äîïîìàãàє, ïіäòðèìóє òà êåðóє ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ.

Îñíîâíі íàïðÿìè âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ:
 ïіäâèùåííÿ ïðîôåñіéíîãî ðіâíÿ â÷èòåëÿ ÷åðåç ñàìîîñâіòó, äèñòàíöіéíó îñâіòó òà

çàî÷íі êóðñè ïіäâèùåííÿ êâàëіôіêàöії;
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 îòðèìàííÿ íàéñó÷àñíіøîї іíôîðìàöії äëÿ ïðîєêòóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ óðîêіâ,
îíîâëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ìàòåðіàëіâ;

 îòðèìàííÿ äîñòóïó äî ìåòîäè÷íèõ ìàòåðіàëіâ íà ïåäàãîãі÷íèõ ñàéòàõ;
 ó÷àñòü і ìîæëèâіñòü ñïіëêóâàòèñÿ ç êîëåãàìè íà ðіçíèõ ïðîôåñіéíèõ ôîðóìàõ

і âåáіíàðàõ, ó ïåäàãîãі÷íèõ ñïіëüíîòàõ;
 ìîæëèâіñòü ïóáëіêóâàòè âëàñíі ðîçðîáêè, îòðèìóâàòè ñâіäîöòâà ïðî ïóáëіêàöіþ, 

áðàòè ó÷àñòü â îáãîâîðåííі îïóáëіêîâàíèõ ìàòåðіàëіâ;
 îòðèìàííÿ ïîðàä і êâàëіôіêîâàíîї êîíñóëüòàöії âіä åêñïåðòіâ і íàóêîâöіâ;
 ìîæëèâіñòü çàëó÷àòè ó÷íіâ äî іíòåðíåò-êîíêóðñіâ, іíòåðíåò-îëіìïіàä;
 ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ñàéòó àáî áëîãó äëÿ îáìіíó äóìêàìè і äîñâіäîì ç êîëåãàìè 

ç іíøèõ ðåãіîíіâ і êðàїí;
 ñòâîðåííÿ âëàñíèõ і âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ ìóëüòèìåäіéíèõ ïðîäóêòіâ; 
 âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîííîї ïîøòè äëÿ ëèñòóâàííÿ, ñïіëêóâàííÿ ç êîëåãàìè;
 âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðà äëÿ åëåêòðîííîї îáðîáêè øêіëüíîї äîêóìåíòàöії;
 âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîãіé ïіä ÷àñ ïіäãîòîâêè òà âèñòóïіâ íà ïåäðà-

äàõ і ìåòîäîá’єäíàííÿõ;
 âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîãіé ïіä ÷àñ ïіäãîòîâêè äî áàòüêіâñüêèõ çáîðіâ .

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüíіøå ïðîãðàìíі ïðîäóêòè, ÿêі ìîæíà âèêîðèñòàòè ïіä ÷àñ 
ïіäãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ óðîêіâ.

Ç ðîçâèòêîì ñó÷àñíèõ òåõíîëîãіé ó ïåäàãîãà ç’ÿâëÿєòüñÿ âñå áіëüøå ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ ñòâîðåííÿ äèäàêòè÷íèõ ìàòåðіàëіâ, ÿêі âðàõîâóþòü âëàñíі ïîòðåáè, äëÿ 
âèêëàäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó.

Äî äèäàêòè÷íèõ ìàòåðіàëіâ, ÿêі ìîæå ñòâîðþâàòè áóäü-ÿêèé ó÷èòåëü, ñëіä âіä íåñòè:
 êàðòêè-ïàì’ÿòêè äî óðîêіâ (ðîáîòà ç ïіäðó÷íèêîì, êàðòàìè, äîâіäíèêàìè, ñëîâ-

íèêàìè, åëåêòðîííèìè ðåñóðñàìè òîùî);
 ïàì’ÿòêè-іíñòðóêöії, ÿêі äàþòü çìîãó ôîðìóâàòè ëîãі÷íі îïåðàöії ìèñëåííÿ: ïî-

ðіâíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, êëàñèôіêàöіÿ, àíàëіç, ñèíòåç;
 äèôåðåíöіéîâàíі êàðòêè-çàâäàííÿ äëÿ ó÷íіâ ç ðіçíèìè îñâіòíіìè ïîòðåáàìè;
 іíñòðóêòèâíі êàðòêè, ùî âіäîáðàæàþòü ëîãі÷íó ñõåìó âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåðіàëó

і ïîòðіáíі ñïîñîáè íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі;
 êàðòêè-êîíñóëüòàöії (êàðòêà-ïіäêàçêà);
 іíñòðóêöії äî äîñëіäіâ;
 äîâіäêîâі ìàòåðіàëè, ÿêі íå âіäîáðàæåíî â ïіäðó÷íèêó;
 òåñòîâі çàâäàííÿ äî óðîêó àáî æ äî òåìè.

Äèäàêòè÷íі ìàòåðіàëè äî óðîêіâ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі ìàþòü ðîçðîáëÿòèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì îñíîâíèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèïіâ:
 ïðèíöèïó äîñòóïíîñòі (ìàòåðіàëè ïіäáèðàþòü çãіäíî ç äîñÿãíóòèì ðіâíåì çíàíü 

ó÷íіâ);
 ïðèíöèïó ñàìîñòіéíîї äіÿëüíîñòі (ðîáîòà ç ìàòåðіàëàìè ìàє âèêîíóâàòèñÿ ñàìî-

ñòіéíî);
 ïðèíöèïó іíäèâіäóàëüíîї ñïðÿìîâàíîñòі (ðîáîòà ç ìàòåðіàëàìè çäіéñíþєòüñÿ â

іíäèâіäóàëüíîìó òåìïі, âèä ìàòåðіàëіâ òàêîæ ïіäáèðàþòü äëÿ êîæíîї äèòèíè 
іíäèâіäóàëüíî);

 ïðèíöèïіâ íàî÷íîñòі òà ìîäåëþâàííÿ (âèêîðèñòàííÿ íàî÷íî-îáðàçíèõ êîìïî-
íåíòіâ ìèñëåííÿ â íàâ÷àííі є íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíèì);

 ïðèíöèïó ìіöíîñòі (ïàì’ÿòü ëþäèíè ìàє âèáіðêîâèé õàðàêòåð: ÷èì öіêàâіøèé і
ðіçíîìàíіòíіøèé ìàòåðіàë, òèì ìіöíіøå âіí çàêðіïëþєòüñÿ і äîâøå çáåðіãàєòüñÿ, ð ð ð ð
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òîìó ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ îäåðæàíèõ çíàíü і âìіíü â óìîâàõ іãðîâîãî 
êîìï’þòåðíîãî ñåðåäîâèùà ñïðèÿє їõ êðàùîìó çàêðіïëåííþ);

 ïðèíöèïó ïіçíàâàëüíîї ìîòèâàöії (ó÷åíü ìàє çàöіêàâèòèñÿ çàâäàííÿì – «ùî ç 
öüîãî âèéäå»?);

 ïðèíöèïó ïðîáëåìíîñòі (ó ïðîöåñі ðîáîòè ó÷åíü ïîâèíåí ðîçâ’ÿçàòè êîíêðåòíó 
ïðîáëåìó, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ñâîї çíàííÿ, óìіííÿ é íàâè÷êè òà çíàõî-
äÿ÷èñü ó ñèòóàöії, âіäìіííіé âіä ñèòóàöії íà óðîöі) [6].
Ðіçíîìàíіòíі íàâ÷àëüíі çàñîáè òà áàãàòî äèäàêòè÷íèõ ìàòåðіàëіâ ìîæíà ðîçðîá-

ëÿòè ñàìîñòіéíî çàñîáàìè ïðîãðàì ïàêåòó Microsoft Office, ãðàôі÷íèõ ðåäàêòîðіâ 
òà іí.

Ïðîïîíóþ êîðîòêó õàðàêòåðèñòèêó ïðîãðàìíèõ ïðîäóêòіâ, ÿêі çàñëóãîâóþòü íà 
óâàãó â÷èòåëіâ ïî÷àòêîâîї øêîëè.

1. Ïàêåò îôіñíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 
Microsoft Word ïðèçíà÷åíî äëÿ ñòâîðåííÿ, ïåðåãëÿäó òà ðåäàãó-

âàííÿ òåêñòîâèõ äîêóìåíòіâ. Ìàє øèðîêі ìîæëèâîñòі ðåäàãóâàííÿ, 
çàïèñó ïðèìіòîê, à òàêîæ ïîðіâíÿííÿ òåêñòіâ, ùî äàє çìîãó øâèäêî 
çáèðàòè òà îïðàöüîâóâàòè äîêóìåíòè. Ñòâîðåíі äîêóìåíòè ìîæíà 
ðîçäðóêóâàòè, ïåðåäàòè ó âèãëÿäі åëåêòðîííîãî ôàéëà àáî ïåðåòâî-
ðèòè íà âåá-ñòîðіíêó.

31

2

1 – Âêëàäêà; 2 – Ãðóïà; 3 – Êîìàíäà

Іñíóє áàãàòî ëіòåðàòóðè òà åëåêòðîííèõ äæåðåë äëÿ îâîëîäіííÿ íàâè÷êàìè ðîáî-
òè ç îôіñíèìè ïðîãðàìàìè. Íàïðèêëàä, 
http://office.microsoft.com/uk-ua/training/RZ010066490.aspx,

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



РОЗДІЛ 1

46

http://office.microsoft.com/uk-ua/training/RZ010227511.aspx, 
http://office.microsoft.com/uk-ua/training/RZ010227692.aspx.

Òåêñòîâèé ïðîöåñîð Word âèêîðèñòîâóþòü ó÷èòåëі äëÿ ñòâîðåííÿ ðîçäàòêîâîãî
і äèäàêòè÷íîãî ìàòåðіàëó, êàðòîê êîíòðîëþ, òåêñòіâ äëÿ ÷èòàííÿ, êëàñíîї äîêóìåí-
òàöії òîùî.

Ïðèêëàäè äèäàêòè÷íèõ ìàòåðіàëіâ, ÿêі ìîæóòü áóòè ñòâîðåíі çàñîáàìè Word:
 іíñòðóêöії äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü;
 êàðòêè ç âïðàâàìè äëÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàâäàíü;
 êàðòêè ç îïèñîì ïîíÿòü òà ÿâèù;
 ñïèñêè êîíòðîëüíèõ çàïèòàíü і òåñòè, çàñîáè ñàìîîöіíêè òîùî. Íàïðèêëàä, àí-

êåòà äëÿ áàòüêіâ (äèâ. ï. 1.1, ñ. 8);
 ïðàâèëà ïîâåäіíêè. Íàïðèêëàä, ïðàâèëà ïîâåäіíêè â ìåðåæі Іíòåðíåò (äèâ. äî-

äàòîê, ñ. 91);
 äîâіäêîâі ìàòåðіàëè;
 òàáëèöі, ñõåìè, ãðàôіêè і äіàãðàìè äàíèõ;
 äîìіíî, êðîñâîðäè, ðåáóñè, ÷àéíâîðäè 

òîùî.

Microsoft PowerPoint (àíãë. PowerPoint  – ïåðåêîíëèâà äîïî-
âіäü) – ïðîãðàìà äëÿ ïіäãîòîâêè òà ïåðåãëÿäó êîìï’þòåðíèõ ïðåçåíòà-
öіé. Ïðåçåíòàöії ïðèçíà÷åíî äëÿ âіäîáðàæåííÿ ñëàéäіâ íà åêðàíі ÷åðåç 
ïðîєêòîð àáî òåëååêðàí âåëèêîãî ðîçìіðó. Ïðåçåíòàöії ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè íà âñіõ åòàïàõ óðîêó, à òàêîæ ó ïîçàêëàñíіé ðîáîòі. Áіëüø 
äåòàëüíî ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàöіé ðîçãëÿíóòî â ï. 2.3, ðîçäіë 2, ñ. 59.
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Microsoft Excel – ïðîãðàìà äëÿ ðîáîòè ç åëåêòðîííèìè òàáëèöÿìè ; 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîçðàõóíêіâ ðіçíîãî ðіâíÿ ñêëàäíîñòі, ðîç-
ðàõóíêіâ ç äîïîìîãîþ âáóäîâàíèõ ôóíêöіé і ôîðìóë, ïîáóäîâè ãðàôі-
êіâ, äіàãðàì íà îñíîâі òàáëè÷íèõ äàíèõ; ñòâîðåííÿ êðîñâîðäіâ, ðåáóñіâ 
і ÷àéíâîðäіâ. Ìîæíà òàêîæ ïîáóäóâàòè øêàëó ÷àñó äëÿ ïðåäñòàâëåí-
íÿ çìіíåííÿ іíôîðìàöії â ïåâíіé ãàëóçі, óïðîäîâæ ïåâíîãî ïåðіîäó 
òîùî.

Êîðîòêî ïðî âèêîðèñòàííÿ Excel ó ðîáîòі â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñіâ ìîæíà 
äіçíàòèñÿ çà ìàòåðіàëàìè îôіöіéíîãî ñàéòó Microsoft Office (http://office.microsoft.
com/uk-ua/training/RZ010076674.aspx?section=1 ÷è http://office.microsoft.com/uk-ua/
training/RZ010074593.aspx?section=1).

Êíèãè òà àðêóøі

1 – Ðÿäîê; 2 – Ñòîâïåöü; 3 – Êëіòèíêà

1

2

3

Êíèãà, ÿêà âіäêðèâàєòüñÿ ïіä ÷àñ çàïóñêó ïðîãðàìè, ìàє íàçâó Êíèãà1. Êîæíà 
íîâà êíèãà ìіñòèòü òðè àðêóøі, ïîäіáíі äî ñòîðіíîê ó äîêóìåíòі. Íà öèõ àðêóøàõ 
ìîæíà ââîäèòè äàíі. Êîðіíöі àðêóøіâ äîöіëüíî ïåðåéìåíóâàòè, ùîá іíôîðìàöіþ íà 
êîæíîìó àðêóøі áóëî ëåãøå ðîçïіçíàòè. Íàïðèêëàä, ìîæíà íàçâàòè àðêóøі Âåðå-
ñåíü, Æîâòåíü, Ëèñòîïàä і ðîçìіñòèòè íà öèõ àðêóøàõ âіäîìîñòі ïðî äіÿëüíіñòü 
ó÷íіâ ó ïåðøі ìіñÿöі íàâ÷àëüíîãî ðîêó. ßêùî íàÿâíèõ òðüîõ àðêóøіâ íåäîñòàòíüî, 
ìîæíà äîäàòè íîâі àðêóøі. 

Àðêóø ñêëàäàєòüñÿ ç ðÿäêіâ (1), ñòîâïöіâ (2) і êëіòèíîê (3). Çàãîëîâêè ñòîâï-
öіâ ïîçíà÷àþòüñÿ ëіòåðàìè, çàãîëîâêè ðÿäêіâ – öèôðàìè. Àëôàâіòíі çàãîëîâêè 
ñòîâïöіâ і ÷èñëîâі çàãîëîâêè ðÿäêіâ ïîêàçóþòü ìіñöåçíàõîäæåííÿ ïåâíîї êëіòèíêè 
íà àðêóøі. Ðàçîì öі çàãîëîâêè óòâîðþþòü àäðåñó êëіòèíêè (íà âèùåíàâåäåíîìó 
ìàëþíêó, âèäіëåíî êëіòèíêó À1). Êëіòèíêè – öå ìіñöå ðîçìіùåííÿ äàíèõ. Êëіòèí-
êà, íà ÿêіé ó äàíèé ìîìåíò ðîçìіùåíî êóðñîð, є àêòèâíîþ (її âèäіëåíî ÷îðíîþ 
ðàìêîþ). Ðóõ ìіæ êëіòèíêàìè âіäáóâàєòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëàâіø Tab (ïðàâîðó÷) 
і Enter (âíèç).

Ðîçãëÿíåìî ïîáóäîâó äіàãðàìè, ÿêà âіäîáðàæàє ó÷àñòü ó÷íіâ 2-À êëàñó â êîí-
êóðñі êîìï’þòåðíîї âïðàâíîñòі «Áîáåð».
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Àëãîðèòì ñòâîðåííÿ òàáëèöі òà äіàãðàìè â ñåðåäîâèùі Microsoft Excel:
1. Çàïóñêàєìî ïðîãðàìó Microsoft Excel.
2. Çàïèñóєìî çàãîëîâîê òàáëèöі.
3. Ñòâîðþєìî òàáëèöþ, óâîäèìî ïîòðіáíó іíôîðìàöіþ ó êëіòèíêè òàáëèöі. 
4. Çàãîëîâîê ðîçìіùóєìî ïîñåðåäèíі. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóєìî êîìàíäó 

Îá’єäíàòè і ðîçìіñòèòè ïî öåíòðó (ñïî÷àòêó âèäіëèòè çàãîëîâîê).
5. Âèäіëÿєìî äàíі òàáëèöі, äëÿ ÿêèõ ïîòðіáíî ïîáóäóâàòè äіàãðàìó.
6. Âèáèðàєìî ç ìåíþ êîìàíäó Âñòàâêà, Êðóãîâà äіàãðàìà (Ãіñòîãðàìà, ãðàôіê, 

òî÷êîâà òîùî).
7. Ðîçìіùóєìî ïîáóäîâàíó äіàãðàìó íà Ðîáî÷îìó àðêóøі àáî íà іíøîìó àðêóøі. 

Äëÿ öüîãî âèáèðàєìî êîìàíäó Ïåðåìіñòèòè äіàãðàìó (íà îêðåìîìó àðêóøі).
8. Ðîáèìî çà ïîòðåáè âіäïîâіäíі ïіäïèñè àáî ñòâîðþєìî ëåãåíäó. 

Çà äîïîìîãîþ òàáëè÷íîãî ïðîöåñîðà ìîæíà ñòâîðþâàòè êðîñâîðäè äëÿ ïåðå-
âіðêè çíàíü ó÷íіâ ç òієї ÷è іíøîї òåìè.

Àëãîðèòì ñòâîðåííÿ êðîñâîðäіâ:
1. Áóäóєìî ïðÿìîêóòíó òàáëèöþ (ñіòêó êðîñâîðäà) ïåâíîãî ðîçìіðó.
2. Çàïèñóєìî ó êëіòèíêàõ òàáëèöі ñëîâà-âіäïîâіäі, ïðè öüîìó êîæíå ñëîâî ïîâèííî 

ìàòè õî÷à á îäíå ïåðåòèíàííÿ ç іíøèìè ñëîâàìè.
3. Íàäàєìî êîæíîìó ñëîâó ïîðÿäêîâèé íîìåð.
4. Çàáèðàєìî ñëîâà-âіäïîâіäі òà çàëèøàєìî òіëüêè ïîðÿäêîâі íîìåðè ïèòàíü.
5. Ãîòóєìî óçàãàëüíåíі ïèòàííÿ.

Íà ìàëþíêó íàâåäåíî ïðèêëàä ïîáóäîâè êðîñâîðäà â ñåðåäîâèùі òàáëè÷íîãî 
ïðîöåñîðà Microsoft Excel.

Іñíóє ÷èìàëî ïðîãðàì, ÿêі ïîëåãøóþòü àáî íàâіòü ïîâíіñòþ àâòîìàòèçóþòü ñêëà-
äàííÿ êðîñâîðäіâ, íàïðèêëàä ïðîãðàìà CROSSWORD & WORD GAMES. 
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Microsoft Access — ðåëÿöіéíà ñèñòåìà êåðóâàííÿ áàçàìè äàíèõ 
(ÑÊÁÄ); ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåäàãóâàííÿ 
áàçè äàíèõ ó÷íіâ êëàñó, áàçè äàíèõ ìåòîäè÷íîãî íàïîâíåííÿ êëàñ-
íîї êіìíàòè òà іí. 

Êîðèñíîþ ìîæå áóòè öÿ ïðîãðàìà äëÿ êëàñíèõ êåðіâíèêіâ, íàïðèêëàä, ïіä ÷àñ 
ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ êëàñó, ñòâîðåííÿ çâіòіâ òîùî. Çà äîïîìîãîþ öієї ïðîãðàìè 
ìîæíà ñòâîðèòè і ïîñòіéíî îíîâëþâàòè іíñòðóìåíò îöіíþâàííÿ ðîçâèòêó äіòåé – 
ôîðìó ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîçâèòêîì äèòèíè âіêîì âіä 6 äî 10 ðîêіâ (ïî÷àòêîâà
øêîëà), ÿêó çàïðîïîíîâàíî ìіæíàðîäíîþ àñîöіàöієþ «Êðîê çà êðîêîì» (Âñåóêðàїí-
ñüêèé ôîíä «Êðîê çà êðîêîì»). 

Microsoft Publisher — íàñòіëüíà âèäàâíè÷à ñèñòåìà, ïðèçíà÷åíà
äëÿ ïðîєêòóâàííÿ òà ìàêåòóâàííÿ ñòîðіíîê; її ìîæå âèêîðèñòàòè 
â÷èòåëü äëÿ ñòâîðåííÿ âіçèòíèõ êàðòîê, çàïðîøåíü, ïî÷åñíèõ ãðà-
ìîò, îãîëîøåíü, âіòàëüíèõ ëèñòіâîê òîùî.

Ïðîãðàìà ìіñòèòü áіáëіîòåêó ç âåëèêîþ êіëüêіñòþ øàáëîíіâ
îôîðìëåííÿ і ïóñòèõ ïóáëіêàöіé, âêëþ÷àþ÷è іíôîðìàöіéíі áþëåòåíі, áðîøóðè,
ðåêëàìíі ëèñòіâêè, ëèñòіâêè, âåá-âóçëè, ôîðìàòè ïîøòîâèõ ïîâіäîìëåíü і áàãàòî
іíøîãî, ÿêі ìîæíà ëåãêî ïîìіñòèòè ç áàãàòîñòîðіíêîâîãî іíôîðìàöіéíîãî áþëåòåíÿ 
â øàáëîí åëåêòðîííîї ïîøòè àáî âåá-øàáëîí äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ â Іíòåðíåòі. 
Íàñòіëüíà âèäàâíè÷à ñèñòåìà äóæå çðó÷íà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ðіçíîìàíіòíèõ ìàòåðі-
àëіâ ó ïîçàóðî÷íіé äіÿëüíîñòі ç ïðåäìåòà, îñîáëèâî ïіä ÷àñ ðîáîòè íàä ðіçíîìàíіò-
íèìè ïðîєêòàìè.

Îñîáëèâîñòÿìè ìàòåðіàëіâ, ñòâîðåíèõ ó öіé ïðîãðàìі, є êîìïàêòíіñòü і äîñòàòíÿ
іíôîðìàòèâíіñòü çà íåâåëèêèõ ðîçìіðіâ. Çà її äîïîìîãîþ ìîæíà ñòâîðèòè:
 ãàçåòè;
 áðîøóðè;
 âіçèòíі êàðòêè;
 ëèñòіâêè;
 îãîëîøåííÿ;
 ïîäàðóíêîâі ñåðòèôіêàòè òîùî.
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2. Ãðàôі÷íі ðåäàêòîðè: Paint, Adobe Photoshop, GIMP, Adobe Illustrator, 
CorelDraw, 3ds Max âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ñòâîðåííÿ ãðàôі÷íèõ íàâ÷àëüíèõ îá’єêòіâ, 
іëþñòðàöіé, çàâäàíü äëÿ êîíêóðñіâ, òóðíіðіâ òîùî.

Âіäïîâіäíі êîìï’þòåðíі òåõíîëîãії äàþòü çìîãó ïіäіáðàòè òà ñèñòåìàòèçóâàòè 
ïîòðіáíі ìàòåðіàëè ç Іíòåðíåòó, іç CD-äèñêіâ, ñêàíóâàòè іëþñòðàöії ç ïàïåðîâèõ
íîñіїâ. 

Òåîðåòè÷íі âіäîìîñòі òà ïðàêòè÷íі íàâè÷êè 
ðîáîòè â ñåðåäîâèùàõ ãðàôі÷íèõ ðåäàêòîðіâ âêëþ-
÷åíî â іíòåãðîâàíèé êóðñ «ß äîñëіäæóþ ñâіò» –
іíôîðìàòè÷íà îñâіòíÿ ãàëóçü.

Adobe Photoshop — ãðàôі÷íèé ðåäàêòîð, ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ îáðîáêè ðàñòðîâèõ çîáðàæåíü. Öåé 
ïðîäóêò є ëіäåðîì ðèíêó â îáëàñòі êîìåðöіéíèõ
çàñîáіâ ðåäàãóâàííÿ ðàñòðîâèõ çîáðàæåíü і íàéâі-
äîìіøèì ïðîäóêòîì ôіðìè Adobe. 

Çà äîïîìîãîþ ãðàôі÷íèõ ðåäàêòîðіâ ìîæíà âèãîòîâèòè òàêі äèäàêòè÷íі ìàòåðі-
àëè: ôîòîãðàôії ç ïіäïèñàìè, ïîñòåðè, êîëàæі, ðîçäàòêîâі ìàòåðіàëè іç çîáðàæåííÿ-
ìè îá’єêòіâ, ùî âèâ÷àþòüñÿ, òîùî. 
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Êіíîñòóäіÿ Windows Live є íîâîþ âåðñієþ ðåäàêòîðà 
âіäåî äàíèõ Windows Movie Maker, ÿêèé âèïóñêàâñÿ äëÿ
áіëüø ðàííüîãî ïðîäóêòó îïåðàöіéíîї ñèñòåìè Windows XP. 
Ïðîãðàìà äàє çìîãó â÷èòåëþ ñòâîðþ âàòè íà êîìï’þòåðі âіäåî-
çàïèñè, ñëàéä-øîó і êëіïè, äîïîâíåíі çàãîëîâêàìè, ïåðåõîäà-
ìè, åôåêòàìè, ìóçèêîþ і çàêàäðîâèì òåêñòîì, òîáòî çäіéñíþ-
âàòè ÿêіñíèé і çìіñòîâíèé âіäåîñóïðîâіä íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ

âіäïîâіäíî äî ïîñòàâëåíèõ öіëåé і çàâäàíü. ßêіñíèõ íàâ÷àëüíèõ âіäåîìàòåðіàëіâ, ÿêі 
á âіäïîâіäàëè ìåòîäè÷íèì і äèäàêòè÷íèì öіëÿì íàâ÷àííÿ, çàìàëî, òà é ãîòîâі ïðî-
äóêòè íå çàâæäè ïіäõîäÿòü äî êîíêðåòíîї ñèòóàöії, òîìó â÷èòåëü ÷àñòî ñàì ïіä-
ëàøòîâóєòüñÿ ïіä ôіëüì, à íå íàâïàêè. Êіíîñòóäіÿ Windows ìàє áіëüø çðó÷íèé äëÿ 
êîðèñòóâà÷à іíòåðôåéñ. Ïðîãðàìà ãàðíî âïèñóєòüñÿ â ñåðåäîâèùå íîâèõ ñèñòåì,
õî÷à ïîâíіñòþ çàìіíèòè ðåäàêòîð äëÿ ìîíòàæó êëіïіâ і ôіëüìіâ íå ìîæå. Îäíàê,
çðîáèòè ãàðíå âіäåî àáî æ ðîëèê ïðî æèòòÿ ó÷íіâ âàøîãî êëàñó ïіä êðàñèâó ìóçèêó 
ç öіêàâèìè ïåðåõîäàìè âè öіëêîì çìîæåòå. 

Ãàäàþ, ùî ïðîãðàìà Êіíîñòóäіÿ Windows òàêîæ ìîæå ñòàòè õîðîøèì ïîìі÷íè-
êîì і äëÿ ó÷íÿ, àäæå áіëüøіñòü ç íèõ óæå âîëîäіє íàâè÷êàìè ðîáîòè ç àíàëîãі÷íèìè 
ïðîãðàìàìè, à âіäåî, õî÷ і íå іäåàëüíîї ÿêîñòі, ìîæíà çíіìàòè íà öèôðîâèé ôîòî-
àïàðàò, ìîáіëüíèé òåëåôîí ÷è ñìàðòôîí. Ó÷èòåëü ó öіé ñèòóàöії ìîæå âèñòóïàòè ÿê
ñöå íàðèñò. Іç «ñåêðåòàìè» ðîáîòè íàä ïðîãðàìîþ Êіíîñòóäіÿ Windows îçíàéîìè-
òåñÿ äàëі (äèâ. ï. 2.4, ñ. 66).

3. Ïðîãðàìè-òðåíàæåðè, ïðîãðàìè-òåñòè – öå ãîòîâі ïðîãðàìíі ïðîäóêòè, ÿêі 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïіä ÷àñ óðîêó ÿê äëÿ çàêðіïëåííÿ âèâ÷åíîãî, òàê і äëÿ 
ïåðåâіðêè çíàíü.

Ðîçãëÿíåìî äåÿêі ç íèõ. Íàïðèêëàä, GCompris – îñâіòíіé ïðîãðàìíèé ïàêåò, ùî
ñêëàäàєòüñÿ іç ÷èñëåííèõ âïðàâ äëÿ äіòåé. Âіí ìіñòèòü ïîíàä 100 âïðàâ, і їõíÿ
êіëüêіñòü ïîñòіéíî çðîñòàє. 

Ïðîãðàìà ChildsPlay ïðèçíà÷åíà äëÿ òðåíóâàííÿ ïàì’ÿòі. 
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Mytest – ñèñòåìà ïðîãðàì äëÿ ñòâîðåííÿ і ïðîâåäåííÿ êîìï’þòåðíîãî òåñòóâàí-
íÿ, çáîðó é àíàëіçó ðåçóëüòàòіâ, âèñòàâëÿííÿ îöіíêè çà âêàçàíîþ â òåñòі øêàëîþ. 
Ïðîãðàìà ñêëàäàєòüñÿ ç òðüîõ ìîäóëіâ: Ìîäóëü òåñòóâàííÿ (Myteststudent), Ðåäàê-
òîð òåñòіâ (Mytesteditor) і Æóðíàë òåñòіâ (Mytestserver).

Ïðîãðàìà Mytest ïðàöþє ç âіñüìà òèïàìè çàâäàíü. Êîæåí òåñò ìàє îïòèìàëüíèé 
÷àñ òåñòóâàííÿ, çìåíøåííÿ àáî ïåðåâèùåííÿ ÿêîãî çíèæóє ÿêіñíі ïîêàçíèêè òåñòó. 
Òîìó â íàëàøòóâàííÿõ òåñòó ïåðåäáà÷åíî îáìåæåííÿ ÷àñó âèêîíàííÿ ÿê âñüîãî 
òåñòó, òàê і êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ (äëÿ ðіçíèõ çàâäàíü ìîæíà âèñòàâèòè ðіçíèé 
÷àñ). Ïіñëÿ çàêіí÷åííÿ òåñòó ïðîãðàìà ñàìà ïіäðàõîâóє áàëè, ÿêі ðåєñòðóþòüñÿ â 
æóðíàëі òåñòіâ .

4. Åëåêòðîííі îñâіòíі ðåñóðñè
Ó ìåðåæі Іíòåðíåò ìîæíà çíàéòè ðіçíі ïðîãðàìíі ïðîäóêòè äëÿ íàâ÷àííÿ ó÷íіâ 

ïî÷àòêîâîї øêîëè. 
Ó÷èòèñÿ íîâîìó ìîæíà ãðàþ÷èñü. Áіëüøå äâàäöÿòè іãîð äëÿ ðіçíîãî âіêó і ç 

ðіçíèõ ïðåäìåòіâ ìîæíà çíàéòè íà ñàéòі àðò-ñòóäії «Áðіñòàð», ÿêà ðîçðîáëÿє îñâіòíі 
іãðè. Õî÷å äèòèíà äіçíàòèñÿ áіëüøå ïðî ðîñëèíè і òâàðèí – áóäü ëàñêà! Ëþáèòü 
ìóçèêó òà ìàëþâàííÿ – ìîæíà ïîãðàòèñÿ é ó öå. 

Âàæëèâî, ùî іãðè äàþòü ñó÷àñíі çíàííÿ é íàâè÷êè. Òàêі, ç ÿêèìè çãîäîì áóäå 
ëåãêî îïàíóâàòè ñåðéîçíі ðіâíі îñâіòè. À ùå íå ìåíø âàæëèâî, ùî íàâ÷àííÿ ÷åðåç 
іãðè äîñòóïíî і íàéìîëîäøèì äіòÿì. Ïåðåëіê іãîð òà їõíіé îïèñ ìîæíà çíàéòè íà 
ñàéòі https://bristarstudio.com. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó  åëåêòðîííі ïіäðó÷íèêè. 
Íàïðèêëàä,
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Âèäàâíèöòâî «Ðîçóìíèêè» ðîçðîáèëî 16 òèñ. іíòåðàêòèâíèõ çàâäàíü äëÿ ïî÷àò-
êîâîї øêîëè ç ïðåäìåòіâ «Óêðàїíñüêà ìîâà» òà «Ìàòåìàòèêà». Òàêîæ òðèâàє ðîç-
ðîáêà ïіäðó÷íèêіâ «ß äîñëіäæóþ ñâіò» і «Ìèñòåöòâî». Öі åëåêòðîííі ðåñóðñè ðåêî-
ìåíäîâàíî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â çàêëàäàõ îñâіòè. Âîíè є àïðîáîâàíèìè â ðàìêàõ
âñåóêðàїíñüêîãî ïåäàãîãі÷íîãî åêñïåðèìåíòó «Ðîçóìíèêè» (Smart Kids). Òåìè òà 
çàâäàííÿ åëåêòðîííîãî îñâіòíüîãî іãðîâîãî ðåñóðñó (ÅÎІÐ) âіäïîâіäàþòü ÷èííіé 
íàâ÷àëüíіé ïðîãðàìі. Òàêîæ åëåêòðîííі ðåñóðñè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ó êëàñàõ, äå 
äіòè íàâ÷àþòüñÿ çà àâòîðñüêèìè ìåòîäèêàìè. Іãðîâà ôîðìà ïîäàííÿ ìàòåðіàëó â 
ÅÎІÐ ïîâíіñòþ âіäïîâіäàє ïðèíöèïàì ÍÓØ.

Åëåêòðîííі ðåñóðñè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ôðîíòàëüíî – íà äîøöі, òàê é 
іíäèâіäóàëüíî, êîëè ó÷íі ïðàöþþòü çà âëàñíèìè êîìï’þòåðàìè, à â÷èòåëü ïåðå-
ãëÿäàє âіäïîâіäі â «Åëåêòðîííîìó æóðíàëі».

Ôðàãìåíò óðîêó â êëàñі «Ðîçóìíèêè» ó êèїâñüêіé øêîëі № 106 ìîæíà ïåðå-
ãëÿíóòè â ìåðåæі Іíòåðíåò.
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ÐÎÇÄІË 2 
МЕТОДИКА (ПРАКТИКА) 

ВИКОРИСТАННЯ ІКТ В ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОЇ 
( ))

ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

Ïðèçíà÷åííÿ ðîçäіëó – íàäàòè ïðàêòè÷íі ïîðàäè â÷èòåëÿì ïî÷àòêîâîї øêîëè 
ùîäî âèêîðèñòàííÿ öèôðîâèõ ïðèñòðîїâ і ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ïіäãîòîâ-
êè і ïðîâåäåííÿ óðîêіâ, îïðàöþâàííÿ іíôîðìàöії ðіçíèõ òèïіâ, îôîðìëåííÿ äîêó-
ìåíòàöії çàñîáàìè ІÊÒ, ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåçåíòàöіé òîùî.

2.1.  Ìåòîäè÷íі ðåêîìåíäàöії ùîäî ðîáîòè ç іíòåðàêòèâíèìè 
äîøêàìè â ïî÷àòêîâіé øêîëі

Ôóíêöіîíóâàííÿ ІÊÒ íåìîæëèâå áåç òåõíі÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Öå, íàñàìïåðåä, 
ïðèñòðîї ââîäó-âèâîäó іíôîðìàöії, àóäіîïðèñòðîї, ìåäіàïðîєêòîðè, іíòåðàêòèâíі 
äîøêè òîùî. 

Іíòåðàêòèâíà äîøêà – öå ãíó÷êèé іíñòðóìåíò, ùî 
ïîєäíóє ïðîñòîòó çâè÷àéíîї ìàðêåðíîї äîøêè ç ìîæëè-
âîñòÿìè êîìï’þòåðà. Ó êîìáіíàöії ç ìóëüòèìåäіéíèì 
ïðîєêòîðîì âîíà ñòàє âåëèêèì іíòåðàêòèâíèì åêðàíîì, 
îäíèì äîòèêîì ðóêè äî ïîâåðõíі ÿêîãî ìîæíà âіäêðèòè 
áóäü-ÿêèé êîìï’þòåðíèé äîäàòîê àáî ñòîðіíêó â Іíòåð-
íåòі é äåìîíñòðóâàòè ïîòðіáíó іíôîðìàöіþ àáî ïðîñòî 
ìàëþâàòè. Óñå, ùî âè íàìàëþâàëè àáî íàïèñàëè, ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ іíòåðàêòèâíîї äîøêè äàє çìîãó 
çáåðåãòè ó âèãëÿäі êîìï’þòåðíèõ ôàéëіâ, ðîçäðóêóâàòè, 
âіäïðàâèòè ïî åëåêòðîííіé ïîøòі, íàâіòü çáåðåãòè ó âèãëÿäі âåá-ñòîðіíîê і ðîç-
ìіñòèòè їõ â Іíòåðíåòі. Ïðàöþþ÷è ç іíòåðàêòèâíîþ äîøêîþ, ó÷åíü/ó÷åíèöÿ çà ñâîþє
іíôîðìàöіþ íå òіëüêè ÷åðåç àóäіàëüíèé і âіçóàëüíèé êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ, àëå é
÷åðåç êіíåñòåòè÷íèé êàíàë, ÿêèé ìàéæå íå âèêîðèñòîâóєòüñÿ â ñó÷àñíіé ïåäàãîãіöі.

Äîñëіäæåííÿ âïëèâó íîâèõ òåõíîëîãіé íà íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâіé øêîëі çàñâіä-
÷èëè, ùî çàâäÿêè іíòåðàêòèâíіé äîøöі â äіòåé ç’ÿâëÿєòüñÿ áàæàííÿ â÷èòèñÿ, à їõíі
ðåçóëüòàòè ïîêðàùóþòüñÿ. Ðîáîòà іç öèì íàâ÷àëüíèì óñòàòêóâàííÿì і øèðîêі ìîæ-
ëèâîñòі äëÿ äîñëіäæåíü ñïðèÿþòü ðîçâèòêó æèâîї äèñêóñії ó êëàñі і ðîáëÿòü óðîêè
äèíàìі÷íèìè. 

Ùîá âèáðàòè çíà÷îê, âіäêðèòè âåá-ñàéò àáî ïåðåñóíóòè çîáðàæåííÿ, ïîòðіáíî 
ëèøå äîòîðêíóòèñÿ ïîâåðõíі äîøêè, îñêіëüêè ïàëåöü ïðàöþє ÿê ìèøà. Òàêèé ïðî-
ñòèé і øâèäêèé äîñòóï äî іíôîðìàöії çìóøóє ó÷íіâ áіëüøå ìіðêóâàòè é ñòâîðþâàòè
íîâі іäåї.

Іíòåðàêòèâíі óðîêè íå òіëüêè ñïîíóêàþòü äіòåé äî àêòèâíîї ðîáîòè, à é äîïî-
ìàãàþòü äîíåñòè ìàòåðіàë äî êîæíîãî ó÷íÿ ó êëàñі. Æîäíå іíøå óñòàòêóâàííÿ äëÿ
íàâ÷àëüíîãî êëàñó íå äàє òàêèõ ìîæëèâîñòåé. Õî÷à íà ìîíіòîðі ïåðñîíàëüíîãî 
êîìï’þòåðà і âіäîáðàæóþòüñÿ âñі ïîòðіáíі ïðîãðàìè, éîãî ðîçìіð íå äàє çìîãè
ó÷íÿì óñüîãî êëàñó îäíî÷àñíî áðàòè ó÷àñòü ó ðîáîòі. À âåëèêèé åêðàí, íà ÿêèé
ïðîєêòóєòüñÿ іíôîðìàöіÿ, âèäíî êîæíîìó, і â÷èòåëü ìàє çìîãó ñêîíöåíòðóâàòè
óâàãó  âñüîãî êëàñó. Øêîëÿðі áà÷àòü âåëèêі êîëüîðîâі çîáðàæåííÿ і äіàãðàìè,ó ó ó ð ð ð ä ð ,
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âçàєìî äіþòü ç ìàòåðіà ëîì, ïåðåñóâàþ÷è ëіòåðè, ÷èñëà, ñëîâà і êàðòèíêè. Îäíèì 
òіëüêè ïàëüöåì ó÷åíü ìîæå ïðàöþâàòè ç ðіçíîìàíіòíèìè ôіãóðàìè, øóêàòè ïîòðіá-
íó іíôîðìàöіþ â ìå ðåæі àáî ðîáèòè ïðåçåíòàöіþ, à çà äîïîìîãîþ ìàðêåðà, ÿêèé 
ðîçìіùåíî íà ñïåöіàëüíіé ïіäñòàâöі, âіí ïèøå íà åêðàíі åëåêòðîííèì ÷îðíèëîì.

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ іíòåðàêòèâíîї äîøêè:
 ðîáèòü çàíÿòòÿ öіêàâèìè é ðîçâèâàє ìîòèâàöіþ, íàäàє áіëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ 

ó÷àñòі â êîëåêòèâíіé ðîáîòі, ðîçâèòêó îñîáèñòèõ і ñîöіàëüíèõ íàâè÷îê;
 çâіëüíÿє âіä ïîòðåáè çàïèñóâàòè çàâäÿêè ìîæëèâîñòі çáåðіãàòè і äðóêóâàòè âñå,

ùî ç’ÿâëÿєòüñÿ íà äîøöі;
 ñïðèÿє òîìó, ùî ó÷íі ïî÷èíàþòü ðîçóìіòè ñêëàäíіøі іäåї â ðåçóëüòàòі ÷іòêіøîї,

åôåêòèâíіøîї òà äèíàìі÷íіøîї ïîäà÷і ìàòåðіàëó;
 äàє çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè ðіçíі ñòèëі íàâ÷àííÿ;
 ñïðèÿє òîìó, ùî ó÷íі ïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè òâîð÷î é ñòàþòü óïåâíåíèìè â ñîáі;
 äàє çìîãó â òàêèé ñïîñіá (êîëè ó÷íÿì íå ïîòðіáíà êëàâіàòóðà, ùîá ïðàöþâàòè ç 

öèì óñòàòêóâàííÿì) ñòâîðþâàòè äîäàòêîâі óìîâè äëÿ çàëó÷åííÿ äî íàâ÷àííÿ
ó÷íіâ ïî÷àòêîâèõ êëàñіâ і äіòåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè [27].
Äëÿ â÷èòåëÿ ïåðåâàãè ðîáîòè ç іíòåðàêòèâíèìè äîøêàìè â ïî÷àòêîâіé øêîëі 

ïîëÿãàþòü ó òàêîìó:
 äàє çìîãó ïîÿñíþâàòè íîâèé ìàòåðіàë іç öåíòðà êëàñó, ïðàöþâàòè ó âåëèêіé

àóäèòîðії, âèêîðèñòîâóâàòè ãðóïîâó ôîðìó ðîáîòè;
 çàîõî÷óє іìïðîâіçàöіþ і ãíó÷êіñòü, íàäàє ìîæëèâіñòü ìàëþâàòè і ðîáèòè çàïèñè;
 äàє çìîãó çáåðіãàòè òà ðîçäðóêîâóâàòè çîáðàæåííÿ;
 çáåðåæåíі ïіä ÷àñ óðîêó çàïèñè ìîæíà ïåðåäàòè ó÷íþ, ÿêèé ïðîïóñòèâ çàíÿòòÿ

àáî íå âñòèã çðîáèòè âіäïîâіäíі çàïèñè ó ñâîєìó çîøèòі; 
 äåìîíñòðàöіÿ êàðòèí, âіäåîðîëèêіâ, ôіëüìіâ òîùî;
 ñòâîðåííÿ ïіä ÷àñ óðîêó ìàëþíêіâ, ñõåì і êàðò, ÿêі ìîæíà áóäå âèêîðèñòîâóâàòè

íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ, ùî ñóòòєâî çáåðіãàє ÷àñ ó÷èòåëÿ;
 ìîæëèâіñòü ïіä ÷àñ ïîÿñíåíü ïåðåãîðòàòè ñòîðіíêè âïåðåä і íàçàä, ïåðåâåðòàòè 

і ïåðåìіùóâàòè îá’єêòè;
 äàє çìîãó äіëèòèñÿ íàâ÷àëüíèìè ìàòåðіàëàìè ç êîëåãàìè òà ïîâòîðíî їõ âèêî-

ðèñòîâóâàòè;
 íàäèõàє íà ïîøóê íîâèõ ïіäõîäіâ äî íàâ÷àííÿ, ñòèìóëþє ïðîôåñіéíå çðîñòàííÿ.

Ïіä ÷àñ ðîáîòè ç іíòåðàêòèâíîþ äîøêîþ ìîæóòü âèíèêàòè òðóäíîùі ÿê òåõíі÷-
íîãî ïëàíó (ñòðèáêè íàïðóãè), òàê і òі, ùî ïîâ’ÿçàíі ç ïіäãîòîâêîþ äî óðîêіâ
(âèòðàòè ÷àñó, ñàíіòàðíі íîðìè ðîáîòè òîùî).

Ç óñüîãî âèùåïåðåðàõîâàíîãî ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ñó÷àñíі öèôðîâі ïðèñòðîї
ìàþòü çíà÷íó êіëüêіñòü ïåäàãîãі÷íèõ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ â ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ .

Ñó÷àñíèé ó÷èòåëü ïîâèíåí âîëîäіòè ìåòîäèêîþ îðãàíіçàöії íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó çàñîáàìè ІÊÒ, çíàòè ñàíіòàðíî-ãіãієíі÷íі âèìîãè äî âèêîðèñòàííÿ 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîãіé ó ïî÷àòêîâіé øêîëі, ùîá íå íàøêîäèòè ó÷íÿì, ùî â 
ñóêóïíîñòі îçíà÷àє îïàíóâàííÿ â÷èòåëåì іíôîðìàòè÷íèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè.

2.2.  Ìåòîäè÷íі ðåêîìåíäàöії ùîäî ðîáîòè çі SMART Table 
â ïî÷àòêîâіé øêîëі

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ñòîëè SMART Table, ÿêі є íàéëіïøèì іíñòðó-
ìåíòîì ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі. 

Ñüîãîäíі ìóëüòèòà÷-òåõíîëîãії (àíãë. Multitouch Technology) ñòàëè ÷àñòèíîþ 
íàøîãî æèòòÿ, і ìîëîäøі øêîëÿðі ç ïðèðîäíîþ çàöіêàâëåíіñòþ ïіäõîäÿòü äî ìóëü-, ä ð ð ð ä ö ä ä ä ó

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



МЕТОДИКА (ПРАКТИКА) ВИКОРИСТАННЯ ІКТ ...

57

òèòà÷-іíòåðàêòèâíèõ ñòîëіâ SMART Table, òîìó ùî çíàþòü – öå ùîñü îñîáëèâå, ùî 
ðîáèòü íàâ÷àííÿ êðåàòèâíèì і öіêàâèì. 

Іíòåðàêòèâíèé ñòіë SMART – öå іíñòðóìåíò äëÿ çàîõî÷åííÿ, ðîáîòè â êîìàíäі, 
ãðè і öіêàâèõ іíòåðàêòèâíèõ óðîêіâ. Íàâіòü ìàëåíüêі äіòè ìîæóòü ïðàöþâàòè áåç 
ñïåöіàëüíîãî íàâ÷àííÿ, óñі òåêñòîâі é àóäіî іíñòðóêöії âáóäîâàíî ó ïðîãðàìó. Ó÷è-
òåëü, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ñòâîðþâàòè óíіêàëüíі іíòåðàêòèâíі óðîêè, ñêà÷óâàòè 
ìàëþíêè, çàïèñó âàòè çàïèòàííÿ, ðîçðîáëÿòè òà çáåðіãàòè çàâäàííÿ, çàâàíòàæóâàòè 
ôîòî ç ìåðåæі. Òàêі óðîêè äîïîìàãàþòü äіòÿì íàâ÷àòèñÿ, ó÷èòèñÿ ïðàöþâàòè â 
êîëåêòèâі, óçãîäæóâàòè äії, çàñòîñîâóâàòè âіäïîâіäíі äî âіêó íàâè÷êè. 

Ãîðèçîíòàëüíà ïîâåðõíÿ іíòåðàêòèâíîãî ñòîëó íàéáіëüø çðó÷íà äëÿ òîãî, ùîá 
ëåãêî і âåñåëî ïðàöþâàòè ðàçîì. Ïðàöþþ÷è íà ñòîëі, äіòè ìàþòü ìîæëèâіñòü ðîç-
âèâàòè êîãíіòèâíі, ñîöіàëüíі òà ìîòîðíі íàâè÷ êè. Íàâіòü ñîðîì’ÿçëèâі äіòè ïðè-
éìàþòü ó÷àñòü ó ðîáîòі іç çàäîâîëåííÿì і ïîêàçóþòü  îçíàêè ëіäåðñòâà ó ãðóïîâèõ 
çàâäàííÿõ. Ìàþ÷è óíіêàëüíі íàâ÷àëüíі âëàñòèâîñòі, іíòåðàêòèâíèé ñòіë ïіäõîäèòü 
óñіì äіòÿì, âêëþ÷àþ÷è äіòåé ç îñîáëèâèìè ïîòðå áàìè. 

Іíòåðàêòèâíèé ñòіë SMART Table ïðàöþє íà îñíîâі îïåðàöіéíèõ ñèñòåì 
Windows è MAC, çàáåçïå÷óþ÷è ïðè öüîìó ïîñòіéíå îíîâëåííÿ (âáóäîâàíî Wi-Fi) 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ SMART Table Toolkit ç íîâèìè іíñòðóìåíòàìè äëÿ â÷è-
òåëÿ. Ñòâîðåíà SMART ñèñòåìà DViT çàáåçïå÷óє іäåàëüíèé êîíòðîëü ïіä ÷àñ äîòè-
êó і íàéêðàùó ÿêіñòü çîáðàæåííÿ. Äî âîñüìè äіòåé ìîæóòü îäíî÷àñíî òîðêàòèñÿ і 
êåðóâàòè îá’єêòàìè (ïåðåìіùóâàòè çîáðàæåííÿ òâàðèí, ñêëàäàòè ïàçëè, ìàëþâàòè 
òîùî) íà ïîâåðõíі ñòîëó. Çàâäÿêè âèñîêіé ðîçäіëüíіé çäàòíîñòі òà êîíòðàñòó äіòè 
ìîæóòü ïðàöþâàòè çà áóäü-ÿêîãî îñâіòëåííÿ. Íàâіòü ÿêùî ó÷íі áóäóòü çàíàäòî 
àêòèâíèìè ïіä ÷àñ ðîáîòè, íàäіéíà êîíñòðóêöіÿ іíòåðàêòèâíîãî ñòîëó âèòðèìàє öåé 
іñïèò. SMART Table äóæå ëåãêî îáñëóãîâóâàòè і çáåðіãàòè â ðîáî÷îìó ñòàíі: âіí 
âèòðèìóє ìàñó äî 90,7 êã, à éîãî ïîâåðõíÿ ñòіéêà äî ïîäðÿïèí і âîëîãè. Ïîâåðõíþ 
ìîæíà ÷èñòèòè ãîñïîäàðñüêèìè çàñîáàìè áåç âìіñòó ñïèðòó. Ïðîєêòîð і êîìï’þòåð 
êðàùå óáåçïå÷èòè øëÿõîì îáìåæåííÿ äîñòóïó äî êàáіíåòó. SMART Table ñïèðà-
єòüñÿ íà êîëіùàòêà, ùî äàє çìîãó éîãî ëåãêî ïåðåñóâàòè ç êëàñó â êëàñ – éîãî 
øèðèíà ïіäõîäèòü äî ñòàíäàðòíîї øèðèíè äâåðåé. Øíóð æèâëåííÿ âіä’єäíóєòüñÿ 
âіä íàâ÷àëüíîãî öåíòðó, ùî çáіëüøóє éîãî òðàíñïîðòàáåëüíіñòü.
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Іíòåðàêòèâíèé ñòіë ëåãêî іíòåãðóєòüñÿ ç іíòåðàêòèâíîþ äîøêîþ SMART Board. 
Ó÷èòåëü, íàïðèêëàä, ìîæå ïîêàçàòè çàâäàííÿ àáî âïðàâó íà іíòåðàêòèâíіé äîøöі, à 
ïîòіì ïîïðîñèòè ó÷íіâ ïî÷àòè ðîáîòó â ãðóïàõ íà іíòåðàêòèâíîìó ñòîëі, ïðè öüîìó 
êîíòðîëþâàòè äіòåé çі ñâîãî êîìï’þòåðà.

Ëіöåíçіéíå ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ óïðàâëіííÿ êëàñîì SMART Sync, âáóäîâàíå 
â SMART Table, äàє çìîãó â÷èòåëþ âіäïðàâëÿòè іíôîðìàöіþ ùîäî çìіñòó óðîêó çі 
ñâîãî êîìï’þòåðà íà іíòåðàêòèâíèé ñòіë, êîíòðîëþâàòè ðîáîòó ó÷íіâ і âіäîáðàæàòè
ìàëþíêè çі SMART Table íà äîøêó SMART Board. Îêðіì òîãî, ñóìіñíіñòü çі 
SMART Document Camera äîçâîëÿє âèâîäèòè çîáðàæåííÿ ïðÿìî íà SMART Table 
â ðåæèìі ðåàëüíîãî ÷àñó. Îñêіëüêè іíòåðàêòèâíèé ñòіë SMART Table ñóìіñíèé ç 
іíòåðàêòèâíîþ äîøêîþ SMART Board òà іíøèìè ïðîäóêòàìè SMART, ó÷èòåëü 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ðіçíі ïіäõîäè äî îðãàíіçàöії íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Іíòåðàêòèâíèé ñòіë ïîñòàâëÿєòüñÿ ç íàáîðîì іíñòðóìåíòіâ SMART Table Toolkit, 
ÿêèé äàє çìîãó â÷èòåëþ ëåãêî ñòâîðþâàòè ÷èñëåííі çàâäàííÿ, à òàêîæ íàëàøòîâó-
âàòè é àäàïòóâàòè âæå ãîòîâі. Íàïðèêëàä, ìîæíà çìіíþâàòè çîáðàæåííÿ òâàðèí, ÿêі 
ìåøêàþòü ó ðіçíèõ êóòî÷êàõ ñâіòó, ïîðіâíþâàòè їõ, çíàõîäèòè àíàëîãії òà çàêîíî-
ìіðíîñòі.

Íàáіð іíñòðóìåíòіâ SMART Table Toolkit – öå ðåñóðñ, ÿêèé äàє çìîãó â÷èòåëþ
âèêîðèñòîâóâàòè ãîòîâі óðîêè, òåñòè і òðåíàæåðè. Íà ðåñóðñі SMART Exchange 
(www.exchange.smarttech.com) ó÷èòåëü ìîæå ÿê âèêîðèñòîâóâàòè âæå íàÿâíі çðàçêè
óðîêіâ óêðàїíñüêèõ і çàðóáіæíèõ âèêëàäà÷іâ (їõ ïîíàä 100 òèñ.), òàê і âèêëàäàòè 
âëàñíі іíòåðàêòèâíі óðîêè.

Äîäàòêè äëÿ SMARÒ Table ìіñòÿòü:
 áàãàòîâàðіàíòíі ïèòàííÿ – äіòè âіäïîâіäàþòü íà ïèòàííÿ, ïåðåòÿãóþ÷è çîáðàæåííÿ; 
 ãàðÿ÷і òî÷êè – äіòè ïîçíà÷àþòü ÷àñòèíè äіàãðàìè, ïåðåòÿãóþ÷è íàïèñè íà ñâîї 

ìіñöÿ; 
 ñîðòóâàííÿ çà ãðóïàìè – äіòè ðîçïîäіëÿþòü ïîíÿòòÿ çà ãðóïàìè;
 ìàëþâàííÿ – äіòè âèáèðàþòü êîëüîðè, åôåêòè òà ìàëþþòü ïàëü÷èêàìè; 
 ìóëüòèìåäіà – äіòè ïåðåòÿãóþòü ôîòî, âіäåîôàéëè òà çìіíþþòü їõíіé ðîçìіð; 
 ïàçë – ó÷íі ðàçîì ñêëàäàþòü ïàçë; 
 äîäàâàííÿ – ó÷íі ðàçîì ðîçâ’ÿçóþòü ïðèêëàäè;
 äîäàâàííÿ Ïëþñ – ó÷íі ðîçâ’ÿçóþòü ìàòåìàòè÷íі ïðèêëàäè, âèêîðèñòîâóþ÷è

âіçóàëüíі îá’єêòè. 
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2.3. Ìåòîäèêà ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåçåíòàöіé 
Ñó÷àñíі øêîëÿðі ìîëîäøîãî øêіëüíîãî âіêó – öå äіòè, ÿêі íå óÿâëÿþòü 

ñó÷àñíèé ñâіò áåç іíôîðìàöіéíèõ òåõíîëîãіé. Ç ðàííüîãî äèòèíñòâà âîíè æèâóòü â 
îòî÷åííі êîìï’þòåðіâ, ìîáіëüíèõ òåëåôîíіâ, ïëàíøåòіâ, öèôðîâîãî òåëåáà÷åííÿ 
òîùî. ßñêðàâі é âіçóàëüíі îáðàçè äëÿ íèõ є çâè÷íèìè. 

Microsoft PowerPoint ïðèçíà÷åíî äëÿ ñòâîðåííÿ і ïîêàçó ïðåçåíòàöіé, ÿêі 
ìîæóòü âêëþ÷àòè â ñåáå òåêñò, åëåêòðîííі òàáëèöі, ìóëüòèìåäіéíі îá’єêòè (ìàëþí-
êè, âіäåî, çâóê). Ìàòåðіàë, ñòâîðåíèé ó öіé ïðîãðàìі, – íàéêðàùà íàî÷íіñòü і ïіä-
õîäèòü äëÿ âñіõ òèïіâ òà åòàïіâ óðîêó.

Ïðåçåíòàöіþ â÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè äëÿ:
 ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåðіàëó (іíôîðìàöіÿ, ÿêó ðîçïîâіäàє â÷èòåëü, îäíî÷àñíî 

âèâîäèòüñÿ íà åêðàí);
 äåìîíñòðàöіé ôîòî òà їõ ïîÿñíåííÿ (äåìîíñòðàöіÿ ôîòîìàòåðіàëіâ òà êîðîòêîãî 

ïîÿñíåííÿ äî íèõ çàáåçïå÷óє âåëèêèé іíòåðåñ ó÷íіâ і ïіäâèùóє ðіâåíü çíàíü);
 õðîíîëîãі÷íîãî âïîðÿäêóâàííÿ іíôîðìàöії (ïðåçåíòàöіÿ äàє çìîãó âèâîäèòè íà 

åêðàí іíôîðìàöіþ ÷àñòèíàìè, ùî çàáåçïå÷óє çðó÷íіñòü ïіä ÷àñ ïîêàçó åòàïіâ 
ðîçâèòêó ïîäіé ÷è ÿâèù);

 âèâåäåííÿ íà åêðàí àëãîðèòìіâ àáî ïîñëіäîâíîñòі âèêîíàííÿ ïåâíèõ äіé;
 àêòóàëіçàöії òà êîíòðîëþ çíàíü (ó÷èòåëü ñïî÷àòêó çàäàє çàïèòàííÿ, à ïîòіì, 

ïіñëÿ âіäïîâіäі ó÷íіâ, âèâîäèòü ïðàâèëüíó âіäïîâіäü íà åêðàí);
 äåìîíñòðàöії âіäåî- òà àóäіîìàòåðіàëіâ òîùî.

Ïіä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ïðåçåíòàöії íà óðîêàõ ïîòðіáíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë: 
1. Çàçäàëåãіäü ïіäãîòóâàòè é ïåðåâіðèòè ïðåçåíòàöіþ ïåðåä ïîêàçîì.
2. Äåìîíñòðóâàòè ïðåçåíòàöіþ òàê, ùîá її áà÷èëè âñі ó÷íі/ó÷åíèöі êëàñó. 
3. Ïðàöþâàòè ç ïðåçåíòàöієþ çà ïîòðåáè, íå ïåðåâàíòàæóâàòè ó÷íіâ ïîêàçàìè, 

à ïîєäíóâàòè їõ ç іíøèìè ìåòîäàìè.
Ìîëîäøі øêîëÿðі âіäðіçíÿþòüñÿ ãîñòðîòîþ і ñâіæіñòþ ñïðèéíÿòòÿ, ùî ïîÿñíþ-

єòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè âèùîї íåðâîâîї äіÿëüíîñòі. Âîíè іç öіêàâіñòþ ñïðèéìàþòü 
íàâêîëèøíіé ñâіò і âñå íîâå. Ó ìîëîäøîìó øêіëüíîìó âіöі ðîçâèíåíà ìèìîâіëüíà 
óâàãà, ÿêà ñòàє êîíöåíòðîâàíîþ, ÿêùî íàâ÷àëüíèé ìàòåðіàë âіäðіçíÿєòüñÿ íàî÷íіñ-
òþ òà ÿñêðàâіñòþ. Êîìï’þòåðíі ïðåçåíòàöії є îäíèì çі ñïîñîáіâ ïðèâåðíóòè óâàãó 
äèòèíè äî íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó.

Ïðåçåíòàöіÿ (àíãë. presentation) — öå ïðîöåñ îçíàéîìëåííÿ ñëóõà÷іâ ç ïåâíîþ 
òåìîþ. Çàçâè÷àé öå äåìîíñòðàöіÿ, ëåêöіÿ ÷è ïðîìîâà, ùîá ïîіíôîðìóâàòè ÷è ïåðå-
êîíàòè êîãîñü.

Ñëàéäîâà ïðåçåíòàöіÿ – öå íàáіð êàðòîê-ñëàéäіâ ç ïåâíîї òåìè, ùî çáåðіãàþòüñÿ 
ó ôàéëі ñïåöіàëüíîãî ôîðìàòó. 

Ïîòîêîâà ïðåçåíòàöіÿ – öå  ïðåçåíòàöіÿ, ÿêà ïðèçíà÷åíà äëÿ íåïåðåðâíîãî 
ïîêàçó  ñëàéäіâ çà ÷àñ, ÿêèé çàâ÷àñíî âèçíà÷åíî (çàïðîãðàìîâàíî).

Ìóëüòèìåäіéíà ïðåçåíòàöіÿ   – öå íàáіð ñëàéäіâ і ñïåöåôåêòіâ (ñëàéä-øîó), 
òåêñòîâîãî âìіñòó ïðåçåíòàöії, íîòàòîê äîïîâіäà÷à, à òàêîæ ðîçäàòêîâîãî ìàòåðіàëó 
äëÿ àóäèòîðії, ùî çáåðіãàþòüñÿ â îäíîìó ôàéëі.

Ïðåçåíòàöіÿ äàє ìîæëèâіñòü ñàìîñòіéíî ñêîìïîíóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåðіàë, âèõî-
äÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíîї òåìè, і äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî åôåêòó. 

Äëÿ ïіäãîòîâêè óðîêó â÷èòåëі âèêîðèñòîâóþòü ðіçíі ìîæëèâîñòі: ñêàíóþòü 
ìàëþíêè, âèêîðèñòîâóþòü ðåñóðñè Іíòåðíåòó, åëåêòðîííі äèòÿ÷і åíöèêëîïåäії, 
âіäåî ôðàãìåíòè òîùî. Âіäáіð і êîìïîíóâàííÿ ìàòåðіàëó çàéìàþòü çíà÷íå ìіñöå â 
ïіäãîòîâöі äî óðîêó.ä ö ä óð ó
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Ìóëüòèìåäіéíà ôîðìà ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó ôîðìóє ó øêîëÿðіâ 
îáðàçíå ìèñëåííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåäіéíèõ ïðåçåíòàöіé íà óðîêàõ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі 
ñïðèÿє :
 ïîñèëåííþ ìîòèâàöії íàâ÷àííÿ ó÷íіâ;
 ôîðìóâàííþ òâîð÷èõ êîìïåòåíòíîñòåé;
 çðîñòàííþ ÿêîñòі íàâ÷àííÿ і âèõîâàííÿ;
 ïіäâèùåííþ іíôîðìàöіéíîї êóëüòóðè ó÷íіâ;
 ïіäâèùåííþ ÿêіñíîãî ðіâíÿ âèêîðèñòàííÿ íàî÷íîñòі íà óðîöі;
 çðîñòàííþ ïðîäóêòèâíîñòі óðîêó;
 ðåàëіçàöії ìіæïðåäìåòíèõ çâ’ÿçêіâ;
 çìіíі ñòàâëåííÿ øêîëÿðіâ äî êîìï’þòåðà: âîíè ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòè éîãî íå ÿê 

ñó÷àñíó іãðàøêó, à ÿê óíіâåðñàëüíèé іíñòðóìåíò äëÿ åôåêòèâíîї ðîáîòè â áóäü-
ÿêіé ãàëóçі ëþäñüêîї äіÿëüíîñòі.
Ôîðìè òà ìіñöå âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåäіéíîї ïðåçåíòàöії íà óðîöі çàëåæàòü âіä 

çìіñòó óðîêó òà ìåòè, ÿêó ñòàâèòü ó÷èòåëü. 
Ìóëüòèìåäіéíі ïðåçåíòàöії ìîæíà çàñòîñîâóâàòè:

 ïіä ÷àñ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåðіàëó, ùî äàє çìîãó іëþñòðóâàòè éîãî ðіçíîìàíіò-
íèìè íàî÷íèìè çàñîáàìè;

 ïіä ÷àñ çàêðіïëåííÿ íîâîї òåìè ÷è ðîçäіëó íàâ÷àëüíîї ïðîãðàìè;
 äëÿ ïåðåâіðêè íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷íіâ. Êîìï’þòåðíå òåñòóâàííÿ – öå ñàìî-

ïåðåâіðêà òà ñàìîðåàëіçàöіÿ, äîáðèé ñòèìóë äëÿ íàâ÷àííÿ, ñïîñіá íàâ÷àëüíîї 
äіÿëüíîñòі òà ñàìîâèðàæåííÿ ó÷íіâ;

 ÿê äîäàòêîâèé ìàòåðіàë äî óðîêіâ äëÿ ïîãëèáëåííÿ çíàíü;
 ïіä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ íàâ÷àëüíîãî õàðàêòåðó – äëÿ ñêëàäàííÿ ïëàíó, ÿê

çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñòіéíîї ðîáîòè òîùî;
 ÿê çàñіá åìîöіéíîãî ðîçâàíòàæåííÿ. Ïіä ÷àñ ïðîâåäåííÿ óðîêіâ ìîæíà âêëþ÷èòè 

âіäåîçàñòàâêó àáî ìóëüòôіëüì äëÿ ïðîâåäåííÿ ôіçêóëüòõâèëèíêè. Ïðè öüîìó 
â  ó÷íіâ çíèêàє âòîìà, ç’ÿâëÿєòüñÿ çàöіêàâëåíіñòü, âîíè çàðÿäæàþòüñÿ íîâîþ
ïîçèòèâíîþ åíåðãієþ . 
Öіëêîì î÷åâèäíî, ùî ñòóïіíü і ÷àñ ìóëüòèìåäіéíîї ïіäòðèìêè óðîêó ìîæóòü

áóòè ðіçíèìè: âіä äåêіëüêîõ õâèëèí äî ïîâíîãî öèêëó. Ïðîòå ìóëüòèìåäіéíèé óðîê 
ìîæå âèñòóïàòè і ÿê «ìіíі-òåõíîëîãіÿ», òîáòî ðîçðîáêà іç çàäàíîþ íàâ÷àëüíîþ 
ìåòîþ і çàâäàííÿìè, îðієíòîâàíà íà öіëêîì ïåâíі ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ. Òàêèé óðîê 
ñêëàäàєòüñÿ ç äîñòàòíüîãî íàáîðó іíôîðìàöіéíîї ñêëàäîâîї òà äèäàêòè÷íîãî іíñòðó-
ìåíòàðіþ. Ïіä ÷àñ éîãî ïðîâåäåííÿ іñòîòíî ìіíÿєòüñÿ ðîëü ó÷èòåëÿ, ÿêèé ó öüîìó
âèïàäêó є íàñàìïåðåä îðãàíіçàòîðîì і êîîðäèíàòîðîì ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі ó÷íіâ.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè íàä ïðåçåíòàöієþ â÷èòåëü ïîâèíåí âèçíà÷èòè: ÿêà ìåòà 
ïðåçåíòàöії, ÿê âîíà ìàє âèãëÿäàòè, òðèâàëіñòü ïîêàçó òîùî.

Âèäіëÿþòü îñíîâíі åòàïè ïіäãîòîâêè íàâ÷àëüíîї ìóëüòèìåäіéíîї ïðåçåíòàöії:
 ñòðóêòóðèçàöіÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó;
 ñêëàäàííÿ ñöåíàðіþ;
 ðîçðîáêà äèçàéíó ïðåçåíòàöії;
 ïіäãîòîâêà ìåäіàôðàãìåíòіâ (òåêñòè, іëþñòðàöії, âіäåî, çàïèñ àóäіîôðàãìåíòіâ 

(ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó));
 òåñò-ïåðåâіðêà ãîòîâîї ïðåçåíòàöії.

Ìóëüòèìåäіéíà ïðåçåíòàöіÿ ïîâèííà âіäïîâіäàòè äèäàêòè÷íèì âèìîãàì: íàóêî-
âіñòü, ñèñòåìàòè÷íіñòü, ïîñëіäîâíіñòü, äîñòóïíіñòü, çâ’ÿçîê ç ïðàêòèêîþ, íàî÷íіñòü. 
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Îñíîâíі ïðàâèëà ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàöії: 
1. Іíôîðìàöіÿ íà ñëàéäàõ ìàє áóòè çðîçóìіëîþ ó÷íÿì, ïîäàâàòèñÿ ÷àñòèíàìè.
2. Íà îäíîìó ñëàéäі íå ìàє áóòè áàãàòî іíôîðìàöії, âîíà ìàє áóòè ëàêîíі÷íîþ.
3. Âèçíà÷åííÿ, ïðàâèëà òîùî ïîòðіáíî ðîçìіùó-

âàòè â ëіâîìó âåðõíüîìó êóòі åêðàíà і íàáèðàòè
âåëèêèìè ëіòåðàìè.

4. Äðóãîðÿäíà іíôîðìàöіÿ ðîçìіùóєòüñÿ â íèæíіé
÷àñòèíі ñëàéäà.

5. Êîæåí ñëàéä ìàє âіäîáðàæàòè îäíó äóìêó.
6. Òåêñò ïîâèíåí ñêëàäàòèñÿ ç ïðîñòèõ ðå÷åíü.
7. Çàãàëüíà êіëüêіñòü ñëіâ íà ñëàéäі íå ïîâèííà 

ïåðåâèùóâàòè 30–40 ñëіâ.
8. Ìàëþíêè íà åêðàíі ðîçìіùóþòüñÿ ïîðÿä ç òåêñòîì, ÿêîãî âîíè ñòîñóþòüñÿ.

Ïіä ÷àñ ðîáîòè íàä ïðåçåíòàöієþ ïîòðіáíî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîãі÷íі îñîáëèâîñ-
òі ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó, øðèôòó é àíіìàöії [23]: 
1. Íàéëіïøèì ïîєäíàííÿì êîëüîðіâ òåêñòó é ôîíó є: ÷îðíèé íà áіëîìó, áіëèé íà 

òåìíî-ñèíüîìó, æîâòèé íà ñèíüîìó.
2. Íàéãіðøèì ïîєäíàííÿì êîëüîðіâ є çåëåíèé і ÷åð-

âîíèé.
3. Íàéêðàùå çàïàì’ÿòîâóєòüñÿ ñëîâî (ðÿäîê, çàãî-

ëîâîê), ÿêå ïåðåäàíî àáî ÷åðâîíèì, àáî îðàíæå-
âèì, àáî æîâòèì êîëüîðîì.

4. Çàñïîêіéëèâî âïëèâàþòü ñèíіé, áëàêèòíèé і 
çåëåíèé êîëüîðè ëіòåð (àáî ôîíó).

5. Êîëüîðîâà ãàìà âñіõ ñëàéäіâ ìàє áóòè єäèíîþ.
6. ßñêðàâі ìàëþíêè âïëèâàþòü íà ïіäñâіäîìå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ іíôîðìàöії.
7. Ðóõîìі îá’єêòè (àíіìàöіÿ) âіäâîëіêàþòü óâàãó âіä іíôîðìàöії.
8. Ôîíîâèé ìàëþíîê çíèæóє åôåêòèâíіñòü ñïðèéíÿòòÿ òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ іíôîð-

ìàöії.
9. Â îäíіé ïðåçåíòàöії ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íå áіëüø ÿê 3–4 ðіçíèõ øðèôòè.

Ðîçãëÿíåìî òàáëèöþ çíà÷åíü êîëüîðіâ і їõíіé âïëèâ íà ëþäèíó [34]:

Êîëіð Ïñèõîëîãі÷íèé âïëèâ Øâèäêіñòü 
ñïðèéíÿòòÿ

Âïëèâ

×åðâîíèé Êîëіð ñïðèéìàєòüñÿ íàéøâèäøå, ìàêñè-
ìàëüíî ôîêóñóє óâàãó, íàéáіëüø åìîöіéíî 
íàñè÷åíèé. Óêàçóє íà ðèçèê àáî ïðîáëåìè, 
ÿêі ìîæóòü âèíèêíóòè, ÿêùî íà íèõ íå 
çâåðòàòè óâàãó. Ïіäíіìàє òîíóñ îðãàíіçìó, 
ïðèñêîðþє äèõàííÿ

Âèñîêà Çáóäæóþ-
÷èé

Ñèíіé Ñòðîãèé, äіëîâèé êîëіð. Íàëàøòîâóє íà 
åôåêòèâíó òðèâàëó ðîáîòó. Éîãî ÷óäîâî 

ð , ð ó

ñïðèéìàє áіëüøіñòü ëþäåé. Ñèíіé êîëіð 
ñòèìóëþє ìèñëåííÿ

Ñåðåäíÿ Çàñïîêіé-
ëèâèé

Çåëåíèé Êîëіð ñâîáîäè. Ïîçèòèâíèé ó ñïðèéíÿòòі 
ëþäåé. Çàëåæíî âіä òîãî, ÿêèé âіäòіíîê ó 
íüîìó ïåðåâàæàє – òåïëèé æîâòèé ÷è õî-
ëîäíèé ñèíіé, çåëåíèé êîëіð âіäïîâіäíî 
çáóäæóє àáî çàñïîêîþє. Öå êîëіð íàäіїó ó

Íèçüêà Çàñïîêіé-
ëèâèé 
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Êîëіð Ïñèõîëîãі÷íèé âïëèâ Øâèäêіñòü 
ñïðèéíÿòòÿ

Âïëèâ

Æîâòèé Êîëіð åíåðãії, ëіäåðñòâà (íàïðèêëàä, æîâòà 
ìàéêà ëіäåðà). Êîëіð, ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî 
ïðèâåðòàє óâàãó. Ìîæå äðàòóâàòè. Êîëіð 
íàâ÷àííÿ òà ïåðåäà÷і çíàíü

Âèñîêà Çáóäæóþ-
÷èé

Êîðè÷íå-
âèé

Êîëіð çåìëі, íàéòåïëіøèé êîëіð. Є êîëüî-
ðîì íàäіéíîñòі, ñèëè, ñòàáіëüíîñòі, óïåâíå-
íîñòі, çãóðòîâàíîñòі

Íèçüêà Çàñïîêіé-
ëèâèé

Ïîìàðàí-
÷åâèé

Äóæå ÿñêðàâèé, ïðîâîêàöіéíèé. Êîëіð åí-
òóçіàçìó, íîâîââåäåííÿ, åíåð ãії, äèíàìіêè. 
Ãàðíî ïðèâåðòàє óâàãó. Êîëіð âіðè â ñåáå òà 
çäіéñíåííÿ çàäóìà íîãî

Âèñîêà Çáóäæóþ-
÷èé

Áëàêèò-
íèé 

Êîëіð íіæíîñòі, ðîìàíòèêè. Äîáðå ïіäõî-
äèòü äî ôîíó ñëàéäіâ. Öå êîëіð òâîð÷îñòі 
òà іíäèâіäóàëüíîñòі

Íèçüêà Çàñïîêіé-
ëèâèé

Ôіîëåòî-
âèé

Öå êîëіð åìîöіé. Íàäìіðíî öåé êîëіð çà-
ñòîñîâóâàòè íå ìîæíà

Íèçüêà Ãíіòþ÷èé

Ñіðèé Ôîíîâèé êîëіð. Êîëіð êîíòðîëþ åìîöіé Ñåðåäíÿ Ãíіòþ÷èé

ÁіëèéÁіëèé Ñèìâîë ëåãêîñòі, ÷èñòîòè òà âòіëåííÿ ñâіò-
ëà

Íèçüêà Çàñïîêіé-
ëèâèé

×îðíèé Äîïîìàãàє çîñåðåäèòèñÿ. Ñòðîãèé, іäåàëüíî 
ïіäõîäèòü äî íàïèñàííÿ òåêñòó, ñòâîðåííÿ 
ðàìîê і îáìåæåííÿ ìàëþíêіâ

Ñåðåäíÿ Ãíіòþ÷èé

Ó ñâîїé ðîáîòі â÷èòåëі ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî ðіçíèõ ñõåì і äіàãðàì. Çóïèíèìîñÿ
íà ðîáîòі ç ãðàôіêîþ SmartArt ó ñåðåäîâèùі ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàöіé.

Ïåðåòâîðåííÿ ñïèñêó íà ãðàôіêó SmartArt

1. Êëàöíіòü òåêñò, ÿêèé ïîòðіáíî ïåðåòâîðèòè.
2. Íà âêëàäöі Îñíîâíå ó ãðóïі Àáçàö íàòèñíіòü êíîïêó Ïåðåòâîðèòè íà ðèñóíîê 

SmartArt.
3. Îáåðіòü ìèøåþ áóäü-ÿêèé åñêіç ó ãàëåðåї, ùîá ïåðåãëÿíóòè ïîïåðåäíіé ðåçóëü-

òàò ïåðåòâîðåííÿ òåêñòó íà ãðàôіêó.
Ïîðàäà: ùîá îòðèìàòè øèðøèé âèáіð ìàêåòіâ, âèáåðіòü ó êіíöі ãàëåðåї ïîñèëàí-
íÿ Іíøі ðèñóíêè SmartArt.

4. Êëàöíіòü åñêіç ìàêåòà, ùîá çàñòîñóâàòè éîãî. Àáî, ÿêùî âіäêðèòî âіêíî Âèáіð 
ðèñóíêà SmartArt, äå ïðîïîíóєòüñÿ áіëüøå ìàêåòіâ, äâі÷і êëàöíіòü åñêіç.
Ó ðåçóëüòàòі ïåðåòâîðåííÿ ñïèñêó íà ãðàôіêó SmartArt âіäáóâàþòüñÿ äåÿêі çìі-

íè ïàðàìåòðіâ âèõіäíîãî ñïèñêó, íàïðèêëàä, çìіíà êîëüîðó òåêñòó àáî ðîçìіðó 
øðèôòó.

Òåêñò òàêîæ ìîæíà ïåðåòâîðèòè íà ãðàôіêó SmartArt, êëàöíóâøè éîãî ïðàâîþ 
êíîïêîþ ìèøі òà îáðàâøè êîìàíäó Ïåðåòâîðèòè íà SmartArt. Ïåðåòâîðèòè ìîæíà 
òåêñò, ÿêèé ìіñòèòüñÿ â ðàìöі àáî ó ôіãóðі. Ïіñëÿ òàêîãî ïåðåòâîðåííÿ ãðàôіêà
ïðèéìàє  ðîçìіð ôіãóðè àáî áëèçüêèé äî íüîãî. Äëÿ òîãî ùîá çáіëüøèòè ðîçìіðè
ãðàôіêè, ñëіä ïåðåòÿãíóòè ìàðêåðè çìіíè ðîçìіðó.

Çàêіí÷åííÿ òàáëèöі
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ßêùî ïіñëÿ ïåðåòâîðåííÿ íà ãðàôіêó SmartArt ïîòðіáíî ïîâåðíóòèñÿ äî ïî÷àò-
êîâîãî âèãëÿäó ñïèñêó, òðåáà ñêîðèñòàòèñÿ êîìàíäîþ Ñêàñóâàòè. ßêùî æ ïіñëÿ
ïåðåòâîðåííÿ âæå âèêîíàíî äîñèòü áàãàòî äіé і òîìó ñêàñóâàííÿ íåìîæëèâå, ìîæíà
âіäêðèòè îáëàñòü Òåêñò äëÿ ãðàôіêè, ñêîïіþâàòè òàì òåêñò і âñòàâèòè éîãî íà 
íîâèé ñëàéä. Іíøèé ñïîñіá – ñêîïіþâàòè ñëàéä çі ñïèñêîì ùå äî éîãî ïåðåòâîðåí-
íÿ, öåé ñëàéä âіäіãðàâàòèìå ðîëü ðåçåðâíîї êîïії.

Óñòàâëåííÿ ïóñòîї ãðàôіêè SmartArt

 Çà äîïîìîãîþ ïіêòîãðàì ó ðàìöі:
1. Ùîá óñòàâèòè ñëàéä ç âіäïîâіäíèì ìàêåòîì, íà âêëàäöі Îñíîâíå êëàöíіòü

ñòðіëêó áіëÿ êíîïêè Ñòâîðèòè ñëàéä. Îáåðіòü îäèí іç ìàêåòіâ, ÿêі ìіñòÿòü
ãðóïó ïіêòîãðàì.

2. Íà ñëàéäі êëàöíіòü ïіêòîãðàìó Äîäàòè ãðàôіêó SmartArt ó ãðóïі ïіêòîãðàì.
3. Ó ãàëåðåї, ÿêà âіäêðèєòüñÿ, äâі÷і êëàöíіòü ïîòðіáíèé ìàêåò, і âіäïîâіäíó ãðà-

ôіêó áóäå âñòàâëåíî íà ñëàéä.
 Çà äîïîìîãîþ âêëàäêè Âñòàâëåííÿ:

1. Âіäêðèéòå âêëàäêó Âñòàâëåííÿ.
2. Ó ãðóïі Çîáðàæåííÿ íàòèñíіòü êíîïêó Ãðàôі÷íèé îá’єêò SmartArt.
3. Ó ãàëåðåї äâі÷і êëàöíіòü ïîòðіáíèé ìàêåò, і âіäïîâіäíó ãðàôіêó áóäå âñòàâëå-

íî íà ñëàéä.

Çìіíåííÿ ìàêåòà íà іíøèé ìàêåò

1. Âèäіëіòü íà ñëàéäі ãðàôіêó SmartArt. Ó ñêëàäі Çíàðÿäü äëÿ ðèñóíêіâ SmartArt 
íà ñòðі÷öі âіäêðèéòå âêëàäêó Êîíñòðóêòîð.

2. Çíàéäіòü ãðóïó Ìàêåòè.

3. Âèêîíàéòå îäíó ç òàêèõ äіé:
 ó çìåíøåíіé âåðñії ãðóïè Ìàêåòè íàòèñíіòü êíîïêó Çìіíèòè ìàêåò;
 ó çáіëüøåíіé âåðñії ãðóïè Ìàêåòè íàòèñíіòü êíîïêó Äîäàòêîâî, ùîá âіäêðè-

òè ãàëåðåþ.
 Ïîðàäà: ùîá îòðèìàòè øèðøèé âèáіð ìàêåòіâ, âèáåðіòü ïîñèëàííÿ Іíøі ìàêåòè 
â êіíöі ãàëåðåї.

4. Êëàöíіòü îäèí іç ìàêåòіâ, ùîá çàñòîñóâàòè éîãî. Ïîïåðåäíіé ìàêåò áóäå çàìіíå-
íî íà íîâèé.

Ðîáîòà ç ãðàôіêîþ

Ïðîïîíóєìî ïîðàäè äëÿ ðîáîòè ç òåêñòîì і ôіãóðàìè ó ãðàôіöі, ç Îáëàñòі òåêñòó 
àáî áåçïîñåðåäíüî ó ôіãóðàõ ãðàôіêè.

ßêùî Îáëàñòü òåêñòó íå âіäîáðàæàєòüñÿ, êëàöíіòü ñïî÷àòêó ïî ãðàôіöі SmartArt,
à ïîòіì – âóçüêó âåðòèêàëüíó ñìóæêó çі ñòðіëêàìè íà ìåæі ãðàôіêè, àáî âèáåðіòü
êíîïêó Îáëàñòü òåêñòó íà âêëàäöі Êîíñòðóêòîð ó Çíàðÿääÿõ äëÿ ðèñóíêіâ 
SmartArt.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Â Îáëàñòі òåêñòó ââåäіòü òåêñò і íàòèñíіòü êëàâіøó Enter, ùîá ñòâîðèòè íîâèé 
ìàðêîâàíèé ïóíêò íà îäíîìó ðіâíі ç ïîòî÷íèì ïóíêòîì (äëÿ òåêñòó â îñíîâíіé 
ôіãóðі ó ãðàôіöі îäíî÷àñíî áóäå ñòâîðåíî íîâó ôіãóðó, ÿêùî ìàêåò äîçâîëÿє öå).
Ùîá îòðèìàòè íîâèé ìàðêîâàíèé ïóíêò äëÿ äîäàòêîâîãî òåêñòó, ó ôіãóðі íàòèñíіòü
êëàâіøó Enter ó òåêñòі äðóãîãî ðіâíÿ.

Äëÿ ïåðåìіùåííÿ â Îáëàñòі òåêñòó êëàöàéòå ìèøåþ ïîðó÷ ç ìàðêåðîì, äî ÿêî-
ãî ïîòðіáíî ïåðåéòè, àáî íàòèñêàéòå êëàâіøі çі ñòðіëêîþ âãîðó òà ñòðіëêîþ âíèç.

Êîëè êóðñîð ïåðåáóâàє â Îáëàñòі òåêñòó, ìîæíà ïіäâèùóâàòè àáî çíèæóâàòè 
ðіâåíü òåêñòó (і âіäïîâіäíèõ ôіãóð), âèêîðèñòîâóþ÷è êíîïêè Ïіäâèùèòè ðіâåíü 
і Ïîíèçèòè ðіâåíü íà âêëàäöі Êîíñòðóêòîð ó Çíàðÿääÿõ äëÿ ðèñóíêіâ SmartArt 
àáî íàòèñíåííÿì êîìáіíàöії êëàâіø Shift+Tab (ùîá ïіäâèùèòè ðіâåíü) àáî Tab 
(ùîá ïîíèçèòè ðіâåíü).

Іíîäі öі ìåòîäè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè é áåçïîñåðåäíüî ó ãðàôіöі, àëå öå çàëå-
æèòü âіä ìàêåòà.

Â Îáëàñòі òåêñòó ìîæíà âèäàëèòè òåêñò, âèäіëèâøè éîãî òà íàòèñíóâøè êëàâі-
øó Delete (àíàëîãі÷íî ìîæíà âèäàëèòè òåêñò ó ôіãóðі).

Ùîá óçàãàëі âèäàëèòè ôіãóðó, â îáëàñòі òåêñòó âèäàëіòü âіäïîâіäíèé ìàðêåð,
íàòèñíóâøè êëàâіøó Backspace.

Ó ãðàôіöі âèäіëіòü ôіãóðó (êëàöíіòü її ìåæó) òà íàòèñíіòü êëàâіøó Delete.
Ó äåÿêèõ ìàêåòàõ íå ïåðåäáà÷åíî âèäàëÿòè ôіãóðè äðóãîãî ðіâíÿ: ìîæíà âèäàëÿ-

òè ëèøå ôіãóðè ïåðøîãî ðіâíÿ, à ôіãóðè äðóãîãî ðіâíÿ âèäàëÿþòüñÿ ðàçîì ç íèìè.
ßêùî âàì ïîòðіáíî äîäàòè ìàðêåð, à ó ãðàôіöі öå ñêëàäíî çðîáèòè, ñêîðèñòàé-

òåñÿ êíîïêîþ Äîäàòè ìàðêåð íà âêëàäöі Êîíñòðóêòîð ó Çíàðÿääÿõ äëÿ ðèñóíêіâ 
SmartArt.

Íå çàáóâàéòå òàêîæ ïðî êíîïêó Äîäàòè ôіãóðó íà âêëàäöі Êîíñòðóêòîð (Çíà-
ðÿääÿ äëÿ ðèñóíêіâ SmartArt); êîìàíäè, ÿêі çàïðîïîíîâàíî â її ìåíþ, äîïîìîæóòü
ó ðîáîòі, çîêðåìà ç îðãàíіçàöіéíèìè äіàãðàìàìè.

Ñêèäàííÿ ãðàôіêè

Ãðàôіêó SmartArt ìîæíà ñêèíóòè, ïîâåðíóâøè її äî ïî÷àòêîâîãî ìàêåòà, і çíîâó
ïî÷àòè äîäàâàííÿ àáî âèäàëåííÿ òåêñòó òà ôіãóð. Äëÿ öüîãî:
1. Âèäіëіòü ãðàôіêó SmartArt.
2. Íà âêëàäöі Êîíñòðóêòîð ó Çíàðÿääÿõ äëÿ ðèñóíêіâ SmartArt íàòèñíіòü êíîïêó 

Ñêèíóòè ãðàôіêó.
ßêùî ïîòðіáíî âіäìîâèòèñÿ ëèøå âіä êіëüêîõ îñòàííіõ çìіí, ñêîðèñòàéòåñÿ 

êíîïêîþ Ñêàñóâàòè íà ïàíåëі øâèäêîãî äîñòóïó.

Çàñòîñóâàííÿ åêñïðåñ-ñòèëіâ SmartArt 

1. Âèäіëіòü ãðàôіêó SmartArt íà ñëàéäі òà âіäêðèéòå âêëàä êó Êîíñòðóêòîð ó Çíà-
ðÿääÿõ äëÿ ðèñóíêіâ SmartArt. Ó ãðóïі Ñòèëі SmartArt âіäîáðàæåíî ëèøå êіëüêà 
åñêіçіâ  ñòèëіâ. Íàòèñíіòü êíîïêó Äîäàòêîâî ïіä åñêіçàìè ïðàâîðó÷, ùîá âіäêðèòè
âñþ ãàëåðåþ. ßêùî âіêíî PowerPoint ìàє íåäîñòàòíі ðîçìіðè, öі ñòèëі õîâàþòüñÿ

  ïіä êíîïêîþ Åêñïðåñ-ñòèëі; êëàöíіòü ñòðіëêó íà êíîïöі,
ùîá âіäîáðàçèòè ãàëåðåþ Âèáіð âàðіàöії êîëüîðіâ.

2.  Ó ãðóïі Ñòèëі SmartArt íàòèñíіòü êíîïêó Çìіíèòè 
êîëüîðè.

3.  Óêàæіòü ìèøåþ íà áóäü-ÿêó âàðіàöіþ êîëüîðіâ ó ãàëå-
ðåї äëÿ ïîïåðåäíüîãî ïåðåãëÿäó àáî êëàöíіòü, ùîá îñòà-
òî÷íî çàñòîñóâàòè її.î î çàñ îñó à .

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Çìіíåííÿ ñòèëіâ і âіçóàëüíèõ åôåêòіâ ôіãóð

1. Âèäіëіòü ó ãðàôіöі SmartArt ôіãóðè, äî ÿêèõ ïîòðіáíî çàñòîñóâàòè ñòèëü àáî
іíøå ôîðìàòóâàííÿ. Ùîá âèäіëèòè êіëüêà ôіãóð, êëàöíіòü êîæíó ç íèõ, óòðèìó-
þ÷è íàòèñíóòîþ êëàâіøó Shift.

2. Âіäêðèéòå âêëàäêó Ôîðìàò ïіä íàïèñîì Çíàðÿääÿ äëÿ ðèñóíêіâ SmartArt.
3. Ó ãðóïі Ñòèëі ôіãóð íàòèñíіòü êíîïêó Äîäàòêîâî, ùîá âіäêðèòè ãàëåðåþ ñòèëіâ

(àáî íàòèñíіòü êíîïêó Åêñïðåñ-ñòèëі, ÿêùî íà ñòðі÷öі âіäîáðàæàєòüñÿ âîíà), і 
êëàöíіòü ñòèëü, ùîá çàñòîñóâàòè éîãî äî âèáðàíèõ ôіãóð.

Îñîáëèâîñòі óðîêіâ, íà ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðåçåíòàöії

Äëÿ ïіäãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ óðîêó ç âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèìåäіéíîї ïðåçåí-
òàöії ó÷èòåëü ìàє çíàòè ñòðóêòóðó ïðîïîíîâàíîãî óðîêó òà çìіñò êîæíîãî åòàïó.

Äóæå âàæëèâî îðãàíіçóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òàê, ùîá øêîëÿðі àêòèâíî, іç öіêà-
âіñòþ і çàõîïëåííÿì ïðàöþâàëè íà óðîöі, áà÷èëè ïëîäè ñâîєї ïðàöі òà ìîãëè їõ
îöіíèòè. Ïіä ÷àñ âіäáîðó íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó â÷èòåëü ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñü 
îñíîâíèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèïіâ: ñèñòåìàòè÷íîñòі òà ïîñëіäîâíîñòі, äîñòóïíîñòі, 
äèôåðåíöіéîâàíîãî ïіäõîäó, íàóêîâîñòі òà іí. Ïðè öüîìó êîìï’þòåðíà òåõíіêà íå
çàìіíþє â÷èòåëÿ, à òіëüêè äîïîâíþє éîãî. Çàñòîñóâàííÿ ïðåçåíòàöіé äàє çìîãó
âðàõóâàòè іíäèâіäóàëüíі îñîáëèâîñòі çäîáóâà÷іâ îñâіòè, ó÷èòåëü ìîæå êîðèãóâàòè 
ïðîöåñ, íàâ÷àííÿ ïðè öüîìó íîñèòü іíòåðàêòèâíèé і äіàëîãîâèé õàðàêòåð, òîáòî
êîìï’þòåðíі ïðèñòðîї ìàþòü çäàòíіñòü «âіäãóêóâàòèñÿ» íà äії ó÷íÿ òà â÷èòåëÿ. 
Ó÷åíü ïðè öüîìó ïåðåáóâàє ó ñòàíі ïñèõîëîãі÷íîãî êîìôîðòó, ìîæå ïðàöþâàòè
іíäèâіäóàëüíî, ó ïàðі àáî ó ãðóïі. 

Ìåòîäè òà ïðèéîìè âèêîðèñòàííÿ ïðåçåíòàöіé íà óðîöі – ðіçíі, àëå ïіä ÷àñ
їõíüîãî âòіëåííÿ ìàє âèêîíóâàòèñü єäèíà çàäà÷à – çðîáèòè óðîê öіêàâèì. Ïðè
öüîìó åêîíîìèòüñÿ ÷àñ, ùî äàє çìîãó â÷èòåëþ çáіëüøèòè ùіëüíіñòü óðîêó òà çáàãà-
òèòè éîãî íîâèì çìіñòîì. 

Òàêîæ ðîçâ’ÿçóєòüñÿ é іíøà ïðîáëåìà. Êîëè â÷èòåëü ïîâåðòàєòüñÿ äî äîøêè, âіí
ìèìîâîëі âòðà÷àє êîíòàêò іç êëàñîì. Іíîäі âіí íàâіòü ÷óє øóì çà ñïèíîþ. Ó ðåæèìі
ìóëüòèìåäіéíîãî ñóïðîâîäó â÷èòåëü ìàє ìîæëèâіñòü ïîñòіéíî «òðèìàòè ðóêó íà
ïóëüñі», áà÷èòè ðåàêöіþ ó÷íіâ і â÷àñíî ðåàãóâàòè íà ñèòóàöії, ùî âèíèêàþòü. 

Îäíà ç іñòîòíèõ çìіí ó ñòðóêòóðі îñâіòè ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíà ÿê ïåðåíå-
ñåííÿ «öåíòðó òÿæіííÿ» ç íàâ÷àííÿ íà ó÷іííÿ. Öå íå çâè÷àéíå çàó÷óâàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåðіàëó, íå åêñòåíñèâíå çáіëüøåííÿ çíàíü, à òâîð÷èé ïіäõіä äî íàâ÷àííÿ
âñіõ ó÷àñíèêіâ îñâіòíüîãî ïðîöåñó. Ïîòðіáíî ñòâîðèòè óìîâè âçàєìîäії òà âçàєìíîї 
âіäïîâіäàëüíîñòі. 

Ìóëüòèìåäіéíі óðîêè íàéáіëüø îïòèìàëüíî é åôåêòèâíî âіäïîâіäàþòü òðèєäè-
íіé äèäàêòè÷íіé ìåòі óðîêó:
 îñâіòíіé àñïåêò: ñïðèéíÿòòÿ ó÷íÿìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, îñìèñëåííÿ çâ’ÿçêіâ

і âіäíîøåíü ìіæ îá’єêòàìè âèâ÷åííÿ;
 ðîçâèâàëüíèé àñïåêò: ðîçâèòîê ïіçíàâàëüíîãî іíòåðåñó â ó÷íіâ, óìіííÿ óçàãàëü-

íþâàòè, àíàëіçóâàòè, ïîðіâíþâàòè, çíàõîäèòè çàêîíîìіðíîñòі é àíàëîãії;
 âèõîâíèé àñïåêò ìàє ïåðåäáà÷àòè âèêîðèñòàííÿ çìіñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, 

ìåòîäіâ íàâ÷àííÿ òà ôîðì îðãàíіçàöії ïіçíàâàëüíîї äіÿëüíîñòі â їõíіé âçàєìîäії
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çàãàëüíîêóëüòóðíèõ і íàöіîíàëüíèõ öіííîñòåé òà ñî-
öіàëüíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñòі, ùî õàðàêòåðèçóþòü її ñòàâëåííÿ äî ñó-
ñïіëüñòâà, äåðæàâè, іíøèõ ëþäåé, ïðèðîäè, ìèñòåöòâà òà ñàìîї ñåáå. , ä ð , ä , ð ð ä , ö
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Ìåòîþ і ðåçóëüòàòîì çàñòîñóâàííÿ ïðåçåíòàöії ÿê ñêëàäîâîї äèäàêòè÷íîї ñòðóê-
òóðè óðîêó є ôîðìóâàííÿ â ó÷íіâ іíôîðìàöіéíî-öèôðîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ìóëü-
òèìåäіéíі íàâ÷àëüíі ïðåçåíòàöії ïðèçíà÷åíî äëÿ äîïîìîãè â÷èòåëþ, âîíè äàþòü 
çìîãó çðó÷íî òà íàî÷íî ïîäàòè ìàòåðіàë. Âäàëî ñòâîðåíà ïðåçåíòàöіÿ çàöіêàâèòü 
ó÷íіâ і ïðîáóäèòü áàæàííÿ äî íàâ÷àííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãі÷íèõ äîñëіäæåíü óñòàíîâëåíî, ùî 83 % іíôîðìàöії 
ëþäèíà ñïðèéìàє çîðîì, 12 % – ñëóõîì, 5 % – іíøèìè ðåöåïòîðàìè. Äîñëіäæåííÿ
ïàì’ÿòі ïîêàçàëè, ùî ëþäèíà çàïàì’ÿòîâóє 20 % âіä ïî÷óòîãî; 30 % – âіä ïîáà÷åíî-
ãî; 70 % – âіä îäíî÷àñíî ïîáà÷åíîãî òà ïî÷óòîãî; 80 % – âіä ïîáà÷åíîãî, ïî÷óòîãî 
é îáãîâîðåíîãî òà 90 % – âіä ïîáà÷åíîãî, ïî÷óòîãî, îáãîâîðåíîãî é àêòèâíî âèêî-
íàíîãî (Ë. Øòåôàí).

Îòæå, ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó ñïðèéíÿòòÿ òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çà äîïîìîãîþ 
ÿñêðàâèõ îáðàçіâ, âäàëîãî çâóêîâîãî ñóïðîâîäó, îêðåñëåííÿ ãîëîâíîї äóìêè – öå 
îñíîâà áóäü-ÿêîї ñó÷àñíîї ïðåçåíòàöії, ïðèçíà÷åíîї äëÿ ó÷íіâ ïî÷àòêîâîї øêîëè. 
Óðîêè ç âèêîðèñòàííÿì ïðåçåíòàöіé ñòâîðþþòü «åôåêò ïðèñóòíîñòі», êîëè äèòèíà
ìîæå ñêàçàòè: «ß öå áà÷èâ/áà÷èëà!», êîëè ç’ÿâëÿєòüñÿ âіä÷óòòÿ ðåàëüíîñòі ïîäіé, 
іíòåðåñ і áàæàííÿ â÷èòèñÿ òà çíàòè áіëüøå. 

Ïіä ÷àñ ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàöії âðàõîâóþòü, ùî âîíà øâèäêî і çðîçóìіëî âіä-
îáðàæàє ðå÷і, ÿêі íåìîæëèâî ïåðåäàòè ñëîâàìè, âèêëèêàє çàöіêàâëåíіñòü і ðîáèòü 
ðіçíîìàíіòíèì ïðîöåñ ïåðåäà÷і іíôîðìàöії, і ÿê ðåçóëüòàò – ïіäâèùåííÿ ÿêîñòі 
íàâ÷àííÿ і âèõîâàííÿ. 

Äëÿ áіëüøîї íàî÷íîñòі ó ïðåçåíòàöіþ ìîæíà âñòàâèòè âіäåî. Äàëі ðîçãëÿíåìî
äåÿêі «ñåêðåòè» ðîáîòè ç ïðîãðàìîþ Êіíîñòóäіÿ Windows Live. 

2.4. Îñîáëèâîñòі åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
Êіíîñòóäії Windows Live
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Äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåäàãóâàííÿ âіäåî іç öèôðîâîї êàìåðè, ìîáіëüíîãî òåëåôîíà 
÷è ñìàðòôîíà, ñòâîðåííÿ ôіëüìіâ, êëіïіâ, ñëàéä-øîó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
á åçêîøòîâíó ïðîãðàìó Êіíîñòóäіÿ Windows Live. Âîíà òàêîæ ïðàöþє і ç ôîòî-
ãðàôіÿìè. Äëÿ Windows 10 ïіäõîäèòü Êіíîñòóäіÿ Windows Live (äàëі ïðîñòî – 
Êіíîñòóäіÿ Windows) ç ïàêåòà Windows Live Essentials. Ôàõіâöі êîìïàíії ðåêî-
ìåíäóþòü âñòàíîâëþâàòè Êіíîñòóäіþ Windows ðàçîì ç Ôîòîñòóäієþ.

Ó ïðîãðàìі Êіíîñòóäіÿ Windows ìîæíà:
 ðîçðіçàòè âіäåî íà ïîòðіáíó êіëüêіñòü ÷àñòèí;
 ìîíòóâàòè («ñêëåþâàòè») ÷àñòèíè âіäåî ç äîäàâàííÿì ìóçèêè, òåêñòó, ôîòîãðà-

ôіé;
 çàïèñóâàòè âіäåî ç âåáêàìåðè, çàêàäðîâèé òåêñò, ðîáèòè ìîìåíòàëüíі çíіìêè;
 äîäàâàòè àíіìàöіþ òà âіçóàëüíі åôåêòè, îáèðàòè ïîòðіáíó òðèâàëіñòü åôåêòіâ, 

çìіíþâàòè ÿñêðàâіñòü âіäåî;
 íàáëèæàòè àáî âіääàëÿòè êîíêðåòíі êàäðè;
 ðåãóëþâàòè ãó÷íіñòü àóäіî- і âіäåîäîðіæîê, îáèðàòè íàðîñòàííÿ àáî çãàñàííÿ 

çâóêó;
 äîäàâàòè òåêñò äî ôіëüìó: íàçâó, çàãîëîâêè äëÿ êîíêðåòíèõ åïіçîäіâ, òèòðè;
 çàâàíòàæóâàòè ãîòîâèé ôіëüì íà OneDrive, Facebook, YouTube, Vimeo, Flickr, 

çáåðіãàòè éîãî íà êîìï’þòåð, ïåðåãëÿäàòè íà ìîíіòîðі ç âèñîêîþ ðîçäіëüíîþ 
çäàòíіñòþ;

 ìіíÿòè êîëіð і ðîçìіð øðèôòó, òîâùèíó і êîëіð êîíòóðó ëіòåð, êîëіð òëà, ÷àñ 
ïî÷àòêó і òðèâàëіñòü ïîêàçó òåêñòó íà òèòðàõ і çàãîëîâêàõ.

Ïðîãðàìà Êіíîñòóäіÿ Windows ìàє ñâîї «ïëþñè» і «ìіíóñè». Ðîçãëÿíåìî їõ.
Ïåðåâàãè ïðîãðàìè: çíàéîìèé іíòåðôåéñ, ïðîãðàìà ïðàöþє ç áіëüøіñòþ àóäіî- òà 

âіäåîôîðìàòіâ, çáåðåæåííÿ âіäåîðîëèêà äëÿ ìîíіòîðà ç âèñîêîþ ðîçäіëüíîþ çäàò-
íіñòþ, ìîáіëüíèõ ïðèñòðîїâ, êîìï’þòåðà, ïåðåäà÷і ïî åëåêòðîííіé ïîøòі, є àâòî-
ôіëüì – ãîòîâі òåìè äëÿ âіäåîðîëèêіâ.

Íåäîëіêè ïðîãðàìè: ïðîãðàìà íå ïіäòðèìóє ôîðìàò Full HD, ìàє òіëüêè áàçîâèé 
íàáіð åôåêòіâ òà îáìåæåíó êіëüêіñòü ôîðìàòіâ, ó ÿêèõ çáåðіãàþòü ôіëüì.

Êіíîñòóäіÿ Windows äàє çìîãó ïðàöþâàòè ç òàêèìè âіäåî- òà àóäіîôîðìàòàìè: 
DVR-MS, WDP, WMV, VV ASF, FF MOV, VV QT, TT AVI, II 3GPP, MP4, MOV, VV M4V,VV MPEG, VOB, AVI, II
JPEG, TIFF,FF PNG, ASF, FF WMA, MP3.

Òåðìіíîëîãіÿ

Âіäåîêëіï (âіäåîðîëèê, àáî ïðîñòî êëіï (âіä àíãë. clip)) – êîðîòêîòðèâàëà õóäîæ-
íüî ñêëàäåíà ïîñëіäîâíіñòü êàäðіâ. Âіäåîêëіïè  íàé÷àñòіøå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ 
ðåêëàìè òà âіçóàëüíîãî ñóïðîâîäó ïóáëі÷íèõ âèñòóïіâ.

Âіäåîôіëüì – ôіëüì, ñòâîðåíèé çà äîïîìîãîþ âіäåîòåõíіêè і ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
äåìîíñòðàöії íà âіäåîïëåєðі, êîìï’þòåðі òà ò.ï.

Äîðіæêà (òðåê) – îáëàñòü, êóäè âè äîäàєòå âіäåî, àóäіî, êàðòèíêè, òèòðè. Íà 
äîðіæêàõ ìîíòóþòü óñі åëåìåíòè êëіïó.

Çàõâàò âіäåî (âіä àíãë. video capture – çàõâàò âіäåî) – ïåðåòâîðåííÿ âіäåîñèã-
íàëó іç çîâíіøíüîãî äæåðåëà â öèôðîâèé âіäåîïîòіê çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëüíîãî 
êîìï’þòåðà і çàïèñ éîãî ó âіäåîôàéë äëÿ ïîäàëüøîї éîãî îáðîáêè, çáåðіãàííÿ àáî 
âіäòâîðåííÿ. Çîâíіøíіì äæåðåëîì ìîæóòü áóòè âіäåîêàìåðè, âіäåîìàãíіòîôîíè, 
DVD-ïðîãðàâà÷і, ÒÁ-òþíåðè òîùî.
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Êëіïìåéêåð – ìàéñòåð çі ñòâîðåííÿ êëіïіâ.
Êîäåê (àíãë. Codec – ñêîðî÷åíî âіä coder/decoder (êîäóâàííÿ/äåêîäóâàííÿ) àáî

compressor/decompressor) – ïðèñòðіé àáî ïðîãðàìà, çäàòíà âèêîíóâàòè ïåðåòâîðåí-
íÿ ïîòîêó äàíèõ àáî ñèãíàëó. Êîäåêè ìîæóòü ÿê êîäóâàòè ïîòіê/ñèãíàë (÷àñòî äëÿ 
ïåðåäà÷і, çáåðіãàííÿ àáî øèôðóâàííÿ), òàê і ðîçêîäîâóâàòè – äëÿ ïåðåãëÿäó àáî 
çìіíè ó ôîðìàòі, ÿêèé áіëüøå ïіäõîäèòü äëÿ öèõ îïåðàöіé. Êîäåêè ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóþòü ïіä ÷àñ öèôðîâîї îáðîáêè âіäåî é àóäіî.

Êîíâåðòàöіÿ ôàéëіâ – çìіíåííÿ ôîðìàòó êîìï’þòåðíîãî ôàéëà (àóäіî, âіäåî) àáî
çìіíåííÿ éîãî âëàñòèâîñòåé.

Ìîíòàæíèé ñòіë – îáëàñòü, ó ÿêó äîäàþòü ïî÷àòêîâі ôàéëè: âіäåîôàéëè, ìóçè-
êó, êàðòèíêè, òèòðè, çàãîëîâêè і ò.ä. Ñâîєðіäíèé ðîáî÷èé ñòіë.

Ðåêîðäåð — ïðèñòðіé, ÿêèé ïðèçíà÷åíî äëÿ çàïèñó âõіäíèõ ñèãíàëіâ íà ôіçè÷íèé
íîñіé (îïòè÷íèé äèñê, ôëåø-êàðòó òîùî).

Ñàóíäòðåê (àíãë. soundtrack), àáî çâóêîâà äîðіæêà, – çâóêîâå îôîðìëåííÿ áóäü-
ÿêîãî ìàòåðіàëó, íàïðèêëàä ôіëüìó, ìóëüòôіëüìó àáî êîìï’þòåðíîї ãðè, à òàêîæ 
іíôîðìàöіÿ ùîäî öüîãî îôîðìëåííÿ, çàïèñàíà íà ôіçè÷íîìó íîñії іíôîðìàöії.

Òàéìëàéí (âіä àíãë. time і line – ëіíіÿ ÷àñó) – öå іíñòðóìåíò, ÿêèé äîïîìàãàє
ïðîіëþñòðóâàòè ðîçâèòîê ïåâíîї ïîäії â ÷àñі òà ïðîñòîðі. Ó òàéìëàéí âè ìîæåòå
âáóäîâóâàòè çîáðàæåííÿ, ôîòîìàòåðіàëè, àóäіî- òà âіäåîôàéëè, ìіñöå íà êàðòі (÷åðåç 
Google Êàðòè).

Òèòðè – òåêñòîâі êîìåíòàðі äî âіäåîôіëüìó.

Çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî іíñòðóìåíòè ïðîãðàìè Êіíîñòóäіÿ Windows Live

1

2
3

5

1 – Ñòðі÷êà çàãîëîâêà, 2 – Ìåíþ, 3 – Ïàíåëü іíñòðóìåíòіâ, 
4 – Âіêíî ïîïåðåäíüîãî ïåðåãëÿäó, 5 – Âіêíî ïðîєêòó

4

Ïіä ÷àñ çàïóñêó Êіíîñòóäії Windows âіäêðèâàєòüñÿ âêëàäêà Ãîëîâíà, äå ðîçìі-
ùåíî îñíîâíі åëåìåíòè ç іìïîðòó ôàéëіâ. Íàïðèêëàä, çà íàòèñêàííÿ êíîïêè Äîäà-
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òè âіäåîçàïèñè òà ôîòîãðàôії âè çìîæåòå іìïîðòóâàòè ó ñâіé ïðîєêò ðîëèêè àáî 
êàðòèíêè, ùîá ó ïîäàëüøîìó âèêîíóâàòè íàä íèìè ðіçíі îïåðàöії. 

Ðîçãëÿíåìî êîæíó âêëàäêó ìåíþ îêðåìî.

Ôàéë

Òóò ìîæíà âіäêðèòè âæå íàÿâíèé ïðîєêò, çáåðåãòè ïîòî÷íèé òà åêñïîðòóâàòè 
ïðîєêò, çàïóùåíèé ó ôîðìàòі âіäåî. Äî ðå÷і, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âè ñàìîñòіéíî 
ìîæåòå âèáðàòè ðîçìіð і ðîçäіëüíó çäàòíіñòü âіäåîðîëèêà. Íàïðèêëàä, âè ìîæåòå 
çðîáèòè éîãî ó ôîðìàòі êëіïó äëÿ àéôîíà, ùîá áóëî çðó÷íî ïåðåãëÿäàòè íà òåëå-
ôîíі. Òàêîæ ìîæíà çðîáèòè іìïîðò ç áóäü-ÿêîãî äåâàéñà áåçïîñåðåäíüî íà âàø 
êîìï’þòåð àáî íàëàøòóâàòè ïàðàìåòðè Êіíîñòóäії Windows. 

Ãîëîâíà

Çà äîïîìîãîþ іíñòðóìåíòіâ âêëàäêè Ãîëîâíà ìîæíà âñòàâèòè ðîëèê і êàðòèíêó 
ó ñâіé ïðîєêò, à ïіñëÿ öüîãî ïîâåðõ âіäåîäîðіæêè ìîæíà äîäàòè é ïіñíþ. Êðіì òîãî, 
âè ìîæåòå çàïèñàòè íîâå âіäåî áåçïîñåðåäíüî ç êàìåðè âàøîãî ïðèñòðîþ. Òå ñàìå 
ñòîñóєòüñÿ é àóäіî – є ìîæëèâіñòü ñêîðèñòàòèñÿ äèêòîôîíîì. ßêùî ó âàñ ñòîїòü 
OneDrive, òî âè ìîæåòå іìïîðòóâàòè äàíі ç éîãî ñåðâåðіâ.

Òàêîæ íà âêëàäöі Ãîëîâíà ðîçìіùåíî êíîïêè äëÿ ñòâîðåííÿ çàãîëîâêà äî âàøî-
ãî ôіëüìó, ïіäïèñó і òèòðіâ äî íüîãî. Іñíóє ìîæëèâіñòü âèáðàòè äîäàòêîâі ïàðàìå-
òðè íå òіëüêè øðèôòó òåêñòó і éîãî êîëüîðó, àëå é àíіìàöії ïîÿâè àáî çíèêíåííÿ.

Ïіä ÷àñ ðîáîòè ç òåêñòîì ç’ÿâëÿєòüñÿ ïàíåëü ôîðìàòóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîї 
ìîæíà îáðàòè:
 êîëіð òëà;
 òèï øðèôòó;
 ðîçìіð øðèôòó;
 íàêðåñëåííÿ øðèôòó;
 ïðîçîðіñòü òåêñòó;
 åôåêòè äëÿ òåêñòó;
 ðîçìіð і êîëіð äëÿ êîíòóðó.

Çáåðåæåííÿ ãîòîâîãî ðîëèêà òàêîæ çäіéñíþєòüñÿ íà âêëàäöі Ãîëîâíà.
Ïіä ÷àñ çáåðåæåííÿ ìîæíà âèêîíàòè òàêі äії:

 çáåðåãòè íà êîìï’þòåð;
 çàïèñàòè íà DVD-äèñê;
 ïåðåäàòè åëåêòðîííîþ ïîøòîþ іíøèì êîðèñòóâà÷àì ìåðåæі;
 çáåðåãòè ôàéë íà ìîáіëüíèé ïðèñòðіé àáî ïëàíøåò.

ßêùî ðåäàãóâàííÿ ôіëüìó ïîâíіñòþ íå çàâåðøåíî, òî çáåðіãàòè éîãî ïîòðіáíî ó 
ôîðìàòі ïðîєêòó Êіíîñòóäії Windows. Öå äàñòü çìîãó âíîñèòè ïîäàëüøі çìіíè ó 
ïðîєêò. ßêùî æ ñòâîðåííÿ ôіëüìó çàâåðøåíî, òî äëÿ âіäòâîðåííÿ íà ðіçíèõ ïðè-
ñòðîÿõ éîãî ïîòðіáíî çáåðåãòè òàê: Ôàéë  Çáåðåãòè ÿê  Îáðàòè ïîòðіáíèé 
ôîðìàò. Äëÿ ïóáëіêàöії ôіëüìó â ìåðåæі Іíòåðíåò, ñëіä âèêîíàòè ïîñëіäîâíіñòü 
êîìàíä Ôàéë  Îïóáëіêóâàòè ôіëüì.

Íà âêëàäöі Ãîëîâíà ðîçìіùåíî êíîïêó Çíіìîê. Ïіä ÷àñ íàòèñêàííÿ íà íåї ñòâî-
ðþєòüñÿ çíіìîê òîãî êàäðó, äå íà äàíèé ìîìåíò ñòîїòü êóðñîð.
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Àíіìàöії

Âêëàäêà Àíіìàöії ìіñòèòü іíñòðóìåíòè äëÿ äîäàâàííÿ ïåðåõіäíîї àíіìàöії ìіæ 
äâîìà îá’єêòàìè. І çîâñіì íå âàæëèâî, áóäå öå âіäåî ÷è çâè÷àéíà êàðòèíêà. Êðіì 
ðó÷íîãî íàëàøòóâàííÿ, є òàêîæ і êíîïêà äëÿ àâòîìàòè÷íîї âñòàâêè àíіìàöії ïåðå-
õîäó ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîєêòó. Òîáòî ÿêùî ó âàñ áóäå äåâ’ÿòü ôîòîãðàôіé, òî ìіæ
êîæíîþ ç íèõ àâòîìàòè÷íî âñòàíîâëþєòüñÿ ñâіé ïåðåõіä. Ó ïðîãðàìі äîñòóïíî 
ïîíàä äâàäöÿòü òèïіâ àíіìàöії, òîìó êîæåí çìîæå çíàéòè ñîáі ïåðåõіä äî âïîäîáè.

Ïåðåõîäè (àíіìàöії) îá’єäíàíі â ãðóïè: áåç ïåðåõîäó; ðîç÷èíåííÿ (ðîçìèòòÿ 
÷åðåç ÷îðíå, ïåðåõðåñíå çàòóõàííÿ, ìîçàїêà); ðîçêðèòòÿ (ãîðòàííÿ); êіíåìàòîãðà-
ôі÷íі (çãàñàííÿ ÷åðåç ñіðå); äіàãîíàëі (ìåòåëèê ãîðèçîíòàëüíèé, äіàãîíàëü õðåñò 
íàçîâíі, çàïîâíåííÿ V ëіâîðó÷) òîùî. ßêùî âè õî÷åòå, ùîá âèêîðèñòîâóâàâñÿ îäèí
òèï àíіìàöії ïіñëÿ êîæíîї çìіíè êàäðіâ, òî âè ìîæåòå íàòèñíóòè íà êíîïêó Çàñòî-
ñóâàòè äî âñіõ.

Ìîæíà òàêîæ íàëàøòóâàòè òðèâàëіñòü ïåðåõîäó (ó ñåêóíäàõ).
Íà ìàëþíêó ïðåäñòàâëåíî äåÿêі ãðóïè ïåðåõîäіâ.

Âіçóàëüíі åôåêòè

Âіçóàëüíèõ åôåêòіâ äåùî ìåíøå, íіæ ó ïîïåðåäíüîìó áëîöі, àëå âіä öüîãî їõ ÿêіñòü
íå ïîñòðàæäàëà. Äëÿ òâîð÷îñòі òà ñàìîîñâіòè òóò òåæ ìîæíà çíàéòè áàãàòî öіêàâîãî.

Áàãàòî õòî ìîæå ïëóòàòèñÿ ìіæ åôåêòàìè, äóìàþ÷è, ùî âîíè ïðåäñòàâëÿþòü 
îäèí і òîé ñàìèé åëåìåíò. Íàñïðàâäі, âіçóàëüíі åôåêòè íàêëàäàþòüñÿ і íà âіäåî, і 
íà ôîòî, ðîáëÿ÷è їõ, íàïðèêëàä, ÷îðíî-áіëèìè àáî ðіçíîêîëüîðîâèìè.

Êðіì öüîãî, òóò æå ðîçòàøîâóþòüñÿ åôåêòè çíèêíåííÿ â ÷îðíèé àáî áіëèé ôîí
(àíàëîãі÷íі ïîÿâà), ñåïіÿ (ñіðî-êîðè÷íåâèé), ñèíіé âіäòіíîê, êіíåìàòîãðàôі÷íі åôåê-
òè òà áàãàòî іíøèõ. Äîñòóïíà òàêîæ ôóíêöіÿ íàëàøòóâàííÿ ÿñêðàâîñòі.

Ïðîєêò

Íà âêëàäöі Ïðîєêò ðîçìіùåíî òàêі ôóíêöії, ÿê âèäіëåííÿ çàêàäðîâîãî òåêñòó, 
âіäåî òà ìóçèêè äëÿ їõ ïîäàëüøîãî ðåäàãóâàííÿ, ñèíõðîíіçàöіÿ і ò.ä. Öå ñòàíå ó
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íàãîäі, íàïðèêëàä, ÿêùî áóäå ïîòðåáà ïðèáðàòè ó âåëèêîìó ïðîєêòі âñі çâóêîâі
äîðіæêè: ùîá íå âèäàëÿòè êîæíó îêðåìî, ìîæíà ïðîñòî âèäіëèòè їõ óñі ðàçîì. Ùå
âè ìîæåòå âèáðàòè ôîðìàò ðîëèêà: øèðîêèé åêðàí 16:9 àáî æ ñòàíäàðòíèé 4:3.
Ñüîãîäíі ñòàíäàðòíèì óæå є øèðîêîåêðàííèé ôîðìàò. Êðіì âèùåïåðåðàõîâàíèõ
íàëàøòóâàíü, íà âêëàäöі Ïðîєêò ðîçìіùåíî і çâóêîâèé ìіêøåð (áàëàíñ ìіæ ãó÷íіñ-
òþ âіäåî і ãó÷íіñòþ íàêëàäåíîї çâóêîâîї äîðіæêè).

Âèãëÿä

Іíñòðóìåíòè âêëàäêè Âèãëÿä ïðèçíà÷åíî äëÿ íàëàøòóâàííÿ ïàðàìåòðіâ ïåðå-
ãëÿäó. Íàïðèêëàä, âè ìîæåòå âêëþ÷èòè ïîïåðåäíіé ïåðåãëÿä íà âåñü åêðàí, ùîá 
îöіíèòè, ÿê âèãëÿäàòèìå ïіñëÿ åêñïîðòó ðîáîòà, ÿêó âè âèêîíàëè. Òàêîæ òóò ìîæíà 
íàëàøòóâàòè ðîçìіð åñêіçó (âіä äóæå ìàëèõ ïіêòîãðàì äî äóæå âåëèêèõ), ôîðìó 
õâèëі òà äîâæèíó òèì÷àñîâîї ëіíії. Íàïðèêëàä, ÿêùî її çáіëüøèòè, òî øèðèíà âіäåî 
áóäå çáіëüøóâàòèñÿ ïіä ÷àñ ïåðåìîòóâàííÿ ñïåöіàëüíîї ïàëè÷êè â ïðàâîìó áëîöі,
äå ðîçìіùåíî âñі äîäàíі åëåìåíòè.

Ðåäàãóâàííÿ (âèïðàâëåííÿ)

Çàëåæíî âіä òèïó äîäàíîãî åëåìåíòà áóäóòü ïðèçíà÷àòèñÿ çàñîáè äëÿ ðîáîòè ç
íèì. Íàïðèêëàä, ÿêùî âè áóäåòå ðåäàãóâàòè âñòàâëåíå âіäåî, òî âè çìîæåòå çìіíè-
òè éîãî øâèäêіñòü, çìåíøèòè àáî çáіëüøèòè éîãî ãó÷íіñòü, îáðіçàòè, ðîçáèòè і ò.ä.
Öіêàâîþ òàêîæ ìîæå áóòè êíîïêà äëÿ óñòàíîâêè ñòàáіëіçàöії âіäåî. Àíàëîãі÷íі îïå-
ðàöії ìîæíà áóäå ïðîâîäèòè і çі çâóêîâîþ äîðіæêîþ. 

Çâåðíіòü óâàãó, ùî ïіä ÷àñ äîäàâàííÿ ïіñíі âàì ìîæå çíàäîáèòèñÿ åôåêò çàìіíè 
àóäіî ç âіäåîðîëèêà íà âàø òðåê. Òîäі âàì ïîòðіáíî áóäå îïóñòèòè ãó÷íіñòü ðîëèêà
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äî ìіíіìóìó, à ãó÷íіñòü ïіñíі, íàâïàêè, ïіäíÿòè. Òіëüêè ïіñëÿ öüîãî ìîæíà çáåðіãàòè
ïðîєêò. Àëå ÿêùî âè ñïî÷àòêó ðîçðіçàëè âіäåî, òî âàì äîâåäåòüñÿ ïðîðîáëÿòè öі 
ìàíіïóëÿöії ç êîæíîþ ÷àñòèíîþ êëіïó îêðåìî. Òîìó â òàêèõ âèïàäêàõ ðåêîìåíäó-
þòü ñïî÷àòêó ïðèáðàòè çâóê, à âæå ïîòіì îáðіçàòè (îáòèíàòè) і ðîçäіëÿòè âіäåî.

Ïàðàìåòðè

Âêëàäêà Ïàðàìåòðè ïðèçíà÷åíà äëÿ íàëàøòóâàííÿ ÷àñîâèõ ïàðàìåòðіâ, ðîçäі-
ëåííÿ òà îáòèíàííÿ çâóêîâèõ åëåìåíòіâ.

Åëåìåíòè êåðóâàííÿ òèì÷àñîâèõ âêëàäîê Çíàðÿääÿ äëÿ âіäåî, Çíàðÿääÿ äëÿ 
äèêòîðñüêèõ òåêñòіâ, Çíàðÿääÿ äëÿ òåêñòіâ äàþòü çìîãó âіäðåäàãóâàòè îá’єêòè 
ôіëüìó. Ïðè öüîìó ñëіä çâàæàòè íà òå, ùî â îáëàñòі ìîíòàæó âіäåî- òà ôîòîìàòåðі-
àëè âñòàâëÿþòüñÿ ó âіäåîðÿä, çâóê ç ôàéëà – ó çâóêîâèé ðÿä, çâóê äèêòîðñüêîãî 
êîìåíòàðÿ – ó äðóãèé çâóêîâèé ðÿä, òèòðè, çàãîëîâêè, ïіäïèñè – â îêðåìèé òåêñòî-
âèé ðÿä.

Óçãîäæåííÿ âіäåîðÿäó ç іíøèìè ðÿäàìè çà ÷àñîì ïåðåãëÿäó çäіéñíþєòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïåðåìіùåííÿ îá’єêòіâ ïî äîðіæöі.

Ïіä ÷àñ ñòâîðåííÿ âіäåîôіëüìó âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ òàêîї ïîñëіäîâíîñòі:
1. Âèáіð òåìè äëÿ ôіëüìó і ðîçðîáêà ñöåíàðіþ. Äî öüîãî åòàïó ñòâîðåííÿ ïðîєêòó

âàðòî ïіäêëþ÷èòè ó÷íіâ, à çà ïîòðåáè і áàòüêіâ. Ïîòðіáíî ðîçðîáèòè äåòàëüíèé
ïëàí ïîñëіäîâíîñòі îêðåìèõ êàäðіâ ôіëüìó, ðîçìіùåííÿ òåêñòîâèõ і ãðàôі÷íèõ
îá’єêòіâ. Ùî äåòàëüíіøèì áóäå ïëàí, òî ïðîñòіøå áóäå ñòâîðþâàòè ôіëüì.

2. Ïіäãîòîâêà ìàòåðіàëіâ äëÿ ìàéáóòíüîãî ôіëüìó: çéîìêà îêðåìèõ åïіçîäіâ, ïіäáіð 
ôîòî, ìàëþíêіâ, ìóçèêè, çàïèñó äèêòîðñüêîãî òåêñòó òîùî.

3. Ìîíòàæ. Íàéâіäïîâіäàëüíіøèé åòàï ñòâîðåííÿ ôіëüìó. Çäіéñíþєòüñÿ îïðàöþ-
âàííÿ òà ñòðóêòóðóâàííÿ îêðåìèõ êàäðіâ äëÿ ñòâîðåííÿ ìàéáóòíüîãî ôіëüìó. 
Ïіä ÷àñ ìîíòàæó âіäçíÿòèé ìàòåðіàë ðåäàãóþòü (ïîâåðíóòè íà 90° ëіâîðó÷, 
ïîâåðíóòè íà 90° ïðàâîðó÷, âèäàëèòè âèáðàíèé îá’єêò ç äîðіæêè, âèäіëèòè âñі
îá’єêòè íà îäíіé äîðіæöі), óòî÷íþþòü ñöåíàðіé, íàêëàäàþòü çâóê і òèòðè.

Àëãîðèòì ñòâîðåííÿ âіäåîôіëüìó â ñåðåäîâèùі Êіíîñòóäіÿ Windows

1. Çàïóñòèòè ïðîãðàìó Êіíîñòóäіÿ Windows.
2. Óñòàâèòè âіäåî- òà àóäіîìàòåðіàëè ç îêðåìèõ ôàéëіâ ó ïîñëіäîâíîñòі, ÿêó âèçíà-

÷åíî ñöåíàðієì. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü êíîïêó Äîäàòè âіäåîçàïèñè òà 
ôîòîãðàôії íà âêëàäöі Ãîëîâíà.

3. Äîäàòè çàãîëîâêè, ïіäïèñè, òèòðè, âèêîðèñòîâóþ÷è іíñòðóìåíòè âêëàäêè 
Ãî ëîâíà.

4. Ðåäàãóâàòè (çà ïîòðåáè) îá’єêòè ôіëüìó, âèêîðèñòîâóþ÷è òèì÷àñîâі âêëàäêè  
Çíàðÿääÿ äëÿ âіäåî, Çíàðÿääÿ äëÿ äèêòîðñüêèõ òåêñòіâ, Çíàðÿääÿ äëÿ òåêñòіâ, 
Çíàðÿääÿ äëÿ ìóçèêè.

5. Óçãîäèòè âіäåîðÿä ç іíøèìè ðÿäàìè çà ÷àñîì ïåðåãëÿäó, çà ãó÷íіñòþ çâóêó
òîùî. Óçãîäæåííÿ âèêîíóєòüñÿ ïåðåìіùåííÿì îá’єêòіâ ïî äîðіæöі, çìіíîþ ìіñöÿ 
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ïî÷àòêó òà êіíöÿ âіäåî-, ôîòî- é òåêñòîâèõ îá’єêòіâ.  Çà ïîòðåáè âñòàâèòè åôåê-
òè ç âêëàäêè Âіçóàëüíі åôåêòè.

6. Óñòàâèòè åôåêòè ïåðåõîäó ìіæ îêðåìèìè êàäðàìè âіäåîôіëüìó, âèêîðèñòîâóþ-
÷è іíñòðóìåíòè âêëàäêè Àíіìàöіÿ.

7. Çáåðåãòè ôàéë âіäåîôіëüìó, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîñëіäîâíіñòü êîìàíä Ãîëîâíà 
Çáåðåãòè ôіëüì àáî Ôàéë  Çáåðåãòè ôіëüì. Çà ïîòðåáè ôіëüì ìîæíà îïóá-
ëіêóâàòè, âèêîíóþ÷è Ôàéë  Îïóáëіêóâàòè ôіëüì.

Êîðèñíі ïîðàäè

Äîäàâàííÿ êëіïіâ, îáòèíàííÿ êëіïіâ

Íà áóäü-ÿêå ìіñöå âіäåîôðàãìåíòà ìîæíà ïîñòàâèòè êóðñîð. Êóðñîð âèãëÿäàє ÿê 
÷îðíà âåðòèêàëüíà ðèñêà. ßêùî êëіêàòè ïî âіäåîôðàãìåíòó ëіâîþ êíîïêîþ ìèøі 
(ËÊÌ), òî êóðñîð âñòàíîâëþâàòèìåòüñÿ â ìіñöÿõ ïîäіëó åñêіçіâ. ßêùî êóðñîð íåîá-
õіäíî âñòàíîâèòè áіëüø òî÷íî, òî ñëіä «çàõîïèòè» êóðñîð ìèøåþ і òÿãíóòè éîãî â 
ïîòðіáíå ìіñöå.

ßêùî íåîáõіäíî ðîçòÿãíóòè ëіíіþ ÷àñó (çáіëüøèòè ìàñøòàá), ìîæíà ñêîðèñ-
òàòèñÿ êîìàíäîþ Çáіëüøèòè (+). Àíàëîãі÷íî äієìî ïіä ÷àñ çìåíøåííÿ ìàñøòàáó. 
Çà äîïîìîãîþ êîìàíäè Ðîçäіëèòè ìîæíà ðîçäіëèòè êëіï íà ÷àñòèíè, òîáòî ðîç-
äіëåííÿ âіäáóâàєòüñÿ â òîìó ìіñöі, äå ðîçìіùåíî êóðñîð. Ó ðåçóëüòàòі îòðèìóєìî 
äâà àáî áіëüøå íåçàëåæíèõ êëіïè, ÿêі ìàþòü âëàñíі íàëàøòóâàííÿ çâóêó, åôåêòіâ 
òîùî.

Ðîáîòà ç òèòðàìè

Ó Êіíîñòóäії Windows ìîæíà âñòàâèòè äåêіëüêà âèäіâ òèòðіâ, à òàêîæ âèáðàòè 
âіäïîâіäíèé äèçàéí. Ðîçðіçíÿþòü Òèòðè, Çàãîëîâîê і Ïіäïèñ.

Çàãîëîâîê – öå íàçâà ôіëüìó, âіí çàâæäè âñòàâëÿєòüñÿ íà ïî÷àòêó, íåçàëåæíî âіä 
ïîëîæåííÿ êóðñîðà. Íàçâà çà çàìîâ÷óâàííÿì – «Ìіé ôіëüì» âіäêðèâàєòüñÿ ó âіêíі 
ïîïåðåäíüîãî ïåðåãëÿäó.

Ïіäïèñ – öå íàçâà íå âñüîãî ôіëüìó, à îêðåìîãî êëіïó àáî ôîòîãðàôії, ÿêі âñòàâ-
ëåíî ó ïðîєêò.
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Òèòðè (ðåæèñåð, ó ðîëÿõ, ìіñöå çéîìêè, ñàóíäòðåê)  âñòàâëÿþòüñÿ â êіíåöü
ôіëüìó é ïðàöþþòü çà ïðèíöèïîì «ïðîêðó÷óâàííÿ áàðàáàíà» – çíèçó âãîðó.

Ðîáîòà çі çâóêîì

Ó Êіíîñòóäії Windows є äîñòóï äî äâîõ çâóêîâèõ äîðіæîê – âëàñíîãî çâóêó
êëіïó é íàêëàäåíîї äîðіæêè.

Ïåðøèé çëіâà çíà÷îê âіäïîâіäàє çà ãó÷íіñòü. Ïîñòóïîâà ïîÿâà і Øâèäêіñòü 
ïîñòóïîâîãî çíèêíåííÿ ìàþòü ñòàí íåìàє, àëå ìîæíà âèáðàòè òðè äîñòóïíі øâèä-
êîñòі: íèçüêà, ñåðåäíÿ і âèñîêà.

Êíîïêà Äîäàòè ìóçèêó äàє çìîãó ç Ïðîâіäíèêà êîìï’þòåðà âèáðàòè áóäü-ÿêèé 
òðåê, ïðè÷îìó âіí äîäàєòüñÿ íà ïî÷àòîê êëіïó. À ÿêùî íàòèñíóòè Äîäàòè ìóçèêó ç 
ïîòî÷íîãî ìîìåíòó, òî òðåê äîäàєòüñÿ ç ìіñöÿ, äå ñòîїòü êóðñîð.

ßêùî âіêíî ïîïåðåäíüîãî ïåðåãëÿäó ìàëåíüêå, òî éîãî ìîæíà çáіëüøèòè çà 
äîïîìîãîþ ìèøі.

Ñïîäіâàþñÿ ïîðàäè ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè Êіíîñòóäіÿ Wind ows äîïîìî-
æóòü ó÷èòåëþ ñòâîðèòè öіêàâі òà êîðèñíі ôіëüìè é êëіïè äëÿ ó÷íіâ ñâîãî êëàñó. 
Âèêîðèñòàííÿ ïðåçåíòàöіé і âëàñíîðó÷ ñòâîðåíèõ ôіëüìіâ äàñòü çìîãó â÷èòåëþ éòè
â íîãó іç ÷àñîì.

2.5.  Ìåòîäèêà ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíèõ êàðò íà çàñàäàõ 
âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ FreeMind 

Ó íàø ÷àñ íàáóëà ïîïóëÿðíîñòі ìåòîäèêà ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíèõ êàðò (êàðòà
çíàíü, іíòåëåêòóàëüíà êàðòà) [9, 22, 33, 40, 41]. Ñòâîðþâàòè ìåíòàëüíі êàðòè äîöіëü-
íî òîäі, êîëè іíôîðìàöіÿ ïîäàєòüñÿ ó âèãëÿäі ñïèñêіâ, òàáëèöü, òåêñòó òà ïîòðåáóє 
äîäàòêîâîї ðîáîòè ç ïåðåêëàäó öієї іíôîðìàöії íà «ìîâó ìîçêó». Êîëè іíôîðìàöіþ 
îôîðìëåíî ó âèãëÿäі ìåíòàëüíîї êàðòè, òî âîíà ëåãêî і ïðîñòî çàïàì’ÿòîâóєòüñÿ
òà «óêëàäàєòüñÿ» ó ãîëîâі ó÷íÿ/ó÷åíèöі.

Àâòîðîì òåõíіêè ìåíòàëüíèõ êàðò є áðèòàíñüêèé ïñèõîëîã Òîíі Á’þçåí (Tony 
Buzan). Âіí ðîçðîáèâ ìåòîäèêó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà îðãàíіçàöії ìèñëåííÿ, ÿêó îïè-
ñàâ áіëüøå íіæ ó 100  êíèæêàõ. Çàâäÿêè ñâîїé ìåòîäèöі âіí óñòàíîâèâ ðåêîðä 
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ó  çàïàì’ÿòîâóâàííі âåëèêèõ îáñÿãіâ äàíèõ. Òîíі
Á’þçåí є îäíèì іç çàñíîâíèêіâ ìіæíàðîäíîї îëіì-
ïіàäè ïàì’ÿòі, ùî ïðîâîäèòüñÿ ç 1997 ðîêó.

Îñíîâíà ìåòà ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíèõ êàðò – 
äîïîìîãà ìèñëåííþ òà ñïðèÿííÿ åôåêòèâíîìó 
çàïàì’ÿòîâóâàííþ.

Ðîçãëÿíåìî òåðìіíîëîãіþ. 
Êàðòà çíàíü (ìåíòàëüíà êàðòà) (àíãë. Mind

map – êàðòà ðîçóìó, ïàì’ÿòі, äóìîê) — öå çàñіá äëÿ ïîäàííÿ ãðàôі÷íîї êîìï’þòåðíîї 
ìîäåëі, ùî ïåðåäáà÷àє âіäîáðàæåííÿ îá’єêòіâ ïåâíîї ïðåäìåòíîї ãàëóçі òà çâ’ÿçêіâ 
ìіæ íèìè.

Îá’єêòè (íàçâè, òåðìіíè, çîáðàæåííÿ) äëÿ íàî÷íîñòі íà êàðòі çíàíü çâ’ÿçàíі 
ãіëêàìè, ùî ðîçõîäÿòüñÿ âіä öåíòðàëüíîãî ïîíÿòòÿ (îá’єêòà, âóçëà) àáî іäåї âіäïî-
âіäíîї ïðåäìåòíîї ãàëóçі. Ãіëêè ôîðìóþòü çâ’ÿçàíó âóçëîâó ñòðóêòóðó (ñèñòåìó).

Êàðòè çíàíü çàñòîñîâóþòü äëÿ ñòâîðåííÿ іíôîðìàöіéíèõ ìîäåëåé, âіçóàëіçàöії 
íîâèõ іäåé, ôіêñóâàííÿ òà ñòðóêòóðóâàííÿ äàíèõ, àíàëіçó é óïîðÿäêóâàííÿ äàíèõ, 
êëàñèôіêàöії ïîíÿòü, âіäîáðàæåííÿ ïðîöåñіâ, ïðèéíÿòòÿ ðіøåíü òîùî. Êàðòè çíàíü 
âіäðіçíÿþòüñÿ âіä ñõåì, ÿêі ìîæíà, íàïðèêëàä, ïîáóäóâàòè â ñåðåäîâèùі òåêñòîâîãî 
ïðîöåñîðà, òèì, ùî ìîæóòü ìіñòèòè òåêñò, ìàëþíêè, ïîçíà÷êè, ôàéëè, ïîñèëàííÿ 
íà іíòåðíåò-ðåñóðñè. 

Ìîæëèâîñòі êàðòè çíàíü: ãåíåðóâàííÿ іäåї, ïîøòîâõ äî ïîøóêó ðіøåííÿ, äåìîí-
ñòðàöіÿ êîíöåïöії òà äіàãðàìè, àíàëіç ðåçóëüòàòó àáî ïîäії, ñòðóêòóðóâàííÿ ðîáîòè 
ó âèãëÿäі ðåôåðàòó àáî äîïîâіäі, ïіäáèâàííÿ ïіäñóìêіâ çðîáëåíîãî, îðãàíіçàöіÿ 
âçàє ìîäії ïіä ÷àñ ãðóïîâîї ðîáîòè àáî â ðîëüîâèõ іãðàõ.

Ïðàâèëà ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíîї êàðòè (êàðòè çíàíü):

1. Îñíîâíå ïîíÿòòÿ іíôîðìàöіéíîї ìîäåëі (îá’єêò óâàãè) ñôîêóñîâàíî â öåíòðі.
2. Òåìè òà іäåї, ïîâ’ÿçàíі ç îñíîâíèì ïîíÿòòÿì, ðîçõîäÿòüñÿ âіä öåíòðà (îñíîâíîãî 

âóçëà).
3. Ãіëêè ïîçíà÷àþòüñÿ êëþ÷îâèìè ñëîâàìè òà îáðàçàìè; іäåї íàñòóïíîãî ïîðÿäêó 

(ðіâíÿ) òàêîæ çîáðàæóþòüñÿ ó âèãëÿäі ãіëîê, ùî ðîçõîäÿòüñÿ âіä öåíòðàëüíèõ 
ãіëîê, і ò.ä.
Êàðòè çíàíü çîáðàæàþòü íà ïàïåðі àáî íà äîøöі âðó÷íó, ñòâîðþþòü ç âèêîðèñ-

òàííÿì ðіçíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå ðîçðîáëåíî äëÿ ðîáîòè ç êàðòàìè 
çíàíü. Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ îñòàííüîãî ñïîñîáó ñòâîðþþòü êîìï’þòåðíі 
іíôîðìàöіéíі ìîäåëі, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ñòðóêòóðíî-ëîãі÷íі ñõåìè.

Ñüîãîäíі є äîñòàòíÿ êіëüêіñòü áåçêîøòîâíèõ äëÿ êîðèñòóâà÷іâ ïðîãðàì äëÿ ñòâî-
ðåííÿ êàðò çíàíü. Є і òàêі, çà êîðèñòóâàííÿ ÿêèìè ïîòðіáíî ñïëàòèòè ïåâíі êîøòè. 
Äåÿêі ïðîãðàìè ïîòðåáóþòü ïîïåðåäíüîãî âñòàíîâëåííÿ íà êîìï’þòåðі, іíøі ðåàëі-
çîâàíі ÿê îíëàéí-ðåñóðñè, і їõ âèêîðèñòàííÿ ïåðåäáà÷àє íàÿâíіñòü ìåðåæі Іíòåðíåò.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîãðàìó, ìîæíà:
 ñòâîðþâàòè, ðåäàãóâàòè òà ôîðìàòóâàòè êàðòè çíàíü;
 äîäàâàòè ãðàôі÷íі îá’єêòè äî âóçëіâ êàðòè çíàíü;
 ñòâîðþâàòè ãіïåðïîñèëàííÿ íà äîïîìіæíі ðåñóðñè;
 êåðóâàòè ïîêàçîì êàðòè çíàíü;
 øóêàòè äàíі â êàðòàõ çíàíü;
 âіäêðèâàòè, çáåðіãàòè, äðóêóâàòè êàðòè çíàíü

òà іí.
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Îçíàéîìèìîñÿ ç ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì äëÿ ïîáóäîâè êàðò çíàíü. 

FREEMIND (áåçêîøòîâíà)

Ïåðåâàãè ïðîãðàìè: іíòóїòèâíî çðîçóìіëå óïðàâëіííÿ; íàÿâíіñòü îñíîâíèõ ôóíê-
öіîíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîáóäîâè Mind Maps; ìîæëèâіñòü çáåðіãàòè êàðòó â 
ðіçíèõ ôîðìàòàõ (jpeg(( , pdf  ff html). 

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïðîãðàìè ïîòðіáíî çàçíà÷èòè: íåîáõіäíіñòü óñòàíîâëåííÿ 
Java; íåìîæëèâіñòü ïðèêðіïëåííÿ äîêóìåíòіâ і ôàéëіâ äî ãіëîê; íèçüêà ÿêіñòü ãîòî-
âèõ ãðàôі÷íèõ åëåìåíòіâ, ïðîòå ìîæíà ïðèêðіïëþâàòè âëàñíîðó÷ ñòâîðåíі çîáðà-
æåííÿ.

FREEVINDMAP-FREEWARE (áåçêîøòîâíà)

Ïåðåâàãè ïðîãðàìè: âåëèêà êіëüêіñòü ãðàôі÷íèõ åëåìåíòіâ ç ðіçíèì äèçàéíîì;
ìîæëèâіñòü äîäàâàííÿ åëåìåíòіâ ó áóäü-ÿêó ÷àñòèíó ðîáî÷îãî ïðîñòîðó; ìîæëè-
âіñòü ìàëþâàòè ëіíії äîâіëüíîї ôîðìè é ðîçìіðó òà ïіäïèñóâàòè їõ.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïðîãðàìè ïîòðіáíî çàçíà÷èòè âèêîðèñòàííÿ âåêòîðíîї ãðà-
ôіêè.

THE PERSONAL BRAIN (êîìïàíіÿ «The Brain»)
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Ïåðåâàãè ïðîãðàìè: ìîæíà ïåðåãëÿíóòè êàðòó â ðіçíèõ ïëîùèíàõ; ìîæíà ïðè-
êðіïëþâàòè ôàéëè, ïîñèëàííÿ; çðó÷íî ñòâîðþâàòè êàòàëîã çîáðàæåíü: ïіñëÿ íàâå-
äåííÿ âêàçіâíèêà íà ïðèêðіïëåíó іêîíêó çîáðàæåííÿ çáіëüøóєòüñÿ äî ñâîãî ñïðàâæ-
íüîãî ðîçìіðó.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïðîãðàìè ïîòðіáíî çàçíà÷èòè: âіäñóòíіñòü âëàñíîї áіáëі î-
òåêè ãðàôі÷íèõ åëåìåíòіâ; íåìîæëèâіñòü ïîáà÷èòè îäðàçó ïîâíіñòþ âñі ðіâíі êàðòè .

XMIND (áåçêîøòîâíà ïіñëÿ ðåєñòðàöії)

Ïåðåâàãè ïðîãðàìè: ïіñëÿ ðåєñòðàöії íà ñàéòі ìîæíà âèêëàäàòè ñâîї êàðòè íà
îäíîéìåííîìó іíòåðíåò-ðåñóðñі; çà íåçíà÷íó ïëàòó ìîæíà îòðèìàòè äîäàòêîâі ìîæ-
ëèâîñòі: àóäіîíîòàòêè, ñïіëüíå âèêîðèñòàííÿ êàðòè, іíôîðìàöіþ ïðî çàâäàííÿ, 
ôіëüòðàöіþ, ðåæèì ïðåçåíòàöії.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïðîãðàìè ïîòðіáíî çàçíà÷èòè: âіäñóòíіñòü ìîæëèâîñòі ðîáî-
òè ó ôîðìàòі pdf і êîíâåðòàöії òåêñòîâèõ äîêóìåíòіâ (Word) і ïðåçåíòàöіé
(PowerPoint).

MINDOMO BASIC (áåçêîøòîâíà)
Іíñòðóìåíò äëÿ ñòâîðåííÿ êàðò ïàì’ÿòі íà îñíîâі îíëàéí-ðåñóðñіâ. Ìîæíà ñòâî-

ðþâàòè êàðòè ïàì’ÿòі áåçïîñåðåäíüî â ðåæèìі îíëàéí áåç ñêëàäíîãî ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ.
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Ïîáóäîâà êàðòè çíàíü ó ñåðåäîâèùі FreeMind

Ïіä ÷àñ óñòàíîâëåííÿ ïðîãðàìè FreeMind íà Ðîáî÷îìó ñòîëі ñòâîðþєòüñÿ ÿðëèê 

, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ çàïóñêó ïðîãðàìè.
  Âіêíî ðåäàêòîðà êàðò çíàíü FreeMind ìіñòèòü ìåíþ, íàáіð іíñòðóìåíòіâ і 

ðîáî÷å ïîëå [18]. 

1 – Ïîëå ââåäåííÿ íîòàòîê; 2 – Ïàíåëü ïіêòîãðàì; 3 – Êíîïêè âèäàëåííÿ ïіêòîãðàì; 
4 – Ðÿäîê ìåíþ; 5 – Çàãîëîâîê êàðòè çíàíü; 6 – Ïàíåëü іíñòðóìåíòіâ; 7 – Êíîïêà 

Íîâèé äî÷іðíіé âóçîë; 8 – Êíîïêà Õìàðà; 9 – Ðîáî÷à îáëàñòü; 10 – Êîðåíåâèé âóçîë

Ðîáî÷å ïîëå ïðèçíà÷åíî äëÿ ñòâîðåííÿ êàðòè çíàíü: óâåäåííÿ òåêñòó äëÿ âóçëіâ 
і âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêіâ ìіæ âóçëàìè; ðåäàãóâàííÿ òà ôîðìàòóâàííÿ óâåäåíîãî òåê-
ñòó, ñòàíäàðòíèõ ïîçíà÷îê і ìàëþíêіâ.

Îñíîâíі äії çі ñòâîðåííÿ òà îïðàöþâàííÿ êàðòè âèêîíóþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìåíþ ïðîãðàìè. Äåÿêі êîìàíäè ìîæóòü áóòè âèêîíàíі ç âèêîðèñòàííÿì åëåìåíòіâ
êåðóâàííÿ, ÿêі ðîçìіùåíî íà Ïàíåëі іíñòðóìåíòіâ.

Ïàíåëü ó ëіâіé ÷àñòèíі âіêíà ïðèçíà÷åíî äëÿ âñòàâëåííÿ òà âèäàëåííÿ ïіêòîãðàì .
Ó íèæíіé ÷àñòèíі âіêíà ìіñòèòüñÿ ïîëå äëÿ ââåäåííÿ, ðåäàãóâàííÿ òà ôîðìàòóâàííÿ 
íîòàòîê, ÿêі ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ îá’єêòіâ êàðòè çíàíü.

Ïіñëÿ çàâàíòàæåííÿ ðåäàêòîðà êàðò çíàíü FreeMind öåíòðàëüíèé âóçîë ç òåê-
ñòîì Íîâà àñîöіàòèâíà êàðòà ðîçìіùóєòüñÿ â öåíòðі ðîáî÷îãî ïîëÿ. 

Äëÿ òîãî ùîá çìіíèòè òåêñò ó âóçëі, ïîòðіáíî äâі÷і êëàöíóòè ïî òåêñòó ëіâîþ
êíîïêîþ ìèøі àáî â êîíòåêñòíîìó ìåíþ âóçëà îáðàòè âêàçіâêó Ðåäàãóâàòè. 

Ðåäàãóâàííÿ ÷è ôîðìàòóâàííÿ âìіñòó âóçëà ìîæíà çäіéñíèòè ó âіêíі Çìіíèòè 
òåêñò, ÿêå âèêëèêàєòüñÿ âіäïîâіäíîþ âêàçіâêîþ â êîíòåêñòíîìó ìåíþ âóçëà. 

Іíñòðóìåíòè, ÿêі âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ôîðìàòóâàííÿ òåêñòó ó âóçëі, íàãàäóþòü
îêðåìі іíñòðóìåíòè ðîáîòè ç òåêñòîì ó ñåðåäîâèùі òåêñòîâîãî ïðîöåñîðà. 

Çàâåðøóþòü ðåäàãóâàííÿ íàòèñíåííÿì êíîïêè Ãàðàçä. 
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Äії çі ñêëàäîâèìè êàðòè: їõ ñòâîðåííÿ, ïåðåìіùåííÿ, ðåäàãóâàííÿ, ôîðìàòóâàííÿ 
òîùî ìîæíà âèêîíàòè çà äîïîìîãîþ âіäïîâіäíèõ âêàçіâîê êîíòåêñòíîãî àáî ãîëîâ-
íîãî ìåíþ ïðîãðàìè. Äії, ÿêі íàé÷àñòіøå âèêîðèñòîâóþòü ïіä ÷àñ ðîáîòè ç êàðòîþ, 
âèíåñåíî íà Ïàíåëü іíñòðóìåíòіâ. Ó âóçîë ìîæíà äîäàòè òåêñò, çîáðàæåííÿ, ôàéë, 
ïîñèëàííÿ. Äåêіëüêà âóçëіâ ìîæíà îá’єäíàòè ó ãðóïó — õìàðó – çà äîïîìîãîþ 
ïîòðіáíîї âêàçіâêè àáî ñïîëó÷åííÿ êëàâіø. Ñòâîðåíó êàðòó çíàíü çáåðіãàþòü çà 
äîïîìîãîþ âêàçіâîê ìåíþ Ôàéë, íàïðèêëàä Çáåðåãòè ÿê. ßêùî ïåðåäáà÷àєòüñÿ, ùî 
êàðòó íå áóäóòü áіëüøå ðåäàãóâàòè ÷è ôîðìàòóâàòè, її ìîæíà åêñïîðòóâàòè â äîêó-
ìåíòè ðіçíèõ ôîðìàòіâ, ó òîìó ÷èñëі é ÿê ãðàôі÷íå çîáðàæåííÿ. Ôàéë êàðòè çíàíü, 
ñòâîðåíîї ó ñåðåäîâèùі FreeMind, ìàє ðîçøèðåííÿ mm.

Ïіñëÿ âіäêðèòòÿ ïðîãðàìè FreeMind àâòîìàòè÷íî âіäêðèâàþòüñÿ êàðòè çíàíü, ç 
ÿêèìè ïðàöþâàëè ïіä ÷àñ ïîïåðåäíüîãî ñåàíñó ðîáîòè ç ïðîãðàìîþ. Äëÿ ñòâîðåííÿ 
íîâîãî äîêóìåíòà, ó ÿêîìó ðîçðîáëÿòèìåòüñÿ êàðòà çíàíü, ïîòðіáíî âèêîíàòè 
Ôàéë  Íîâèé. Âіäêðèєòüñÿ íîâà âêëàäêà, ùî ìіñòèòü çàãîëîâîê Àñîöіàòèâíà 
êàðòà. Ïîñåðåäèíі Ðîáî÷îї îáëàñòі áóäå ðîçìіùåíî êîðåíåâèé âóçîë ç òåêñòîì 
Íîâà àñîöіàòèâíà êàðòà.

Ñòâîðåííÿ êàðòè çíàíü ïîëÿãàє â äîäàâàííі íîâèõ âóçëіâ äî êîðåíåâîãî âóçëà òà 
éîãî äî÷іðíіõ âóçëіâ, à òàêîæ óñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêіâ ìіæ îêðåìèìè âóçëàìè.

Äëÿ òîãî ùîá ñòâîðèòè äî÷іðíіé âóçîë, ñëіä:
1. Âèáðàòè îäèí ç іñíóþ÷èõ âóçëіâ, ÿêèé áóäå áàòüêіâñüêèì äëÿ âóçëà, ùî ñòâîðþ-

єòüñÿ.
2. Âèáðàòè êíîïêó Íîâèé äî÷іðíіé âóçîë  íà Ïàíåëі іíñòðóìåíòіâ.
3. Óâåñòè íàïèñ äëÿ íîâîãî âóçëà.
4. Âèáðàòè òî÷êó çà ìåæàìè ñòâîðåíîãî âóçëà àáî íàòèñíóòè êëàâіøó Enter.

Ïіñëÿ öüîãî áóäå ñòâîðåíî äî÷іðíіé âóçîë, ÿêèé ç’єäíàíî ëіíієþ ç áàòüêіâñüêèì 
âóçëîì. Ó òàêèé ñïîñіá äëÿ êîæíîãî âóçëà ìîæíà ñòâîðèòè äîâіëüíó êіëüêіñòü 
äî÷іðíіõ âóçëіâ.

Ùîá óñòàíîâèòè çâ’ÿçêè ìіæ âóçëàìè, ÿêі ìîæóòü áóòè ðîçìіùåíі íà ðіçíèõ 
ãіëêàõ, ïîòðіáíî âèáðàòè äâà àáî áіëüøå âóçëіâ, óòðèìóþ÷è íàòèñíóòîþ êëàâіøó 
Ctrl, ïіñëÿ ÷îãî âèêîíàòè Âñòàâèòè  Ñòâîðèòè çâ’ÿçêó. Ïіñëÿ öüîãî áóäå ïðî-
âåäåíî ñòðіëêè âіä óñіõ âèáðàíèõ âóçëіâ äî âóçëà, ùî áóâ âèáðàíèé îñòàííіì. Äëÿ 
âèäàëåííÿ çâ’ÿçîê, çìіíè êîëüîðó ñòðіëîê і âèäó ñòðіëêè ïîòðіáíî âèêîðèñòàòè 
êîìàíäè ç êîíòåêñòíîãî ìåíþ ñòâîðåíîї ñòðіëêè.

Âóçëè êàðòè çíàíü ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ãіïåðïîñèëàííÿ äëÿ âіäêðèòòÿ 
äîêóìåíòіâ. Äëÿ òîãî ùîá çâ’ÿçàòè âóçîë ç äîêóìåíòîì, ñëіä:
1. Âèáðàòè âóçîë.
2. Âèêîíàòè Âñòàâèòè  Âêàçàòè ïîñèëàííÿ (âèáіð ôàéëà).
3. Âèáðàòè ôàéë, ó ÿêîìó çáåðåæåíî ïîòðіáíèé äîêóìåíò.
4. Âèáðàòè êíîïêó Open.

Ïіñëÿ öüîãî âóçîë ñòàє ãіïåðïîñèëàííÿì, çà âèáîðó ÿêîãî áóäå âіäêðèòî 
ïîâ’ÿçàíèé äîêóìåíò. Ïîðó÷ іç òåêñòîì âóçëà ç’ÿâëÿєòüñÿ çíà÷îê ó âèãëÿäі ÷åðâîíîї 
ñòðіëêè . Ïіñëÿ íàâåäåííÿ âêàçіâíèêà íà òàêèé âóçîë çìіíþєòüñÿ âèãëÿä âêàçіâ-
íèêà, à â Ðÿäêó ñòàíó âіêíà ïðîãðàìè âіäîáðàæàєòüñÿ іì’ÿ ïîâ’ÿçàíîãî ôàéëà.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ãіïåðïîñèëàííÿ íà äåÿêó âåá-ñòîðіíêó â Іíòåðíåòі ïîòðіáíî:
1. Âèáðàòè âóçîë.
2. Âèêîíàòè Âñòàâèòè  Âêàçàòè ïîñèëàííÿ (òåêñòîâå ïîëå).
3. Óâåñòè URL-àäðåñó âåá-ñòîðіíêè â ïîëå Çìіíèòè ïîñèëàííÿ âðó÷íó ó âіêíі 

Input (àíãë. input — âõіä).
4. Âèáðàòè êíîïêó ð ó OK.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ðåäàãóâàííÿ òà ôîðìàòóâàííÿ âóçëіâ

Òåêñò íàïèñó â êîæíîìó âóçëі ìîæíà âіäðåäàãóâàòè. Äëÿ öüîãî ïîòðіáíî âèáðà-
òè âóçîë і íàòèñíóòè êëàâіøó F2 àáî äâі÷і êëàöíóòè ïî òåêñòó âóçëà. Ïіñëÿ öüîãî â 
òåêñòі âóçëà ç’ÿâëÿєòüñÿ êóðñîð. Ðåäàãóâàííÿ òåêñòó çäіéñíþєòüñÿ àíàëîãі÷íî äî 
öієї îïåðàöії â òåêñòîâîìó ïðîöåñîðі. Ïіñëÿ çàâåðøåííÿ ðåäàãóâàííÿ ïîòðіáíî 
íàòèñíóòè êëàâіøó Enter àáî âèáðàòè òî÷êó çà ìåæàìè âóçëà.

Ïіêòîãðàìà (âіä ëàò. pictus – ìàëüîâàíèé, ãðåö.  – ïèñüìîâèé çíàê, ðèñêà, 
ëіíіÿ) – óìîâíèé ìàëþíîê іç çîáðàæåííÿì íàéñóòòєâіøèõ ðèñ äåÿêèõ äіé, ÿâèù, 
ïðåäìåòіâ òîùî.

Äëÿ áіëüø íàî÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ äàíèõ ó êàðòі çíàíü äî òåêñòіâ âóçëіâ ìîæíà
äîäàâàòè ïіêòîãðàìè. 

Ïðîãðàìà FreeMind ìіñòèòü íàáіð ïіêòîãðàì, ÿêі ðîçìіùåíî â ëіâіé ÷àñòèíі âіêíà
íà Ïàíåëі ïіêòîãðàì. Äëÿ äîäàâàííÿ ïіêòîãðàìè äî òåêñòó âóçëà ïîòðіáíî âèáðàòè 
âóçîë і ïіñëÿ öüîãî — ïîòðіáíó ïіêòîãðàìó íà ïàíåëі. Çîáðàæåííÿ áóäå ðîçìіùåíî 
ïîðó÷ ç òåêñòîì âóçëà. Äî îäíîãî âóçëà ìîæíà äîäàòè êіëüêà ïіêòîãðàì. 

Äëÿ âèäàëåííÿ îñòàííüîї äîäàíîї ïіêòîãðàìè ïîòðіáíî âèáðàòè êíîïêó Âèëó÷è-
òè îñòàííþ ïіêòîãðàìó  ó âåðõíіé ÷àñòèíі Ïàíåëі ïіêòîãðàì. Äëÿ âèäàëåííÿ

âñіõ ïіêòîãðàì ïðèçíà÷åíî êíîïêó Âèëó÷èòè óñі ïіêòîãðàìè

ð

Òåêñò âóçëà ìîæíà çàìіíèòè äåÿêèì çîáðàæåííÿì, ÿêå çáåðåæåíî ó ôàéëі. Äëÿ
âñòàâëåííÿ çîáðàæåííÿ ç ôàéëà ñëіä:
1. Âèáðàòè âóçîë.
2. Âèêîíàòè Âñòàâèòè  Âèáðàòè ôàéë ç êàðòèíêîþ.
3. Âèáðàòè ôàéë іç çîáðàæåííÿì ó âіêíі Open.
4. Âèáðàòè êíîïêó Open.

Ïіñëÿ âñòàâëåííÿ çîáðàæåííÿ òåêñò âóçëà çíèêàє. Ùîá äî çîáðàæåííÿ äîäàòè 
òåêñò, ïîòðіáíî äâі÷і êëàöíóòè íà çîáðàæåííі ó âóçëі. Ïіñëÿ öüîãî âіäêðèâàєòüñÿ 
âіêíî Çìіíèòè òåêñò ó ðåäàêòîðі, ó ÿêîìó ìîæíà ââåñòè ïîòðіáíèé òåêñò. Çà âèáî-
ðó êíîïêè Ãàðàçä òåêñò áóäå ðîçìіùåíî ïîðó÷ іç çîáðàæåííÿì ó âóçëі.

Çìіíèòè ðîçìіðè çîáðàæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ó âóçëі íåìîæëèâî, òîìó ïåðåä
âñòàâëÿííÿì âàðòî âïåâíèòèñÿ, ùî ïîòðіáíå âàì çîáðàæåííÿ ìàє íåâåëèêі ðîçìіðè.



Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Äëÿ êðàùîãî âіäîáðàæåííÿ ãðóïè âçàєìîïîâ’ÿçàíèõ âóçëіâ, ùî є äî÷іðíіìè äëÿ 
äåÿêîãî âóçëà, ìîæíà їõ îêðåñëþâàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è õìàðó. Äëÿ òîãî ùîá íàêðåñ-
ëèòè õìàðó, ïîòðіáíî âèáðàòè âóçîë, ùî áóäå áàòüêіâñüêèì äëÿ âñіõ âóçëіâ ó õìàðі, òà 

êíîïêó Õìàðà

ð

íà Ïàíåëі іíñòðóìåíòіâ. Óñåðåäèíі îäíієї õìàðè ìîæå áóòè 
íàêðåñëåíî іíøó. ßêùî çîáðàæåííÿ õìàðè íå ïîòðіáíî, òî ñëіä ïîâòîðèòè òàêі ñàìі äії.

Íà êàðòàõ çíàíü ìîæíà çìіíþâàòè ôîðìàò ñèìâîëіâ ó âóçëàõ, êîëіð òëà âóçëà, 
êîëіð, òèï і òîâùèíó ëіíіé, òèï âóçëіâ. Êîìàíäè äëÿ âèêîíàííÿ âñіõ öèõ îïåðàöіé 
ðîçìіùåíî â ìåíþ Ôîðìàò і â êîíòåêñòíèõ ìåíþ âóçëіâ êàðòè. Êðіì òîãî, øðèôò 
ñèìâîëіâ òåêñòó òà їõ ðîçìіð ìîæíà çìіíèòè, âèáðàâøè çíà÷åííÿ ó âіäïîâіäíèõ 
ïîëÿõ íà Ïàíåëі іíñòðóìåíòіâ ó âіêíі ðåäàêòîðà êàðò çíàíü.

Êàðòó çíàíü ìîæíà ðåäàãóâàòè: ïåðåíîñèòè âóçëè âëіâî àáî âïðàâî âіäíîñíî 
êîðåíåâîãî âóçëà, ïåðåìіùóâàòè ç îäíієї ãіëêè íà іíøó, âèäàëÿòè âóçëè òà іí.

Ùîá çìіíèòè ðîçòàøóâàííÿ âóçëà âіäíîñíî êîðåíåâîãî, ïîòðіáíî âèáðàòè âóçîë, 
äëÿ ÿêîãî áàòüêіâñüêèì є êîðåíåâèé âóçîë, òà âèêîíàòè Ïåðåìіùåííÿ  Node Left 
(àáî Node Right) (âіä àíãë. node — âóçîë, left — óëіâî, right — óïðàâî). Ñòðóêòóðà 
êàðòè çíàíü ïðè öüîìó íå çìіíþєòüñÿ, âóçîë çàëèøàєòüñÿ ç’єäíàíèì ëіíієþ ç êîðå-
íåâèì âóçëîì. Ðàçîì ç âóçëîì çìіíþþòü ïîëîæåííÿ і éîãî äî÷іðíі âóçëè.

ßêùî âèáðàòè âóçîë, äëÿ ÿêîãî áàòüêіâñüêèì íå є êîðåíåâèé âóçîë, òî ïіä ÷àñ 
âèêîíàííÿ Ïåðåìіùåííÿ  Node Left âóçîë ïåðåìіùóâàòèìåòüñÿ âëіâî, çìіíþþ÷è 
áàòüêіâñüêèé âóçîë, à ïіñëÿ âèêîíàííÿ Ïåðåìіùåííÿ  Node Right — óïðàâî. Ïðè 
öüîìó ñòðóêòóðà êàðòè çíàíü çìіíþєòüñÿ.

Âóçëè òàêîæ ìîæíà âèäàëÿòè, êîïіþâàòè òà ïåðåìіùóâàòè ìіæ ðіçíèìè ãіëêàìè, 
çìіíþþ÷è òàêèì ÷èíîì ñòðóêòóðó êàðòè. Äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòàòè âіäïîâіäíі 
êîìàíäè ìåíþ Çìіíèòè òåêñò àáî êîíòåêñòíîãî ìåíþ âóçëà. Ïіä ÷àñ âèêîíàííÿ äії 
íàä áàòüêіâñüêèì âóçëîì âіäïîâіäíà îïåðàöіÿ âèêîíóєòüñÿ íàä óñіìà éîãî äî÷іðíіìè 
âóçëàìè.

Çáåðåæåííÿ, çàêðèâàííÿ, âіäêðèâàííÿ òà äðóê êàðò çíàíü

Ùîá çáåðåãòè ñòâîðåíó êàðòó, ïîòðіáíî âèêîíàòè Ôàéë  Çáåðåãòè ÿê, âèáðà-
òè ïàïêó äëÿ çáåðåæåííÿ, óâåñòè іì’ÿ ôàéëà òà âèáðàòè êíîïêó Save.

ßêùî âè ìàєòå íàìіð óñòàâèòè êàðòó çíàíü ó òåêñòîâèé äîêóìåíò àáî ïðåçåíòà-
öіþ, òî êàðòà çíàíü ìîæå áóòè çáåðåæåíà ÿê çîáðàæåííÿ òèïó PNG àáî JPEG. Äëÿ 
öüîãî ïîòðіáíî çàìіñòü êîìàíäè Çáåðåãòè ÿê âèêîíàòè Åêñïîðòóâàòè  ßê PNG 
(àáî ßê JPEG).

Åêñïîðò (ëàò. exporto – âèíîøó, âèâîæó) – âèâіç ç òåðèòîðії êðàїíè çà êîðäîí 
òîâàðіâ і ïîñëóã áåç çîáîâ’ÿçàííÿ їõíüîãî ïîâåðíåííÿ.

ßêùî âè çàâåðøèëè ðîáîòó ç êàðòîþ, її ìîæíà çàêðèòè, âèêîíàâøè Ôàéë 
Çàêðèòè.

Âіäêðèòè çáåðåæåíó êàðòó ìîæíà, âèêîíàâøè Ôàéë  Âіäêðèòè, âіäêðèâøè 
ïàïêó òà âèáðàâøè ôàéë ç ïîòðіáíîþ êàðòîþ.

Êàðòó çíàíü ìîæíà íàäðóêóâàòè. Ïåðåä ïî÷àòêîì äðóêó âàðòî âñòàíîâèòè ïàðà-
ìåòðè ñòîðіíêè, âèêîíàâøè Ôàéë  Ïàðàìåòðè ñòîðіíêè. 

Ó âіêíі Ìàñøòàá äðóêó, ùî âіäêðèєòüñÿ, ìîæíà âñòàíîâèòè ïîçíà÷êó ïðàïîðöÿ 
Óìіñòèòè íà ñòîðіíöі àáî ââåñòè êîåôіöієíò äðóêó ó âіäïîâіäíå ïîëå. Ïіñëÿ âèáîðó 
ìàñøòàáó äðóêó ìîæíà ïåðåãëÿíóòè, ÿê êàðòó áóäå ðîç-
ìіùåíî íà ïàïåðі ïіä ÷àñ äðóêó, âèêîíàâøè Ôàéë 
Print Preview (àíãë. preview  — ïîïå ðåäíіé ïåðåãëÿä).
Ïіñëÿ âèáîðó îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòðіâ äðóêó ìîæíà ðîç-
ïî÷èíàòè äðóê, âèêîíàâøè ðó Ôàéë  Print.
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Êåðóâàííÿ ïîêàçîì êàðòè çíàíü

Êàðòè çíàíü, ÿê і ïðåçåíòàöії, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äåìîíñòðàöії ïåðåä 
àóäèòîðієþ ç óñíèì ñóïðîâîäîì ó ïðîöåñі íàâ÷àííÿ, äëÿ îðãàíіçàöії ãðóïîâîї ðîáî-
òè, òîìó âàæëèâî âìіòè êåðóâàòè ïîêàçîì êàðòè.

Ïðèíàéìíі îäèí ç âóçëіâ íà êàðòі çíàíü îáîâ’ÿçêîâî є âèáðàíèì. Âіí âèðіçíÿ-
єòüñÿ ñіðèì êîëüîðîì òëà. Âóçîë ìîæíà âèáðàòè âêàçіâíèêîì ìèøі àáî ðîáèòè 
âóçëè ïîñëіäîâíî âèáðàíèìè, âèêîðèñòîâóþ÷è êëàâіøі-ñòðіëêè.

ßêùî ïðåäìåòíà îáëàñòü, äëÿ ÿêîї ñòâîðåíî êàðòó, âåëèêà, òî êàðòà ìîæå ìàòè 
áàãàòî âóçëіâ і ãіëîê, ùî âіäõîäÿòü âіä êîðåíåâîãî âóçëà. Ùîá êàðòà âìіñòèëàñÿ â
ìåæàõ Ðîáî÷îї îáëàñòі, ìîæíà ïðèõîâóâàòè ÷àñòèíó ãіëîê. Äëÿ öüîãî ïîòðіáíî 
âèáðàòè âóçîë і âèêîíàòè Ïåðåìіùåííÿ  Ðîçâåðíóòè/ñêðóòèòè. Ó ðåçóëüòàòі
çàõîâàþòüñÿ âñі ãіëêè, ùî âіäõîäÿòü âіä âèáðàíîãî âóçëà, à íà éîãî êðàþ ç’ÿâèòüñÿ 
ïîçíà÷êà ó âèãëÿäі ìàëåíüêîãî êîëà. Ïіñëÿ íàâåäåííÿ âêàçіâíèêà íà öþ ïîçíà÷êó
âîíà çáіëüøóєòüñÿ, à çà âèáîðó — ðîçêðèєòüñÿ ïðèõîâàíà ãіëêà. 

Íà íàâåäåíîìó ìàëþíêó ïðèõîâàíèìè є ãіëêè, ùî éäóòü âіä âóçëіâ Çèìà, Îñіíü, 
×åðâåíü і Áåðåçåíü, à âêàçіâíèê íàâåäåíî íà ïîçíà÷êó ïîðó÷ ç âóçëîì ×åðâåíü.

Ïіä ÷àñ ïîêàçó êàðòè çíàíü ãіëêè ìîæíà ïåðåìіùóâàòè äëÿ áіëüø çðó÷íîãî їõ 
ðîçìіùåííÿ. Äëÿ öüîãî ñëіä íàâåñòè âêàçіâíèê íà òî÷êó âóçëà, ùî áëèæ÷à äî áàòü-

êіâñüêîãî âóçëà. Ïåðåä âóçëîì ç’ÿâèòüñÿ ïîçíà÷êà , âêàçіâíèê íàáóäå âèãëÿäó , 
і âóçîë ìîæíà áóäå ïåðåìіùóâàòè â Ðîáî÷іé îáëàñòі ðàçîì ç äî÷іðíіìè âóçëàìè.

Äëÿ ðîçìіùåííÿ êîðåíåâîãî âóçëà ïî öåíòðó Ðîáî÷îї îáëàñòі ïîòðіáíî íàòèñíó-
òè êëàâіøó Esc.

Äî âóçëіâ ìîæíà äîäàâàòè íîòàòêè — òåêñòîâі ïîÿñíåííÿ, ÿêі ìîæóòü âіäîáðà-
æàòèñÿ ïіä ÷àñ ïîêàçó êàðòè çíàíü. Äëÿ öüîãî ïðèçíà÷åíî ïîëå íîòàòîê. ßêùî 
âóçîë ìàє ïîäіáíі ïîÿñíåííÿ, òî íà íüîìó âіäîáðàæàєòüñÿ ïіêòîãðàìà 

Ïіñëÿ íàâåäåííÿ âêàçіâíèêà íà òàêèé âóçîë ç’ÿâëÿєòüñÿ ñïëèâàþ÷à ïіäêàçêà ç 
òåêñòîì íîòàòîê.
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ßêùî âóçîë êàðòè є ãіïåðïîñèëàííÿì íà äåÿêèé äîêóìåíò àáî âåá-ñòîðіíêó, òî 
ïіñëÿ âèáîðó öüîãî âóçëà ïіä ÷àñ ïîêàçó êàðòè äîêóìåíò àáî âåá-ñòîðіíêó áóäå 
âіäêðèòî ó âіêíі âіäïîâіäíîї ïðîãðàìè. Ïіñëÿ çàêðèòòÿ öüîãî âіêíà ïîêàç êàðòè 
çíàíü ìîæå áóòè ïðîäîâæåíî.

Ó êàðòàõ çíàíü ìîæëèâіñòü âèêîíóâàòè ïîøóê òåêñòó ó âóçëàõ çà êëþ÷îâèìè 
ñëîâàìè. Äëÿ öüîãî ñëіä:
1. Âèáðàòè âóçîë, ñåðåä äî÷іðíіõ âóçëіâ ÿêîãî áóäå âèêîíóâàòèñÿ ïîøóê òåêñòó.
2. Âèêîíàòè Çìіíèòè òåêñò  Øóêàòè.
3. Óâåñòè êëþ÷îâі ñëîâà â ïîëå Øóêàíèé òåêñò.
4. Âèáðàòè êíîïêó ÎÊ.

Ó ðåçóëüòàòі áóäå âèäіëåíî âóçîë, ó òåêñòі ÿêîãî áåçïîñåðåäíüî àáî â òåêñòі 
äî÷іðíіõ âóçëіâ ìіñòèòüñÿ øóêàíèé òåêñò. Äëÿ ïîøóêó íàñòóïíîãî âóçëà, ÿêèé ìіñ-
òèòü ïîòðіáíèé òåêñò, ñëіä âèêîíàòè Çìіíèòè òåêñò  Øóêàòè äàëі.

Ðîçãëÿíåìî ïðèêëàä ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíîї êàðòè «Ðіê» [18].

Ñòâîðіòü êàðòó çíàíü çà âèùåíàâåäåíèì çðàçêîì. Äëÿ öüîãî:
1. Çàïóñòіòü ïðîãðàìó FreeMind.
2. Çàêðèéòå âñі âіäêðèòі êàðòè, ÿêùî òàêі є, âèêîíàâøè Ôàéë  Çàêðèòè.
3. Ñòâîðіòü íîâèé äîêóìåíò, âèêîíàâøè Ôàéë  Íîâèé.
4. Âіäðåäàãóéòå òåêñò êîðåíåâîãî âóçëà. Äëÿ öüîãî íàòèñíіòü êëàâіøó F2, âèäà-

ëіòü òåêñò çà çàìîâ÷óâàííÿì, óïèøіòü òåêñò Ðіê і âèáåðіòü òî÷êó çà ìåæàìè 
âóçëà.

5. Äîäàéòå äî êîðåíåâîãî âóçëà ïіêòîãðàìó іç çîáðàæåííÿì êàëåíäàðÿ. Äëÿ öüîãî 
âèáåðіòü ïіêòîãðàìó íà Ïàíåëі ïіêòîãðàì .

6. Äîäàéòå äî êîðåíåâîãî âóçëà äî÷іðíіé âóçîë Çèìà. Äëÿ öüîãî âèáåðіòü êíîïêó 
Íîâèé äî÷іðíіé âóçîë  íà Ïàíåëі іíñòðóìåíòіâ, óâåäіòü òåêñò Çèìà òà âèáå-
ðіòü òî÷êó çà ìåæàìè âóçëà.

7. Çìіíіòü êîëіð òëà âóçëà Çèìà íà áëàêèòíèé. Äëÿ öüîãî âèáåðіòü âóçîë Çèìà, 
âèêîíàéòå Ôîðìàò  Ôîíîâèé êîëіð âóçëà, âèáåðіòü íà ïàëіòðі êîëüîðіâ 
ïîòðіáíèé êîëіð, à ïîòіì – êíîïêó ÎÊ. Âèáåðіòü âóçîë Ðіê, ùîá ïîáà÷èòè çìіíó 
êîëüîðó âóçëà Çèìà.

8. Äîäàéòå âóçëè Âåñíà, Ëіòî, Îñіíü і âóçëè ç íàçâàìè ìіñÿöіâ, óñòàâòå ïіêòîãðàìè, 
çìіíіòü êîëüîðè òëà âóçëіâ âіäïîâіäíî äî çðàçêà. Äîäàéòå äî÷іðíіé âóçîë Äåíü 
çèìîâîãî ñîíöåñòîÿííÿ äî âóçëà Ãðóäåíü.

9. Ñêîïіþéòå âóçîë Äåíü çèìîâîãî ñîíöåñòîÿííÿ íà ãіëêó ×åðâåíü. Äëÿ öüîãî 
âè áåðіòü âóçîë Äåíü çèìîâîãî ñîíöåñòîÿííÿ, âèêîíàéòå Çìіíèòè òåêñò 
Êîïіþâàòè. Âèáåðіòü âóçîë ×åðâåíü, âèêîíàéòå Çìіíèòè òåêñò  Âñòàâèòè. 
Âèáåðіòü óñòàâëåíèé âóçîë, íàòèñíіòü êëàâіøó F2, çìіíіòü ñëîâî çèìîâîãî íà 
ëіòíüîãî, íàòèñíіòü êëàâіøó Enter.
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10. Äîäàéòå äî÷іðíіé âóçîë Äåíü âåñíÿíîãî ðіâíîäåííÿ äî âóçëà Áåðåçåíü. Äîäàéòå
ïіêòîãðàìó 

ð
. Ñêîïіþéòå öåé âóçîë íà ãіëêó Âåðåñåíü. Âіäðåäàãóéòå òåêñò,

çìіíèâøè ñëîâî âåñíÿíîãî íà îñіííüîãî.
11. Ðîçòàøóéòå âóçëè ç ïîðàìè ðîêó ïî ðіçíі áîêè âіä êîðåíåâîãî âóçëà. ßêùî äëÿ 

äåÿêîãî âóçëà ïîòðіáíî çìіíèòè éîãî ïîëîæåííÿ, òî âèáåðіòü öåé âóçîë і âèêî-
íàéòå Ïåðåìіùåííÿ  Node Left (àáî Node Right).

12. Ïðèõîâàéòå ãіëêó ç óñіìà âóçëàìè, ùî є äî÷іðíіìè äëÿ âóçëà Ëіòî. Äëÿ öüîãî
âèáåðіòü âóçîë Ëіòî òà âèêîíàéòå Ïåðåìіùåííÿ  Ðîçâåðíóòè/ñêðóòèòè. 
Çâåðíіòü óâàãó íà ïîÿâó íà êðàþ âóçëà ïîçíà÷êè ó âèãëÿäі ìàëåíüêîãî êîëà.
Ïіäâåäіòü âêàçіâíèê äî öієї ïîçíà÷êè, çâåðíіòü óâàãó íà çìіíó її âèãëÿäó. Âèáå-
ðіòü ïîçíà÷êó, ùîá ðîçêðèòè ïðèõîâàíó ãіëêó.

13. Ïðèõîâàéòå âñі ãіëêè, ùî ðîçïî÷èíàþòüñÿ âіä âóçëіâ ç íàçâàìè ïіð ðîêó.
14. Íàêðåñëіòü õìàðó íàâêîëî ãіëêè, ùî ðîçïî÷èíàєòüñÿ ç âóçëà Âåñíà.

 Äëÿ öüîãî âèáåðіòü âóçîë Âåñíà òà êíîïêó Õìàðà  íà Ïàíåëі іíñòðóìåíòіâ. 
Ðîçãîðíіòü ãіëêó òà çâåðíіòü óâàãó íà çìіíó ôîðìè õìàðè. Âèäàëіòü õìàðó, 
ïîâòîðíî âèáðàâøè âóçîë Âåñíà òà êíîïêó Õìàðà.

15. Íàêðåñëіòü õìàðè íàâêîëî âñіõ ãіëîê ç íàçâàìè ïіð ðîêó.
16. Äîäàéòå íîòàòêè äî âóçëà Îñіíü. Äëÿ öüîãî âèáåðіòü âóçîë і â ïîëі äëÿ íîòàòîê

óâåäіòü òåêñò Ïåðøå îñіííє ñâÿòî — Äåíü çíàíü. ßêùî ïîëå íîòàòîê íå âіä-
îáðàæàєòüñÿ, òî âèêîíàéòå Âèãëÿä  Note Window. Ïіñëÿ ââåäåííÿ òåêñòó
âèáåðіòü áóäü-ÿêó òî÷êó â ðîáî÷îìó ïîëі. Çâåðíіòü óâàãó íà ïîÿâó ïіêòîãðàìè ó 
âóçëі Îñіíü. Íàâåäіòü âêàçіâíèê íà âóçîë Îñіíü, çâåðíіòü óâàãó íà ïîÿâó ñïëè-
âàþ÷îї ïіäêàçêè.

17. Äîäàéòå äî âóçëà Äåíü âåñíÿíîãî ðіâíîäåííÿ ïîñèëàííÿ íà ôàéë Äåíü âåñíÿ-
íîãî ðіâíîäåííÿ.docx ç ïàïêè Ðîçäіë 5\Ïóíêò 5.2 (http://sites.google.com/pu.
org.ua/). Äëÿ öüîãî âèáåðіòü âóçîë, âèêîíàéòå // Âñòàâèòè  Âêàçàòè ïîñè-
ëàííÿ (âèáіð ôàéëà), âèáåðіòü ôàéë і êíîïêó Open. Çâåðíіòü óâàãó íà ïîÿâó
çíà÷êà ó âèãëÿäі ñòðіëêè ó  âóçëі òà âèãëÿä âêàçіâíèêà ïіñëÿ íàâåäåííÿ íà 
íüîãî. Âèáåðіòü âóçîë Äåíü âåñíÿíîãî ðіâíîäåííÿ. Ïåðåãëÿíüòå äîêóìåíò, ùî 
âіäêðèâñÿ. Çàêðèéòå âіêíî òåêñòîâîãî ïðîöåñîðà.

18. Çáåðåæіòü êàðòó çíàíü ïіä іìåíåì âïðàâà. Äëÿ öüîãî âèêîíàéòå Ôàéë  Çáå-
ðåãòè ÿê, óïèøіòü іì’ÿ ó ïîëå File name і âèáåðіòü êíîïêó Save.

19. Çáåðåæіòü êàðòó çíàíü ÿê çîáðàæåííÿ ç іìåíåì âïðàâà.jpeg. Äëÿ öüîãî âèêî-
íàéòå Ôàéë  Åêñïîðòóâàòè  ßê JPEG, óâåäіòü іì’ÿ ôàéëà â ïîëå File name 
і âèáåðіòü êíîïêó Save.

20. Çàêðèéòå ïðîãðàìó.
21. Ïåðåêîíàéòåñÿ â íàÿâíîñòі çáåðåæåíèõ ôàéëіâ ó âàøіé ïàïöі.

2.6. Ïðàêòèêà ðåàëіçàöії STEM-ïðîєêòіâ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі
Îñòàííіì ÷àñîì íàáóâàє ïîïóëÿðíîñòі STEM-îñâіòà. STEM-îñâіòà – 

öå îá’єäíàííÿ íàóê, ùî ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê íîâèõ òåõíîëîãіé òà іííîâàöіéíîãî 
ìèñëåííÿ. Íåâіä’єìíîþ ñêëàäîâîþ îðãàíіçàöіéíîї ðîáîòè ùîäî åôåêòèâíîñòі âïðî-
âàäæåííÿ íàïðÿìіâ òàêîї îñâіòè є ñòâîðåííÿ âñåóêðàїíñüêîї ìåðåæі STEM-öåíòðіâ 
÷è ëàáîðàòîðіé. Öі îñâіòíі îñåðåäêè ñòâîðþþòüñÿ íà áàçі âèøіâ, çàãàëüíîîñâіòíіõ і 
ïîçàøêіëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäіâ, íàóêîâèõ ëàáîðàòîðіé, ÿêі ìàþòü âіäïîâіäíó 
ìàòåðіàëüíî-òåõíі÷íó áàçó, êâàëіôіêîâàíèõ ôàõіâöіâ, íàâ÷àëüíі ïðîãðàìè ç ïðè-
ðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, òåõíîëîãіé, ïðîãðàìóâàííÿ, ðîáîòîòåõíіêè. 
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STEM — öå àáðåâіàòóðà çі ñëіâ Science (ç àíãë. — íàóêà), Technology (ç àíãë. — 
òåõíîëîãії), Engineering (ç àíãë. — іíæåíåðіÿ) òà Mathematics (ç àíãë. — ìàòåìàòè-
êà). Ñàìå öі íàïðÿìè ëåæàòü â îñíîâі STEM-îñâіòè. Íàóêó, òåõíîëîãії, іíæåíåðіþ 
òà ìàòåìàòèêó ó÷íі âèâ÷àþòü íå îêðåìî, à êîìïëåêñíî. Ïðè öüîìó ÷è íå íàéâàæ-
ëèâіøó ðîëü âіäіãðàє ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ó÷íÿìè îòðèìàíèõ çíàíü: âîíè íå 
ïðîñòî îçíàéîìëþþòüñÿ ç íîâèìè íàïðÿìàìè ðîçâèòêó òî÷íèõ íàóê òà іíæåíåðії, 
à íàâ÷àþòüñÿ ðåàëіçîâóâàòè âèâ÷åíå íà ïðàêòèöі. Ïîєäíóâàòè ìîæíà ðіçíі íàâ÷àëü-
íі ïðåäìåòè, òîæ STEM — öå ïîëå äëÿ òâîð÷îñòі â÷èòåëÿ òà ó÷íіâ. 

Îçíàéîìèìîñÿ ç äîñâіäîì Àííè Ôåäîðіâíè Ñàâіöüêîї, ó÷èòåëüêè ïî÷àòêîâèõ 
êëàñіâ ×åðâîíîãðàäñüêîї çàãàëüíîîñâіòíüîї øêîëè І–ІІІ ñòóïåíіâ № 1 Ëüâіâñüêîї 
îáëàñòі [31]. Äîñâіä її ðîáîòè ìîæíà çíàéòè íà ñàéòі https://annasavitska.jimdo.com/

Ó÷èòåëüêà ïðàöþє íàä ñòâîðåííÿì òàê çâàíîãî STEM-office-IoT («ðîçóìíîãî» 
STEM-êàáіíåòó) òà ñàéòó ç àíàëîãі÷íîþ íàçâîþ. IoT — àáðåâіàòóðà ç àíãëіéñüêîї 
Internet of Things, ùî îçíà÷àє «іíòåðíåò ðå÷åé». 

IoT — êîíöåïöіÿ ìåðåæі ôіçè÷íèõ ïðåäìåòіâ («ðå÷åé»), îñíàùåíèõ âáóäîâàíè-
ìè òåõíîëîãіÿìè äëÿ âçàєìîäії îäèí ç îäíèì àáî іç çîâíіøíіì ñåðåäîâèùåì. ІîÒ 
ðîçãëÿäàє îðãàíіçàöіþ òàêèõ ìåðåæ, ÿê ÿâèùå, çäàòíå ïåðåáóäóâàòè åêîíîìі÷íі òà 
ñóñïіëüíі ïðîöåñè. Îñîáëèâіñòþ ІîÒ є òå, ùî äëÿ ÷àñòèíè äіé òà îïåðàöіé ó÷àñòü 
ëþäèíè íå ïîòðіáíà.

Ðåàëіçàöіÿ STEM-ïðîєêòó â ïî÷àòêîâіé øêîëі [31]

Ó÷íÿìè ïî÷àòêîâîї øêîëè ðåàëіçóєòüñÿ ïðîєêò «Øêîëà SMART: 
Arduino&RaspberryPi».

Çàâäàííÿ: ñòâîðèòè ôіòîêàðòèíè äëÿ êàáіíåòó іíôîðìàòèêè.

Î ï è ñ  ï ð î є ê ò ó

ßê ìè øóêàëè «êèñíåâі áîìáè» 

Íàñàìïåðåä ìè ç ó÷íÿìè ïî÷àëè øóêàòè іíôîðìàöіþ ïðî 
ðîñëèíè, ÿêі íå ïðîñòî ðîñòèìóòü ó ôіòîêàðòèíі, à é áóäóòü òàê 
çâàíèìè «êèñíåâèìè áîìáàìè». Àäæå â íàñ êàáіíåò іíôîðìàòè-
êè! Óäîìà ó÷íі ïðîäîâæóâàëè ïîøóêè ðàçîì ç áàòüêàìè. ßê 
ðåçóëüòàò — â ó÷íіâ ïîëіïøèëèñÿ íàâè÷êè ðîáîòè ç ïîøóêîâè-
êàìè, à òåîðåòè÷íі çíàííÿ ç ïðèðîäîçíàâñòâà âèéøëè çà ìåæі 
ñòàíäàðòíîãî ïіäðó÷íèêà.

Íà åòàïі ïîøóêó іíôîðìàöії ïðî ðîñëèíè ó÷íі äіçíàëèñÿ ïðî ÷èìàëî іíøèõ 
ìàòåðіàëіâ, ÿêі ìîãëè äîïîâíèòè ôіòîêàðòèíó. Äëÿ çáåðіãàííÿ öèõ «çíàõіäîê» ÿ 
ñòâîðèëà ñïіëüíó ñòіíó â Padlet «Ïðîєêò “Æèâà êàðòèíà” ó êàáіíåòі іíôîðìàòèêè».

Ïіä ÷àñ ðîáîòè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî äëÿ ôіòîêàðòèíè ìîæóòü ïіäіéòè êіëüêà âèäіâ 
äîìàøíіõ êіìíàòíèõ ðîñëèí, òîæ äіòè ïðèíåñëè їõ  ç  äîìó. Äåÿêі ìè ïðèäáàëè 
ñïіëüíî ç áàòüêàìè. Áóëè òàêîæ ðîñëèíè, ÿêі ìè ç äіòüìè âèðîñòèëè іç çàìîâëåíî-
ãî ÷åðåç Іíòåðíåò íàñіííÿ.

Íàøі äîñÿãíåííÿ:
 ІÒ-ãðàìîòíіñòü — ó÷íі íàâ÷èëèñÿ øóêàòè іíôîðìàöіþ â Іíòåðíåòі, êóïóâàòè ÷å-

ðåç Іíòåðíåò, ÷іòêî ôîðìóëþâàòè ïîøóêîâі çàïèòè, çàñòîñîâóâàòè êðèòè÷íèé 
ïіäõіä, àíàëіòè÷íî ìèñëèòè, íàáóëè äîñëіäíèöüêèõ íàâè÷îê òîùî; 

 íàáóëè íàâè÷îê ðîáîòè ç îíëàéí-ñåðâіñîì Padlet; 
 çàëó÷èëè áàòüêіâ äî ïðîєêòó.
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Ùî íàì äàëî ïåðåñàäæóâàííÿ ðîñëèí

Íà íàñòóïíîìó åòàïі íàóêîâî-ïîøóêîâó ðîáîòó (ïðèðîäî-
çíàâñòâî) ìè ïîєäíàëè ç òåõíîëîãіÿìè (òðóäîâèì íàâ÷àííÿì).

Ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó ìè ç ó÷íÿìè ñïîñòåðіãàëè çà ðîñòîì
ðîñëèí ó äîìàøíіõ ïîñóäèíàõ ó ґðóíòі. Òà çà íàøèì çàäóìîì
äëÿ ôіòîêàðòèíè ïîòðіáíі áóëè ðіçíîêîëüîðîâі ãîðùèêè. Êîëè 
ìè їõ ïðèäáàëè, ïåðåä ó÷íÿìè ïîñòàëî íîâå çàâäàííÿ — ïåðå-
ñàäèòè ðîñëèíè, òà íå ó ïðîñòèé, à â êîêî-ґðóíò — êîêîñîâèé
ñóáñòðàò, ïðèäáàíèé â іíòåðíåò-ìàãàçèíі.

Áðèêåòè êîêî-ґðóíòó âèêëèêàëè ñïðàâæíіé çàõâàò â ó÷íіâ. Òîæ ïåðø íіæ ïî÷à-
òè âèêîðèñòîâóâàòè çà ïðèçíà÷åííÿì, ìè éîãî äåòàëüíî äîñëіäèëè. Îñîáëèâó óâàãó 
çâåðíóëè íà òàêі îñîáëèâîñòі:
 ôîðìà — áðèêåò êðóãëèé;
 ìàñà — îá’єìíèé, àëå ëåãêèé;
 ñòðóêòóðà — øîðñòêèé, ñóõèé, âîëîêíèñòèé;
 ùіëüíіñòü — òâåðäèé ó ñóõîìó âèãëÿäі, àëå ì’ÿêèé, êîëè âîëîãèé;
 êîëіð — æîâòóâàòî-êîðè÷íåâèé ó ñóõîìó âèãëÿäі;
 ãіãðîñêîïі÷íіñòü і âîëîãîєìíіñòü  —  øâèäêî âáèðàє âîëîãó і çáіëüøóєòüñÿ

â îá’єìі — «ðîñòå», óòðèìóє âîëîãó 
òîùî.
Äàëі ìè ïðèñòóïèëè äî ïåðåñàäæóâàííÿ ðîñëèí. Öå òàêîæ ïîòðåáóâàëî ïåâíèõ 

çíàíü, òîæ ó÷íі ñïî÷àòêó ïіäãîòóâàëèñÿ òåîðåòè÷íî — çíàéøëè іíôîðìàöіþ ïðî òå,
ÿê ïðàâèëüíî öå ðîáèòè.

Êîêî-ґðóíò ìè ïîìіñòèëè â ãîðùèêè, à äàëі äіòè ñàìîñòіéíî:
 äіñòàâàëè çі çâè÷àéíîãî ґðóíòó ðîñëèíè, îáòðóøóâàëè їõ;
 ìèëè êîðіíöі âîäîþ ó òðüîõ îêðåìèõ ïîñóäèíàõ;
 ïіäñòðèãàëè êіí÷èêè êîðіíöіâ;
 ïîìіùàëè ðîñëèíè ó çðîáëåíі çàãëèáèíè ó ґðóíòі.

Ïåðåñàäæóþ÷è ðîñëèíè, äіòè ìàëè çìîãó óâàæíî ðîçäèâèòèñÿ áóäîâó æèâèõ 
ðîñëèí, îçíàéîìèòèñÿ ç їõíіìè êîðåíåâèìè ñèñòåìàìè, âëàñíîðó÷ ïîñàäèòè, ìîæ-
ëèâî, ïåðøі â æèòòі ðîñëèíè. Ó÷íі çàïàì’ÿòàëè, ùî ðîñëèíè «ï’þòü» âîäó і âîíà їì
ïîòðіáíà äëÿ æèòòÿ ïîñòіéíî. І âñå öå íå ïðîñòî êàðòèíêà â ïіäðó÷íèêó! Öå çíàííÿ
ç ïðèðîäîçíàâñòâà, ìàòåìàòèêè é òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ. À ùå — ïðàêòè÷íå âìіííÿ òà 
íîâèé æèòòєâèé äîñâіä.
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ßê ìè áóäóâàëè êâіòîäіì 

Íå îáіéøëîñÿ â ðîáîòі íàä ïðîєêòîì áåç іíæåíåðії. Òàê,
ìè ç ó÷íÿìè òðèâàëèé ÷àñ øóêàëè êîìïðîìіñ ùîäî êîíñòðóê-
öії ôіòîêàðòèíè. Àäæå âîíà ìàëà âèêîíóâàòè íå ëèøå åñòåòè÷-
íó, à é äîñëіäíó ôóíêöіþ. Ó âіöі 6–10 ðîêіâ ó÷íі íàäçâè÷àéíî 
äîïèòëèâі. Їì ïîòðіáíî âñå áà÷èòè, äî âñüîãî äîòîðêàòèñÿ ðóêà-
ìè. І äîçâîëÿòè їì öå ðîáèòè — çíà÷èòü ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
öіëіñíèõ êîìïëåêñíèõ çíàíü.

Ðåàëіçóâàòè ôіòîêàðòèíó ìè âèðіøèëè ó ôîðìі ãðè «Áóäіâåëüíà êîìïàíіÿ». Ìè
çðîáèëè äâîïîâåðõîâèé êâіòîäіì (íàçâó âèãàäàëè äіòè). Ó íüîìó 4 äâîêіìíàòíі
«êâàðòèðè» — ïî äâі íà êîæíîìó ïîâåðñі. Ðіçíîêîëüîðîâі «êâàðòèðè» ìè ðîçìіñòè-
ëè òàê, ùîá êâіòàì áóëî êîìôîðòíî ðîñòè. Ãîðùèêè ìîæíà ìіíÿòè ìіñöÿìè âãîðó–
âíèç, ïðàâîðó÷–ëіâîðó÷.

Êîæåí ãîðùèê îñíàñòèëè ñèñòåìîþ âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâіäâåäåííÿ: îäèí 
ðåçåðâóàð іç ÷èñòîþ âîäîþ òà äâà äëÿ ñòі÷íîї âîäè.

Ùîá ðîñëèíè øâèäøå ðîñëè, ìè їõ ïіäñâі÷óâàëè ôіòîëàìïîþ.
Ó êëàñíîìó êàáіíåòі ôіòîêàðòèíó ðîçìіñòèëè òàê, ùîá êîæíà äèòèíà ìàëà çìîãó

ñïîñòåðіãàòè çà âñіìà ïðîöåñàìè òà çìіíàìè ðîñòó ðîñëèí.

ßê ìè ñïîñòåðіãàëè–ðàõóâàëè–îá÷èñëþâàëè 

Ìàòåìàòèêà ó ïðîєêòі — ñêðіçü і âñþäè. Íà êîæíîìó åòàïі 
ðîáîòè ó÷íі ìàëè çìîãó äîäàòêîâî îçíàéîìëþâàòèñÿ ç áàçî-
âèìè ìàòåìàòè÷íèìè ïîíÿòòÿìè òà çäîáóâàòè ìàòåìàòè÷íі 
çíàííÿ .

Òàê, ïåðø íіæ çàìîâëÿòè ãîðùèêè, ó÷íі ìàëè:
 âèçíà÷èòèñÿ ç їõíіìè ðîçìіðàìè, ìàñîþ, êіëüêіñòþ;
  ç’ÿñóâàòè, ñêіëüêè ïàðîñòêіâ âîíè ìîæóòü ïîñàäèòè â îäèí ãîðùèê, ÷è ïîòðіáíі

їì ïîäâіéíі ãîðùèêè 
òîùî.
Êîëè ìè îáèðàëè êîíñòðóêöіþ äëÿ ôіòîêàðòèíè, ó÷íі îá÷èñëþâàëè:

 її îïòèìàëüíі ôîðìè òà ðîçìіðè;
 êіëüêіñòü ïîòðіáíèõ äëÿ êîíñòðóþâàííÿ ìàòåðіàëіâ і їõíþ âàðòіñòü;
 äèíàìіêó ðîñòó ðîñëèí — íà ñêіëüêè âîíè âèðîñëè çà ïåâíèé іíòåðâàë ÷àñó,

ñêіëüêè íîâèõ ëèñòêіâ ç’ÿâèëîñÿ 
òîùî.

ßê ñòâîðèòè ðîáîòà

Ïîëèâàòè êіìíàòíі ðîñëèíè äіòè ìîæóòü ó ñâîєìó êëàñíîìó êàáіíåòі ÷è âäîìà.
À â êàáіíåòі іíôîðìàòèêè ïîëèâ ôіòîêàðòèíè àâòîìàòèçîâàíèé — öå ðîáèòü ðîáîò-
ïîëèâàëüíèê. ßê âіí ïðàöþє? Àâòîìàòèçàöіÿ ïðîöåñіâ ó ôіòîêàðòèíі âіäáóâàєòüñÿ
çà äîïîìîãîþ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé (ІÊÒ).

Ñèñòåìó àâòîïîëèâó Arduino çàïðîãðàìîâàíî íà ðîáîòó іç ñåíñîðîì âîëîãîñòі òà
ïіäêëþ÷åíî äî åëåêòðè÷íîї ðîçåòêè. Ñèñòåìó âîäîïîñòà÷àííÿ ïðèєäíàíî äî ïîìïè, 
ùî ïіäêëþ÷åíà äî ïëàòè Arduino òà ìàє áëîê æèâëåííÿ. Ñåíñîð âîëîãîñòі, ïîìіùå-
íèé ó ґðóíò ç ðîñëèíîþ, ïіä’єäíàíî äî ïëàòè Arduino òà çàïðîãðàìîâàíî íà ðîáîòó 
çі øêàëîþ âîëîãîñòі ґðóíòó. «Ëіíіéêó-øêàëó» çі ñâіòëîäіîäàìè çàïðîãðàìîâàíî íà
âëîâëþâàííÿ ñèãíàëіâ ñåíñîðà òà ïіä’єäíàíî äî ïëàòè Arduino.
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Ðîáîò-ïîëèâàëüíèê ïðàöþє çà òàêîþ ñõåìîþ:
 ñåíñîð âîëîãîñòі ïåðåäàє ñèãíàë íà øêàëó âîëîãîñòі (є ï’ÿòü ïàð ñâіòëîäіîäіâ,

êîæíà ç ÿêèõ çãàñàє â ìіðó çìåíøåííÿ âîëîãîñòі ґðóíòó);
 ïіñëÿ òîãî ÿê îñòàííÿ ïàðà ñâіòëîäіîäіâ çãàñëà (3–5 äíіâ), ç ïëàòè Arduino íà 

ïîìïó íàäõîäèòü ñèãíàë;
 ïîìïà âìèêàєòüñÿ, і çі ñïåöіàëüíîãî ðåçåðâóàðà âãîðó ïî òðóáêàõ, ïіä’єäíàíèõ äî 

êîæíîãî ãîðùèêà, ïî÷èíàє íàäõîäèòè âîäà;
 ïіñëÿ ñèãíàëó ñåíñîðà âîëîãîñòі ïîìïà ïðèïèíÿє ïîäà÷ó âîäè.

Ñòâîðåííÿ ðîáîòà-ïîëèâàëüíèêà ìîæíà ââàæàòè îêðåìèì STEM-ïðîєêòîì, 
àäæå òóò є і íàóêà, і òåõíîëîãії, і іíæåíåðіÿ, і ìàòåìàòèêà!

Øêіëüíèé ïðîєêò «Ôіòîêàðòèíà â êàáіíåòі іíôîðìàòèêè» óòіëåíî ïðàêòè÷íî: 
ó÷íі ìàþòü çìîãó ñïîñòåðіãàòè çà ðîñòîì ðîñëèí і ðîáîòîþ ðîáîòà-ïîëèâàëüíèêà,
÷àñ âіä ÷àñó ùîñü óäîñêîíàëþâàòè. Âîäíî÷àñ ìè ðåàëіçóєìî é іíøі ïðîєêòè ç Arduino.

Òâîð÷èé ïðîєêò «Äå íàðîäæóþòüñÿ іäåї?», ðåàëіçîâàíèé ó ïðîãðàìі S4A, óòіëèâ 
ïðàêòè÷íî îäèí ó÷åíü ìîãî êëàñó — Þðіé Òðîñòÿí÷èí. Ùîá ïîêàçàòè çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîєêòó â æèòòі, âіí çðîáèâ ç êîíñòðóêòîðà Lego «äâіéíèêà» ðîáîòà-ñïðàéòà ç 
ïðîãðàìè. Çàìіñòü ñïðàéòà «ëàìïî÷êè» äî ãîëîâè ðîáîòà ìè ïіä’єäíàëè ñâіòëîäіîä, 
à ñïðàéò «çäîáóâàòè ìàòåìàòè÷íі çíàííÿ» çàìіíèëè áàòàðåєþ æèâëåííÿ. (Ïåðå-
ãëÿíóòè âіäåî öüîãî ïðîєêòó ìîæíà íà êàíàëі Àííè Ñàâіöüêîї íà youtube.com).

Ìåòà ïðîєêòó – ïîêàçàòè, ùî âñі ãåíіàëüíі äóìêè, іäåї, âіäïîâіäі íà çàïèòàííÿ
òîùî íàðîäæóþòüñÿ â ãîëîâàõ ëþäåé, çàñâі÷óþòüñÿ ÿê «ëàìïî÷êè». Çâіäñè é íàçâà.

Êðіì Arduino, ìîї ó÷íі îçíàéîìèëèñÿ ç ðîáîòîþ îäíîïëàòíîãî êîìï’þòåðà
RaspberryPi. Ïіäêëþ÷èâøè RaspberryPi ÷åðåç Іíòåðíåò äî ñåðâіñó ThingSpeak, 
ùîäåííî ó÷íі, áàòüêè òà âñі îõî÷і ìàþòü çìîãó ñïîñòåðіãàòè çà ìіêðîêëіìàòîì ó 
êàáіíåòі іíôîðìàòèêè – òåìïåðàòóðîþ, âîëîãіñòþ, îñâіòëåíіñòþ.

Ó çàäóìàõ ìàþ ùå êіëüêà ïðîєêòіâ і âïåâíåíà, ùî ðàçîì çі ñâîїìè îäíîäóìöÿ-
ìè – ó÷íÿìè – óñïіøíî їõ óòіëþ.

Ó 2017 ðîöі ç ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè íàä Âñåóêðàїíñüêèì ïðîåêòîì «Øêîëà
SMART: Arduino&RaspberryPi» Àííà Ñàâіöüêà âçÿëà ó÷àñòü і ïåðåìîãëà ó äâîõ ìіæ-
íàðîäíèõ êîíêóðñàõ — Stem Discovery Week 2017 Competitions òà «All-STEM, All-
Stars» Ñompetition (ó äâîõ íîìіíàöіÿõ).

Àííà Ñàâіöüêà є ÷ëåíîì єâðîïåéñüêèõ ñïіëüíîò Scientix і StemAlliance. Ó ÷åðâíі 
2018 ðîêó âîíà âіäâіäàëà ñåìіíàð ó  Áðþññåëі —  15th Science Projects Workshop
in the Future Classroom Lab – і â ãðóäíі 2019 ðîêó çíîâó çáèðàєòüñÿ ó Áðþññåëü  —
äіëèòèñÿ äîñâіäîì і íàáóâàòè íîâèõ çíàíü.ó
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Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñіáíèê «Íîâà óêðàїíñüêà øêîëà: âèêîðèñòàííÿ іíôîð-
ìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé ó 1–2 êëàñàõ çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї îñâі-
òè» ðîçðîáëåíî âіäïîâіäíî äî Çàêîíó Óêðàїíè «Ïðî îñâіòó» òà Êîíöåïöії Íîâîї 
óêðàїíñüêîї øêîëè. Ìàòåðіàëè ïîñіáíèêà ïðîïîíóþòü ó÷èòåëÿì ïî÷àòêîâîї øêîëі 
òåîðåòè÷íі ìàòåðіàëè ùîäî âèêîðèñòàííÿ íîâіòíіõ òåõíîëîãіé íà óðîêàõ (ðîçäіë 1).
Ó  äî ñòóïíіé ôîðìі âèêëàäåíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãі÷íі àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ
ó  1–2 êëàñàõ çàêëàäіâ çàãàëüíîї ñåðåäíüîї îñâіòè òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíі òåõ-
íîëîãії íà óðîêàõ ç âèêîðèñòàííÿì ІÊÒ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі. Ïðèäіëåíî óâàãó
ðîçâèò êó ïіçíàâàëüíîãî іíòåðåñó ìîëîäøèõ øêîëÿðіâ ÷åðåç óïðîâàäæåííÿ ІÊÒ òà
îñîáëèâîñòÿì çàñòîñó âàííÿ ІÊÒ ó äіÿëüíîñòі â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâîї øêîëè. Ó ïðîöåñі
íàïèñàííÿ ðîáîòè áóëî ïðîàíàëіçîâàíî çíà÷íèé îáñÿã ëіòåðàòóðè òà åëåêòðîííèõ 
äæåðåë çà òåìîþ. Ó ðåçóëüòàòі ïðîâåäåíîї ðîáîòè çðîáëåíî òàêі âèñíîâêè:

ІÊÒ íà óðîêàõ ó ïî÷àòêîâіé øêîëі – öå:
 íå ìåòà, à іíñòðóìåíò äëÿ íàâ÷àííÿ, äîñëіäæåííÿ òà åêñïåðèìåíòó;
 äæåðåëî äîäàòêîâîї іíôîðìàöії ç íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòіâ;
 ñïîñіá ñàìîîðãàíіçàöії ïðàöі òà ñàìîîñâіòè.

Âèêîðèñòàííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé âіäêðèâàє äîñòóï äî
íåòðàäèöіéíèõ äæåðåë іíôîðìàöії, ïіäâèùóє åôåêòèâíіñòü ñàìîñòіéíîї ðîáîòè, 
íàäàє àáñîëþòíî íîâі ìîæëèâîñòі äëÿ òâîð÷îñòі, äàє çìîãó ðåàëіçîâóâàòè ïðèíöè-
ïîâî íîâі ôîðìè і ìåòîäè íàâ÷àííÿ.

Óïðîâàäæåííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé çàáåçïå÷óє òàêі ðåçóëü-
òàòè â íàâ÷àííі ó÷íіâ:
 óìіííÿ ïðàöþâàòè ç іíôîðìàöієþ;
 ðîçâèòîê êîìóíіêàòèâíèõ çäіáíîñòåé;
 ïîñèëåííÿ ìîòèâàöії íàâ÷àííÿ і, ÿê íàñëіäîê, ïіäâèùåííÿ іíòåðåñó äî ïðåäìåòà;
 ðîçâèòîê òâîð÷èõ çäіáíîñòåé øêîëÿðіâ, ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íîãî, òâîð÷îãî òà

ìîäóëüíî-ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ.
Іíôîðìàöіéíî-êîìï’þòåðíі òåõíîëîãії çäіéñíþþòü âïëèâ íà åìîöіéíó ñôåðó 

ìîëîäøîãî øêîëÿðà, ñïðèÿþ÷è ïіäâèùåííþ ïіçíàâàëüíîї àêòèâíîñòі, ïіäâèùåííþ 
іíòåðåñó äî ïðåäìåòà òà íàâ÷àííÿ âçàãàëі, àêòèâіçàöії íàâ÷àëüíîї äіÿëüíîñòі ó÷íіâ.

Ó ðîçäіëі 2 ðîçãëÿíóòî ìåòîäèêó âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ íà ðіçíèõ óðîêàõ ó 1–2
êëàñàõ, íàâåäåíî êîíêðåòíі ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ îôіñíèõ ïðîãðàì, ïðîãðàì-
òåñòіâ , іíòåðíåò-ðåñóðñіâ, îçíàéîìëåíî ç äîñâіäîì ó÷èòåëіâ, ÿêі âèêîðèñòîâóþòü
íîâіòíі òåõíîëîãії ó ñâîїé ïðàêòèöі.

ІÊÒ іñòîòíî äîïîìàãàþòü ïåäàãîãó â éîãî ðîáîòі. Öå і ïіäáіð äîäàòêîâîãî òåêñòî-
âîãî òà іëþñòðàòèâíîãî ìàòåðіàëó, ñòâîðåííÿ êàðòîê ç іíäèâіäóàëüíèìè çàâäàííÿìè
òà äîäàòêîâèìè ïіçíàâàëüíèìè òåêñòàìè, ìåíòàëüíèõ êàðò, ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîї 
áàçè ìîíіòîðèíãó, ñèñòåìàòèçàöіÿ і çáåðåæåííÿ îñîáèñòèõ ìåòîäè÷íèõ íàïðàöþ-
âàíü, ïіäãîòîâêà çâіòíîї äîêóìåíòàöії, îôîðìëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ñòåíäіâ. Óñå öå äàє
çìîãó çà áіëüø íèçüêèõ ÷àñîâèõ âèòðàò îòðèìàòè áіëüø âèñîêèé ðåçóëüòàò ó
íàâ÷àííі äіòåé.

Іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíі òåõíîëîãії âіäêðèëè â÷èòåëþ íîâі ìîæëèâîñòі ïіä
÷àñ ïðîâåäåííÿ óðîêіâ, äàëè çìîãó çðîáèòè їõ ðіçíîìàíіòíіøèìè çà ôîðìîþ, óíèê-
íóòè øàáëîííîñòі, ïіäâèùèòè іíòåðåñ ó÷íіâ äî íàâ÷àííÿ. 
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Âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ äîïîìàãàє ïðîâîäèòè óðîêè íà âèñîêîìó åñòåòè÷íîìó òà 
åìîöіéíîìó ðіâíі; çàáåçïå÷óє íàî÷íіñòü, çàëó÷åííÿ âåëèêîї êіëüêîñòі äèäàêòè÷íîãî 
ìàòåðіàëó; çáіëüøóє îáñÿã âèêîíóâàíîї ðîáîòè íà óðîöі; çàáåçïå÷óє âèñîêèé ñòóïіíü 
äèôåðåíöіàöії íàâ÷àííÿ; ðîçøèðþє ìîæëèâіñòü ñàìîñòіéíîї äіÿëüíîñòі; çàáåçïå÷óє 
äîñòóï äî ðіçíèõ äîâіäêîâèõ ñèñòåì, åëåêòðîííèõ áіáëіîòåê, іíøèõ іíôîðìàöіéíèõ 
ðåñóðñіâ.

Ãîëîâíà ìåòà áóäü-ÿêîї äії â÷èòåëÿ ç âèêîðèñòàííÿ ІÊÒ – íå çàøêîäèòè, à äîïî-
ìîãòè äèòèíі íàâ÷àòèñÿ, ñïіëêóâàòèñÿ òà âіäïî÷èâàòè.

Âèêîðèñòàííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіéíèõ òåõíîëîãіé ó ïî÷àòêîâіé øêîëі –
öå íå ïðîñòî íîâå âіÿííÿ ÷àñó, à ïîòðåáà і ïîøóê íîâîãî ñåíñó íàâ÷àííÿ, òîáòî 
ðåàëіçóþòüñÿ ïðèíöèïè ÍÓØ: íàñêðіçíå çàñòîñóâàííÿ іíôîðìàöіéíî-êîìóíіêàöіé-
íèõ òåõíîëîãіé â îñâіòíüîìó ïðîöåñі ìàє ñòàòè іíñòðóìåíòîì çàáåçïå÷åííÿ óñïіõó
Íîâîї óêðàїíñüêîї øêîëè. Çàïðîâàäæåííÿ ІÊÒ ñóòòєâî ðîçøèðþє ìîæëèâîñòі ïåäà-
ãîãà, òàêèì ÷èíîì ôîðìóþ÷è â ó÷íÿ âàæëèâі äëÿ íàøîãî ñòîðі÷÷ÿ òåõíîëîãі÷íі 
êîìïåòåíòíîñòі.
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Ïðàâèëà іíòåðíåò-áåçïåêè òà іíòåðíåò-åòèêè äëÿ äіòåé і ïіäëіòêіâ

1. Íіêîëè íå ïåðåäàâàéòå ïðèâàòíîї іíôîðìàöії ïðî ñåáå (ïðіçâèùå,
íîìåð òåëåôîíó, àäðåñó, íîìåð øêîëè) áåç äîçâîëó áàòüêіâ.

2. ßêùî õòîñü ãîâîðèòü âàì, íàäñèëàє àáî âè ñàìі âіäíàéøëè â ìåðå-
æі ùîñü, ùî áåíòåæèòü âàñ, íå íàìàãàéòåñÿ ðîçіáðàòèñÿ â öüîìó 
ñàìîñòіéíî. Çâåðíіòüñÿ äî áàòüêіâ àáî â÷èòåëіâ – âîíè çíàþòü, ùî 
òðåáà ðîáèòè.

3. Çóñòðі÷ ó ðåàëüíîìó æèòòі çі çíàéîìèì ÷åðåç іíòåðíåò-ñïіëêóâàííÿ 
íå є ïðàâèëüíîþ іäåєþ, îñêіëüêè ëþäè ìîæóòü áóòè äóæå ðіçíèìè 
â åëåêòðîííîìó ñïіëêóâàííі òà ïіä ÷àñ ðåàëüíîї çóñòðі÷і. ßêùî æ 
âè âñå-òàêè õî÷åòå çóñòðі òèñÿ ç íèì, ïîâіäîìòå ïðî öå áàòüêіâ ÷è 
ðіäíèõ, і íåõàé âîíè ïіäóòü íà ïåðøó çóñòðі÷ ðàçîì ç âàìè.

4. Íå âіäêðèâàéòå ëèñòè åëåêòðîííîї ïîøòè, ôàéëè àáî âåá-ñòîðіíêè,
îòðèìàíі âіä ëþäåé, ÿêèõ âè ðåàëüíî íå çíàєòå àáî íå äîâіðÿєòå.

5. Íіêîìó íå äàâàéòå ñâіé ïàðîëü, çà âèêëþ÷åííÿì äîðîñëèõ âàøîї
ðîäèíè.

6. Çàâæäè äîòðèìóéòåñÿ ñіìåéíèõ ïðàâèë іíòåðíåò-áåçïåêè. Їõ ðîç-
ðîáëåíî äëÿ òîãî, ùîá âè ïî÷óâàëèñÿ êîìôîðòíî і áåçïå÷íî â 
ìåðåæі.

7. Íіêîëè íå ðîáіòü òîãî, ùî ìîæå êîøòóâàòè ãðîøåé âàøіé ðîäèíі,
îêðіì âèïàäêіâ, êîëè ïîðó÷ ç âàìè áàòüêè.

8. Çàâæäè áóäüòå ââі÷ëèâèìè â åëåêòðîííîìó ëèñòóâàííі, і âàøі 
êîðåñïîíäåíòè áóäóòü ââі÷ëèâèìè ç âàìè.
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