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АНОТАЦІЯ 

Актуальність проблеми розвитку сенсорно-пізнавального розвитку дітей 

молодшого дошкільного віку зумовила вибір теми дослідження «Особливості 

сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку» 

магістром Львівського національного університету імені Івана Франка, 

Христиною Рудяк, за спеціальністю 012 «Дошкільна освіта», кваліфікацією: 

«Магістр дошкільної освіти. Менеджер дошкільної освіти.», м. Львів, 2022 р. 

Об’єкт дослідження: сенсорно-пізнавальний розвиток дітей молодшого 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження: педагогічні умови та методи сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку засобами 

дидактичної гри. 

Мета: полягає в теоретичному обґрунтування та експериментальній 

перевірці ефективності психологічно-педагогічних умов та методів сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку. 

Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, 

списку використаних джерел, додатків. Основний зміст роботи викладено на 67 

сторінках. Загальний обсяг роботи – 80 сторінок. У тексті магістерської роботи 

міститься 4 додатки, 7 таблиць 

У першому розділі за результатами теоретичного дослідження визначено 

й узагальнено педагогічний досвід і практичні ідеї вітчизняних і зарубіжних 

педагогів щодо сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного 

віку. Вихователі досліджують можливості сенсорного розвитку дітей шляхом 

використання різноманітних матеріалів. Цей досвід враховується теорією і 

практикою сучасної сенсорної освіти, оскільки за допомогою ретельно 

підібраного навчального матеріалу формування у дітей уявлень про сенсорні 

еталони та формування загальних способів бачення предметів є більш 

ефективним, різноманітним і цікавим. 

У другому розділі визначено та виокремлено педагогічні умови сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку. Розроблено ігрову 

технологію сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного 



віку. Ці технології підвищують ефективність освітнього процесу, придатні для 

роботи з дітьми дошкільного віку, орієнтовані на індивідуалізоване ставлення до 

дітей, забезпечують виконання освітніх завдань відповідно до вимог 

національних стандартів. Результати, отримані на контрольному етапі, 

підтвердили ефективність формувального навчання із застосуванням 

запропонованої методики сенсорного розвитку. 

Теоретичні та експериментальні результати магістерської роботи: 

на підставі аналізу літературних джерел з’ясовано сутність сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку як проблеми 

дослідження; 

визначено та обґрунтовано педагогічні умови сенсорно-пізнавального 

розвитку дітей молодшого дошкільного віку засобами дидактичної гри; 

здійснено експериментальне дослідження сенсорно-пізнавального 

розвитку дітей молодшого дошкільного віку засобами дидактичної гри та 

розроблено методичні рекомендації для батьків та педагогів. 

Ключові слова: сенсорно-пізнавальний розвиток, розвиток дітей 

молодшого дошкільного віку, дидактичні ігри. 

  



SUMMARY 

The relevance of the problem of the development of sensory and cognitive 

development of children of younger preschool age determined the choice of the 

research topic "Peculiarities of sensory and cognitive development of children of 

younger preschool age" by Master of Ivan Franko National University of Lviv, 

Khrystyna Rudyak, specialty 012 "Preschool Education", qualification: "Master of 

Preschool education Manager of preschool education.", Lviv, 2022. 

Object of research: sensory and cognitive development of children of younger 

preschool age. 

Subject of research: pedagogical conditions and methods of sensory and 

cognitive development of children of younger preschool age by means of didactic 

games. 

Purpose: consists in theoretical substantiation and experimental verification of 

the effectiveness of psychological-pedagogical conditions and methods of sensory-

cognitive development of children of younger preschool age. 

The master's thesis consists of an introduction, two chapters, conclusions, a list 

of used sources, appendices. The main content of the work is laid out on 67 pages. The 

total volume of work is 80 pages. The text of the master's thesis contains 4 appendices, 

7 tables. 

In the first section, based on the results of the theoretical research, the 

pedagogical experience and practical ideas of domestic and foreign teachers regarding 

the sensory and cognitive development of children of younger preschool age are 

defined and summarized. Educators explore the possibilities of children's sensory 

development through the use of various materials. This experience is taken into account 

by the theory and practice of modern sensory education, because with the help of 

carefully selected educational material, the formation of children's ideas about sensory 

standards and the formation of general ways of seeing objects is more effective, diverse 

and interesting. 

In the second section the pedagogical conditions of sensory and cognitive 

development of children of younger preschool age are defined and highlighted. The 

game technology of sensorial and cognitive development of children of younger 



preschool age has been developed. These technologies increase the efficiency of the 

educational process, are suitable for working with preschool children, are focused on 

individualized treatment of children, and ensure the implementation of educational 

tasks in accordance with the requirements of national standards. The results obtained 

at the control stage confirmed the effectiveness of formative training using the 

proposed method of sensory development  

Theoretical and experimental results of the master's thesis: 

– based on the analysis of literary sources, the essence of sensory and cognitive 

development of younger preschool children as a research problem was 

clarified; 

– the pedagogical conditions of sensory-cognitive development of children of 

younger preschool age by means of didactic games are defined and 

substantiated; 

– an experimental study of sensory-cognitive development of children of 

younger preschool age was carried out by means of didactic games and 

methodical recommendations for parents and teachers were developed. 

Keywords: sensory and cognitive development, development of children of younger 

preschool age, didactic games. 

  



ВСТУП 

Актуальність дослідження. Допомогти дитині навчитися робити щось 

самостійно, без особливої допомоги дорослого – є одним з головних завдань 

сучасної пелагогіки. Це прагнення формує, відповідно, основні вимоги до 

сучасної дошкільної освіти, зокрема, створення умов для своєчасного 

повноцінного психічного, духовного та фізичного розвитку кожного малюка.  

У Законі України «Про освіту», «Про охорону дитинства», «Про дошкільну 

освіту» зазначено, що «дошкільна освіта є самостійною системою, обов’язковою 

складовою освіти в Україні, яка гармонійно поєднує сімейне та суспільне 

виховання, а тому зміст виховання та навчання сучасного дошкільника повинен 

бути культуротворчим, а освітні технології – особистісно-зорієнтованими та 

розвивальними» [4].  

В форматі сучасної освіти реалізація психолого-педагогічного впливу 

через внутрішній світ дитини дошкільного віку, зокрема, засобами дидактичних 

ігор, є надзичайно важливим. Перші кроки до внутрішнього світу 3-4-річної 

дитини – це позитивні емоційні переживання, які за умови цілеспрямованого і 

продуманого виховного процесу перетворяться на вищий продукт культурно-

емоційного розвитку особистості – відчуття, що є стійким наближенням до 

певних явищ дійсності. Важливим елементом загального психічного розвитку 

дітей 3-4 років є розвиток емоційно-чуттєвої сфери. Емоції зберігають своє 

значення і на наступних етапах життя, однак на ранніх етапах онтогенезу вони 

стають основою формування цілісної поведінки дитини. 

Актуальність даної теми зумовлена тим, що сенсорний розвиток малюка, з 

однієї сторони, є базовою площиною для загального розумового та чуттєвого 

розвитку дитини, але окрім цього, має ще й самостійне призначення, так як для 

успішного навчання дитини у дошкільному закладі необхідне повноцінне 

сприймання. Дотепер педагогічна практика потребує рекомендацій щодо 

сенсорних методів і засобів сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого 

дошкільного віку. Саме цим і обумовлений вибір теми нашого магістерського 

дослідження: «Особливості сенсорно-пізнавального розвитку дітей 

молодшого дошкільного віку». 



Об’єкт дослідження: сенсорно-пізнавальний розвиток дітей молодшого 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження: педагогічні умови та методи сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку засобами 

дидактичної гри. 

Мета дослідження: полягає в теоретичному обґрунтування та 

експериментальній перевірці ефективності психологічно-педагогічних умов та 

методів сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати стан дослідженості у психолого-педагогічній літературі 

проблеми сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку.  

2. Висвітлити особливості сенсорно-пізнавального розвитку дітей 

молодшого дошкільного віку.  

3. Розробити критерії, показники і схарактеризувати рівні сенсорно-

пізнавального дітей молодшого дошкільного віку.  

4. Обґрунтувати педагогічні умови та методи оптимізації процесу 

сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку засобами 

дидактичних ігор.  

5. Експериментально перевірити ефективність системи формувальних 

впливів та розробити мeтoдичнi peкoмeндaцiї для бaтькiв щoдo сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку. 

Для вирішення завдань використано комплекс методів дослідження: 

теоретичні (аналіз, синтез, узагальнення, конкретизація, 

інтерпретація.); 

емпіричні методи (анкетування батьків з метою виявлення рівня 

сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку; 

аналіз умов занурення дітей в активну сенсорно-пізнавальну діяльність у 

процесі дидактичної гри; статистична обробка результатів 

експериментального дослідження); 

Експериментальна база: Приватний дошкільний заклад «Kingdom kids» 

м. Львів. 



Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

– визначено критерії сенсорно-пізнавального розвитку дітей молодшого 

дошкільного віку (співвідношення якостей і властивостей предметів із 

сенсорними еталонами; обізнаність дітей із сенсорними еталонами), 

показники (обізнаність із формою, обізнаність із кольором, обізнаність із 

величиною, уміння виконувати дії ідентифікації, орієнтування дитини в 

просторі, віднесення до еталону); 

– уточнено таких понять, як «сенсорно-пізнавальний  розвиток», «сенсорне 

виховання»; 

– визначено роль сенсорно-пізнавального розвитку у процесі становлення 

особистості дитини молодшого дошкільного віку;  

– розроблено дидактичну модель реалізації педагогічних умов сенсорно-

пізнавального розвитку дітей молодшого дошкільного віку засобами 

дидактичної гри;  

– теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність 

педагогічних умов та методів формування довільної поведінки дітей 

молодшого дошкільного віку у предметно-практичній діяльності. 

Практичне значення результатів полягає у розробці діагностичної 

методики визначення особливостей сенсорно-пізнавального розвитку дітей 

молодшого дошкільного віку засобами дидактичної гри та доборі дидактичних 

ігор і вправ, що можуть бути використані в практиці роботи закладів дошкільної 

освіти щодо виховання і навчання дітей молодшого дошкільного віку. 

Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Основний зміст 

роботи викладено на 67 сторінках. Загальний обсяг роботи – 80 сторінок. Список 

використаних джерел нараховує 63 найменування (з них 3 – англійською мовою). 

У тексті магістерської роботи міститься 4 додатки, 7 таблиць. 
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