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Опис дисципліни 

Кількість кредитів    – 4 

Загальна кількість годин   – 120 год. 

Семестр     – 6-й 

Лекції      – 32 год. 

Практичні, семінарські   – 64 год.  

Самостійна робота    – 24 год. 
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Керівник курсу:    Корнят В.С., кандидат педагогічних наук, доцент, 

     Доцент кафедри спеціальної освіти та соціальної роботи 

 

 

Анотація дисципліни:  

Дисципліна є вибірковою складовою навчального плану. 

Як вибіркова складова, вивчення дисципліни «Професійна орієнтація та методика 

профорієнтаційної роботи», дозволить студенту сформувати індивідуальну освітню траєкторію. 

Мета курсу: ознайомити студентів з теоретичними засадами профорієнтаційної роботи, її 

основними закономірностями та особливостями, структурою, формами та методами здійснення; 

сприяти підвищенню рівня професійної компетентності майбутніх соціальних педагогів. 

Завдання курсу:  
− ознайомити студентів зі структурою, закономірностями та особливостями 

профорієнтаційної роботи в державі; 

− вивчити нормативно-правові основи здійснення профорієнтаційних заходів; 

− показати місце профорієнтаційної роботи у структурі професійної діяльності 

соціального педагога; 

− навчити використовувати методи профорієнтаційної роботи в залежності від 

напрямів та завдань. 

 

Програмні компетентності 

Інтегральна компетентність:  

 ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 

професійної діяльності, процесу навчання, що передбачає проведення досліджень та 

застосування певних теорій, методів соціальної роботи, соціально-психологічної 

реабілітації та науково-дослідної, науково-педагогічної діяльності характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов і вимог. Загальні компетентності: 

 

Загальні компетентності: 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. ЗК6. Знання та розуміння 

предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 



ЗК12. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК13. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети 

ЗК15. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

 

Фахові компетентності: 

ФК1. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та основних її 

напрямів (психологічного, соціально-педагогічного, юридичного, економічного, медичного). 

ФК3. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення. 

ФК5. Здатність до виявлення, соціального інспектування і оцінки потреб вразливих 

категорій громадян, у тому числі, які опинилися в складних життєвих обставинах. 

ФК9. Здатність оцінювати соціальні проблеми, потреби, особливості та ресурси клієнтів. 

ФК10. Здатність розробляти шляхи подолання соціальних проблем і знаходити ефективні 

методи їх вирішення. 

ФК11. Здатність до надання допомоги та підтримки клієнтам із врахуванням їх 

індивідуальних потреб, вікових відмінностей, гендерних, етнічних та інших особливостей. 

ФК12. Здатність ініціювати соціальні зміни, спрямовані на піднесення соціального 

добробуту. 

ФК20. Здатність до сприяння підвищенню добробуту і соціального захисту осіб, здійснення 

соціальної допомоги та надання підтримки тим, хто перебуває у складних життєвих 

обставинах.  

ФК22. Здатність налагоджувати співпрацю закладів освіти, сім’ї і суспільства у вихованні 

особистості, сприяти її адаптації до умов соціального середовища. 

 

Програмні результати навчання: 

ПРН3. Ідентифікувати, формулювати і розв’язувати завдання у сфері соціальної роботи, 

інтегрувати теоретичні знання та практичний досвід. 

ПРН4. Формулювати власні обґрунтовані судження на основі аналізу соціальної проблеми. 

ПРН9. Використовувати відповідні наукові дослідження та застосовувати дослідницькі 

професійні навички у ході надання соціальної допомоги. 

ПРН12. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи для 

виконання завдань професійної діяльності. 

ПРН13. Використовувати методи соціальної діагностики у процесі оцінювання проблем, 

потреб, специфічних особливостей та ресурсів клієнтів. 

ПРН18. Налагоджувати співпрацю з представникам різних професійних груп та громад; 

використовувати стратегії індивідуального та колективного представництва інтересів клієнтів. 

 

ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ: 

 

Змістовий модуль 1. Професійна орієнтація дітей та молоді: теоретичний аспект. 

Тема 1. Профорієнтація дітей та молоді як суспільно-економічна потреба в умовах сьогодення.  

Тема 2. Історія становлення та розвитку профорієнтаційної роботи в Україні та світі. 

Тема 3. Психологічні основи професійного самовизначення особистості. Типові помилки у 

виборі професії.  

Тема 4. Загальна структура професійної орієнтації, її зв’язок із структурою діяльності 

соціального педагога.  

Тема 5. Основні функції профорієнтації. 

Тема 6. Складові профорієнтаційної роботи.  

Тема 7. Види профінформаційної діяльності.  

Тема 8. Класифікація та типологія професій  

 

Змістовий модуль 2. Практика здійснення профорієнтаційної діяльності 

Тема 9. Професійна консультація − складова профорієнтаційної діяльності  

Тема10. Основні завдання професійної діагностики. Види діагностичних методик, які 

застосовують у профорієнтації. Вимоги до підбору профорієнтаційних методик. 

Тема 11. Методи дослідження профорієнтації школярів.  

Тема 12. Вибір професії на діагностичній основі.  



Тема 13. Методика вивчення особистості  оптанта 

Тема 14. Застосування професіоргами у профорієнтаційній діяльності . 

Тема 15. Основи організації і планування профорієнтаційної роботи.  

Тема 16. Основні форми профорієнтаційної роботи соціального педагога 

Тема 17. Професійна орієнтація та професійна зайнятість осіб з інвалідністю  

Тема 18. Особливості проведення профорієнтаційної роботи соціальним працівником у різних 

соціальних інститутах  

Тема 19. Перспективи розвитку профорієнтаційної роботи в Україні. 
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