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Назва курсу 
Соціальний супровід осіб у центрах денного перебування та підтриманого проживання 

Адреса викладання курсу 
м. Львів,  вул.Туган-Барановського, 7, кафедра спеціальної освіти 

Факультет та кафедра, за 

якою закріплена дисципліна Факультет педагогічної освіти, кафедра спеціальної освіти та соціальної роботи 

Галузь знань, шифр та назва 

спеціальності 23 соціальна робота, 231 Соціальна робота 

Викладач (-і) Сайко Христина Ярославівна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти та 

соціальної роботи 

Контактна інформація 

викладача (-ів) 

ел. пошта: khrystyna.sayko@lnu.edu.ua  

Консультації по курсу 

відбуваються 

Вівторок 15.05-16.25 (кафедра спеціальної освіти, вул. Туган-Барановського, 7) 

Також, консультації можуть бути в день проведення лекційних/практичних занять (за попередньою 

домовленістю). Передбачені онлайн консультації в Zoom. Для погодження часу онлайн консультацій слід 

надіслати запит на електронну пошту викладача 

Сторінка курсу https://pedagogy.lnu.edu.ua/employee/sajko-hrystyna-yaroslavivna  

Інформація про дисципліну Дисципліна «Соціальний супровід осіб у центрах денного перебування та підтриманого проживання» є 

дисципліною за вибором з спеціальності 231 Соціальна робота для освітньої програми «Соціальна 

педагогіка», яка викладається в 4 семестрі в обсязі 6 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною 

Системою ECTS). 

mailto:khrystyna.sayko@lnu.edu.ua
https://pedagogy.lnu.edu.ua/employee/sajko-hrystyna-yaroslavivna


Коротка анотація курсу Курс «Соціальний супровід осіб у центрах денного перебування та підтриманого проживання» 

призначений для формування і розвитку у студентів – майбутніх фахівців компетенцій, необхідних для 

роботи з особами із психофізичними порушеннями, консультування, діагностики та соціально-

психологічна адаптація осіб цієї категорії.  

Мета та цілі курсу Мета курсу: розглянути загальні питання: принципи соціальної адаптації осіб з різними нозологіями, 

специфічні методи і прийоми, що використовуються в корекційній роботі, організаційні 

аспекти психокорекційних технологій, проводити діагностику порушень розвитку серед осіб 

з порушеннями. Сформувати вміння складати та оцінювати корекційні програми з 

урахуванням віку та структури дефекту, проводити тренінги із соціальної адаптації в умовах 

центрів денного та підтриманого проживання із використанням сучасних методик та 

технологій соціально-психологічної адаптації. 

Література для вивчення 

дисципліни 

1. Аппе Ф. Введение в психологическую теорию аутизма / Франческа Аппе; [пер. с англ. 

Д.В.Ермолаева]. – Москва: Теревинф, 2006. – 216 с.  

2. Бочелюк В.Й., Турубарова А.В. Психологія людини з обмеженими можливостями. Навч. посіб. – К. : 

Центр учбової літератури, 2011. – 264 с.  

3. Выготский Л.С. Основы дефектологии. Учебники для вузов ./ Выготский Л.С. – СПб.: 2003. - 654 с.  

4. Государев Н.А. Специальная психология: Учебное пособие. – М. : Ось-89. 2008. – 288 с. 

5. Інтегровані соціальні служби: теорія, практика, інновації: Навч.-метод. комплекс / Автор.-упоряд.: 

О. В. Безпалько, І. Д. Звєрєва, З. П. Кияниця, В. О. Кузьмінський та інш. / За заг. ред.: І. Д. Звєрєвої, Ж. 

В. Петрочко – К.: Фенікс, 2007. - 528 с.  

6. Калягин В. А. Логопсихология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. А. Калягин, 

Т.С.Овчинникова. – М. : Издательский дом «Акатемия», «2007. – 320с.  

7. Мастюкова Е.М., Московкина А.Г. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии. – М.: 

ВЛАДОС, 2003 - 260 с.  

8. Методика діагностики відхилень у розумовому розвитку молодших школярів та старших 

дошкільників / Стадненко Н.М., Ілляшенко Т.Д., Борщевська Л.В., Обухівська А.Г. – Кам’янець-

Подільський: Абетка, 1998.  

9. Основы специальной психологии: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / Л.В. 



Кузницова, Л.И.Переслени, Л.И. Солнцева и др.; Под ред. Л.В. Кузницовой. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. — 480 с. 

10. Островська К. О. Аутизм: проблеми психологічної допомоги. Навчальний посібник, 2006. – Львів: 

Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка. – 110 с. 

11. Островська К. О. Особливості профорієнтації підлітків з аутизмом / К. О. Островська, І. П. 

Островський, Х. Я. Сайко // Проблеми сучасної психології. - 2018. - Вип. 39. - С. 206-220. 

12. Островська К.О. Психологічні основи формування соціальних компетентностей дітей з 

аутистичними порушеннями: Дис. на здобуття наук. ст. доктора пс. наук, Київ, 2013. – 465 с. 

13. Синьов В. М. Корекційна психопедагогіка. Олігофренопедагогіка: підручник. — Частина І. Загальні 

основи корекційної психопедагогіки (олігофренопедагогіки). – К.: Вид-во НПУ ім. М.П. Драгоманова, 

2007. – 238с. 

14. Синьов В.М. Корекційна психопедагогіка. Олігофренопедагогіка: підручник. — Частина 2. 

Навчання і виховання дітей. – К.: Вид-во НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2009. – 224 с. 

15. Синьова, Є. П. Тифлопсихологія. Психологічні особливості людей з глибокими порушеннями зору : 

підручник / Є. П. Синьова. - К. : "Знання", 2008. - 365 с.  

16. Сорокин В. М. Специальная психология: Учеб. пособие / под. научн. ред. Л. М. Щипицыной. – СПб. : 

«Речь». 2003. – 216 с.  

17. Специальная психология: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / В. И.Лубовский, Т. В. 

Розанова, Л. И.Солнцева и др.; Под ред. В.И.Лубовского. — 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2005. — 464 с.  

18. Технології психічної інтеграції дітей з аутизмом: у 2–х т. / за ред. В. Бондаря, В. Засенка, В. Тарасун.– 

Т. І: Формування передумов навчально-пізнавальної діяльності у дітей з аутизмом. – К.: [б. в.], 2006. – 273 

с. 

19. Шеремет М.К. Основні тенденції модернізації підготовки корекційних педагогів в умовах 

реформування освітньої галузі /М.К. Шеремет// науково-методичний журнал «Логопедія» №1 2011. С.3-5. 

20. Шеремет М. К Проблеми та перспективи спеціальної освіти: // 36. наук. Пр. Кам’янець-Подільського 

державного університету: серія соціально-педагогічна; випуск 7 / За ред. О. В. Гаврилова, В. І. Співака. – 

Кам’янець-Подільський: ПП Мошинський В. С, 2007. – С. 101 – 103. 

21. Шульженко Д. І. Підготовка вчителів загальноосвітніх закладів до конструювання роботи з аутичними 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%9A$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9673585


дітьми / Д. І. Шульженко // Дидактичні та соціально-психологічні аспекти корекційної роботи у 

спеціальній школі: наук.-метод. зб. / за ред. В. І. Бондаря, В. В. Засенка. – К.: Наук. світ, 2005. – Вип. 6. – 

С. 228–231. 

22. Bauman S., Margaret L., Thomas L. Kemper В. The Neurobiology of Autism / S. Bauman, L. Margaret, L. 

Thomas Kemper В. – Baltimore, Md.: Johns Hopkins University Press, 2005. 

23. Dawson G. “The role of abnormal hemispheric specialization in  autism” / G. Dawson, E. Schopler, G. 

Mesibov // Neurobiological issues in autism Plenum Press. – 1987.  – № 12 –  399 с. 

Обсяг курсу Денна форма навчання: 

64 годин аудиторних занять.  

З них  32 години - лекцій, 32 години - практичних занять та 116 годин самостійної роботи 

 

Заочна форма навчання: 

14 годин аудиторних занять.  

З них 6 годин лекцій, 8 годин практичних занять та 166 годин самостійної роботи 

Очікувані результати 

навчання 

Інтегральна компетентність: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у галузі професійної 

діяльності або у процесі навчання, що передбачає застосування певних теорій та методів соціальної 

роботи і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людині громадянина в Україні. 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 

на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 

види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 



ЗК10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК12. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК13. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети 

ЗК14. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків. 

ЗК15. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

 

Фахові компетентності спеціальності (ФК): 

ФК1. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та основних її напрямів 

(психологічного, соціально-педагогічного, юридичного, економічного, медичного). 

ФК3. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та соціального 

забезпечення. 

ФК4. Здатність до аналізу соціально-психологічних явищ, процесів становлення, розвитку та соціалізації 

особистості, розвитку соціальної групи і громади. 

ФК6. Знання і розуміння організації та функціонування системи соціального захисту і соціальних служб. 

ФК8. Здатність застосовувати сучасні експериментальні методи роботи з соціальними об’єктами в 

польових і лабораторних умовах. 

ФК9. Здатність оцінювати соціальні проблеми, потреби, особливості та ресурси клієнтів. 

ФК10. Здатність розробляти шляхи подолання соціальних проблем і знаходити ефективні методи їх 

вирішення. 

ФК11. Здатність до надання допомоги та підтримки клієнтам із врахуванням їх індивідуальних потреб, 

вікових відмінностей, гендерних, етнічних та інших особливостей. 

ФК12. Здатність ініціювати соціальні зміни, спрямовані на піднесення соціального добробуту. 

ФК15. Здатність взаємодіяти з клієнтами, представниками різних професійних груп та громад. 

ФК20. Здатність до сприяння підвищенню добробуту і соціального захисту осіб, здійснення соціальної 

допомоги та надання підтримки тим, хто перебуває у складних життєвих обставинах.  

ФК21. Здатність здійснювати соціально-педагогічну діяльність у закладах освіти різного типу на засадах 

партнерської взаємодії, створювати умови для гармонійного розвитку особистості, її здібностей, 

організації її дозвілля. 

 

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН4. Формулювати власні обґрунтовані судження на основі аналізу соціальної проблеми. 

ПРН5. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих обставин, обирати 

ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки. 



ПРН6. Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення заходів,оперативно приймати 

ефективні рішення у складних ситуаціях. 

ПРН12. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи для виконання завдань 

професійної діяльності. 

ПРН13. Використовувати методи соціальної діагностики у процесі оцінювання проблем, потреб, 

специфічних особливостей та ресурсів клієнтів. 

Формат курсу Очний / заочний 

теми 
ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, 

форма 

залік 

Пререквізити 

 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань  з  дисциплін «Психологія загальна, вікова та соціальна», 

«Психологія особистості», «Соціальна робота у центрах соціальних служб», «Основи соціалізації особистості». 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під час 

викладання курсу 

Лекція, бесіда, інтерактивні методи (робота в малих групах, мозковий штурм), виконання індивідуальних завдань. 

Необхідне обладнання Мультимедійний проектор, фліпчарт, маркери, персональтний комп’ютер. Загальновживані програми і 

операційні системи, платформа Zoom, Meet, Teams, Skype, Viber, електронна пошта. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного виду 

навчальної діяльності) 

За семестр 100 балів. З них: 

Практичні заняття –  32 (16 по 5 балів). 

Модульний контроль –  20 балів (1 по 20 балів). 

Індивідуальне виконання письмових завдань 40 балів (2 по 20 балів). 



Питання до заліку  1. Аналіз стану проблеми формування соціальних компетенцій особистості у дослідженнях 

українських вчених.  

2. Аналіз стану проблеми формування соціальних компетенцій особистості у світових дослідженнях.  

3. Сутність понять «адаптація», «соціальна адаптація». Особливості соціальнох адаптації осіб з 

порушенням розвитку.  

4. Організація роботи центрів денного перебування та підтриманого проживання 

5. Особливості формування навичок соціально-психологічної адаптації осіб із інтелектуальними 

порушеннями у центрах денного перебування та підтриманого проживання. 

6. Соціальний супровід осіб із порушеннями емоційно-вольової сфери у центрах денного перебування 

та підтриманого проживання.  

7. Соціальний супровід осіб із аутистичними порушеннями сфери у центрах денного перебування та 

підтриманого проживання.  

8. Основні підходи до формування ключових компетенцій осіб із порушеннями у розвитку.  

9. Організаційно-педагогічні умови формування соціальних компетенцій осіб із порушеннями у 

розвитку.  

10. Закономірності нормативного психічного розвитку і патології.  

11. Функціональна норма. Коли дитина вважається з нормативним розвитком (за визначенням Л. 

Пожар)?  

12. Критерій оптимального рівня соціально-психологічної адаптованості. Ідеальна норма.  

13. Уявлення фахівців освітньої галузі про сутність нейророзвитку та нейрокорекції. Сутність феномену 

порушеного розвитку. Структура ушкодженого розвитку.  

14. Три групи закономірностей порушеного розвитку (за В.М. Сорокіним).  

15. Параметри дизонтогенезу за В.В. Лебединським. Види психологічного дисонтогенезу за В.В. 

Лебединським.  

16. Типологія ушкодженого розвитку (М.М. Семаго та Н.Я. Семаго).  

17. Три групи психічних феноменів порушеного розвитку.  

18. Місце психологічного дослідження у комплексній діагностиці порушень розвитку в умовах центрів 

денноного перебування та підтриманого проживання. Діагностичні критерії типу порушеного 

розвитку.  

19. Методичний інструментарій для визначення ступеня порушеного розвитку. Методики діагностики.  

20. «Психолого-освітній профіль» (ААPEP) для діагностики професійного самовизначення осіб з 

порушеннями у розвитку..  

21. ASC (Assessment of social competence for children and young adults with developmental disabilities) – 

оцінка соціальної компетентності дітей та молоді з порушенням розвитку.  

http://westudents.com.ua/glavy/78341-13-sutnst-fenomenu-porushenogo-rozvitku.html
http://westudents.com.ua/glavy/78341-13-sutnst-fenomenu-porushenogo-rozvitku.html
http://westudents.com.ua/glavy/78342-14-struktura-ushkodjenogo-rozvitku.html


22. Нейропсихологічна діагностика за О.Р. Лурією.  

23. Основи диференційної діагностики осіб із спектром аутистичних порушень (ADOS).  

24. Складання індивідуальних програм для формування соціальних компетенцій.  

25. Структурні компоненти соціальних компетенцій осіб з порушеним розвитком.  

26. Аналіз сформованості компонентів соціальних компетенцій осіб з порушеним розвитком.  

27. Діяльнісний компонент сформованості соціальних компетенцій. 

28. Когнітивний компонент сформованості соціальних компетенцій. 

29. Морально-ціннісний компонент сформованості соціальних компетенцій.  

30. Особистісний компонент сформованості соціальних компетенцій.  

31. Етіологія ДЦП. Основні класифікації згідно із МКХ-10 

32. Основні класифікації аутистичних порушень та інтелектуального розвитку згідно МКХ-10 

33. Суспільні компоненти середовища як чинники cформованості соціальних компетенцій осіб з 

порушеним розвитком.  

34. Стресогенні чинники, пов’язані з наявністю в сім’ї особи з порушеним розвитком.  

35. Роль батьківського виховання у формуванні соціальних компетенцій ддітей.  

36. Психологічні чинники насилля стосовно осіб з порушеним розвитком. Стратегії розвитку 

стресостійкості в осіб із порушеним розвитком. 

37. Моделі формування соціальної компонентності осіб з різними типами порушень.  

38. Зміст формування соціальних компетенцій осіб з різним типом порушень. Методи формування 

соціальних компетенцій.  

39. Засади та принципи психологічної роботи з особами з різним типом порушень.  

40. Використання психотерапевтичних методів в роботі з особами із психофізичними порушення.  

41. Психологічна модель допомоги сім’ям дітей із загальними розладами розвитку.  

42. Використання методу системної та короткотермінової психотерапії в роботі з особами із 

психофізичними порушеннями різних вікових категорій. 

43. Застосування ідей соціального конструктивізму у психотерапевтичній роботі з метою формування 

соціальних компетенцій. 

44. Професійно важливі якості психолога для роботи з особами особливостями психофізичного 

розвитку. 

Опитування  Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу. 



 

ДОДАТОК 

Схема курсу  
Тиж. / дата / 

год.- 

 

Тема, план, короткі тези Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Матеріали 

 

Література.***  

 
Завдання, год 

 

 

Термін 

виконання 

 

1 Тема 1 Поняття соціальних 

компетенцій на кожному 

віковому етапі розвитку. 

1. Аналіз стану проблеми 

формування соціальних 

компетенцій особистості 

у дослідженнях 

українських вчених.  

2. Аналіз стану проблеми 

формування соціальних 

компетенцій особистості 

у світових дослідженнях.  

3. Сутність понять 

«адаптація», «соціальна 

адаптація». Особливості 

соціальнох адаптації осіб 

з порушенням розвитку.  

4. Організація роботи центрів 

денного перебування та 

підтриманого проживання 

5. Основні соціально-психологічні 

та матеріально-технічні проблеми 

центрів денного перебування та 

шляхи їх вирішення. 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

3, 4, 5, 8, 9, 23, 

24,  

Самостійне опрацювання  

літературних джерел,  

  



Основні поняття теми: соціальні 

компетенції, вікові особливості 

особистості, інвалідність. 

2 Тема 2. Особливості 

формування  навичок 

соціально-психологічної 

адаптації 

1. Соціально-психологічна 

адаптація. Основні 

концептуальні підходи. 

2. Особливості формування  

навичок соціально-

психологічної адаптації 

осіб із інтелектуальними 

та аутичними  

порушеннями у центрах 

денного перебування та 

підтриманого 

проживання. 

3. Організаційно-педагогічні 

умови формування 

соціальних компетенцій 

осіб із порушеннями у 

розвитку.  

4. Закономірності 

нормативного психічного 

розвитку і патології.  

5. Функціональна норма. 

Критерії оптимального 

рівня соціально-

психологічної 

адаптованості. Ідеальна 

норма.  

Основні поняття теми: 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

3, 4, 13, 14, 19 

24,  

 

Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

 



соціально-психологічна 

адаптація, психологічний 

супровід, функціональна 

норма, психолого-педаогічні 

умови 
3 Тема 3. Сутність порушення 

розвитку (2 години) Онтогенез 

та дизонтогенез. Сутність 

феномену порушення розвитку. 

1. Характеристика понять: 

норма, патологія, дефект, 

інвалідність. Структура 

порушення розвитку. 

2. Загальні та специфічні 

особливості відхилень розвитку. 

3. Компенсація, корекція, 

діагноз, реабілітація, як 

категорії психологічного 

розвитку.  

4. Депривація, як причина та 

наслідок порушення розвитку. 

5. Основні вимоги до написання 

індивідуальних програм 

розвитку дитини із 

психофізичними порушеннями. 

 Основні поняття теми: 

дизонтогенез, норма, патологія, 

дефект, компенсація, корекція, 

реабілітація, деривація. 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

7, 18, 29, 20, 21, 

22, 23  

 

Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

 

4 Лекція 4. Дизонтогенез 
інтелектуального розвитку (2 

години)  

1. Загальна характеристика 

дизонтогеній за типом 

Лекція, 2 

год. 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

6, 10, 12, 14, 15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

4 тиждень 



ретардації. Олігофренія та її 

класифікація за етіологією.  

2. Екзогенні та ендогенні 

чинники виникнення 

інтелектуальних порушень.  

3. Ступені інтелектуальних 

порушень. Методи діагностики 

та корекції  порушень розвитку. 

4. Загальна характеристика дітей 

з інтелектуальними 

порушеннями.  

Основні поняття теми: 

олігофренія, деменція, 

інтелектуальні порушення, 

соціалізація осіб із 

психофізичними поушеннями). 
5 Лекція 5. Психічний розвиток 

та соціальна адаптація при 

порушеннях опорнорухового 

апарату (2 години).  

1. Чинники виникнення ДЦП. 

Форми ДЦП: спастична 

деплегія, геміпаретична, 

гіперкінетична, подвійна 

гіплегія, атонічно-астатична. 

 2. Загальна характеристика 

психічного розвитку осіб із 

ДЦП.  

3. Особливості корекційної 

допомоги та соціальної 

адаптації осіб із ДЦП. 

4. Методи корекційної 

допомоги, розробка корекційних 

програм  із побутової та  

Лекція, 2 

год. 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

1, 3, 5,7, 11, 14, 

15,  

Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

 



соціальної адаптації осіб  із 

ДЦП. 

5. Вимоги до особистості 

фахівця, який працює з особами 

із ДЦП. 

Основні поняття 

теми:соціальний супровід, 

адаптація та корекційна 

допомога особам із ДЦП. 
6 Лекція 6. Особливості 

психофізичного розвитку при 

аутизмі (2 години)  

1.Загальна характеристика 

поняття аутизму. Основні 

положення про аутизм. 

2. Класифікація розладів 

аутичного спектру: синдром 

Канера, синдром Аспергера за 

МКХ-10. 

3. Базові діагностичні критерії 

аутизму: якісні порушення в 

сфері соціальної взаємодії; 

якісні порушення в сфері 

комунікації (вербальної та 

невербальної.  

4. Характеристика особистості з 

аутизмом. Корекційна допомога, 

соціальні програми та соціальна 

адаптація осіб із аутизмом. 

Основні поняття теми: аутизм, 

синдром Канера, синдром 

Аспергера за МКХ-10, соціальна 

адаптація осіб із аутизмом. 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

1, 10, 13,17,  19, 

20, 21, 22, 23 

Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

6-7 тижні 

7 Лекція 7. Психолого- Лекція, 2 Презентація 4,6,7,11,14,15 Самостійне опрацювання  8-9 тиждень 



педагогічна характеристика 

осіб із комплексними 

порушеннями в розвитку (2 

години). 

1. Поняття про складні 

порушення в розвитку.  

2. Класифікація осіб із 

комплексними (складними) 

порушеннями у розвитку.  

3. Психологічні особливості осіб 

із комплексними порушеннями. 

3.Психолого-педагогічні основи 

розвитку та навчання осіб із 

складним дефектом. 

4. Особливості корекційної 

допомоги, соціальної адаптації 

осіб  із комплексними 

порушеннями у розвитку  

Основні поняття теми: 

Психологічні особливості осіб із 

комплексними порушеннями, 

корекційна допомога, соціальна 

адаптація 

год. Навчально-

методичні 

матеріали 

 

літературних джерел, 

8 Тема 8. Психолого-педагогічна 

оцінка потреб осіб з 

порушеннями розвитку 

1.Сутність поняття потреб.  

2. Класифікації потреб у 

вітчизняній та закордонній 

психології. 

3. Мотивація особистості. Теорії 

мотивації. 

4. Потреби та мотивованість 

осіб з порушеннями. Шляхи 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

4,6,9,14, 15, 18 Проведення діагностичного 

обстеження, написання 

психологічної характеристики 

 



підвищеня мотивації до 

діяльності осіб із порушеннями 

у розвитку. 

Основні поняття теми:  

мотивація особистості, 

діяльність, потреби, психолого-

педагогічний супровід 
9 Тема 9. Аналіз рівня 

сформованості соціальних 

компетенцій у осіб з різним 

типом порушеного розвитку з 

урахуванням компонентів 

соціального середовища. 

1. Структурні компоненти 

соціальних компетенцій осіб з 

порушеним розвитком 

2.Аналіз сформованості 

компонентів соціальних 

компетенцій осіб з порушеним 

розвитком. 

3. Корекційні програми з 

розвитку соціальних 

компетенцій осіб із 

порушеннями у розвитку. 

4. Основні вимоги до написання 

програм із соціально-

психологічної адаптації. 

Основні поняття теми: 

соціальні компетенції, 

корекційні програми, 

порушення психофізичного 

розвитку 

Лекція, 2 

год.. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

9 тиждень 

10 Тема 10. Формування 

соціальних компетенцій осіб із 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

10 тиждень 



інтелектуальними порушеннями 

1.Принципи комплексної 

допомоги у формування 

соціальних компетенцій осіб з 

інтелектуальними 

порушеннями. 

2.Ознаки належності до групи 

осіб з нездатністю до навчання. 

3.Оцінка необхідних 

компетенцій для задоволення 

потреб осіб з інтелектуальними 

порушеннями. 

4. Розробка корекційної та 

програми соціальної адаптації 

для даної категорії осіб. 

Основні поняття теми: 

принципи комплексної 

допомоги, соціальні 

компетенції, інтелектуальні 

порушення. 

методичні 

матеріали 

 

11 Тема 11. Формування 

соціальних компетенцій осіб з 

розладами спектру аутизму 

 

1. Використання спеціальних 

психотерапевтичних методів 

терапії та соціальної адаптації 

осіб із аутизмом. 

2. Застосування ідей 

соціального конструктивізму у 

психотерапевтичній роботі з 

аутичними особами. 

3.  Сучасні освітні технології 

психологічного супроводу та 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

 



соціальної адаптації осіб із 

аутистичними розладами. 

4. Вимоги до фахівця із 

психологічного супроводу осіб 

із аутистичними порушеннями. 

Основні поняття теми: 

технологія, психологічний 

супровід, аутистичні порушення 

розвитку, вимоги до фахівця 

12 Тема 12. Соціальна 

реабілітація як важлива 

галузь соціалізації осіб із 

обмеженими можливостями. 

1.Сутність і зміст соціальної 

реабілітації.  

2.Основні напрями та принципи 

побудови процесу соціальної 

реабілітації.  

3.Технології соціальної 

реабілітації з різними 

категоріями осіб з обмеженими 

можливостями. 

4. Основні вимоги до надання 

реабілітаційних послуг. 

Основні поняття теми: 
соціальна реабілітація, принципи, 

напрями, концептуальні підходи 

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

12 тиждень 

13 Тема 13. Професіограма 

спеціального працівника.  

1. Роль вчителя в навчанні, 

вихованні й розвитку дітей з 

порушеннями психофізичного 

розвитку.  

2. Вимоги до особистості 

спеціального психолога.  

Лекція, 2 

год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

13 тиждень 



3.Педагогічна деонтологія 

соціального педагога.  

4. Професійні якості 

соціальногопедагога. 
14 Тема 14. Сучасні підходи до 

розвитку спеціальної освіти та 

ІРЦ. 1.Сучасна стратегія 

розвитку спеціальної освіти в 

Україні. 2.Модель діяльності 

сучасного спеціального 

психолога та корекційного 

педагога в умовах ІРЦ. 

3.Особливості професійної 

діяльності корекційного 

педагога в роботі із сім’ями, що 

виховують дітей із особливими 

освітніми потребами. 

4.Перспективи розвитку 

спеціальної освіти в Україні 

Основні поняття теми: 

спеціальна освіта, модель 

діяльності спеціального 

психолога, діти із особливими 

освітніми потребами 

Лекція, 2 

год 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

 

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

14 тиждень 

15 Тема 15. Формування 

соціальних компетенцій осіб з 

загальними порушеннями 

розвитку в умовах центру 

денного перебування 

1.Моделі формування соціальної 

компонентності осіб з різними 

типами порушень.  

2. Зміст формування соціальних 

компетенцій осіб з різним типом 

Лекція, 

практичне 

заняття 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

2,3,4,8, 14,15 Самостійне опрацювання  

літературних джерел, 

15 тиждень 



порушень.  

3.Засади, методи та принципи 

формування соціальних 

компетенцій осіб з різним типом 

порушень. 

4. Вимоги до написання програм 

із формування соціальних 

компетенцій осіб з різним типом 

порушень в умовах центру 

денного перебування. 

Основі поняття теми соціальні 

компетенції, нозологія, метод, 

технологія, зміст програми, 

розвиток 
16 Тема 16. Практичні 

рекомендації для фахівців, які 

працюють з особами із 

особливими освітніми 

потребами. 

1.Особливості соціального 

супроводу осіб із 

психофізичними порушеннями у 

розвитку в умовах діяльності 

центрів денного перебування.  

2.Сучасні європейські 

технології надання 

психотерапевтичної допомоги 

особам із психофізичними 

порушеннями та їх батькам і 

опікунам. 

3. Вимоги до організації 

корекційного середовища в 

роботі з особами із особливими 

освітніми потребами в умовах 

Лекція. 

2 год. 

Презентація 

Навчально-

методичні 

матеріали 

2,3,4,8, 14,15 На основі аналізу літературних 

джерел та проведеного 

дослідження написання 

рекомендацій щодо 

особливостей роботи з дітьми із 

особливими освітніми 

потребами. 

16 тиждень 



діяльності центрів денного 

перебування. 

4. Сучасні європейські підходи 

до проблеми психологічного 

супроводу та організації 

корекційного середовища в 

роботі з особами із 

психофізичними порушеннями у 

центрах підтриманого 

проживання та денного 

перебування. 

Основні поняття теми: 

корекційне середовище, 

діяльність, центр денного 

перебування, організаційні 

документи, психотерапевична 

допомога, європейські 

технології. 
 


