МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ
ДО ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ З ДИСЦИПЛІНИ «ПСИХОЛОГІЯ ЗАГАЛЬНА, ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА» для студентів підготовки 013 ‑ «Початкова освіта» (бакалавар)
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Тема 1. Предмет, завдання та методи психології загальної, вікової та педагогічної
	9

	2
	Тема 2. Особистість та її структура. Особистість у психоаналізі
	9

	3
	Тема 3. Особистість в інших вимірах психологічної науки 
	9

	4
	Тема 4. Індивідульно-типологічні особливості особистості: темперамент, характер, здібності
	9

	5
	Тема 5. Відчуття, сприймання, мислення та мовлення
	9

	6
	Тема 6. Пам'ять, увага та уява
	10

	7
	Тема 7. Емоції, почуття та воля. Психічні стани. 
	10

	8
	Тема 8. Стрес та управління ним.
	10

	9
	Тема 9. Методологічні засади вікової психології. Психічно здорова особистість як мета вікового розвитку. Пренатальний розвиток
	9

	10
	Тема 10. Психічний та особистісний розвиток дитини від народження до вступу в школу
	9

	11
	Тема 11. Психологія молодшого шкільного та підліткового віку. Психологія ранньої і зрілої юності.
	9

	12
	Тема 12. Психологія дорослості та старіння 
	9

	13
	Тема 13. Проблеми і завдання педагогічної психології. Психологічні особливості учіння, научіння, дій, операцій і способів навчальної діяльності.
	9

	14
	Тема 14. Соціально-психологічні механізми, типи та види навчання, особливості засвоєння учнями знань і понять та формування умінь і навичок.
	10

	15
	Тема 15. Сутність та завдання психології виховання. Психологічні особливості виховання дітей з асоціальною поведінкою
	10

	16
	Тема 16. Загальна характеристика педагогічної діяльності. Структура педагогічних здібностей. Стилі педагогічної діяльності.
	10

	
	Разом
	150
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12. Сергєєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В. Вікова психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. – 384 с.

13. Сергєєнкова О.П., Столярчук О.А.. Педагогічна психологія. Навч. посіб. – Київ «Центр учбової літератури», 2012. – 168 с.
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11. Возрастные и индивидуальные различия памяти. Под ред. А.А. Смирнова. М., «Просвещение», 1967. – 300 с.

12. Возрастные и индивидуальные особенности младших подростков. Под ред. Д.Б. Эльконина. Т.В. Драгуновой. – Москва: Издательство «Просвещение», 1967. – 360 с.
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15. Додонов Б.И. в мире эмоций. К.: Политиздат Украины, 1987. – 140 с.

16. Дрозденко К.С. Загальна психологія в таблицях і схемах. Навчальний посібник. – К.: ВД «Професіонал», 2004. – 304 с.
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22. Занюк С.С. Психологія мотивації та емоцій: Навч. посіб. – Луцьк: Волинський держ. ун-т, ім. Л. Українки, 1997. 
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30. Кон И.С. Психология ранней юности: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1989. – 255 с.
31. Кон И.С. Психология старшеклассника: Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 1980. – 192 с. 
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46. Основи психології / Під заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 1996.
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55. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. – М., – 1989. 
56. Савчин М. Якщо бажаєш щасливим бути. ‑ Дрогобич. 1994.
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62. Шевченко О.Т. Психологія кризових станів.: Навч. посібник / О.Т. Шевченко. – К.: Здоров'я, 2005. 120 с. 
63. Шнейдер Л.Б.. Сімейна психологія: Навчальний посібник для вузів. 2-е изд.-М.: Академічний Проект; Єкатеринбург: Ділова книга. – 2006. ‑ 768 с.
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Інформаційні ресурси
1. Психологія. Під ред. Трофімов а Ю.Л. ‑ http://westudents.com.ua/glavy/79955-peredmova.html

2. Сергєєнкова О.П.. Педагогічна психологія - http://westudents.com.ua/glavy/78975-35-psihologchna-harakteristika-pedagogchno-maysternost-stilv-pedagogchno-dyalnost.html
3. Селье Ганс. От мечты к открытию / [електронний ресурс]: http://bookz.ru/authors/sel_e-gans/distree/page-2-distree.html:

4. Що таке стреси і як їх долати / Сененко Світлана «Дзеркало тижня» №12, 29 березня 2008, 00:00 [електронний ресурс] / scho_take_stresi_i_yak_yih_dolati-53263.html

ЗРАЗОК ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ:
1. Інтенсивність це:

1) ступінь усвідомленості і зв’язок із конкретним об’єктом та ситуацією

2) якісна специфіка емоційного реагування

3) глибина переживань та величина фізіологічних зрушень

4) тривалість протікання емоції
2. Рівень органічної афективно-емоційної чутливості пов’язаний з:

1) диференціацією почуттів залежно від предметної сфери
2) узагальненими почуттями, аналогічними за рівнем узагальнення абстрактному мисленню 

3) з фізичними переживаннями задоволення – незадоволення

4) із захопленням одним предметом та відразою до іншого
3. До поділу емоційних явищ за О.М. Леонтьєвим не належить:

1) афект

2) відчуття

3) власне емоції
4) почуття
