1
15

Форма  № Н - 3.04

Затверджено наказом МОН  України 

Від «__»____20__ р.  № 
Львівський національний університет імені Івана Франка

Факультет педагогічної освіти
Кафедра корекційної педагогіки та інклюзії
 









 “ЗАТВЕРДЖУЮ”   

          Проректор 

                                                                                   з науково-педагогічної роботи

___________________________

“______”_______________2016___ р.

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 Основи хореографії та сучасні танці
(шифр і назва навчальної дисципліни)
 галузі  знань ____0101__  педагогічна освіта
(шифр і назва галузі  знань)

        напряму підготовки____6.010101  «Дошкільна  освіта»________
(шифр і назва напряму підготовки)

        для спеціальності «Вихователь дітей дошкільного віку»                                                                                                                                                 
спеціалізації_ Музичне виховання у дошкільному навчальному закладі
______________________________________
(назва спеціалізації)

 факультету ___ педагогічної освіти_______
                                                                     (назва факультету)

Кредитно-модульна система

організації навчального процесу

Львів – 2016
Основи хореографії та методика навчання.  Робоча програма навчальної дисципліни для студентів за напрямом підготовки 6.010102 – початкова освіта, спеціальністю – вчитель початкових класів. – Львівський національний університет імені Івана Франка.– 2016.
Розробники:  Призванська Роксоляна Антонівна, старший викладач кафедри корекційної педагогіки та інклюзії.
Робоча програма затверджена на засіданні кафедри корекційної педагогіки та інклюзії.
Протокол №     від              р.

                     Завідувач кафедрою
                                                         _________________ проф.. Островська К.О.
                                                                                                                 (підпис)                            (прізвище та ініціали)         

“_____”___________________ 20___ р 

Схвалено методичною комісією за  напрямом підготовки (спеціальністю)_______________________________________________________________

                                                                                                                                                                    (шифр, назва)
Голова     _______________                                                       В.П.Мельник

                                                                                                              (підпис)                                   (прізвище та ініціали)         

“_____”________________2010  р. 

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 1
	Галузь знань
0101 – Педагогічна освіта
(шифр, назва)
	Нормативна

(за вибором студента)



	Модулів – 2
	Напрям

6.010102 – дошкільна освіта
(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2 
	Спеціальність (професійне спрямування)

Вихователь дітей дошкільного віку

	3-й
	-й

	Курсова робота   –
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	6-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3
самостійної роботи студента – 2.6
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	 10 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 38 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота


	
	
	 42 год.
	 год.

	
	
	ІНДЗ: 

	
	
	Вид контролю: залік 


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
 Мета навчальної дисципліни – підготовка студентів до оволодіння основами хореографічної майстерності, методикою навчання рухів, постановкою хореографічних номерів у початкових класах; ознайомлення іх із здобутками національного і світового хореографічного мистецтва; створення необхідних і достатніх для студентів знань з ритміки та хореографії, формування мистецької активності і естетичного ставлення до мистецтва танцю, елементарної хореографічної культури.

Завдання навчальної дисципліни:

· формування системи уявлень, понять, знань про синкретичну та синтезовану сутність хореографічного мистецтва, емоційно-образну пластику і виразні танцювальні рухи як спеціальну мову хореографічного мистецтва, про естетичний потенціал рухів людини, індивідуально спрямовану мову танців;

· закладення основ танцювальності, правильного виконання танцювальних рухів, набуття культури рухів;

· набуття творчих умінь успішного застосування танцювальних рухів у хореографічній діяльності;

· формування системи навичок організації різних видів діяльності у початковій школі на матеріалі хореографічного мистецтва.

В результаті вивчення даного курсу студенти набувають практичні уміння і навички: 

· використовувати різні методи і прийоми ознайомлення учнів початкових класів із хореографічними творами;

· моделювати заняття із застосуванням творів хореографічного мистецтва;

· включати хореографічні твори в інші напрямки навчально-виховної роботи з дітьми;

· складати плани-конспекти занять з хореографії, написання сценаріїв до свят і тематичних концертів;

· опрацьовувати хрестоматійну літературу та вміти аналізувати хореографічні твори для дітей.

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма

	
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.

	Тема 1.Введення в предмет. Історія виникнення танців. Значення та завдання хореографії та сучасних танців.
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 2.Український танець. Історико-побутові та народно-сценічні танці. 
	4
	2
	
	
	
	2

	Тема 3. Класичний екзерсис як засіб формування професійних навиків.
	6
	2
	2
	
	
	2

	Тема 4. Система вправ класичного екзерсису: port-de-bras,  demi plie, grand plie
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 5. Battement tendu, battement releve lent, rond de jambre par terre.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 6. Виховання координації рухів та пластичності засобами класичного танцю.
	4
	2
	
	
	
	2

	Тема 7.Застосування елементів класичного екзерсису в композиції  танців
	2
	
	2
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 1
	26
	8
	8
	
	
	10

	                        Змістовий модуль 2
	

	

	Тема 8. Історико-побутова хореографія та її місце в системі танцювальної освіти. Сучасні танці. Дитячі танці.
	4
	2
	
	
	
	2

	Тема 9. Методика проведення сучасної розминки.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 10. Методика проведення тренажу на основі елементів українського народного танцю.
	2
	
	2
	
	
	

	Тема 11. Методика проведення сучасних танців.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 12 Сучасна полька і «Качечка-прачечка»
	4
	
	2


	
	
	2

	Тема 12. Методика проведення та вивчення музично-ритмічних рухів танців «Дитяча полька» та Полька Глінки.
	4
	
	2

444
	
	
	2

	Тема 14.Методика навчання рухів польки: прямий галоп, боковий галоп, крок з підскоком.  
	4
	
	2
	
	
	2



	Тема 15. Методика розучування елементів українського народного танцю: рухи для дівчат.
	4
	
	222
	
	
	22

	Тема 16. Методика розучування елементів українського народного танцю: рухи для хлопчиків.
	4


	
	22
	
	
	222

	Тема 17. Український танець «Коло» для середньої групи ДНЗ.
	4
	
	2



2


	
	
	2

	Тема 18. Український народний танець «Козачок» для старшої групи ДНЗ.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 19. Популярні танцювальні форми історико-побутової хореографії.
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 20. Методика виконання елементів танцю Полонез.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 21. Методика розучування та виконання елементів танцю Па де грас.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 22.Методика розучування елементів рухів класичного вальсу. 
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 23. Методика виконання різновидів танцю Вальс.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 24. Узагальнене повторення вивченого.
	2
	
	2
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 2
	64
	4
	30
	
	
	32


    ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль І
ТЕМА 1. Педагогічний і мистецтвознавчий потенціал хореографії (лекція). (2 год)
 ТЕМА 2.Методика  формування практичних умінь і навичок в процесі організації роботи з ритміки і хореографії. (2 год)
ТЕМА 3. Український музичний фольклор як невід’ємна частина духовного життя народу (лекція). (2 год)
ТЕМА 4. Методика проведення занять з ритміки та хореографії в першому та другому класах. (2 год)
ТЕМА 5. Історія розвитку хореографічного мистецтва в Україні та світі (лекція). (2 год)

ТЕМА 6. Зміст і методика проведення занять з ритміки і хореографії у третьому і четвертому класах початкової школи.  (2 год)

Змістовий модуль II
ТЕМА 7. .Класичний екзерсис як головний засіб розвитку рухового апарату танцівника (лекція).  (2 год)

ТЕМА 8. Система вправ класичного екзерсису. Battement tendu, battement releve lent, rond de jambre par terre. (2 год)

ТЕМА 9. .Хореографічні заняття: види, типи, структура, зміст (лекція). (2 год)

ТЕМА 10. Методика проведення тренажу на основі елементів українського танцю (2 год)

ТЕМА 11. . Організація хореографічної діяльності учнів початкової школи (лекція) (2 год)
ТЕМА 12. .Застосування музично-ритмічних рухів різних вікових груп початкової школи у побудові танців (2 год)

ТЕМА 13. Етапи розвитку творчих здібностей дітей в процесі навчання дітей хореографії (лекція) (2 год)

ТЕМА 14. .Хороводи. Інсценізація хороводів, обрядових пісень: колядки, щедрівки, веснянки, гаївки ( 2 год).
  ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
 Змістовий модуль І 
Концепція хореографічного мистецтва
Практичне заняття 1
 Зміст і методика проведення занять з ритміки  (2 год.)

План заняття

 1.Методика формування практичних умінь і навичок в процесі організації роботи з ритміки і хореографії. 
2. Ознайомлення з колективно-порядковими вправами; підготовчими вправами; положенням рук.
 3. Ознайомлення із засобами музичної виразності. 
4. Виконання ритмічних вправ та музичних ігор. 
Література:
 Основна: 1, 2, 3
 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 6, 7
 Практичне заняття 2.
 Зміст і методика проведення занять з  хореографії  (2 год.)
План заняття
 1.Методика формування практичних умінь і навичок в процесі організації роботи з  хореографії .
 2. Ознайомлення з колективно-порядковими вправами; підготовчими вправами; фігурними побудовами. 
3. Ознайомлення з вправами системи класичного танцю.
 4. Виконання ритмічних вправ.
 5. Постановка масових та бальних танців.
 Література
 Основна: 1, 2 Додаткова: 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Практичне заняття 3-4.
Тренувальні вправи класичного танцю.  (2-4 год.)
План заняття
1. Методика вивчення колективно-порядкових вправ. Фігурні побудови.
 2. Методика вивчення вправи системи класичного танцю. 
3. Ритмічні вправи 
4. Методика вивчення полонезу – основні рухи, уклін, положення танцюючих 
 5. Вивчення композиції танцю з різними фігурними побудовами. Література:
 Основна: 2, 3 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 6, 7
Практичне заняття 5.
Методика вивчення вальсу в підготовчій групі ДНЗ (2 год.)
План заняття
1. Методика вивчення вправ системи класичного танцю.
 2. Основні рухи вальсу, фігури танцю, малюнки, композиції 
3. Створення композиції на основі рухів вальсу
 4. Вивчення «Фігурного вальсу».
 5. Творчі роботи студентів по складанню вальсів.
 Література :
Основна: 1, 2, 3 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 6, 7
Практичне заняття 6.
Розучування дитячого танцю «Качечка-прячечка» (3 год.)

План заняття

1. Дитячі жартівливі танці.

2. Розучування рухів рук.

3. Розучування рухів ніг.

4. Творчі роботи студентів та тематику дитячих жартівливих танців.

Література:

    Основна: 1, 4, 5 Додаткова: 2, 3, 5, 6, 7
Змістовий модуль ІІ
Методика хореографічної діяльності
Практичне заняття 7 .

Система вправ класичного екзерсису (2 год.)

План заняття
1.Battement tendu
2. Вattement releve lent
3. Rond de jambre par terre. 

Література:
 Основна: 1, 2 Додаткова: 2, 5, 6, 7 
Практичне заняття 8.

Система вправ класичного екзерсису (2 год.)

План заняття
1. Позиції рук у класичному танці.

2.Позиції ніг у класичному танці.

3.Battement tendu
4. Вattement releve lent
5. Rond de jambre par terre. 

Література:
 Основна: 1, 2 Додаткова: 2, 5, 6, 7 
 Практичне заняття 9.
 Методика вивчення польки  (2 год.)
 План заняття 
1. Вправи системи класичного танцю.
2. Методика вивчення основних рухів польки, фігури танцю, малюнки, композиції
 3. Створення композиції на основі рухів польки
 4. Методика вивчення композицій польки.
 5. Творчі роботи студентів по складанню танцю полька. Література :
Основна: 1, 2 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 7.

Практичне заняття 10.
 Вивчення дитячого танцю

 Полька  Глінки  (2 год.)
 План заняття 
1. Методика вивчення основних рухів польки, фігури танцю, малюнки, композиції
 2. Створення композиції на основі рухів польки
 3. Методика вивчення композицій польки.
 4. Творчі роботи студентів по складанню танцю полька. Література :
Основна: 1, 2 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 7.

Практичне заняття 11.

Методика розучування та виконання елементів танцю

 Па де грас (2 год.)

План заняття

1.Методика вивчення основних рухів танцю Па де ґрас
 2. Створення композиції на основі рухів танцю
 3. Методика вивчення композицій польки.
 4. Творчі роботи студентів .
Література :
Основна: 1, 2 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 7.

Практичне заняття 12.
Методика вивчення українських народних танців у ДНЗ (2 год.)
План заняття
1. Методика вивчення вправ системи українського танцю. 
2. Основні рухи українського танцю, фігури танцю, малюнки, композиції
 3. Методика створення композиції на основі рухів українського танцю 
4. Методика вивчення композицій українського танцю. 
5. Творчі роботи студентів по складанню українського танцю. Література:

 Основна: 1, 4, 5 Додаткова: 2, 3, 5, 6, 7
Практичне заняття 13.
Методика вивчення українських народних танців у ДНЗ 
Танок «Коло» для середньої групи (2 год.)
План заняття
1. Методика вивчення вправ  танцю. 
2. Основні рухи танцю «Коло»
 3. Методика створення композиції на основі рухів українського танцю 
4.  Вивчення  українського дитячого  танцю «Коло» 
5. Творчі роботи студентів по складанню українського танцю. Література:

 Основна: 1, 4, 5 Додаткова: 2, 3, 5, 6, 7
Практичне заняття 14.
Методика вивчення українських народних танців у ДНЗ
Танець «Козачок» для старшої групи  (2 год.)
План заняття
1. Методика вивчення вправ  танцю. 
2. Основні рухи танцю «Козачок»
 3. Методика створення композиції на основі рухів українського танцю 
4.  Вивчення  українського дитячого  танцю «Козачок» 
5. Творчі роботи студентів по складанню українського танцю. Література:

 Основна: 1, 4, 5 Додаткова: 2, 3, 5, 6, 7
Практичне заняття 15.
Методика вивчення вальсу «Танець з мамою»  (2 год.)
План заняття
1. Основні рухи вальсу, фігури танцю
2. Композиція танцю. 
3. Створення композиції на основі рухів вальсу
 4. Вивчення вальсу «Танець з мамою».
 5. Творчі роботи студентів по складанню вальсів.
 Література :
Основна: 1, 2, 3 Додаткова: 1, 3, 4, 5, 6, 7
Практичне заняття 16-17.
Методика вивчення сучасного класично- образного танцю (4 год.)
План заняття
1.Методика вивчення вправ системи сучасного танцю.
 2. Основні рухи сучасного танцю його фігури танцю, малюнки, композиції
 3. Методика створення композиції на основі рухів сучасного танцю 
4. Вивчення композицій сучасного танцю.
5. Творчі роботи студентів по складанню сучасного танцю. Література :

Основна: 1, 2, 3 Додаткова: 1, 2, 5, 6, 7 
Практичне заняття 18.
Підсумкове заняття.

План заняття

1. Обговорення вражень від вивченого.

2. Обговорення питань про застосування здобутих вмінь та знань.

3. Творчі роботи студентів.
ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ПИТАНЬ

до заліку 
з дисципліни

«Основи хореографії та сучасні танці»
 1. Танцювальний рух як основний засіб хореографії.
 2. Значення народних свят
 3. Етапи розвитку творчих здібностей дітей в процесі навчання дітей хореографії
 4. Методика проведення народних свят (свята врожаю чи обжинок, зустрічі Нового року, весни, маминого свята) 
5. Використання фольклорного матеріалу в процесі підготовки і проведення народних свят
 6. Форми роботи по слуханню музики:  зв’язок з хореографічними постановками. 
7. Характеристика музичного матеріалу по слуханню, зв'язок з хореографією. 
8. Дитячий репертуар з хореографії в ДНЗ. 
9. Формування музично-рухових навичок дітей молодшого, середнього та старшого  дошкільного віку 
10. Види хореографічної діяльності та дитячий репертуар 
11. Форми організації хореографічної діяльності дітей 
12. Значення народних свят, їх відображення у дитячих хореографічних постановках. 
13. Інсценізація пісні. Драматизація програмної музики.
14. Форми роботи вчителів з батьками з питань хореографічного виховання 
15. Сучасні підходи до організації засвоєння хореографічних знань та набуття умінь і навичок. 
16. Поняття процесу хореографічного навчання. 
17. Етапи формування хореографічних умінь і навичок. 
18. Технології розвиваючого хореографічного виховання. 
19. Становлення і розвиток хореографічного мистецтва. 
20. Взаємозв’язок функцій музичного та хореографічного мистецтв.
 21. Педагогічний потенціал української хореографії 
22. Вплив хореографічної діяльності на розвиток дошкільнят. 
23. Особливості змісту, структури, типів та видів хореографічних занять у ДНЗ. 
24. Особливості взаємодії вихователя та музичного керівника з дітьми  на заняттях з хореографії 
25. Музична основа хореографічної діяльності. 
26. Поетапність формування хореографічних навичок 
27. Методи і прийоми залучення дітей до занять з хореографії 
28. Виявлення інтересу до хореографічної діяльності дітей у ДНЗ. 
29. Інтеграція занять з хореографічного та музичного мистецтв. 
30. Вправи як засіб формування хореографічних навичок.
КРИТЕРІЇ УСПІШНОСТІ
Шкала оцінювання: Університету , національна та ECTS

	Оцінка в балах
	Оцінка  ECTS
	Визначення
	За національною шкалою

	
	
	
	Екзаменаційна оцінка, оцінка з диференційованого заліку
	Залік

	90 – 100
	А
	Відмінно
	Відмінно
	Зараховано

	81-89
	В
	Дуже добре 
	Добре
	

	71-80
	С
	Добре
	
	

	61-70
	D
	Задовільно 
	Задовільно 
	

	51-60
	Е 
	Достатньо
	
	


Знання студента оцінюються за чотирибальною системою: "відмінно", "добре", 'задовільно", "незадовільно".
Оцінка "відмінно" ставиться студенту в такому випадку:

дана повна правильна і ґрунтовна відповідь на поставлене теоретичне питання; наведені всі необхідні методологічні, за необхідності графічні матеріали, які розкривають суть поставленого питання; проведено ґрунтовний аналіз проблеми та зроблені висновки в напрямі її вирішення.
Оцінка "добре" ставиться студенту в такому випадку:

правильно і з достатньою повнотою викладено суть поставленого питання; приведені аргументи викладають суть поставленого питання в цілому; вирішує поставлену задачу в повному обсязі; допущено несуттєві неточності у висвітленні поставлених питань.
Оцінка "задовільно" ставиться студенту в такому випадку:
за  загальні  знання   і   розуміння   основного   матеріалу  як  теоретичної,  так  і практичної частини завдання;

у відповідях немає чіткості, логіки і послідовності викладення матеріалу;

не повністю висвітлено суть питання; зокрема, не вистачає необхідних аргументів, які розкривають суть поставлених питань.
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