
Практичні вправи 

Вправа 1 

Г.Померанц виділяє 5 ґатунків інтеліґенції :  перший відзначений ім’ям Джордано Бруно 

(горіти будемо, але не зречемося своїх переконань); другий – ім’ям Галілея (а все ж таки 

вона крутиться!); третій – безликий (ні в місті Богдан, ні в селі Селіфан). Характер 

четвертого сорту виражено жартом Свєтлова: „Сурков – людина порядна: роблячи Вам 

капості, він не отримує від цього задоволення”. П’ятий – люди, які роблять капості з 

насолодою. 

Завдання: 

1) Спираючись на загальногуманітарну й філологічну ерудицію, підтвердіть кожен із 

визначених типів своїми прикладами. 

2) За композиційною моделлю Г.Померанца сконструюйте висловлювання на тему: “5 

ґатунків студентів” (викладачів, вчителів). 

Вправа 2 

2. А.Кончаловський, відповідаючи на поставлене журналістом питання, фактично  

позитивно характеризує цинізм. 

Журналіст: Ви називаєте себе циніком цілком серйозно? 

А.Кончаловський: А що в цьому поганого? Цинізм – грецька філософська школа, яка 

ґрунтується на тому, що люди мають сумніви щодо благочестя, притаманного людині. 

Це доволі стара школа, яка, в цілому, перегукується зі скептицизмом. Руссо говорив, що 

людині властиве добро, маркіз де Сад вважав, що людині властиве зло не меншою, а 

більшою мірою, ніж добро.  

Завдання: Сформулюйте в манері А.Кончаловського відповідь на питання: “Ви 

називаєте себе патріотом?” Відповідь розрахуйте на дві хвилини усного виступу. 
Вправа 3. 

КВНівська розминка: 

− Скажіть, будь ласка, що робити? 

− Скажіть, будь ласка, хто винен? 

− Скажіть, будь ласка, що на нас чекає, якщо зробити крок вперед, а потім два кроки назад? 

− Скажіть, будь ласка, чому всі депутати нераді в Верховній Раді? 

− Скажіть, будь ласка, де зручніше лягти: на рейках чи на шпалах? 

− Скажіть, будь ласка, якщо процес пішов, то куди? 

Продовжіть перелік питань. Придумайте кмітливі відповіді на 

питання. Підготуйтеся до розминки. 

Вправа 4. 

Оцініть доречність і кмітливість відмовок. 

Як привести із собою в гості друзів, на яких ніхто не чекав? 

− Як, ви не в курсі? Ми тепер всюди ходимо з охоронцями. 

− Ці люди пишуть нашу біографію і всюди нас супроводжують. 

− Ти так добре і багато готуєш, що ми вирішили: кілька людей усім нам не зашкодить. 

Як відбитися від сусідів, які скаржаться, що ваш собака голосно бреше? 

− Я уже всі методи перепробував – ніщо не допомогло. У мене є рушниця, але бракує 

сміливості. Може, ви самі спробуєте? 

Як викрутитися перед гостями, якщо у вас давно не було ремонту? 

− Зате не пограбують! 

Ми запросили модного дизайнера – і ось що вийшло. 

Як пояснити, чому Ви гладкий? 

− Ви що! Зараз в Америці це остання мода! 

Як виправдатися, якщо Вас упіймали на зраді? 

− Було темно, я думав, що це ти. 

Як заборонити гостям курити? 

− Будь ласка, куріть, тільки не видихайте дим. 

− У нас дуже чутлива пожежна сигналізація – у будь-який момент нас може залити водою. 



Складіть тематичні репліки в тому ж жанрі. 

Вправа 5. 

Афористичні парадокси: 

1. Якщо навколо тебе всі – дурні, ти – центральний. 

2. Не можна давати всім усе, бо всіх багато, а всього мало. 

3. На користь регулювання народжуваності виступають лише ті, хто вже народився. 

4. Психоаналітик – людина, яка за ваші гроші дасть вам пораду, яку ви давали іншим 

безкоштовно. 

Вправа 6. 

Використовуючи приклади, закінчіть запропоновані вислови: 

1. Любов – це коли... 

2. Нічого не бійтеся, адже... 

3. Щоб тебе зрозуміли, достатнь... 

4. Доброта допоможе людству… 

Вправа 7. 

Подано кілька речень, з яких треба “виростити” оповідання. Для цього користуємося 

евфемізмами, парафразами, порівняннями, метафорами, усіма синонімічними можливостями 

слова, роблячи обсяг більшим, стилістично розфарбовуючи інформацію. 

ПРИКЛАД 

“Жила собі дівчина на ім’я Олена. Коли їй виповнилося 18 років, вона зустріла своє перше 

кохання. Його звали Ілля. Це було кохання з першого погляду, і тривало воно до кінця 

життя”. 

ВАРІАНТ І 

Це було сонячне, світловолосе створіння на ім’я Олена, яке, щороку зустрічаючи весну, 

однаково раділо і квітам, і снігові. Настав той час у її житті, коли людина осягає усі барви 

життя, відчуває всю повноту своїх сил і можливостей. Це сталося у вересні чи у травні, в 

понеділок чи в середу – це сталося: їй здалося, що шалене серце хоче вистрибнути назустріч 

темноволосій людині, що так посміхалася їй назустріч. “Ілля”, – просто підійшов і сказав 

він... і так далі... 

ВАРІАНТ ІІ 

Вона жила, незважаючи на небажання своєї юної матері народжувати тоді, вісімнадцять 

років тому. І ймення в неї було таке ж випадкове, як і її життя, – Олена. Спочатку вона 

навчилася сидіти, ходити й розмовляти, терпіти важку вдачу своєї матері, яка так і не 

вийшла вдруге заміж. А потім вона навчилася посміхатися. Раптово. За мить навчилася, 

просто побачивши зелені очі того юнака, якого звали Ілля... і так далі... 

Завдання 

Перетворіть на макроструктуру один із вихідних текстів: 

“Ці двоє навчалися в одному класі. Вона – відмінниця. Він – хуліган. Але вони 

подорослішали і покохали один одного”. 

 

Вправа 8.  
Вимовіть фразу "Яка у нього професія" так, щоб виразити: захоплення; співчуття; 

презирство; зневагу; питання; заздрість; питання-перезапит; здивування. 

 

Вправа 9.  
Прочитайте текст відповідно до авторських ремарок: 

 

Прийшла?! Мені страшно за тебе! - - -(із страхом) 

У всьому вини саму себе! - - -(із страхом) 

 

Прийшла?! А самолюбье де? - - -(із засудженням) 

За ним як вірний пес скрізь! - - -(із засудженням) 

 

Прийшов!? Так обдурити мене! - - -(з презирством) 



Ти не мужик, а розмазня! - - -(з презирством) 

 

Прийшов?! Ось і попався, друг! - - -(з єхидством) 

Адже мене не обдуриш раптом! - - -(з єхидством) 

 

Прийшла! Знати, так тому і бути! - - -(радісно) 

Нам один без одного не прожити! - - -(радісно) 

 

Пішов!.. Прийде або ні? Загадка. - - -(з тривогою) 

Я поступила з ним так бридко! - - -(з тривогою) 

 

Пішов! Гора повалилася з плечей! - - -(з полегшенням) 

Боже борони від цих зустрічей! - - -(з полегшенням) 

 

Вправа 10.  
Поєднайте репліки персонажів і авторські слова: 

 

Репліки 

 

"Сашенька, хватіт сердитися! Вибач мене, якщо я тебе образила..." 

 

"І ти ще знущаєшся? І ти ще насмілюєшся питати?" 

 

"Я на тебе аніскільки не серджуся. Присягаюся." 

 

"Я ні в чому не винна!" 

 

"Да-а-а, з тобою каші не звариш..." 

 

Авторські слова 

 

— з жалем протягнула вона. 

 

— сказала вона тихо, але рішуче. 

 

— кричала і навіть вищала вона, розмахуючи руками. 

 

— сказала вона веселим голосом. 

 

— сказала вона голосом, що кається. 

 

Вправа 11.  
Визначте, яким тоном розмовляють з Попелюшкою батько, мачуха, сестри, фея, принц.  

Слова для довідок: добрий, злий, захоплений, байдужий, грубий, ніжний, здивований, 

переляканий, сумний, офіційний, дружній. 

 

Вправа 12.  
Розкажіть про запізнення студента на лекцію від імені професора, що читав лекцію, самого 

студента, вахтера. 

 

Вправа 13.  
Придумайте мовну ситуацію, в якій про одну і ту ж подію можна розповісти від імені різних 

героїв. Зверніть увагу на тон мови. 

 



Вправа 14.  
Підберіть уривок з твору для дітей з прямою мовою героїв. Проаналізуйте, яким тоном треба 

читати репліки. Які засоби в тексті допомагають правильно вибрати тон мови? 

Вправи на дикцію 

Вправа 15.  

Вправи доцільно розпочинати з артикуляційної гімнастики (розвиток нижньої щелепи, губів, 

язика). Вона допоможе розвинути мовний апарат, підготувати його до виконання всіх 

наступних вправ на дикцію.  

1. Розкривайте й закривайте рот, опускаючи нижнюю щелепу приблизно на два пальці, але 

без напруги, м'яко. Язик у роті повинен лежати плоско, торкатися кінчиком нижніх передніх 

зубів. Проробіть це кілька разів підряд (6—8) не поспішаючи. 

2. Злегка розкрийте рот. На зуби натягуйте губи так, щоб вони аж вгиналися всередину, і 

після цього вільно відпускайте їх (8—10 разів).  

3. Витягніть губи щільно трубочкою вперед, як на вимову у, і тут же активно розтягніть їх у 

сторони, як на усмішку, не оголюючи зубів (6—8 разів).  

4. Губи витягніть трубочкою вперед. Робіть ними кругові рухи праворуч, потім ліворуч. 

Нижня щелепа при цьому нерухома (6—8 разів ліворуч, 6—8 — праворуч).  

5. Розкрийте рот, правильне положення язика таке: лежить плоско, кінчик злегка торкається 

нижніх передніх зубів. Потім переміщуйте його кінчик до верхніх передніх зубів, не 

рухаючи нижньої щелепи, а від них до піднебіння. Можна при цьому вдаряти ним об зуби, 

піднебіння (до 10 разів). 

Таку гімнастику проробляйте щоденно, протягом двох тижнів. 

Вправа 16.  
Вимовляйте весь звукоряд голосних на одному зв'язному звучанні досить повільно. 

Спочатку мовчки, потім пошепки і нарешті вголос на найкращій ноті натурального тону. 

Схема. Видих на п-ф, пауза, швидкий вдих, вмова і-и-е-у-о-а (вдих); и-у-а-і-е-о (вдих); е-о-і-

у-а-и (вдих); у-и-а-е-о-і (вдих); о-і-у-и-а-е (вдих); а-е-о-і-у-и (вдих).  

Вправа 2. За такою ж схемою і в такому самому порядку зміни звукоряду вимовляйте 

йотовані голосні: ї-ю-є-я-ю-ї-я-є (вдих); є-я-ї-ю-я-є-ю-ї (вдих); я-ї-ю-є-ї-ю-я-е (вдих); ю-ї-е-я-

ї-є-я-ю (вдих).  

Вправа 17. 

За такою ж схемою вимовляйте сполучення голосних з йотованими: і-ї, і-є, і-ю, і-йо, і-я 

(вдих); и-ї, и-є и-ю, и-йо, и-я (вдих); е-ї, е-є, е-ю, е-йо, е-я (вдих); у-і» у-є, у-ю, у-йо, у-я 

(вдих); о-ї, о-е, о-ю, о-йо, о-я (вдих); а-ї, а-є, а-ю, а-йо, а-я (вдих).  

 

Вправа 18.  
Вимовляйте, чергуючи дзвінкі й глухі приголосні б-п; в-ф; г-к; г-х; д-т; дж-ч; дз-ц; ж-ш; з-с 

(5—6 разів).  

Вправа 19.  
Вимовляйте кожну приголосну (б, в, г, д, дж, дз, ж, з, к, л, м, н, п, р, с, т, ф, х, ц, ч, ш, щ) по 

одному разу в сполученні з голосними: бі-би-бе-бу-бо-ба; ві-ви-ве-ву-во-ва і т. д.  

Повторіть вправу, ускладнивши її: біббі-бибби-беббе-буббу- боббо-бабба; віввІ-вивви-вевве-

вувву-вовво-вавва і т. д. 

Вправа 20.  
Читайте скоромовкою. Глибоко вникніть у зміст,. розподіліть дихання. Читайте спочатку по 

складах, потім повністю. Темп повільний з поступовим перехол дом за кількістю разів 

вимови до швидкого. Вимова — мовчки, пошепки і, нарешті, вголос.  

Приклади скоромовок.  

Був бичок тупогуб, тупогубенький бичок, у бичка губа була тупа.  

Летів горобець через безверхий хлівець, та вхопив гороху без червотоку, без червоточини, та 

й пурх — полетів.  

Водовоз віз воду з водопроводу.  

На дворі трава, на траві дрова. Не рубай дрова на траві двора.  

Ти, малий, скажи малому, хай малий малому скаже, хай малий теля прив'яже.  



Сів шпак на шпаківню, заспівав шпак півню: так як ти, не вмію я, ти не вмієш так, як я.  

Босий хлопець сіно косить, босі ноги роса росить.   

Хитру сороку спіймати морока, а на сорок сорок —, сорок морок.  

 

Вправа 21.  
Читайте в звичайному темпі, але чітко й виразно вірш Наталі Забіли «Весела абетка».  

Автобус їде по алеї. 

Акація цвіте в садку. 

А ми зібралися під нею 

Абетку вивчити легку. 

 

Будинок білий біля річки 

З балконами на кожен бік 

Будують братик і сестричка, 

Бо в них і батько будівник. 

 

Веселі вишні вкрили віти, 

Виблискують з височини. 

Василько воду ллє на квіти, 

Щоб вище виросли вони. 

 

Гелгочуть під горою гуси. 

В город забігло гусеня. 

— Гиля, гиля! — гука Ганнуся, 

Його з гороху виганя. 

 

Дубові дрова дід рубає 

В дворі під деревом старим. 

А дітвора допомагає 

Носити дрова з двору в дім. 

 

Електрику містам і селам 

Електростанції дають. 

А жниварі гуртом веселим 

На елеватор хліб везуть. 

 

Єноти вивели гуляти 

Своє єдине дитинча. 

За їх сім'єю вовк зубатий 

Єхидно стежить з-за куща. 

 

Жуки дзижчать в садочку літом. 

По стежці жабка плиг та плиг! 

Жоржини квітнуть жовтим цвітом, 

Кружляють бджоли біля них. 

 

Зима морозяна надворі. 

Замети білі на землі. 

Зоріють в небі ясні зорі. 

Заснули зайчики малі. 

 

Дивись, який новий годинник — 

Висить на стіні нині в нас. 

Усі години та хвилини 



Ми вивчили, щоб знати час. 

 

Івасик іграшками грався, 

А по двору ішов індик. 

Івась побачив і злякався 

І від індика в дім утік. 

 

Їжак покликав їсти й пити 

Своїх маляток-їжачків. 

Та не схотіли їсти діти — 

Він їхню їжу сам поїв. 

 

Йоржа впіймав на вудку Йосип, 

Схопив і зойкнув: "Ой-ой-ой!" 

Не знав, напевно, Йосип досі, 

Який колючий йоржик той. 

 

Качки край копанки клопочуть, 

Качаток кличуть під комиш. 

Кача впіймати кішка хоче. 

Катруся киці каже: — Киш! 

 

Лелека ластівку питає: 

— Хто вище всіх птахів літає? 

— Літають люди вище всіх 

На літаках своїх стрімких! 

 

Ми в Київ з мамою поїдем — 

Найкраще місто поміж міст! 

В метро помчим, в музеї підем 

І сходим на патонів міст. 

 

На довго нитку намистини 

Настуся хоче нанизать. 

Вона, напевно, буде нині 

На нашім святі виступать. 

 

Ось гляньте: з оленятком олень 

У зоопарку нашим є. 

Окрайчик хліба тато Олин 

З-за огорожі їм дає. 

 

Похмуро плещуть хвилі в морі. 

Пливе на північ пароплав. 

В пургу і шторм в морськім просторі 

Він путь до пристані проклав. 

 

Ромашки рвати ми ходили 

Над річкою в рясній траві. 

І раптом равлика зустріли 

Із ріжками на голові. 

 

Стоять під снігом сосни сонно. 

Сидять на соснах снігурі. 



Санчата на ставок з розгону 

Скотились весело з гори. 

 

Тепер весна. Тарасів тато 

На тракторі в степу весь час. 

Як тато, трактористом стати 

Також збирається Тарас. 

 

Уранці йдуть учитись учні. 

Учителька у школі жде. 

Улянці нашій аж незручно: 

Чому ж вона туди не йде?.. 

 

Фурчить, блищить на різні барви 

Фонтан веселий у садку. 

В нім водить флот легкий та гарний 

Федорка в білім фартушку. 

 

Хоч хвилі ходять і хлопочуть, 

Хоробрі наші хлопчаки 

В човні хиткому їхать хочуть — 

Вони хороші моряки! 

 

Цапок водицю п'є з цеберка, 

Скубе травицю на лужку. 

Солодкий цукор чи цукерка — 

Це теж цапкові до смаку. 

 

Чубата чапля чваньковита 

Через болото йде одна. 

Чомусь з журавликом дружити 

Не хоче чапелька чудна. 

 

Шматок сальця шукає мишка, 

У нашій шафі шарудить. 

Як шугоне на мишку кішка! 

А мишка — шусть у шпарку вмить! 

 

Ще дощ іде, періщить злива, 

Щенятко вимокло як хлющ. 

А щиглик, щебетун щасливий, 

Щебече, пурхнувши на кущ. 

 

Ось день скінчивсь. Закрию книжку, 

Бо скрізь вже тінь і лялька спить. 

І я вкладусь в м'якеньке ліжко 

І теж засну, як лялька, вмить! 

 

Юрасик любить працювати, 

Він юний садівник, юннат. 

З юрбою малюків завзятих 

За школою він садить сад. 

 

Ялинка ясними вогнями 



Яскраво світиться й сія. 

Якраз до свята цими днями 

Усю абетку вивчив я! 

 

Вправа 22.  
Вимовте фразу «Вам не цікаво», звернену до слухачів, що не дотримуються тиші, з різними 

інтонаціями: із гнівом, з погрозою, з подивом, осудженням, у вигляді прохання, байдуже , з 

образою. 

 

Зверніться до присутніх: «Пані та добродії», виражаючи голосом почуття (нейтрально, 

урочисто, іронічно, радісно, із проханням). 

 

Вправа 23.  

Спробуйте вимовляти слова: «здрастуйте», «я слухаю вас», «добрий день», «добрий вечір», 

«приємно вас бачити», «привіт», «алло» і подібні з максимальною доброзичливістю в голосі. 

Використовуйте для тренування цілий день. 

 

Вправа 24. 

Читайте скоромовки (фрази з неодноразово повторюваними звуками чи сполученнями 

звуків, що вимагають безупинної перебудови мовного апарату, зміни артикуляцій, спочатку 

по складах, потім, роблячи невеликі зупинки перед кожним фонетичним словом, а після 

цього -прискорюючи темп:): 

Чапля мокла, чапля сохла, чапля марніла, чапля здохла. 

Протокол про протокол протоколом запротоколювали. 

Не той дурний, хто на слова скупий, а той дурний, хто на справу тупий. 

Надворі - трава, на траві - дрова; 

не рубай дрова на траві двору. 

Король - орел. 

Лібрето «Риголетто». 

Прецедент із претендентом. 

Костянтин констатував. 

 

Вправа 25.  
Прочитайте репліки в діалозі, виділяючи інтонаційно важливі за змістом слова: 

Репліка - стимул      

Репліка - реакція     

 

1.Питання - сумнів 

Яблуко від яблуні недалеко падає? 

Шила в мішку не приховаєш?! 

До пори гострі сокири?! 

Сокири гострі до пори?! 

Біля кола - дзвону?!         

Твердження 

Яблуко від яблуні недалеко падає. 

Шила в мішку не приховаєш! 

Сокири гострі до пори! 

До пори гострі сокири! 

Біля кола - дзвону! 

Біля кола дзвону!    

 

2.Питання - подив 

З'їв молодець тридцять три пирога з пирогом, та усі із сиром?     

Замилування 



З'їв молодець тридцять три пирога з пирогом, та усі із сиром!      

 

3.Замилування. 

Стоїть піп на копиці, ковпак на попі! Копиця - під попом! Сам під ковпаком! 

Крокував шакал з кошиком, знайшов пояс із шовку.   

Сумнів (недовіра). 

Стоїть піп на копиці! 

Ковпак на попі? 

Копиця під попом? 

Сам - під ковпаком? 

Крокував шакал з кошиком, знайшов пояс із шовку?  

 

Вправа 26.  
Провідміняйте числівники: 253, 749, стежачи за артикуляцією. 

 

 

 


