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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів,  – 3
	Галузі знань                   01 «Освіта»»

(шифр, назва)
	Нормативна

(за вибором студента)



	Модулів – 2
	Спеціальність                 6010105 «Спеціальна корекційна освіта»
(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 
	Спеціальність (професійне спрямування)


	6-й
	6-й

	Курсова робота
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	11-й
	12-й
	6-й

	
	
	Лекції 16

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 

самостійної роботи студента - 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр


	      16       год.
	8
	8

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	48  год.
	 год.

	
	
	ІНДЗ: порівняльні емпіричні вивчення симптомів і динаміки

	
	
	Вид контролю: іспит 11-й сем.



2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Навчальна дисципліна «Постравматичний стресовий розлад: проблеми комплексної допомоги»  призначена для студентів практичних психологів. Вивчення дисципліни має за мету дати магістрам корекційної психології основи знань психологічної реабілітації та розвитку вмінь реабілітаційної роботи психолога. У рамках навчального курсу магістри - корекційники отримають змогу ознайомитись з поняттями стресу, психологічної травми, психологічної кризи, механізмами психологічного захисту та допінг – стратегіями, механізмами адаптації. Зможуть розвинути навики реабілітаційної психотерапевтичної роботи у ситуації травми працівника правоохоронних органів.

Навчальна дисципліна допоможе магістрам у їх майбутній роботі з різними категоріями потребуючих клієнтів, першочергово в системі інклюзивної освітньої практики. Вивчення дисципліни є надзвичайно актуальним, оскільки індекс інформаційної, емоційної, загалом розумової напруги в сучасних умовах глобалізованого суспільства зумовлює часте перебування у стресовій ситуації, що безумовно вимагає від спеціаліста психокорекційника вмінь справлятися із цими ситуаціями та вмінь працювати з людиною, що потрапила у кризу.

Такий фахівець повинні не лише володіти теоретичними знаннями стосовно роботи у кризовій ситуації різних категорій населення. Починаючи від дітей, а й володіти навиками такої роботи. Саме тому навчальний курс включає ряд практичних тренінгових занять, які спрямовані на розвиток вмінь та навиків роботи психолога з клієнтом у стресовому та кризовому стані.

Протягом навчального семестру студенти отримають змогу ознайомитись практично застосувати тренінги, розв’язування психологічних завдань та аналіз психологічних проблемних ситуацій, які виникають у практиці психокорекційної фахової діяльності, проведення психологічних досліджень та ін.

На основі вивчення навчальної дисципліни передбачено написання курсової роботи.

У результаті засвоєння студентами навчального матеріалу вони повинні ЗНАТИ:

a) на ознайомчо – орієнтованому рівні: 

1. поняття психологічної реабілітації;

2. поняття про стрес;

3. сутність психологічної травми;

4. механізми психологічного захисту та допінг – стратегії осіб. Що пережили психологічну травму і перебувають у стану ПТСР;

б) на понятійно – аналітичному рівні:

1. сутність реабілітаційного процесу;

2. види стресу та особливості вияву різних видів стресу;

3. особливості переживання травми на різних етапах її прояву;

4. особливості функціонування психологічних захистів та допінг – стратегій;

5. формування та прояв психологічних захистів особистості;

6. роль і значення вибору допінгових дій у процесі ефективної адаптації до стресу.

в) на продуктивно – синтетичному рівні:

1. механізми функціонування різних видів стресу;

2. особливості адаптації до стресу;

3. механізми та особливості вияву посттравматичного стресового розладу;

4. гостра реакція на стрес як форма реагування на стресову подію;

5. розлади адаптації як наслідки переживання травми;

6. динаміка психологічних розладів у стресових ситуаціях;

7. напрямки психологічної реабілітації працівників правоохоронних органів;

8. цілі психологічної реабілітації осіб з ПТСР різного вікового та соціального стану.


У результаті набутих у процесі вивчення навчальної дисципліни знань студенти повинні ВМІТИ:

а) на предметно – практичному рівні:

1. виявляти схильність до переживання глибокого стресу;

2. оцінювати механізми психологічного захисту;

3. вимірювати ресурсні стани особистості по боротьбі зі стресом;

4. вміти формулювати цілі реабілітаційної роботи;

5. вміло вибирати техніки реабілітаційного впливу;

6. володіти засобами психологічного впливу на особистість на різних стадіях переживання травми;

7. вдало підбирати психодіагностичні методи у процесі реабілітаційної роботи;

8. вміло оцінювати адаптаційні можливості особистості;

9. вміти вибудовувати механізми психологічного захисту;

10. володіти техніками роботи з травмою.


б) на предметно – розумовому рівні:

1. аналізувати особливості переживання людиною травми;

2. встановлювати причинно – наслідкові зв’язки між біологічними, психологічними та соціальними чинниками розвитку травми;

3. аналізувати психічні явища і процеси, встановлювати причинно – наслідкові зв’язки між ними, виявляти їх тенденції, шляхи розвитку;

4. знаходити адекватні засоби впливу на людську психіку з метою зміни тих чи інших психічних утворень;

5. аналізувати різні техніки роботи з травмою та механізми роботи з нею;

6. інтерпретувати результати отримані від діагностичного процесу;

7. вдало аналізувати емоційні стани особистості та підбирати технічні засоби по роботі з ними.


в) на знаково – практичному рівні:

1. використовувати психодіагностичні методи у своїй реабілітаційній роботі;

2. отримувати інформацію про психічні явища клієнта за допомогою різних засобів діагностики.


Бути ознайомленим:

1. З новими теоретичними та методичними розробками в реабілітаційній та клінічній психології;

2. З особливостями дослідження стресу, механізмів психологічного захисту, допінг – стратегіями, адаптаційними можливостями особистості.

3. РОЗПОДІЛ МАТЕРІАЛУ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ НА ЗМІСТОВІ МОДУЛІ

Інформаційний обсяг дисципліни складає:

	Семестр
	Всього годин занять
	З них
	
	В тому числі за видами навчальних занять

	
	годин
	модулів
	самост. занять
	під кер. виклад.
	лекції
	практ. заняття
	лаб. зан.
	семінари
	консультації
	Курсова робота
	МК
	ПМК

	8 семестр
	144
	4
	118
	26
	8
	10
	-
	-
	8
	-
	8
	

	Всього за дисципліну
	144
	4
	118
	26
	8
	10
	-
	-
	8
	-
	8
	


Програма дисципліни складається з  таких змістовних модулів:

– «Теоретичні основи посттравматичного стресового розладу »   -  ..  год.;

– «Поняття травми та її особливості »    - …   год.;
– «Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР)»    -…   год. 

– «Напрямки надання психологічної допомоги дітям і дорослим з ПТСР» - . 

4.. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

11-й семестр

ТЕМА 1. Посттравматичний стресовий розлад: загальні характеристики.

ТЕМА 2. Індивідуальна вразливість і психологічні наслідки травми.

ТЕМА 3. Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР).

ТЕМА 4.  Методи діагностики ПТСР.

ТЕМА 5. Психотерапія ПТСР і емоційних травм за допомогою руху (ДПРО).
ТЕМА 6. Гештальт – терапія при ПТСР.

ТЕМА 7. Когнітивно – поведінкова психотерапія при ПТСР.
ТЕМА 8. Сімейна психотерапія при ПТСР.

ТЕМА 9. Нейролінгвістичне програмування в терапії при ПТСР.

5. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№


	Вид навч. заняття
	К-ть год.
	З них
	Номера й найменування розділів і тем. Модулі й навчальні питання заняття
	Рекомендована література

	
	
	
	са-

мост.

занять
	під. кер.

викла-дача
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8-ий семестр.

Змістовий модуль І.

Теоретичні основи посттравматичного стресового розладу

	1.
	Лекція 1.
	2
	
	2
	Тема1.Посттравматичний стресовий розлад: загальні характеристики.

1. Стрес, травматичний стрес і посттравматичний стресовий розлад (ПТСР).

2. Історичний огляд уявлень про ПТСР.


	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40; 42.

	2.
	Самостійна робота.
	8
	8
	
	Тема1.1.Стрес:визначення, види, симптоми та наслідки.

1. Поняття стресу,його елементи та динамічні характеристики.

2. Види стресу. 

3. Симптоми та наслідки стресу.   
	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40; 42. 

	3.
	Практичне 1.
	2
	
	2
	Заняття1.Діагностика стресових станів у працівників правоохоронних органів.
1. Пояснити у чому полягає поняття стресу, охарактеризувати його елементи.

2. Ознайомлення з методами діагностики стресових станів (метод Холмса – Раге, тест САН)
	3; 6; 13; 34; 37; 39; 41.

	4.
	
	2
	
	2
	Модульна контрольна 

робота № 1.

	

	Змістовий модуль ІІ

Поняття травми та її особливості

	5.
	Лекція 2.
	2
	
	2
	Тема2 Індивідуальна вразливість і психологічні наслідки травми.
1. Особливості особистості і наслідки ПТСР.
2. Дисоціація ПТСР.
	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	6.
	Самостійна робота
	10
	10
	
	Тема 2/1 Поняття травми та її особливості.
1. Поняття фізичної та психологічної травми.

2. Розлади адаптації як наслідок психологічної травми. 
	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	7.
	Самостійна робота


	10
	10

	
	Тема 2/2 Психологічна допомога при переживанні травми.

1. Стратегії подолання психічної травми.

2. Розроблення практичних рекомендацій при переживанні травми.


	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	8.
	Практичне 2
	2
	
	2
	Заняття 2. Вплив травматичної ситуації на особистість . 
1.Ознайомлення із шкалою оцінки впливу травматичної події на особистість (IMPACT OF EVENT SCALE-R - 1ES-R).

	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	9.
	
	2
	
	2
	Модульна контрольна 

робота № 2
	

	Змістовий модуль ІІI
Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР).



	10.
	Лекція 3
	2
	
	2
	Тема 3. Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР).
1. Загальні підходи до психотерапії ПТСР. Її стратегії, цілі, особливості. 
2. Стадії терапевтичної роботи з ПТСР.
	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	11.
	Самостійна робота.
	12
	
	12
	Тема 3.1. Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР).

1. Терапевтичні стосунки психотерапевта з клієнтом. 

2. Психотерапевтичні методи при ПТСР,їх психотерапевтичні цілі.
	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	12.
	Практичне 3
	2
	
	2
	Заняття 3. Вивчення можливості протистояння несприятливим умовам зовнішнього середовища.
1. Порівняти гостру стадію переживання стресу та посттравматичний стресовий розлад.

2. Використання методики дослідження поведінки в умовах модельованого стресу «Дощова серія».
	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	13.
	
	2
	
	2
	Модульна контрольна 

робота № 3
	

	Змістовий модуль ІV
Напрямки надання психологічної допомоги   дітям і дорослим  при ПТСР


	14.
	Лекція 4.
	2
	
	2
	Тема 4.  Методи діагностики ПТСР.

1. Загальна характеристика методів діагностики ПТСР.

2. Опис методик діагностики ПТСР.


	1; 5; 20; 23; 25; 27; 42.

	15.
	Самостійна робота
	12
	12
	
	Тема4.1. Методи діагностики ПТСР.
1.Методи діагностики посттравматичного стресового розладу у дітей:
· напівструктуроване інтерв’ю для оцінки травматичних переживань у дітей;

· Батьківська анкета для оцінки травматичних переживань дітей.
2.Методики дослідження особистісної кризи переживання:
· Шкала базових переконань (WORLD ASSUMPTION SCALE - WAS);
· особистісний профіль кризи;
· особистісна і соціальна ідентичність.

	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	16. 
	Практичне 4
	2
	
	2
	Заняття 4.Діагностика посттравматичного стресового розладу.
1. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу у дітей.
2. Методики дослідження особистісної кризи переживання.
	1; 6; 13; 19; 25; 36.

	17.
	Лекція 5
	2
	
	2
	Тема 5. Напрямки реабілітаційної допомоги у кризовій ситуації при роботі з потребуючими(клієнтами  дитячого і дорослого віку). 

1. Психотерапія ПТСР і емоційних травм за допомогою руху (ДПРО).

2. Гештальт – терапія при ПТСР.


	1; 5; 20; 23; 25; 27; 42.

	18.
	Самостійна робота
	12
	12
	
	Тема 5.1. Когнітивно – поведінкова психотерапія при ПТСР.
1. Загальні принципи і підходи когнітивно – поведінкової психотерапії при ПТСР.

2. Техніка когнітивно – поведінкової психотерапії при ПТСР.

	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	19.
	Самостійна робота
	10
	10
	
	Тема 5.2. Сімейна психотерапія при ПТСР.
1. Цілі, завдання і етапи сімейної психотерапії при ПТСР.

2. Техніка сімейної психотерапії при ПТСР.

	12; 23; 25; 42.

	20.
	Самостійна робота
	10
	10
	
	Тема 5.3. Нейролінгвістичне програмування в терапії при ПТСР.
1. Базисні положення і завдання НЛП при його використанні в терапії ПТСР.

2. Техніка НЛП при його використанні в терапії ПТСР.

	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	21.
	Практичне 5
	2
	
	2
	Заняття 5 Психологічна допомога при ПТСР за допомогою напрямів реабілітаційної допомоги.
1. Метод сугестивної психотерапії, який використовується для корекції функціонального стану організму для працівників  правоохоронних органів.
2. Методика індивідуальної психологічної експрес – саморегуляції.

	1; 6; 13; 19; 25; 36; 40.

	22.
	
	2
	
	2
	 
	


6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
Змістовий модуль І 

Теоретичні основи посттравматичного стресового розладу
Практичне заняття № 1. Діагностика стресових станів .

План 

1. Пояснити у чому полягає поняття стресу, охарактеризувати його елементи.

2. Ознайомлення з методами діагностики стресових станів (метод Холмса – Раге, тест САН).
Змістовий модуль ІІ   Поняття травми та її особливості
 Практичне заняття № 2. Вплив травматичної ситуації на особистість дитини та дорослого.
План

 1.Ознайомлення із шкалою оцінки впливу травматичної події на особистість (IMPACT OF EVENT SCALE-R - 1ES-R).
Змістовий модуль ІІI 
Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР).

Практичне заняття № 3. Вивчення можливості протистояння несприятливим умовам зовнішнього середовища.

План

1. Порівняти гостру стадію переживання стресу та посттравматичний стресовий розлад.

2. Використання методики дослідження поведінки в умовах модельованого стресу «Дощова серія».
Змістовий модуль ІV 
Напрямки надання психологічної допомоги особам  при ПТСР

Практичне заняття № 4. Діагностика посттравматичного стресового розладу.

План
1. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу у дітей.
2. Методики дослідження особистісної кризи переживання.
Практичне заняття № 5. Психологічна допомога при ПТСР за допомогою напрямів реабілітаційної допомоги.

План

1. Метод сугестивної психотерапії, який використовується для корекції функціонального стану організму у дітей та дорослих.

2. Методика індивідуальної психологічної експрес – саморегуляції.

7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Змістовий модуль І  Теоретичні основи посттравматичного стресового розладу
Тема 1/1 Стрес:визначення, види, симптоми та наслідки.

1. Поняття стресу,його елементи та динамічні характеристики.

2. Види стресу. 

Симптоми та наслідки стресу.   
Змістовий модуль ІІ  Поняття травми та її особливості

Тема 2/1 Поняття травми та її особливості.

1. Поняття фізичної та психологічної травми.

2. Розлади адаптації як наслідок психологічної травми.
Тема 2/2 Психологічна допомога при переживанні травми.

1. Стратегії подолання психічної травми.

2. Розроблення практичних рекомендацій при переживанні травми.

Змістовий модуль ІІI  Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР
Тема 3.1. Психотерапія посттравматичного стресового розладу (ПТСР).

1. Терапевтичні стосунки психотерапевта з клієнтом. 

2. Психотерапевтичні методи при ПТСР,їх психотерапевтичні цілі
Змістовий модуль ІV   Напрямки надання психологічної допомоги  при ПТСР
Тема4.1. Методи діагностики ПТСР.

1.Методи діагностики посттравматичного стресового розладу у дітей:
· напівструктуроване інтерв’ю для оцінки травматичних переживань у дітей;

· Батьківська анкета для оцінки травматичних переживань дітей.
2.Методики дослідження особистісної кризи переживання:

· Шкала базових переконань (WORLD ASSUMPTION SCALE - WAS);

· особистісний профіль кризи;

· особистісна і соціальна ідентичність.
Тема 5.1. Когнітивно – поведінкова психотерапія при ПТСР.
1. Загальні принципи і підходи когнітивно – поведінкової психотерапії при ПТСР.

2. Техніка когнітивно – поведінкової психотерапії при ПТСР.

Тема 5.2. Сімейна психотерапія при ПТСР.

1. Цілі, завдання і етапи сімейної психотерапії при ПТСР.

2. Техніка сімейної психотерапії при ПТСР.
Тема 5.3. Нейролінгвістичне програмування в терапії при ПТСР.

1. Базисні положення і завдання НЛП при його використанні в терапії ПТСР.

2. Техніка НЛП при його використанні в терапії ПТСР.

8. ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ

1.Аналіз можливостей протистояння несприятливим умовам за допомогою методики «Дощової стратегії».

2.Діагностика копінг – стратегій та захисних механізмів та їх порівняльний аналіз.

3.Підготовка тренінгового циклу анти стрес – тренінг.

4.Діагностика стресостійкості та нервово – психічної адаптації співставлення, аналіз та порівняння отриманих результатів.

Структура індивідуального навчально-дослідного завдання:
· вступ - тема, мета та завдання роботи та основні її положення;
· теоретичне обґрунтування - виклад базових теоретичних положень, законів, принципів, алгоритмів тощо, на основі яких виконується завдання;

· методи - вказуються і коротко характеризуються;
· основні результати роботи - подаються результати, схеми, малюнки, моделі, описи, систематизована реферативна інформація та її аналіз;
· висновки;
· список використаної літератури.
9. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РІЗНОМАНІТНИХ ВИДІВ НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ КУРСАНТІВ, СТУДЕНТІВ

Успішність навчання студентів (курсантів) оцінюється за чотирьохбальною шкалою:

“Відмінно” – студент глибоко і міцно засвоїв програмний матеріал, вичерпно, послідовно, грамотно й логічно його викладає, з можливих варіантів вибирає найкращу відповідь. Знає мету та основні види діяльності психолога, принципи роботи, вимоги до особистісних та професійних якостей. Добре знає права клієнта. Зміст та форми роботи з клієнтом, особливості проведення психологічної експертизи та консультування під час кримінального процесу.

„Добре” – студент твердо знає програмний матеріал, грамотно і по суті викладає його, не допускає суттєвих неточностей при виборі відповіді, тобто вибирає правильну, але не найкращу відповідь; правильно застосовує теоретичні положення при розв’язанні практичних завдань, володіє необхідними навичками і прийомами їх виконання, вміє розв’язувати ситуаційні завдання середньої важкості. 
Із загального обсягу студент правильно виконує 81-92 % завдань.

„Задовільно” – студент знає тільки основний матеріал, але не засвоїв його деталей, припускається неточностей, обирає недостатньо чіткі формулювання, порушує послідовність у викладенні програмного матеріалу, але задовільно знає сутність і зміст основних характеристик діяльності, особистості та принципи діяльності практичного психолога.

Студент спроможний розв’язати прості завдання. Із загального обсягу студент правильно виконав 51-80 % завдань.

„Незадовільно” – студент не знає значної частини програмного матеріалу, робить істотні помилки у розкритті змісту дисципліни. Він не вміє встановити причинно-наслідкові зв’язки у виникненні й розвитку як проблемних ситуацій у роботі психолога, так і напрямки їх розв’язування. 

З великими труднощами виконує практичну роботу. Із загального обсягу студент правильно виконав не більше 51 % завдань. 

Формами, методами та засобами контролю є:

· фронтальне, групове чи індивідуальне опитування:

· письмова контрольна робота (відповіді на питання лекційного курсу, вирішення завдань, вправ та ін..);

· тестування знань курсантів, студентів, слухачів із певного модуля, лекційного курсу;

· усне опитування;

· виступ на семінарських заняттях (із рефератом, доповіддю, у дискусії тощо);

· захист індивідуального завдання;

· виконання домашнього завдання;

· захист курсового проекту;

· модульний контроль:

· підсумковий модульний контроль тощо.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	81-89
	В
	добре 
	

	71-80
	С
	
	

	61-70
	D
	задовільно 
	

	51-60
	Е 
	
	

	26-49
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-25
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


10. Методичне забезпечення

1. Методичні рекомендації щодо самостійної роботи з навчальної дисципліни «»
2. Підручники та посібники
3. Плани практичних занять

4. Завдання для самостійного опрацювання
5. Базова й допоміжна література
6. Пакети завдань для здійснення контролю: тестові завдання, контрольні роботи, питання для усних відповідей, теми творчих робіт, завдання для ККР, перелік питань до іспиту, перелік і зразки практичних завдань до екзамену, блок запитань і завдань для самоконтролю за самостійно опрацьованим навчальним матеріалом.
Критерії оцінювання знань та вмінь студента за результатами вивчення навчального матеріалу модуля (навчальної дисципліни):

- А - оцінку «відмінно» - «5» - виставляється студентові, курсантові, слухачеві, який виявив глибокі знання навчального матеріалу модуля, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах, вміння аналізувати явища, які вивчаються, у їхньому взаємозв’язку і розвитку, чітко, лаконічно, логічно послідовно відповідати на поставлені запитання, вміння застосовувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач та набрав за наслідками підсумкового контролю 91-100 балів.

 - ВС – оцінку «добре» - «4» – виставляється  студентові, курсантові, слухачеві, який виявив міцні знання навчального матеріалу модуля, включаючи розрахунки, аргументовані відповіді на поставлені запитання, вміння застосовувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач, які, однак, містять певні (неістотні) неточності та набрав за наслідками підсумкового контролю 72-90 балів.

 - DE –  оцінка «задовільно» - «3» – виставляється студентові, курсантові, слухачеві за посередні знання навчального матеріалу, малоаргументовані відповіді, слабке застосування теоретичних положень під час розв’язання практичних задач неточності та набрав за наслідками підсумкового контролю 53-71 бал.

 - FX – оцінка «незадовільно» - «2» - з правом перескладання – виставляється студентові, курсантові, слухачеві, який виявив незнання значної частини навчального матеріалу, істотні помилки у відповідях на запитання, невміння застосувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач та набрав за наслідками підсумкового контролю 52 і менше балів.

11.  ПЕРЕЛІК РЕКОМЕНДОВАНИХ ПІДРУЧНИКІВ, МЕТОДИЧНИХ ТА ДИДАКТИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ
1. Алдер X. НЛП: сучасні психотехнології . Спб., Пітер, 2000.

2. Александров А. А. Особистісно – орієнтовані методи психотерапії. Спб., Мова, 2000.

3. Александровській Ю. А. Пограничні психічні розлади. - М.: Медицина, 1993. - 399 з.

4. Александровский Ю.А. (ред). Психіатрична допомога при землетрусах. М., МЗ СРСР, 1989.

5. Александровский Ю.А. Психічні розлади в час і після надзвичайних ситуацій // Психіатрія і психофармакотерапія, 2001 №4т.З.

6. Александровській ЮА, Лобастов О.С., Спивак Л.И., Щукин Б.П. Психогенії в екстремальних ситуаціях. М., 1991.

7. Алексеева Л.С. Про насильство над дітьми в сім'ї. Http://2001. isras.ru/Socls/Articles/2003 <http://isras.ru/Socls/Articles/2003>.. .04/Alexeeva.doc. 2002

8. Алешина Ю. Е. Индивидуальное і сімейне психологічне консультування. М., 1999.

9. Алієв X. Захист від стресу. Як зберегти і реалізувати себе в сучасних умовах. - М., 1996.

10. Анн Л. Психологический тренінг з підлітками. Спб., Пітер, 2003.

11. Анохин П.К. Нариси по фізіології функціональних систем. М., 1975.

12. Антонян Ю.М. Тероризм. М., 1998.

13. Анциферова Л. И. Личность в скрутних життєвих умовах: переосмислення, перетворення ситуацій і психологічна защита// Психологічний журнал 1995 № 1. З. 3-19.

14. Анциферова Л. И. Человек перед лицем життя і смерті // Російський менталітет: питання психологічної теорії і практики / Під. ред. К.А. Абульханової і ін. - М., 1997. З. 44-55.

15. Аршавській В. У., Ротенберг B.C. Пошукова активність і її вплив на експериментальну і клінічну патологію // Журн. вищій нервовій діяльності. 1976. № 2. Т. 26. З. 424 - 428.

16. Березкина-Орлова В.Б., Баскакова М.А. тілесно-орієнтована психотехніка актора (методичні рекомендації до проведення тренінгу) //Хрестоматия по тілесно-орієнтованій психотерапії і психотехніці. Під ред. У. Баськакова. М., Сенс, 1997.

17. Войцех В.В. Чинники ризику повторних суїцидальних спроб // Соціальна і клінічна психіатрія. 2002. № 3. З. 14-21.

18. Колодзін Б. Как жити після психологічної травми. М., Шанс, 1992.
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