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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Робочу навчальну програму укладено згідно з вимогами кредитно-модульної системи організації навчання. Програма визначає обсяги знань, які повинен опанувати бакалавр відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики, алгоритму вивчення навчального матеріалу дисципліни «Психологічна допомога сім’ї», необхідне методичне забезпечення, складові та технологію оцінювання навчальних досягнень студентів. На засвоєння навчальної дисципліни ” «Психологічна допомога сім’ї», заплановано 90 години, у межах яких інформація дозується для проведення спланованих форм навчальної роботи: лекційних, практичних, семінарських занять, самостійної роботи. Обсяг навчальних завдань визначається кількістю навчальних занять і є посильним для студентів. Її зміст побудований на основі теоретичних узагальнень, власних спостереженнях, досвіді викладання як навчальної дисципліни у системі вищої освіти. Навчальна дисципліна ”Психології сім’ї“ вивчається один семестр. 

Форма контролю − ПМК. Інформаційний масив ”Психологічної допомоги сім’ї“ базується на основі таких дидактичних принципів:

1) достовірності матеріалу; 

2) системності викладу матеріалу, призначеного для використання в професійній діяльності; 
3) встановлення міждисциплінарних зв’язків (з віковою, педагогічною, соціальною психологією.

4) планомірної взаємодії суб’єктів навчального процесу (викладачів і студентів). 

Попередні компетенції, якими мають володіти студенти до вивчення навчальної дисципліни ” Психологія сім’ї “:

1) знання основ філософії; 

2) знання основного змісту психологічних дисциплін, передбачених навчальним планом зі спеціальності 

”Корекційна освіта“ та їх вихідного інформаційного забезпечення (ОКР «магістр»). Мета курсу – сприяти кваліфікованій підготовці фахівців у сфері освіти, здатних професійно виконувати функції сімейних консультантів.

 Завдання курсу: 

1. Ознайомити студентів з основними науковими уявленнями про зміст подружніх стосунків (типи сімей, їх функцій, динаміка подружніх взаємин тощо). 

2. З’ясувати особливості застосування методів дослідження у вивченні подружньої взаємодії. 3. Формувати здатність до критичного осмислення інформації, вироблення нових знань у сфері психології сім’ї та формування навичок їх застосування у професійній діяльності.
Прогнозовані результати: 

1. Стратегія – формування загально-психологічної підготовки як складової професійної педагогічної майстерності.

2. Основні очікування – знання змісту феноменів ”сім’я як мала група“, ”психологія сімейної взаємодії“, ”психологічні особливості подружнього спілкування“, ”цінності подружнього життя“, ”психологія дошлюбного періоду“, ”функції сім’ї“, ”психологія чоловіків та жінок“ тощо.

Студенти повинні знати:

1) методологічні аспекти науки; 

2) основні минулі та сучасні наукові уявлення у розумінні феномену сім’ї; 

3) специфіку експериментального вивчення сімейних стосунків; закономірності побудови повноцінних родинних зв’язків; 

4) практичні вміння щодо створення інформаційних блоків для проведення консультативної роботи з питань сім’ї і шлюбу. 

Студенти повинні вміти:

1) дотримуватися певного методологічного підходу у вивченні сім’ї; 

2) з’ясувати специфіку внутрішніх і зовнішніх детермінант, які спонукають сім’ю до певного стилю життєдіяльності; 

3) орієнтуватися в різних наукових уявленнях про сім’ю, критично їх аналізувати; 

4) проводити діагностику та корекцію подружніх стосунків на основі наявної достовірної теоретичної інформації; 

5) використовувати переваги окремих методів дослідження подружніх стосунків; 

6) знаходити найбільш оптимальні шляхи вивчення конкретної сім’ї з урахуванням індивідуальних особливостей чоловіка та дружини; 

7) враховувати внутрішній потенціал сім’ї та прогнозувати її перспективи, створювати методичні рекомендації для виховання дітей .

Першоджерела ”Психологічної допомоги сім’ї“ – підручники, навчально-методичні посібники, монографії, періодичні видання, які використовуються з метою навчити студентів самостійно працювати на основі напрямків, визначених викладачем, навчальною програмою в системі ”мета курсу – змістові модулі“. 

Дисципліна «Психологія сім’ї» розрахована на 90 години, із них: 14 годин – лекції, 6 годин – практичні, 10 годин – семінари, 60 годин – на самостійну роботу, ПМК.

СТРУКТУРА ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

 І. ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Предмет: функціональна структура сім’ї, основні закономірності та динаміка її розвитку; розвиток особистості у сім’ї.

СТРУКТУРА ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ І. ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Предмет: функціональна структура сім’ї, основні закономірності та динаміка її розвитку; розвиток особистості у сім’ї.

	Курс:
	Напрям, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	Кількість кредитів, відповідних ЕСТS: 2,5 кредити Змістові модулі: 2 модулі Загальний обсяг дисципліни (години): 90 годин

Тижневих годин: 2 години
	Шифр та назва галузізнань 0101 Педагогічна освіта Шифр та напрям підготовки: 6.010101 Дошкільна освіта Освітньо-кваліфікаційний рівень "магістр"
	Нормативна Рік підготовки:4. Семестр: 7. Аудиторні заняття: 30 години, з них: Лекції (теоретична підготовка): 14 години Практичні заняття: 6 годин Семінарські заняття : 10 годин Самостійна робота: 60 годин

Вид контролю: ПМК


ІІ. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	№ п/п
	Назви теоретичних розділів
	Разом
	Аудиторних
	Лекції
	Практичні
	Семінари
	Самостійна робота
	Підсумковий контроль


Змістовий модуль І. Психологія сім’ї як розділ соціальної психології

	1.
	Предмет і завдання ”Психологія сім’ї“. Історичні аспекти виникнення сім’ї та шлюбу. Функції сім’ї.
	11
	4
	2
	2
	-
	7
	-

	2.
	Психологічні умови створення сім’ї
	11
	4
	2
	2
	-
	7
	-

	3.
	Складові подружньої гармонії
	11
	4
	2
	2
	-
	7
	-

	4.
	Психологічні особливості подружньої взаємодії
	10
	3
	1
	-
	2
	7
	-

	5.
	Психологія подружнього спілкування
	11
	3
	1
	-
	2
	8
	-

	6.
	Соціально-демографічні аспекти репродуктивної поведінки
	12
	4
	2
	-
	2
	8
	-

	Разом
	66
	22
	10
	6
	6
	44
	-


Змістовий модуль ІІ. Детермінанти нестабільності подружніх стосунків. Їх види, наслідки і шляхи попередження

	7.
	Подружні конфлікти. Насильство та ревнощі в сім’ї.
	12
	4
	2
	-
	2
	8
	-

	8.
	Психологічна допомога сім’ї. Консультування
	12
	4
	2
	-
	2
	8
	-

	Разом
	24
	8
	2
	4
	
	4
	16

	Разом за начальним планом
	90
	30
	2
	14
	6
	10
	60


ІІІ. ПРОГРАМА

 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І 

Психологія сім’ї як розділ соціальної психології 

Лекція 1. Предмет і завдання ”Психологія сім’ї“. Історичні аспекти виникнення сім’ї та шлюбу. Функції сім’ї. (2 год.) 
Основні етапи становлення шлюбу та сімейних стосунків в історії суспільного розвитку. Вплив економічних факторів на перехід від полігамних до моногамних сімейних стосунків. Порівняльний аналіз ”сім’ї“ та ”шлюбу“ (філософський, історичний, психологічний). Юридичні засади створення сім’ї, підстави для анулювання шлюбу, процесуальні аспекти розлучень, оформлення опікунства тощо. Функції сім’ї як мікрогрупи суспільства. 
Основні поняття теми: сім’я, шлюб, полігамія, моногамія, поліандрія, егалітарні, нуклеарні, розширені, змішані, неповні, подружні сім’ї, опікунство, ретрофлексуюча сім’я, дезорганізована сім’я, авторитарна сім’я. 
Основна література: 10, 16, 17, 22, 24, 25, 28, 41
 Додаткова література: 12, 19, 40, 46, 70, 71, 93, 110, 123, 129, 139, 141, 150
 Практичне заняття №1. 
Лекція 2. Психологічні умови створення сім’ї. (2 год.)

Функції дошлюбного періоду. Особливості спілкування у дошлюбному періоді. Динаміка почуттів і стосунків у дошлюбному періоді. Кохання та закоханість: типологія кохання, ознаки закоханості Мотивація вступу до шлюбу. Психологічна готовність до вступу в шлюб. Типології сімей у західноєвропейських концепціях про сім’ю. Вітчизняні класифікаційні системи сімей. Соціальні ролі чоловіка і дружини, батьків і дітей. 

Основні поняття теми: почуття, кохання, закоханість, Я-концепція, сексуальний потяг, самоповага, стратегії самопрезентації, соціальна роль.

 Основна література: 10, 16, 17, 19, 22, 24, 25, 28, 38, 39, 41, 49, 54

 Додаткова література: 4, 10, 14, 17, 19, 20, 23, 48, 59, 62, 79, 95, 100, 106 

 Практичне заняття № 2.

Лекція 3. Складові подружньої гармонії. (2 год.)

 Особливості адаптаційних періодів у сім’ї. Провідне місце духовної адаптації у становленні подружніх стосунків. Подружня автономія як цінність подружніх стосунків. Інтимність подружнього життя. Функціонально-рольова сумісність у сферах відпочинку, побуту, інтимних стосунків. Структурна сумісність темпераментів, характерів, волі. Ціннісно-орієнтаційна сумісність подружжя. ”Чисті“ та ”змішані“ типи характерів. Стабільні та нестабільні подружні пари за показниками домінування вольових якостей. Емоційні та ділові лідери у родині 

Основні поняття теми: адаптація, закон гомеостазу, закон розвитку, рольова діяльність, матріархат, патріархат, егалітарність, сумісність, візували, аудіали, кінестетики, рольова структура, темперамент, характер, воля. 

Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 38, 39, 41, 45, 50 

Додаткова література: 2, 5, 22, 43, 45, 61, 70, 111, 118, 153, 154, 154 

Практичне заняття № 3.

Лекція 4. Психологічні особливості подружньої взаємодії. (1 год.) 

Психологія жінок і чоловіків. Виховання чоловічих і жіночих якостей характеру. Соціально- 10 демографічні аспекти статевої поведінки. 

Основні поняття теми: Стать, статева свідомість, статева диференціація, гендер, гендерна роль, маскулінність, фемінінність, андрогінія, психологічна стать, домінування, підкорення, сіблінги, статево - рольова поведінка. 

Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 29, 30, 38, 39, 40, 41, 50, 54

Додаткова література: 6, 7, 8, 17, 21, 40, 69, 81, 95

            Семінарське заняття № 1

Лекція 5 Соціально-демографічні аспекти репродуктивної поведінки.(2 год)

Стабільність сім’ї та народження дітей. Потреба в дітях і регуляція народження. Феномени батьківства та материнства. Вплив спадковості на психічний розвиток дітей. Типологія та детермінанти батьківського ставлення до дитини (виховання за типом неприйняття, гіперсоціалізаці, егоцентризму тощо). Методи дослідження взаємин батьків та дітей. Батьківське ставлення до немовляти. Стосунки між батьками та дітьми дошкільного віку. Стосунки між батьками та дітьми шкільного віку. Умови збереження позитивних стосунків з дорослими дітьми. 

Основні поняття теми: пренатальний розвиток, мотиви вагітності, методики PARI, ОБС, Рене Жиля, сіблінгова позиція, дисгармонійний розвиток, ідентифікація, проекція, інфантильність, гармонійний розвиток.

 Основна література: 4, 5, 7, 10, 11, 17,19, 24, 28, 38, 39, 40, 41, 53 

 Додаткова література: 2, 9, 23, 33, 36, 38, 40, 41, 45, 49, 57, 80, 82, 84, 97, 105, 143, 152, 155 

Семінарське заняття №3.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ 

Детермінанти нестабільності подружніх стосунків. Їх види, наслідки та шляхи попередження.

 Лекція 6. Подружні конфлікти. Насильство та ревнощі в сім’ї. Розлучення (2 год.)

 Види подружніх конфліктів, їх стадії, шляхи розв’язання. Вік сім’ї та причинами конфліктних ситуацій. Стресові ситуації в сім’ї. Міфи про стреси та їх наслідки. Фізичні та психологічні наслідки. Наслідки насильства. Психологічна характеристика дітей, які виховуються в атмосфері насильства. Психологія кривдника. Психологія жертви. Феномен подружніх ревнощів: генеза розгортання, детермінанти. Ревнощі жінок і чоловіків: типове та нетипове. Причини розлучень, наслідки розлучень. 

Основні поняття теми: конфлікт, латентна стадія, демонстративна стадія, агресивна стадія, батальна стадія, кризи сім’ї, стресс, неприйняття, гіпоопіка, гіперопіка, ревнощі, розлучення. 

Основна література: 1, 3, 4, 5, 10, 14, 15, 17, 23, 24, 26, 28, 35, 38, 41, 42, 48, 50, 51, 52, 53 

Додаткова література: 4, 11, 13, 18, 30, 25, 27, 33, 34, 35, 39, 44, 50, 54, 55, 63, 66, 74, 75, 81, 82, 83, 85, 87, 90, 97, 101, 111, 115, 124, 145, 156 

Семінарське заняття №4.

Лекція 7.Психологічна допомога сім’ї. Методи психологічної допомоги. Консультування, психотерапія, психокорекція. Види психологічної допомоги сім’ї.

Основні поняття теми: насильство, методи психологічної допомоги, консультування, психотерапія, психокорекція. 

Основна література: 1, 3, 4, 5, 10, 14, 15, 17, 23, 24, 26, 28, 35, 38, 41, 42, 48, 50, 51, 52, 53 Додаткова література: 4, 11, 13, 18, 30, 25, 27, 33, 34, 35, 39, 44, 50, 54, 55, 63, 66, 74, 75, 81, 82, 83, 85, 87, 90, 97, 101, 111, 114, 115, 121, 124, 132, 133, 134, 145, 156

Додаткова література: 4, 11, 13, 18, 30, 25, 27, 33, 34, 35, 39, 44, 50, 54, 55, 63, 66, 74, 75, 81, 82, 83, 85, 87, 90, 97, 101, 111, 115, 124, 145, 156 

Семінарське заняття №4.

V. ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
 Змістовий модуль І Психологія сім’ї як розділ соціальної психології 
Практичне заняття №1. Тема: «Зміст курсу психологія сім’ї».
 1. Предмет і завдання курсу психологія сім’ї. 
 2. Сім’я та шлюб, спільне та відмінне. 
 3. Функції сучасної сім’ї. Типи сімей. 
 4. Основні напрямки підготовки до сімейного життя. 
Основна література: 10, 16, 17, 22, 24, 25, 28, 41 
Додаткова література: 12, 19, 40, 46, 70, 71, 93, 110, 123, 129, 139, 141, 150
 Практичне заняття №2. Тема: «Психологічні умови створення сім’ї». 
 1. Психологія дошлюбного періоду, його функції.
            2. Кохання у подружніх стосунках. 
            3. Психологічна сумісність як передумова стабільності сімейних стосунків. 
            Основна література: 10, 16, 17, 19, 22, 24, 25, 28, 38, 39, 41, 49, 54 
            Додаткова література: 4, 10, 14, 17, 19, 20, 23, 48, 59, 62, 79, 95, 100, 106

            Практичне заняття №3. Тема: «Цінності подружнього життя». 

            1. Адаптаційні періоди подружнього життя.

            2. Інтимність подружніх стосунків. 

            3. Подружня автономія 

           Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 38, 39, 41, 45, 50

           Додаткова література: 2, 5, 22, 43, 45, 61, 70, 111, 118, 153, 154, 154 

           Практичне заняття №4 Тема: «Психологічні особливості чоловіків та жінок». 
           1. Статева диференціація. Стадії статево-рольової соціалізації.
           2. Гендерна культура суспільства. Гендерні ролі. Гендерна ідентичність особистості. 
           3. Чоловіча та жіноча сексуальність. 
           4. Чоловічий та жіночий інтелект. 
           Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 29, 30, 38, 39, 40, 41, 50, 54
           Додаткова література: 6, 7, 8, 17, 21, 40, 69, 81, 95

       Практичне заняття № 5. Психологічна діагностика сім’ї 

1. Цілі і завдання психологічної діагностики сім’ї.

2.  • Підходи до психологічної діагностики сім’ї. 
3. • Якими методами і методиками можна визначити рівень подружньої сумісності? 
4. • Методики, за допомогою яких можна визначити особливості взаємин у сім’ї. 
5.  Виконайте психодіагностичне дослідження ступеня задоволеності шлюбом за опитувальником В. Століна і проаналізуйте його результати. • Виявіть узгодженість сімейних цінностей і рольових установок у вашій (чи іншій) подружній парі за методикою А. Волкової і Г. Трапезникової..
           Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 29, 30, 38, 39, 40, 41, 50, 54

           Додаткова література: 6, 7, 8, 17, 21, 40, 69, 81, 95

Практичне заняття № 6. Психологічна діагностика сім’ї План заняття 1.Підготувати відповіді на запитання. 
1. Методики психодіагностики стилів сімейного виховання. 
2. • Дослідіть особливості процесу виховання в сім’ї за методикою АСВ. Якщо виявите відхилення у вихованні дітей, зазначте їх тип і можливі причини порушення процесу виховання. Відповідь обґрунтуйте. 
3. • Порівняйте особливості психологічної діагностики сім’ї на основі індивідуального і системного підходів. 
4. • Найдоцільніші методи психодіагностики сім’ї як системи

           Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 29, 30, 38, 39, 40, 41, 50, 54

           Додаткова література: 6, 7, 8, 17, 21, 40, 69, 81, 95

Практичне заняття № 7 Психологічна допомога сім’ї План заняття 

Підготувати відповіді на запитання. 

1. Методи і прийоми психологічного консультування сім’ї. У чому полягає їх специфіка порівняно з методами психологічного консультування з інших проблем?

2.  • Проаналізуйте схему психологічного консультування сім’ї.
3.  • Етапи психологічного консультування сім’ї за характером і тривалістю консультації.
4. Особливості надання психологічної допомоги сім’ї, де є діти різного віку.
5.  • Психологічна допомога дитині під час розлучення батьків. 
6. • Психологічна допомога дітям, що зазнали насильства у сім’ї.
           Основна література: 10, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 28, 29, 30, 38, 39, 40, 41, 50, 54

           Додаткова література: 6, 7, 8, 17, 21, 40, 69, 81, 95

Орієнтовна тематика реферативних досліджень з навчальної дисципліни

 «Психологічна допомога сім’ї сім’ї» 

1. Історія розвитку сім’ї. 

2. Законодавство України про сім’ю та шлюб. 

3. Класифікації сімей, їх характеристики. 

4. Функції сім’ї.

5. Функції дошлюбного періоду. 

6. Автономія у подружніх стосунках. 

7. Інтимність подружніх стосунків. 

8. Адаптаційні періоди подружнього життя.

9. Традиція заручин на Україні.

10. Кризові періоди подружнього життя. 

11. Психологічна сумісність подружжя. 

12. Ціннісно-орієнтаційна сумісність подружжя. 

13. Функційно-рольова сумісність подружжя. 

14. Подружні конфлікти: види, способи запобігання. 

15. Закоханість. Пастки закоханості. 

16. Філософсько-психологічний зміст кохання. 

17. Кохання у житті видатних людей. 

18. Правила подружнього спілкування. 

19. Основні помилки подружнього спілкування.

20. Вплив подружнього спілкування на стабільність сім’ї.

21. Причини подружньої невірності. Шляхи запобігання адюльтеру. 

22. Регуляції народжуваності в сім’ї: історико-психологічний аспект. 

23. Народження дитини як показник соціальної зрілості подружжя. 

24. Основні закономірності виховання хлопчика у сім’ї.

25. Основні закономірності виховання дівчинки у сім’ї. 

26. Феномен батьківства у суспільстві. 

27. Феномен материнства у суспільстві. 

28. Чоловічі якості характеру як умова стабільної сім’ї. 

29. Жіночі якості характеру як умова стабільної сім’ї. 

30. Причини розлучень подружжя, наслідки розлучень. 

31. Насильство в сім’ї, його наслідки. 

32. Сім’я як соціальна група. 

33. Сім’я трьох поколінь. 

34. Маніпуляції у подружніх відносинах. 

35. Мотиви вступу до шлюбу.

Методи навчання

– пояснювально-ілюстративні

– репродуктивні

– проблемні

– частково-пошукові (евристичні)

– дослідницькі

·  наочні

· словесні

· практичні

· інтерактивні 

· навчально-ділові ігри

·  тренінги, 

· розв’язування психологічних завдань та аналіз різноманітних психологічних проблемних ситуацій, які виникають при взаємодії різних психічних явищ у ході поведінки та діяльності людини, а також 

· самостійне проведення психологічних досліджень та ін

 Методи контролю

Контрольні заходи включають у себе поточний та підсумковий контроль. Засобами поточного контролю є:

1. Усне опитування на практичних заняттях

2. Тестові завдання

3. Оцінка індивідуальних письмових завдань 

4. Оцінювання індивідуальних науково-дослідних робота
5. Оцінка виконання практичних робіт


Заходами підсумкового контролю будуть проведення заліків.

Розподіл балів, які отримують студенти

Приклад для екзамену

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий
	За іспит
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	50
	50
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	
	
	

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	
	
	


Т1, Т2 ...  – теми змістових модулів.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	81-89
	В
	добре 
	

	71-80
	С
	
	

	61-70
	D
	задовільно 
	

	51-60
	Е 
	
	

	26-49
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-25
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Методичні рекомендації щодо самостійної роботи студента з навчальної дисципліни «Психологічна допомога сім’ї»

2. Підручники та посібники

3. Плани практичних занять

4. Завдання для самостійного опрацювання

5. Базова й допоміжна література

6. Пакети завдань для здійснення контролю: тестові завдання, контрольні роботи, питання для усних відповідей, теми творчих робіт, завдання для ККР, перелік питань до іспиту, перелік і зразки практичних завдань до екзамену, блок запитань і завдань для самоконтролю за самостійно опрацьованим навчальним матеріалом.
ПИТАННЯ ДО МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ 

Модуль 1 

1. Психологічна сутність сім’ї як малої соціальної групи. 

2. Відмінності сім’ї від інших малих соціальних груп.

 3. Функції сім’ї, їх характеристика.

 4. Типологія сім’ї. 

5. Психологічна структура сім’ї. 

6. Етапи життєдіяльності сім’ї; їх стисла характеристика. 

7. Психологічні проблеми кожної фази сімейного життя; їх стисла характеристика.

8. Основні тенденції розвитку сучасної сім’ї. 

9. Шлюб і сім’я. Психологічні умови стабільного шлюбу. 

10. Мотивація шлюбно-сімейних стосунків та її особливості.

11. Особливості сімейного спілкування як чинник стабільності шлюбу і сім’ї.

12. Подружня сумісність як чинник сімейної стабільності.

13. Особливості подружньої адаптації до сімейного життя. 

14. Вторинна негативна адаптація до сімейного життя та умови її подолання. 

15. Готовність до взяття шлюбу як чинник його стабільності.

16. Складові готовності особистості до сімейного життя; їх стисла характеристика.

17. Психологічні проблеми підготовки молоді до сімейного життя.

18. Особливості психологічного клімату сім’ї.

19. Подружнє спілкування і його вплив на стабільність сім’ї. 

20. Психологічне здоров’я сім’ї. 

21. Умови підтримки і розвитку психологічного здоров’я сім’ї. 

22. Рівні подружньої сумісності. 

23. Фактори стабільності сім’ї. 

24. Вплив сім’ї на формування особистості дитини.

25. Механізми сімейної соціалізації. 

26. Підкріплення і його роль у становленні особистості дитини. Умови дефективного заохочення дітей батьками. 

27. Стилі сімейного виховання та їх характеристика. 

28. Тип контролю і дисципліни в сім’ї та його роль у вихованні дитини.

29. Проблема оптимального стилю сімейного виховання. 

30. Домінуюча гіперпротекція та її стисла характеристика. 

31. Сприяюча гіперпротекція та її стисла характеристика. 

32. Гіпопротекція як стиль сімейного виховання.

33. Характеристика типів неадекватного батьківського ставлення.

34. Типові помилки сімейного виховання. 

35.Причини неадекватного ставлення батьків до дитини. 

36.Психологічні умови оптимізації стосунків батьків з дітьми. 

37. Вплив сім’ї на формування батьківських настанов підростаючого покоління. 

38. Фактори оптимізації сімейного спілкування. 

39. Роль батьківської сім’ї в підготовці підростаючого покоління до сімейного життя. Модуль 2 

40. Загальна характеристика методів вивчення сім’ї. 

41. Методи психодіагностики сімейних стосунків та їх характеристика. 

42. Особливості психодіагностики сім’ї на основі індивідуального підходу. 

43. Особливості діагностики сім’ї на основі системного підходу. 

44. Діагностика психологічних особливостей подружніх стосунків. 

45. Методи вивчення стилів сімейного виховання. 

46. Діагностика особливостей психологічного клімату сім’ї. 

47. Можливості визначення рівня готовності особистості до сімейного життя

48. Цілі та завдання психологічної допомоги сім’ї.

49. Відмітні риси психологічного консультування і психотерапії. 

50. Види психологічного консультування сім’ї. 

51. Принципи психологічного консультування сім’ї. 

52. Методи і прийоми психологічного консультування сім’ї. 

53. Особливості психокорекції подружніх відносин. 

54. Особливості психокорекції стосунків батьків з дітьми дошкільного віку. 

55. Психокорекція стосунків батьків з дітьми шкільного віку. 

56. Можливості психокорекції стосунків батьків з підлітками. 

57. Механізми психокорекції сімейних відносин. 

58. Принципи сімейної психотерапії. 

59. Стадії сімейної психотерапії.

      60. Суть спільної сімейної психотерапії.
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