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	Назва дисципліни
	Психотерапія можливостей

	Адреса викладання дисципліни
	м. Львів, вул. Туган-Барановського, 7

	Факультет та кафедра, за якою закріплена дисципліна
	Факультет педагогічної освіти, кафедра спеціальної освіти та соціальної роботи

	Галузь знань, шифр та назва спеціальності
	01 Освіта / Педагогіка
016 Спеціальна освіта

	Викладач (-і)
	Островська Катерина Олексіївна, доктор психологічних наук, професор кафедри спеціальної освіти та соціальної роботи

	Контактна інформація викладача 
	ел. пошта: katerynaostrova@gmail.com 

	Консультації з питань навчання по дисципліні відбуваються
	Вівторок 14.30-15.30 (кафедра спеціальної освіти та соціальної роботи, вул. Туган-Барановського, 7)

	Сторінка курсу
	 https://pedagogy.lnu.edu.ua/academics/master

	Інформація про дисципліну
	Курс «Психотерапія можливостей» має чітку професійну спрямованість підготовки майбутніх фахівців, які зорієнтовані на роботу із особами з порушенням мовлення. у дошкільних, загальноосвітніх, загальноосвітніх закладах з інклюзивним та інтегрованим навчанням, загальноосвітніх спеціальних закладах, навчально-реабілітаційних центрах, амбулаторіях, освітньо-консультативних центрах різної форми власності Навчальна програма з дисципліни «Психотерапія можливостей» представляє поглиблений курс в складі теоретичної та практичної підготовки спеціаліста. Основним завданням дисципліни є дати майбутнім вчителям-логопедам розуміння необхідності роботи з невротичним рівнем проявів в динаміці хвороби, пов’язаної з порушенням мовлення, чіткого зв’язку порушень мовлення з вегетативними дисфункціями, впливу психогенних чинників на виникнення порушень.

	Коротка анотація дисципліни
	Дисципліна «Психотерапія можливостей» є нормативною дисципліною зі спеціальності  016 Спеціальна освіта для освітньо-професійної програми «Логопедія», яка викладається в _3   семестрі в обсязі __3__ кредити (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Мета та завдання дисципліни
	Метою дисципліни «Психотерапія можливостей» є формування у студентів системи знань про допомогу особам з порушенням мовлення при наявності у них станів, які межують з нормою розвитку і відділяють її від власне патологічних психічних станів, які значно відхиляються від норми. Отримання поглиблених медичних і психологічних знань та навичок для успішної професійної діяльності, формування у студентів сучасного системного, комплексного способу мислення у практиці роботи з особами з порушенням мовлення. 
 Завдання вивчення дисципліни: 
· ознайомити студентів з основними теоретичними уявленнями про психологічне консультування та психотерапію, ресурснорієнтованими напрямками психотерапії, психотерапією можливостей; 
· допомогти оволодіти понятійним і термінологічним апаратом дисципліни, сформувати уявлення про клієнта консультації, адекватних науковим психологічним знанням.
· сприяти вивченню основних методів, прийомів і технік ресурсноорієнтованого психологічного консультування та психотерапії; форм і видів цілеспрямованого психологічного впливу в психологічному консультуванні та психотерапії можливостей;

·  сприяти розвитку і поглибленню навичок рефлексивного аналізу (в т.ч. консультативної бесіди);
· ознайомити студентів із завданнями психолога у контексті психотерапевтичної взаємодії; з методами діагностики, психометричним інструментарієм, з методиками психотерапії можливостей, які працюють на зменшення проявів симптомів неврастенії у осіб з порушенням мовлення, подолання небажаних проявів поведінки; 
· розвивати у студентів вміння нав’язувати і підтримувати міжособистісні взаємини із клієнтами, незалежно від їх віку та ступеня порушення психічних функцій, зокрема. мовлення; 
· розвивати у студентів вміння доводити ефективність застосування методик психотерапії можливостей у клієнтів; 
· вихововувати в студентів такі важливі професійні риси фахівця спеціальної освіти, як доброзичливість, тактовність і коректність, відповідальність за результати своєї діяльності, терпіння, здатність до емпатії, повага та любов до вихованців, професійна чесність та порядність; 

·  розширювати професійний світогляд студентів, педагогічну ерудицію

· сприяти усвідомленню студентами засобів і напрямків професійного самовдосконалення.




	Література для вивчення дисципліни
	1. Глива Є. Вступ до психотерапії. – К.: Кондор, 2004. – 530 с.
2. Основи психотерапії: навчальний посібник // За ред.. К. В. Седих, О. О. Фільц – К.: Академвидав, 2016.- 192.с.
3. Католик Г. Дитяча та юнацька психотерапія. – Львів: Астролябія, 2009. – 216 с.

4. Дуткевич Т. В. Дитяча психологіяю. – К.:Центр навч. літератури, 2019. – 424 с.

5. Ільїна Н. М. Клінічна психологія. – Суми: університетська книга, 2020. – 163 с.

6. Корнещук В. В. Профілактика та корекція девіантної поведінки підлітків / В. В. Корніщук, М. о. Волошенко, В. П. Олло – К.: Олді-Плюс, 2021. -136.с.
7. Островська К., Сулятицький І., Островський І., Сайко Х., Сікорська Л. Розвиток психотерапевтичних технологій, реабілітація та консультування учасників операцій Об’єднаних сил – звіт про дослідницький проект Raport z projektu badawczego „Rozwój technologii psychoterapeutycznych, rehabilitacji i poradnictwa uczestników operacji Sił Połączonych” // Konińskie Studia Społeczno-Ekonomiczne(Online). - Tom 6,nr 2, 3, 4, czerwiec2020 (Vol. 6 No. June2020. - https://ksse.pwsz.konin.edu.pl/przykladowa-strona
8. Тітов І. Г. Елементи практичної психометрики. – К.:кондор, 2018. – 128 с.
9. Abbagńańo, N. (1952). Egżysteńcjaliżm jako filożofia moż liwos ci. Nowa Krytyka (Nk On-line). (2008, 24 cżerwca). Pobrańo ż: http://www.ńowakr ytyka.pl/pl/artykuly/Nk_oń-lińe/id – 621 s.
10. Bartoszewski, J (2018). Psychoterapia możliwości:teoria i praktyka. Konin
11. Bartosżewski, J. (2011a). Filozofia człowieka. Skrypt dla studentów studiów humanistycznych i społecznych. Sieradż: Wydawńictwo WSHE
12. Ekmań, P., Davidsoń, J. (1998). Natura emocji. Podstawowe zagadnienia.Gdań sk: GWP.

13. Ellis, A. (1999). Terapia krótkoterminowa – lepiej, głębiej, trwalej. Gdań sk: GWP.
14. Grasha, A. F., Dańiel, S. K. (1980). Psychology of adjustment and competence:Social isolation and loneliness. Cambridge.
15. Khańafer, S. (2012). Sensory integration during goal directed reaches: The effects of manipulating target availability. Ottawa: Uńiversity of Ottawa.

	Обсяг курсу
	32 годин аудиторних занять. З них 16 годин лекцій, 16 години практичних занять (для студентів денної форми навчання)
З них 6 годин лекцій, 6 години практичних занять (для студентів заочної форми навчання)

	Компетентності та програмні результати навчання (за освітньою програмою) 


	Загальні компетентності 
1. здатність ефективно використовувати на практиці різні теорії в області навчання та адміністрування (ЗК-10); 

2. здатність до письмової та усної комунікації українською мовою (ЗК-11);

3. уміння ефективно спілкуватися на професійному та соціальному рівнях (ЗК-14);

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 
1. здатність застосовувати основні теоретичні та практичні методи аналізу та оцінки стану психофізичного розвитку осіб, які потребують корекційних освітніх послуг (ФК-4);

2. уявлення про зміст корекційної роботи з різними групами осіб з порушеннями психофізичного розвитку та диференційованими методами корекційно-компенсаторної, реабілітаційної, розвивальної, попереджувальної роботи з ними (ФК-9);

Програмні результати навчання (за освітньою програмою) 
1. знання сучасних теоретичних засад та закономірностей спеціальних методик психокорекції та психотерапії (ПРН-5);
2. уміння застосовувати знання про особливості спеціальних методик психотерапії та психокорекції у практичній діяльності логопеда (ПРН-16);

3.  уміння знаходити та формулювати актуальні наукові проблеми інновацій у сфері інклюзивної освіти, організовувати виконавців у комплексних проектах (ПРН-17);



	Ключові слова
	психологічне консультування, психотерапія, сценарії мислення,сценарії вираження емоцій, сценарії поведінки, токсична соціалізація, незадоволені потреби, терапевтична сесія, моделювання змін, інтервізія, супервізія

	Формат курсу
	Очний, заочний

	теми
	ДОДАТОК (схема курсу)

	Підсумковий контроль, форма
	екзамен

	Пререквізити
	Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Загальна психологія», «Патопсихологія», «Невропатологія», «Логопедія», «Спеціальна психологія», , «Вікова психологія», «Психодіагностика

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	При викладанні навчальної дисципліни використовуються різноманітні методи та техніки – як традиційні, так і сучасні (особистісно-орієнтовані, інформаційно-комунікаційні тощо). При цьому навчання є студентоцентричним та здійснюється через залучення до активної практичної діяльністі. Зокрема, для активізації навчального процесу передбачено застосування інтерактивних методів навчання з використанням новітніх мультимедійних технологій (робота при логопедичних обстеженнях, командна робота). 
Вивчення навчальної дисципліни передбачає використання різноманітних методів та технік викладання і навчання: 

Пояснювально-ілюстративний метод: лекція у формі розповіді – для пояснення складного теоретичного та (або) великого за обсягом навчального матеріалу. 

Репродуктивний метод: відтворення і повторення способу діяльності за сформованим динамічним стереотипом дій – для засвоєння основних понять. 

Активні методи навчання: послідовна й цілеспрямована постановка перед студентами завдань, розв'язуючи які вони активно засвоюють нові знання. 

Метод проблемного викладу навчального матеріалу: створення проблемних ситуацій, надання допомоги студентам під час аналізу та подальшого спільного розв'язання поставлених завдань. 

Частково-пошуковий (евристичний) метод: залучення студентів до самостійного розв'язання пізнавального завдання. При цьому студенти опановують різні способи пошуку інформації, формують переконаність в істинності нових знань, аналізують достовірність отриманих результатів та можливі помилки та труднощі. 

Дослідницький метод: залучення студентів до самостійного розв'язання завдання наукового характеру з використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

Наочні методи: ілюстрування, демонстрування, комп’ютерна презентація тощо. 

Робота з навчально-методичною літературою, науковими джерелами і електронними ресурсами (конспектування, тезування, анотування, рецензування, складання реферату). 

Методи організації самостійної роботи: розв’язання завдань, виконання проєктів, індивідуальних і командних творчих завдань. 

Лекції органічно поєднуються не лише з практичними заняттями, а й із самостійною роботою, яка полягає в самостійному опрацюванні теоретичного матеріалу, підготовці до практичних занять, пошуку необхідної інформації, підборі та огляді літературних джерел за заданою тематикою, виконанні індивідуальних завдань тощо. При цьому в освітньому процесі передбачено використання спеціальних методів, більш характерних для науково-дослідної роботи – експертного оцінювання, систематизації, екстраполяції, «мозкового штурму» тощо. В багатьох випадках такі методи є найбільш оптимальними для розв'язання конкретних навчальних завдань.

	Необхідні обладнання
	Мультимедійний проєктор, ПК з доступом до мережі Інтернет, маркери.

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Робота на практичних заняттях: 20 балів

Підготовка 1 індивідуального проєкту – 20 балів

Підготовка 1 групового проєкту – 10 балів

Іспит – 50 балів

	Питання на 
	1. Цілі психологічного консультування
2. Цілі психотерапії

3. Напрямки психотерапії

4. Психотерпевтичне обстеження клієнта

5. Роль психометричних методів в обстеженні клієнта

6.  Структура процесу консультування та психотерапі
7. Моніторинг процесу консультування та психотерапії

8. Ефективність психотерапії можливостей: група проблем

9. Філософія можливостей Н. Аббагнано

10.  Поняття сценаріїв у психотерапії можливостей
11. Сценарії мислення
12. Сценарії вираження емоцій

13. Сценарії ставлення

14. Сценарії поведінки

15. Засади психотерапії можливостей
16. Психологічні теорії поведінки та особистості

17. Маєвтичний діалог

18. Роль шкалювання у психотерапії можливостей

19. Приготування до психотерапевтичної сесії

20. Перша зустріч психотерапевтичної сесії

21. Необхідні компетентності психотерапевта

22. Карта емоційного діалогу

23. Карта тілесних реакцій

24. Афірмаційні способи саморегуляції
25. Моделювання змін

	Опитування 
	По завершенню курсу студентам надано анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу.


ДОДАТОК

Схема курсу 

	Тиж. 


	Тема, план, короткі тези
	Форма діяльності (заняття)* *лекція, самостійна, дискусія, групова робота)
	Література.*** Ресурси в Інтернеті


	Завдання, год.


	Термін виконання



	1.
	Тема 1. Зміст понять консультування та психотерапія
	Лекція, 2 год.
	1,2,3
Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції.
	1 тиждень

	2.
	Тема 1. Структура консультування та психотерапії
	Практичне заняття, 2 год.
	1,2,3

Інтернет-ресурси
	Розкрити питання:

1. Розкрийте зміст поняття «ефективне консультування»
2. Яка мета психотерапії?

3. Відмінність між консультуванням та психотерапією
	2 тиждень

	3.
	Тема 2. Сутність психотерапії можливостей. Застосування у роботі з дітьми..
	Лекція, 2 год.
	3,4, 5, 7, 9,10,11, 12, 13,14,15

Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції.

	3 тиждень

	4.
	Тема 2. Структура психотерапії можливостей
	Практичне заняття, 2 год.

Виконання індивідуального завдання.
	3, 4, 5, 7, 9,10,11, 12, 13,14,15
Інтернет-ресурси
	Розкрити питання 

1. Психотерапія можливостей у різних контекстах
2. Значення метафор у психотерапії можливостей
3. Пошук ресурсних альтернатив для вирішення власної проблемної ситуації (індивідуальне завдання)
	4 тиждень

	5.
	Тема 3. Структура психотерапії можливостей (продовження)
	Лекція, 2 год.
	7, 9,10,1, 12,13, 14,15

Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції
	5 тиждень

	6.
	Тема 3. Перша розмова з клієнтом
	Практичне заняття, 2 год.

Виконання індивідуального завдання.
	7, 9,10,1, 12,13, 14,15

Інтернет-ресурси
	Розкрити питання
1. Знайоство. Налагодження контакту.

2. Особливості оцінки ситуації клієнта. Окреслення проблеми.

3. На прикладі конкретного випадку з практики вибрати психодіагоностичний інструментарій (індивідуальне завдання)

	 6 тижнень

	7.
	Тема 4. Структура психотерапії можливостей (продовження)
	Лекція, 2 год.
	1-15

Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції.
	7 тиждень

	8.
	Тема 4. Аналіз минулого через призму переживання успіху
	Практичне заняття, 2 год. Презентація. Робота у малих групах
	1-15

Інтернет-ресурси
	Розкрити питання
1. Технології пошуку ресурсів у минулому досвіді
2. Позиція психотерапевта у діаді «клієнт-психотерапевт»
3. Порівняння традиційного підходу у психотерапії (каузальноорієнтованого) з конструктиві стичним (ресурсноорієнтованим) (робота в групах)

	 8 тиждень

	9.
	Тема 5.  Маєвтичний діалог. Метод Сократа.
	Лекція, 2 год.
	10, 11

Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції
	9 тиждень

	10.
	Тема 5. Конструкція питань у психотерапевтичному діалозі
	Практичне заняття, 2 год.

Дискусія.
	10, 11

Інтернет-ресурси
	Розкрити питання:
1. 
	10 тиждень

	11.
	Тема 6. Герменевтика як мистецтво інтерпретації
	Лекція, 2 год.
	1,3, 4, 5, 6, 7, 8,10, 11,12
Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції
	11 тиждень

	12.
	Тема 6. Інтерпретація у психотерапевтичному процесі
	Практичне заняття, 2 год.
	1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12
Інтернет-ресурси
	Розкрити питання:

1. Визначення інтерпретації
2. Процес інтерпретації в системі конструктів Келлі
3. Раціональний підхід інтерпретаційної фази сесії
	12 тиждень

	13.
	Тема 7. Фаза концептуадлізації
	Лекція, 2 год.
	1, 2, 3, 7, 9, 10, 11, 12

Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції
	13 тиждень

	14.
	Тема 7. Робота з гіпотезами. Розроблення маршрутів
	Практичне заняття, 2 год.

Робота у групі.
	1, 2, 3, 7, 9, 10, 11, 12

Інтернет-ресурси
	Розкрити питання
1. Формулювання гіпотез
2. Побудова діаграми когнітивної концептуалізації
3. Концептуалізація клінічного випадку (робота в групі)
	14 тиждень

	15.
	Тема 8. Шкалювання. Зворотні реакції.
	Лекція, 2 год.
	 1, 7, 10

Інтернет-ресурси
	Опрацювати матеріали лекції
	15 тиждень

	16.
	Тема 8. Приклади шкалювань у різних психотерапевтичних школах
	Практичне заняття, 2 год.

Виконання індивідуального проєкту.
	10

Інтернет-ресурси
	Розкрити питання:
1. Переваги інструменту шкалювання
2. Роль шкали у побудові малих кроків вирішення проблеми
3. Розробити покроковий план вирішення проблеми на прикладі із практики (індивідуальний проєкт)
	16 тиждень

	
	РАЗОМ годин
	32 години
	
	
	


