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Â Ñ Ò Ó Ï

Òåðì³íè ³ ïîíÿòòÿ ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
ïîâèíí³ ïîÿñíþâàòè ñòðóêòóðó ³ õàðàêòåð ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, òîáòî àêóìóëþâàòè ôóíêö³¿ ïîÿñíþâàëüí³, âèäîâ³, êî-
ìàíäí³ òà ³íø³. Îñîáëèâ³ñòü òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó â òîìó, 
ùî â³í, çàçâè÷àé, ñïåöèô³÷íèé äëÿ îêðåìèõ íàóêîâèõ ïðîáëåì, 
íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, âèä³â ñïîðòó.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³ ñïîðò ìàº çíà÷íó çà îáñÿãîì íàóêîâó 
òåðì³íîëîã³þ (òåðì³íè ô³ç³îëîã³¿, àíàòîì³¿, á³îìåõàí³êè òîùî), 
òåõí³÷íó (ïðè îïèñ³ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä, êîìïëåêñ³â òðåíàæå-
ð³â, ñïîðòèâíèõ ñíàðÿä³â, åê³ï³ðîâêè ñïîðòñìåí³â, òåðì³íîëîã³þ 
âèì³ðþâàëüíèõ ñèñòåì (ñïîðòèâíî¿ ìåòðîëîã³¿), íîìåíêëàòóð-
í³ íàçâè (íàïðèêëàä, ò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü âèäè ñïîðòó), 
òåðì³íè – êîìàíäè (äàþòü çìîãó êåðóâàòè ä³ÿëüí³ñòþ îñ³á, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè), òåðì³íè ìåòîäèêè íà-
â÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ, òåðì³íè, ùî ïðîãíîçóþòü ðåçóëüòàòè íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òà ñïîðòèâíèõ çìàãàíü òîùî.

Ó ñëîâíèêó ïîäàíî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòü, ÿê³ øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äëÿ ñòóäåíò³â 
ñïåö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ó ÂÍÇ äîö³ëüíî îñó÷àñíþâàòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ. Âèêëà-
äà÷³ çîáîâ’ÿçàí³ âîëîä³òè íåîáõ³äíèì ð³âíåì çíàíü ïðî îñîáëè-
âîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, çîêðåìà 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï.
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Îðãàí³çàö³ÿ ³ ìåòîäèêà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç³ ñòóäåíòàìè 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ³ ëèøå ïðè ãëè-
áîêîìó îñìèñëåíí³ öüîãî ïðîöåñó ìîæíà åôåêòèâíî ³ ïðàâèëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ò³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ º â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè ç òàêèìè ñòóäåíòàìè. 

Ïåðåä óïîðÿäíèêàìè ñëîâíèêà ñòîÿëî çàâäàííÿ ó íåâåëèê³é 
çà îáñÿãîì êíèæö³ äàòè ïîÿñíåííÿ çàãàëüíîâæèâàíèõ òåðì³í³â 
òà ïîíÿòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ òà ìåäè÷íèõ òåðì³í³â.

Ñëîâíèê çàäîâîëüíèòü ïîòðåáè øèðîêîãî êîëà, íàñàìïåðåä, 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåàá³ë³òîëîã³â, ñòóäåíò³â, âè-
êëàäà÷³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï.

Àâòîðñüêèé êîëåêòèâ áóäå âäÿ÷íèé ÷èòà÷àì, ÿê³ âèñëîâ-
ëÿòü ñâî¿ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ³ öèì ñïðèÿòèìóòü ïîäàëü-
øîìó âäîñêîíàëåííþ ñëîâíèêà. 
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- A -

ÀÁÀÇ²ß – íåçäàòí³ñòü õî äèòè, ñïðè÷èíåíà ðîçëàäàìè ð³âíîâàãè 
ò³ëà àáî ðóõîâè ìè ðîçëàäàìè íèæí³õ ê³íö³ âîê (ïàðàë³÷³, ã³-
ïåðê³íåçè, ì’ÿçîâ³ ñïàçìè).

ÀÁÄÓÊÒÎÐ – ì’ÿç, ÿêèé óìîæëèâëþº â³äâåäåííÿ ê³íö³âêè.

ÀÁÄÎÌ²ÍÀËÜÍÈÉ – ÷åðåâíèé.

ÀÁÄÓÊÖ²ß – â³ääàëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ò³ëà.

ÀÁÅÐÀÖ²ß – ïîìèëêà, âàäà, äåôåêò, â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè.

ÀÁ²ÎÇ – çíèæåíà æèòòºçäàòí³ñòü îðãàíà àáî ñèñòåìè, îñëàáëåí-
íÿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê âðîäæåíî¿ ñëàáêîñò³.

ÀÁ²ÎÒÈ×ÍÈÉ – íåîðãàí³÷íèé.

ÀÁ²ÎÒÈ×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ – ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â íåîðãà í³÷íî¿ 
ïðèðîäè (ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ òîùî), ÿê³ â³ä³ãðà þòü ïåâíó ðîëü 
ó æèòò³ îð ãàí³çìó.

ÀÁ²ÎÒÐÎÔ²ß – çíèæåíà æèòòºçäàòí³ñòü îðãàíà àáî ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó.

ÀÁÑÎËÞÒÍÀ Ì’ßÇÎÂÀ ÑÈËÀ – íàïðóæåííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
ì’ÿçîì ï³ä ÷àñ éîãî ìàêñèìàëüíîãî ñêîðî ÷åííÿ; âèì³ðþºòüñÿ 
âàãîþ òÿãàðÿ, ÿêèé òðåáà çàñòîñóâàòè, ùîá ïåðå øêîäèòè ñêî-
ðî÷åííþ ì’ÿçà ï³ä ÷àñ ìàêñèìàëüíîãî ïî äðàçíåííÿ.

ÀÁÑÒÐÀÊÖ²ß – óÿâíå â³äîêðåìëåííÿ ïåâíèõ îçíàê àáî çâ’ÿçê³â 
ïðåäìåò³â òà ÿâèù äëÿ âèä³ëåííÿ ñóòòºâèõ ðèñ; òåîðåòè÷íå 
óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó, ïðîöåñ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

ÀÁÑÖÅÑ – çàïàëåííÿ òêà íèíè ç óòâîðåííÿì îáìåæå íîãî ãí³éíî-
ãî îñåðåäêó, îòî ÷åíå ãðàíóëÿö³éíîþ òêà íèíîþ.

ÀÁÓË²ß – â³äñóòí³ñòü âîë³, ïàòîëîã³÷íà â³äñóòí³ñòü áàæàíü.

ÀÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇ – â³òàì³ííà íåäîñòàòí³ñòü.
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- А -

ÀÂÒÎ²ÍÔÅÊÖ²ß – ñàìîçàðàæåííÿ; õâîðîáà, ÿêà çóìîâëåíà ïà-
òîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ âëàñíîãî îðãàí³çìó.

ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÌ (ó ô³ç³îëîã³¿) – çäàòí³ñòü îðãàíà àáî îêðåìèõ 
êë³òèí äî ðèòì³÷íî¿, ïåð³îäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç î÷åâèäíîãî 
çâ’ÿçêó ç çîâí³øí³ìè ñïîíóêàëüíèìè ïðè÷èíàìè, íàïðèêëàä, 
ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ, ïåòë³ êèøêè, ìåðåõò³ííÿ ’’â³éîê’’ äåÿêèõ 
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òîùî. Ôîðìîþ àâòîìàòèçìó, ÿêèé âèíè-
êàº â ðåçóëüòàò³ çàêð³ïëåííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, º 
ñòåðåîòèïí³ ä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïàñèâíî ( íàïð., ðóõ íèæí³õ 
ê³íö³âîê ï³ä ÷àñ õîäüáè, á³ãó ).

ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÀÖ²ß ÐÓÕ²Â – çàâåðøàëüíèé åòàï ôîðìóâàííÿ ðó-
õîâî¿ íàâè÷êè (ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ îïåðàòîðà íà ä³þ÷èé ïîäðàçíèê). 
Ó ïðîöåñ³ áàãàòîðàçîâîãî âèäîâæåííÿ óñâ³äîìëåíå ðåãóëþâàííÿ 
îêðåìèõ ðóõ³â ³ ä³é ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ ³ ïåðåõîäèòü íà íå-
óñâ³äîìëþâàíèé ð³âåíü, ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ðîëü ñåíñîðíîãî 
êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ðóõ³â, â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòêîâà àâòîìà-
òèçàö³ÿ ðåãóëþâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ äîö³ëüíèõ ðóõ³â ³ ä³é.

ÀÂÒÎÔ²Ë²ß – ñàìîçàêîõàí³ñòü; âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é íàäçâè÷àé-
í³é âðîä³ òà âèíÿòêîâèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòÿõ.

ÀÂÒÎÔËÎÐÀ – ì³êðîîðãàí³çìè ó ò³ë³ çäîðîâî¿ ëþäèíè.

ÀÃÀÑÒÐ²ß – âðîäæåíà â³äñóòí³ñòü øëóíêà.

ÀÃÅÂÇ²ß – âòðàòà ñìàêîâèõ â³ä÷óòò³â.

ÀÃÅÍÅÇ²ß (àïëàç³ÿ) – íåäîðîçâèòîê, âðîäæåíà â³äñóòí³ñòü ö³ëî-
ãî àáî ÷àñòèíè îðãàíà .

ÀÃ²Ð²ß – âðîäæåíà â³äñóòí³ñòü çâèâèí êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü 
ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÀÃ²ÒÎÔÀÇ²ß – øâèäêå, êâàïëèâå, ìàëîçðîçóì³ëå ìîâëåííÿ, 
ïðîñòåæóºòüñÿ â ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ.

ÀÃË²ÊÅÍÎÇ – ñïàäêîâå çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåíå â³äñóòí³ñòþ 
ôåðìåíòó, ùî â³äïîâ³äàº çà ñèíòåç ãë³êîãåíó- óðèäèí- äèôîñ-
ôàò ãëþêîçî-ãë³êîãåíòðàíñôåðàçè (ãë³êîãåíñèíòåòàçè). 
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- А -

ÀÃÍÎÇ²ß – ïîðóøåííÿ çîðîâîãî, ñëóõîâîãî, äîòèêîâîãî ñïðèé-
ìàííÿ â ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÀÃÎÍ²ÑÒ — ì’ÿç, óíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ðóõ 
ïåâíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà. Êîëè ì’ÿç-àãîí³ñò ñêîðî÷óºòüñÿ, ì’ÿç-
àíòàãîí³ñò ðîçñëàáëþºòüñÿ. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ çãèíàííÿ ë³ê-
òÿ á³öåïñ – àãîí³ñò, à òðèöåïñ — àíòàãîí³ñò.

ÀÃÎÍ²ÑÒÈ – â àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ – ïàðà àáî äâ³ ãðóïè ì’ÿç³â, 
ùî âèêëèêàþòü â ÿêîìó-íåáóäü ñóãëîá³ ðóõè â ïðîòèëåæíèõ 
íàïðÿìêàõ, íàïðèêëàä çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ ê³íö³âîê; ïàðà 
íåðâ³â, ÿê³ ïðè çáóäæåíí³ ðîáëÿòü ïðîòèëåæíèé âïëèâ íà ³í-
íåðâîâàíèé îðãàí. Òàê, ïîäðàçíåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà ñïðè-
÷èíÿº óïîâ³ëüíåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, îñëàáëåííÿ ñêîðî÷åíü 
ñåðöåâîãî ì’ÿçà, à ïîäðàçíåííÿ ñèìïàòè÷íîãî íåðâà çóìîâëþº 
ïðîòèëåæí³ ÿâèùà (ïðèñêîðåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ò. ä.). Àí-
òàãîí³ñòè÷íèìè º äâà îñíîâí³ àêòèâí³ íåðâîâ³ ïðîöåñè – çáó-
äæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ.

 ÀÃÎÍ²ß – ïåðåäñìåðòíèé ñòàí îðãàí³çìó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå 
ï³äíåñåííÿ àêòèâíîñò³ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà áîðîòüáó ç³ çãàñàííÿì æèòòºâèõ ñèë. Àãîí³ÿ òðèâàº 
2–4 õâèëèíè, ³íêîëè á³ëüøå.

ÀÃÐÀÂÀÖ²ß – ïåðåá³ëüøåííÿ õâîðèì îêðåìèõ ñèìïòîì³â çà-
õâîðþâàííÿ.

ÀÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÎÇ – çàõâî ðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçó ºòüñÿ çíà-
÷íèì çìåíøåííÿì àáî â³äñóòí³ñòþ çåð íèñòèõ ëåéêîöèò³â.

ÀÃÐÅÑÈÂÍ²ÑÒÜ – ïñèõ³÷íå ÿâèùå, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çàïîä³ÿí-
í³ øêîäè, áîëþ êîìó-íåáóäü.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ß – ïðè ñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî äèíàì³÷íèõ óìîâ 
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÇÎÐÎÂÀ – ïðèñòîñóâàëüíà çì³íà ÷óòëèâîñò³ îêà 
äî ð³çíèõ óìîâ îñâ³òëåííÿ. Çà õàðàêòåðîì ïðèñòîñóâàííÿ 
îêà äî ñâ³òëîâîãî ïîäðàçíèêà âèîêðåìëþþòü äâà âèäè À.ç.: 
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- А -

1) Ñâ³òëîâó, ùî çàëåæèòü â³ä ñèëè ³ ÿñêðàâîñò³ ñâ³òëîâîãî ïî-
äðàçíèêà. ßêùî çîðîâèé àíàë³çàòîð ôóíêö³îíóº íîðìàëüíî, 
âîíà â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî (50–60 ñ.); 2) Òåìíîâó, ïðîöåñ ÿêî¿ 
ïîâ³ëüí³øèé, äîñÿãàº ìàêñèìóìó íà òðåò³é ãîäèí³ â³ä ïî÷àò-
êó. Çàëåæèòü â³ä øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ôîòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ â 
ñ³òê³âö³ îêà. Âèì³ðþþòü À.ç. ñïåö³àëüíèìè ïðèëàäàìè – àäàï-
òîìåòðàìè.

 ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÑËÓÕÎÂÀ – ïðèñòîñóâàííÿ ñëóõîâîãî àíàë³çà-
òîðà äî ä³¿ çâóêîâîãî ïîäðàçíèêà, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ 
îñîáëèâîñòåé ñïðèéìàííÿ çâóê³â ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ä³¿ öüîãî ïî-
äðàçíèêà. Òðèâàëà ä³ÿ ïîäðàçíèêà ñïðè÷èíÿº ñëóõîâó âòîìó, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³, çóìîâëåíî¿ 
ï³äâèùåííÿì ïîðîã³â ñëóõó. 

ÀÄÄÓÊÒÎÐ – ïðèâ³äíèé ì’ÿç.

ÀÄÅÍ²Ò – çàïàëåííÿ çàëîçè ÷è ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

ÀÄÅÍÎÇ – óðàæåííÿ çàëîçè.

ÀÄÅÊÂÀÒÍÈÉ – â³äïîâ³äíèé, òîòîæíèé, ð³âíîö³ííèé.

ÀÄÅÍÎ¯ÄÈ – ïàòîëîã³÷íå ðîçðîñòàííÿ (ã³ïåðòðîô³ÿ) ãëîòêîâîãî 
(íîñîãëîòêîâîãî) ìèãäàëèêà, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ íà çàäíüî-âåðõí³é 
ñò³íö³ íîñîãëîòêè. Çóìîâëþþòü ïåð³îäè÷íå àáî ïîñò³éíå çàêëà-
äàííÿ íîñà ç³ çíà÷íèìè âèä³ëåííÿìè, õðîí³÷íèé íåæèòü, óòðóä-
íåíå íîñîâå äèõàííÿ, ïîðóøåííÿ ôîíàö³¿, çíèæåííÿ ñëóõó. 

ÀÄÅÍÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ³ç çàëîçèñ-
òîãî åï³òåë³þ.

ÀÄÈÍÀÌ²ß – áåçñèëëÿ, ñëàáê³ñòü, êâîë³ñòü, çìåíøåííÿ ÷è ïðè-
ïèíåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, îêðåìîãî îðãàíà â ðå-
çóëüòàò³ ïîðóøåíü íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó.

ÀÄÐÅÍÀË²Í – ãîðìîí ìîç êîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ çàëîç.

ÀÄÐÅÍÀËÎÏÀÒ²ß (àäðåíîïàò³ÿ) – ïàòîëîã³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç.

ÀÄÐÅÍÎÌÅÃÀË²ß – çíà÷íå çá³ëüøåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç.
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ÀÇÎÒÈÑÒÈÉ ÁÀËÀÍÑ – ð³çíèöÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ àçîòó, ùî ïî-
òðàïëÿº â îðãàí³çì ³ç ¿æåþ òà ê³ëüê³ñòþ, ùî âèâîäèòüñÿ ç îð-
ãàí³çìó.

ÀÅÐÎÁ²ÊÀ – êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, êîòð³ âèêî-
íóþòü ó ñóïðîâîä³ ìóçèêè. ²íøà íàçâà – ðèòì³÷íà ã³ìíàñòèêà.

ÀÅÐÎÁÍÀ ÐÈÒÌ²×ÍÀ Ã²Ì ÍÀÑÒÈÊÀ – âèêîíàííÿ âïðàâ íà 
âèòðèâàë³ñòü (25–45 õâèëèí) áåç ïåðåðâè íà â³äïî÷èíîê ï³ä 
ìóçèêó ÷è áåç íå¿, âïðàâè âèêîíóþòü îäíà çà îäíîþ çà ìåòî-
äîì “íîí-ñòîï”, ùî ñòâîðþº òðè âàëå àåðîáíå íàâàíòàæåííÿ.

ÀÅÐÎ²ÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß – ìå òîä ë³êóâàëüíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì 
ëþäèíè åëåêòðè÷íî çàðÿäæåíèìè ãà çîâèìè ìîëåêóëàìè (àåðî-
íàìè) ÷è êîìá³íîâàíèìè ãàçîâèìè ìîëåêóëàìè ³ ìî ëåêóëàìè 
âîäè (ã³äðîàåðîíàìè).

ÀÅÐÎÒÅÐÀÏ²ß – ìåòîä êë³ìàòîòåðàï³¿, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà âïëè-
â³ ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ ç ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ.

ÀÊ²ÍÅÇ²ß – íåðóõîì³ñòü; ïàðàë³÷ ðóõ³â; íåçäàòí³ñòü âèêîíóâà-
òè äîâ³ëüí³ ðóõè.

ÀÊ²ÍÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ âòðàòè ðóõ³â.

ÀÊË²ÌÀÒÈÇÀÖ²ß – ïðè ñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî íî âèõ êë³ìà-
òè÷íèõ óìîâ.

ÀÊÎÌÎÄÀÖ²ß – ïðèñòî ñóâàííÿ îêà äî ÷³òêîãî áà ÷åííÿ ïðåäìåò³â 
íà ð³çí³é â³äñòàí³; ó ô³ç³îëîã³¿ – ïðèñòîñóâàííÿ çáóäëèâèõ òêà-
íèí (íåðâîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿) äî ä³¿ ïîâ³ëüíî íàðîñòàþ÷îãî çà ñè-
ëîþ ïîäðàçíåííÿ; ó ã³ñòîëîã³¿ – çì³íà ôîðìè ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
êë³òèí ó òêàíèíàõ ó ïðîöåñ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³íåíèõ óìîâ.

ÀÊÐÎÄÈÍ²ß – ð³äê³ñíå çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñâîºð³äíèõ âåãåòàòèâíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåí-
íÿõ, à òàêîæ ðîçëàäàõ ïñèõ³êè.

ÀÊÐÎÌÅÃÀË²ß – ð³çêå çá³ëüøåííÿ ïðîïîðö³é ÷àñ òèí ò³ëà, çó-
ìîâëåíå çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ñåê ðåö³¿ ãîðìîíó ðîñòó (êèñò³ 
ðóê, ñòîïè, ãóáè, âóõà, ÿçèê, í³ñ).
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ÀÊÐÎÒÈÇÌ (àñô³ãì³ÿ) – â³äñóòí³ñòü àáî íåâ³ä÷óòí³ñòü ïóëüñó 
ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿.

ÀÊÑÅËÅÐÀÖ²ß – ïðèñêîðåíèé ô³çè÷íèé òà ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç-
âèòîê ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

ÀÊÑÅËÅÐÎÌÅÒÐ²ß – ³íñòðóìåíòàëüíà ìåòîäèêà, ùî äàº çìîãó 
âèì³ðþâàòè ïðèñêîðåííÿ çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñè ò³ëà ëþäèíè 
òà îêðåìèõ éîãî á³îëàíîê ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â.

ÀÊÑÎÍ – â³äðîñòîê íåéðîíà, ùî ïåðåäàº ³ìïóëüñè â³ä ò³ëà íå-
éðîíà.

ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â äîëàòè àáî âèêî-
ðèñòîâóâàòè çîâí³øí³é âïëèâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïîòðåá, 
îá’ºêòèâíî ðåàãóâàòè íà ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÀÊÒÈÂÍÀ ÃÍÓ×Ê²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâàòè âïðàâè 
ç ìàêñèìàëüíîþ àìïë³òóäîþ óíàñë³äîê âëàñíèõ ì’ÿçîâèõ çó-
ñèëü.

ÀÊÒÈÍ – á³ëîê ì’ÿçîâèõ êë³òèí; ìîëåêóëÿðíà ìàñà áëèçüêî 
70 000; âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè: ãëîáóëÿðíà ³ ô³áðèëÿðíà.

ÀÊÒÈÍÎÌ²ÊÎÇ – õðîí³÷íå ³íôåêö³éíå íåêîíòàã³îçíå çàõâîðþ-
âàííÿ ëþäèíè ³ òâàðèíè, ÿêå ñïðè÷èíÿþòü ïðîìåíèñò³ ãðèá-
êè.

ÀÊÒÈÍÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ óëüòðàô³îëåòîâèì îïðîì³íþ-
âàííÿì.

ÀÊÒÎÃÐÀÌÀ – ãðàô³÷íèé çàïèñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. 

ÀÊÒÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä ãðàô³÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
òà ¿¿ çì³í ó ÷àñ³.

ÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²ß – â³äòâîðåííÿ â ïàì’ÿò³ çàñâîºíèõ çíàíü, óÿâ-
ëåííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

ÀÊÓÏÐÅÑÓÐÀ – ìåòîä ðåôëåêñîòåðàï³¿: ä³ÿ ïàëüöÿìè íà á³î-
ëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè.
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ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÀ (ãîëêîâêîëþâàííÿ) – îäèí ³ç ìåòîä³â ðåôëåê-
òîðíî¿ òåðàï³¿, ùî ïîëÿãàº â ä³¿ íà ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ç ë³-
êóâàëüíîþ ìåòîþ ð³çíèõ çà ñèëîþ, õàðàêòåðîì ³ òðèâàë³ñòþ 
ïîäðàçíåíü ó ïåâíèõ òî÷êîâèõ çîíàõ, ÿê³ ðîçì³ùåí³ â øê³ð³ ³ 
ïðèëåãëèõ òêàíèíàõ ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ, òóëóáà ³ ê³íö³âîê. Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü òî÷îê – 693.

ÀÊÓÐÀÒÍ²ÑÒÜ – ðèñà õà ðàêòåðó, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â óì³íí³ 
ïóíêòóàëüíî âèêîíóâàòè òó ÷è ³íøó ä³ÿëü í³ñòü (ðåòåëüí³ñòü, 
òî÷í³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü). Âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó çîâ í³øíüîìó âè-
ãëÿä³, ó äîòðè ìàíí³ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ðå æèìó äíÿ òîùî.

ÀÊÖÅÏÒÎÐ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â Ä²¯ – ô³ç³îëî ã³÷íèé àïàðàò ïåðåä-
áà÷åííÿ é îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³¿.

ÀËÅÐÃÅÍ – àíòèãåí, ÿêèé ñïðè÷èíÿº àëåðã³þ.

 ÀËÅÐÃ²ß – ñòàí (ðåàêö³ÿ) ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî 
ð³çíèõ ðå÷îâèí çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà .

ÀËÊÀËÎÇ – ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ àí³îíàìè êèñëîò òà êàò³îíàìè êðîâ³. Ðîçð³çíÿþòü 
àëêàëîç ìåòàáîë³÷íèé, ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåí-
íÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³ íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ ìåòàáîë³ò³â ³ç 
ëóæíèìè âëàñòèâîñòÿìè, à òàêîæ ãàçîâèé (äèõàëüíèé, ðåñï³-
ðàòîðíèé), çóìîâëåíèé íàäì³ðíîþ åë³ì³íàö³ºþ âóãëåêèñëîòè.

ÀËÜÃÎÌ²ÎÊËÎÍ²ß – ñóäîìíå áîëþ÷å ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â ïðè 
íåâðàëã³ÿõ.

ÀËÜÂÅÎËßÐÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß – ïîâ³òðÿ, ùî ì³ñòèòüñÿ â ëåãåíåâèõ 
àëüâåîëàõ.

ÀËÜÒÅÐÀÖ²ß – çì³íà ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êë³òèí, òêàíèí òà 
îðãàí³â ï³ä âïëèâîì øê³äëèâèõ àãåíò³â, âóàñë³äîê ÷îãî ðîçâè-
âàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïðîöåñè (â³ä äèñòðîô³¿ äî íåêðîçó).

ÀËÜÒÐÓ¯ÇÌ – áåçêîðèñëè âå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äîïî ìàãàòè ³íøèì.

ÀÌÀÂÐÎÇ – ïîâíà ñë³ïîòà ç³ çáåðåæåííÿì çðà÷êîâî¿ ðåàêö³¿ íà 
ñâ³òëî âíàñë³äîê óðàæåííÿ ÖÍÑ.
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ÀÌÀÑÒ²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó; â³äñóòí³ñòü îäí³º¿ àáî îáîõ ãðóä-
íèõ çàëîç.

ÀÌÁ²ÄÅÊÑÒÐÈ – îñîáè, ÿê³ îäíàêîâî óñï³øíî âîëîä³þòü îáîìà 
ðóêàìè.

ÀÌÁË²ÎÏ²ß – çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó âíàñë³äîê óðàæåííÿ îð-
á³òàëüíî¿ ÷àñòè íè çîðîâîãî íåðâà.

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍ Íß – ë³êóâàííÿ õâîðîãî âäî ìà àáî 
ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ íèì ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

ÀÌÅË²ß – â³äñóòí³ñòü ê³íö³âîê.

ÀÌÅÍÎÐÅß – â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàö³é ó ïåð³îä ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ 
æ³íêè.

ÀÌÅÍÖ²ß – ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ðîçëàäîì îð³ºíòóâàííÿ, 
áåçëàäí³ñòþ ìèñëåííÿ, ìîâè ³ ðóõ³â.

ÀÌ²Ì²ß – â³äñóòí³ñòü àáî ïîñëàáëåííÿ ì³ì³êè, çóìîâëåí³ çàõâî-
ðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒÈ – îðãà í³÷í³ ñïîëóêè, ùî îá’ºäíó þòü âëàñòè-
âîñò³ êèñëîò òà àì³í³â, ì³ñòÿòü êàðáîêñèëüíó ãðóïó – ÑÎÎÍ 
³ àì³íîãðóïó – NÍ

2
. Ìàþòü âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ äëÿ æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè º îñíîâ íèìè ñòðóêòóðíèìè 
êîìïî íåíòàìè ìîëåêóë á³ëê³â.

ÀÌ²ÎÒÎÍ²ß (ì³àòîí³ÿ, àòîí³ÿ, ìëÿâ³ñòü ì’ÿç³â) – çíà÷íå çíè-
æåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, íåíîðìàëüíà ðîçòÿæí³ñòü ì’ÿç³â.

ÀÌÍÅÇ²ß – ïîðóøåííÿ ïà ì’ÿò³, âòðàòà çäàò íîñò³ çáåð³ãàòè é 
â³äíîâëþ âàòè íàáóò³ ðàí³øå çíàííÿ.

ÀÍÀÁ²ÎÇ – ñòàí îðãàí³çìó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî æèòòºâ³ ïðîöåñè òèì-
÷àñîâî ïðèïèíÿþòüñÿ àáî óïîâ³ëüíþþòüñÿ. 

ÀÍÀÁÎË²ÇÌ – ñóêóïí³ñòü õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó æèâîìó îðãàí³ç-
ì³, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà óòâîðåííÿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â êë³òèí 
³ òêàíèí.
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ÀÍÀÅÐÎÁÍ² ÂÏÐÀÂÈ – êîðîòêî÷àñí³ ³íòåíñèâí³ ðóõîâ³ ä³¿, ï³ä 
÷àñ ÿêèõ îðãàí³çì â³ä÷óâàº (ã³ïîêñ³þ) íåñòà÷ó êèñíþ. Ö³ âïðà-
âè âèêîíóþòü çà ðàõóíîê åíåðã³¿, íàêîïè÷åíî¿ ó ì’ÿçàõ, ³ íà 
â³äì³íó â³ä àåðîáíèõ âïðàâ íå ïîòðåáóþòü êèñíþ (ùî íàäõî-
äèòü ï³ä ÷àñ äèõàííÿ). Âñ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ âïðàâè íàëåæàòü 
äî àíàåðîáíèõ. Ãðàíè÷íà òðèâàë³ñòü ¿õ ìåíøå 1–2 õâ. Íàïðè-
êëàä, âàæêà àòëåòèêà, áóäü-ÿêèé òèï ñïðèíòó, ñòðèáêè ç³ ñêà-
êàëêîþ, ïîäîëàííÿ êðóòèõ ï³äéîì³â, ³íòåðâàëüí³ òðåíóâàííÿ, 
³çîìåòðè÷í³ âïðàâè, áóäü-ÿêà ³íøà àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç³ 
øâèäêèìè àáî âàæêèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, çàíÿòòÿ 
íà ñèëîâèõ òðåíàæåðàõ, âèêîíàííÿ âïðàâ ç³ ñïîðòèâíèìè ñíà-
ðÿäàìè (øòàíãè ³ ãàíòåë³).

ÀÍÀËÃÅÇ²ß – îñëàáëåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, 
íå÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ.

ÀÍÀË²Ç – 1) ìåòîä ï³çíàííÿ, íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðåäìå-
ò³â, ÿâèù, âëàñòèâîñòåé òà ³í. óíàñë³äîê ðîç÷ëåíóâàííÿ ¿õ íà 
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. 2) âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé ÿêî¿-
íåáóäü ðå÷îâèíè, äîñë³äæåííÿ ¿õ.

ÀÍÀËÎÃ²ß – 1) ïîä³áí³ñòü, ñõîæ³ñòü ó ÷îìó-íåáóäü ì³æ ïðåä-
ìåòàìè, ÿâèùàìè, ïîíÿòòÿìè. 2) âèñíîâîê, çðîáëåíèé íà ï³ä-
ñòàâ³ ïîä³áíîñò³ ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïîíÿòü. 

ÀÍÀÌÍÅÇ – â³äîìîñò³ ïðî ñòàí õâîðîãî, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó õâî-
ðîáè.

ÀÍÀÐÒÐ²ß – ïîðóøåííÿ ìîâëåííºâî¿ àðòèêóëÿö³¿ óíàñë³äîê ïà-
ðàë³÷ó ìîâíî-ðóõîâèõ ì’ÿç³â.

ÀÍÀÑÒÎÌÎÇ – ñïîëó÷åííÿ ì³æ íåðâàìè, ì’ÿçàìè êðîâîíîñíè-
ìè àáî ë³ìôàòè÷íèìè ñóäèíàìè; ó êë³í³ö³ àíàñòîìîçîì íàçè-
âàþòü øòó÷í³ àáî òàê³, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ, 
ñïîëó÷åííÿ ì³æ òðóá÷àñòèìè îðãàíàìè.

ÀÍÀÔ²ËÀÊÑ²ß – ñòàí ð³çêî ï³äâèùå íî¿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó, 
ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ðàç³ ïîâòîð íîãî ââåäåííÿ ÷óæîð³äíèõ á³ëê³â 
³ ñèðîâàòîê, ìåäèêàìåíò³â, ï³ñëÿ óêóñ³â ïåðåòèí ÷àñòîêðèëèõ. 
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Îäíå ç íàé á³ëüø íåáåçïå÷íèõ àëåðã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ùî 
çàê³í ÷óºòüñÿ ïðèáëèçíî â 10–20% âèïàäê³â ëåòàëüíî. Øâèä-
ê³ñòü âèíèêíåííÿ àíàô³ëàê òè÷íîãî øîêó â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä 
àáî õâèëèí äî 2 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó êîíòàêòó ç àëåðãåíîì.

ÀÍÃÅÐ²ß – â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿê³ ïîäðàçíèêè.

ÀÍÃ²ÄÐÎÇ – â³äñóòí³ñòü ïîòîâèä³ëåííÿ óíàñë³äîê íåäîðîçâèòêó 
àáî ôóíêö³îíàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ïîòîâèõ çàëîç. Ðîçð³çíÿ-
þòü àíã³äðîç ïðèðîäæåíèé ³ íàáóòèé, ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé, 
âîãíèùåâèé ³ ãåíåðàë³çîâàíèé.

ÀÍÃ²¯Ò – çàïàëåííÿ ñóäèí ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

ÀÍÃ²ÍÀ – 1) ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàïàëåííÿ ë³ìôàòè÷íî¿ òêàíèíè 
ãîðëà ç îçíàêàìè çàãàëüíîãî îòðóºííÿ îðãàí³çìó; 2) ñïàñòè÷-
íèé ñòèñêàëüíèé á³ëü çà ãðóäèíîþ, çóìîâëåíèé ãîñòðîþ êîðî-
íàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ; 3) íàïàä áîëþ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, 
çóìîâëåíèé íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîïîñòà÷àííÿ âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ ïðîõ³äíîñò³ àðòåð³é.

ÀÍÃ²ÎÁËÀÑÒÎÌÀ (àíã³îñàðêîìà) – çëîÿê³ñíà ïóõëèí, ÿêà ðîç-
âèâàºòüñÿ ç åëåìåíò³â ñò³íêè êðîâîíîñíèõ àáî ë³ìôàòè÷íèõ 
ñóäèí.

ÀÍÃ²ÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êîíòðàñòîâàíèõ 
êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí.

ÀÍÃ²ÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ç êðîâîíîñ-
íèõ (ãåìàíã³îìà) àáî ë³ìôàòè÷íèõ (ë³ìôàíã³îìà) ñóäèí.

ÀÍÃ²ÎÊÅÐÀÒÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà øê³ðè, óòâîðåííÿ ìîæå 
áóòè áîðîäàâ÷àñòèì àáî ïîë³ïî¿äíèì. Âèä³ëÿþòü ð³çí³ òèïè.

ÀÍÃ²ÎÏÀÒ²ß – ïîðóøåííÿ òîíóñó êðîâîíîñíèõ ñóäèí, çóìîâëå-
íå ðîçëàäîì íåðâî âî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿêå âèÿâëÿ ºòüñÿ ó ïåð³îäè÷-
íèõ ñïàçìàõ òà äèñòîí³¿.

ÀÍÄÐÎÃÅÍÈ – ÷î ëîâ³÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè òà ¿õí³ ñèíòåòè÷í³ àíà-
ëîãè, ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê âòîðèííèõ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ 
îçíàê.
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ÀÍÃ²ÎÍÅÂÐÎÇ – íåâðîç ñóäèí; ðîçëàä ³ííåðâàö³¿ êðîâîíîñíèõ 
ñóäèí; ñóäèííà äèñòîí³ÿ, çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòîâîþ áë³-
ä³ñòþ àáî ïî÷åðâîí³ííÿì øê³ðè, ãîñòðèì íàáðÿêîì, ï³òëèâ³ñ-
òþ, â³ä÷óòòÿì æàðó, îí³ì³ííÿ òîùî. 

ÀÍÅÂÐÈÇÌÀ – ïàòîëîã³÷ íå âèïèíàííÿ âèòîí÷åíî¿ ä³ëÿíêè ñåð-
öÿ àáî ñóäèíè. Ìîæå áóòè óñêëàäíåííÿì ³íôàðêòó ì³îêàðäà, 
àòåðîñêëåðîçó, ñèô³ë³ñó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ôîðìóâàííÿ 
àíåâðèçì, ïåðåâàæíî ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ñïðè÷èíþ þòü 
òàêîæ âðîäæåí³ äåôåêòè ñóäèííî¿ ñò³íêè.

ÀÍÅÌ²ß – (çàë³çîäåô³öèòíà, ñèäåðîàõðåñòè÷íà, ãåìîë³ òè÷íà, 
Â12-äåô³öèòíà, àïëàñòè÷íà) – êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íèé ñèí-
äðîì, ïîâ’ÿçàíèé ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ãå-
ìîãëîá³íó â îäèíèö³ îá’ºìó êðîâ³.

ÀÍÅÑÒÅÇ²ß – 1. â³äñóòí³ñòü ÷óòëèâîñò³ (äîòè÷íî¿, áîëüîâî¿, òåì-
ïåðàòóðíî¿, âèíèêàº ïðè óðàæåíí³ ÷óòëèâèõ íåðâ³â àáî ìîç-
êó (ñïèííîãî ÷è ãî ëîâíîãî), ÷àñòî âèíèêàº ïðè ³ñòåðè÷íîìó 
íåâðîç³ (ìàº ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð), à òàêîæ óðàæåííÿõ 
öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (îðãàí³÷íîãî 
ïîõîäæåííÿ). 2. Óñóíåííÿ â³ä÷óòòÿ áîëþ çà äîïîìîãîþ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â àáî ä³¿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â. 

ÀÍÊ²ËÎÇ – íåðóõîì³ñòü ó ñóãëîá³ óíàñë³äîê ïàòîëî ã³÷íèõ çì³í 
(çàïà ëåííÿ, âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ïåðåëîìè ç ðóéíóâàííÿì ñó-
ãëîáîâèõ ïîâåðõîíü).

ÀÍ²ÇÎÐÅÔËÅÊÑ²ß – â³äì³íí³ñòü ó ðåôëåêñàõ ë³âîãî ³ ïðàâîãî 
áîêó ò³ëà.

ÀÍ²ÇÎÀÍÃ²ÎÒÎÍ²ß – íåð³âíîì³ðí³ñòü òîíóñó ñóäèí ê³íö³âîê, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ð³çíîãî àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî òèñêó òà 
ïóëüñó íà ïðàâ³é ³ ë³â³é ê³íö³âêàõ.

ÀÍÊ²ËÎÒ²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó: â³äñóòí³ñòü çîâí³øíüîãî ñëó-
õîâîãî õîäó.
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ÀÍÎÂÀÐ²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó: â³äñóòí³ñòü ÿº÷íèê³â.

ÀÍÎÇÎÃÍÎÇ²ß – íåóñâ³äîìëåííÿ àáî çàïåðå÷åííÿ õâîðèì ñâîº¿ 
õâîðîáè. 

ÀÍÎÌÀË²ß – â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè â ñòðóêòóð³ ÷è ôóíêö³¿ îð-
ãàí³çìó çàãàëîì àáî éîãî ÷àñòèí; àíîìàë³ÿ ìîæå áóòè âðîäæå-
íîþ ³ íà áóòîþ.

ÀÍÎÊÑ²ß – íåñòà÷à êèñíþ à îðãàí³çì³ àáî â îêðåìèõ îðãàíàõ, 
òêàíèíàõ, êðîâ³.

ÀÍÎÏ²ß –ïîâíà ñë³ïîòà àáî íåäîðîçâèòîê îðãàí³â çîðó.

ÀÍÎÐÅÊÑ²ß – íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ùî õàðàêòåðíèé ïåðåâàæ-
íî äëÿ ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó, â³äñóòí³ñòü àïå-
òèòó, â³äìîâà â³ä ¿æ³. Öå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ âòðàòè âàãè, 
àìåíîðå¿, çì³íè çâè÷îê òîùî, âèñíàæåííÿ – ñìåðòåëüíî íåáåç-
ïå÷íå äëÿ îðãàí³çìó. Àíîðåêñ³ÿ íåâðîòè÷íà ïîâ’ÿçàíà ç ïîâå-
ä³íêîâèìè ³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. 

ÀÍÎÑÌ²ß – âòðàòà íþõó, ÿêà ìîæå áóòè âðîäæåíîþ àáî íàáó-
òîþ âíàñë³äîê öåíòðàëüíîãî ÷è ïåðèôåðè÷íîãî óðàæåííÿ íþ-
õîâîãî àíàë³çàòîðà.

ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ – 1) îðãàí àáî ðå÷îâèíà, ùî ìàº ö³ëêîì ïðîòè-
ëåæíó ôóíêö³þ àáî ä³þ; 2) ì’ÿç, â àíàòîì³¿ ì’ÿç ³ç ïðîòèëåæ-
íîþ ä³ºþ ùîäî ³íøîãî ì’ÿçà (íàïðèêëàä, ì’ÿç-çãèíà÷ â³äíîñ-
íî äî ðîçãèíà÷à); 3) ë³êàðñüêà ðå÷îâèíà, çäàòíà óñóâàòè ä³þ 
³íøî¿; êñåíîá³îòèê, ÿêèé ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ïåâíèì òèïîì 
ðåöåïòîð³â íå çóìîâëþº àáî ïðèïèíÿº ïðîÿâè çàêîäîâàíèõ ó 
íèõ ðåàêö³é.

ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ – ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâè-
òêó ïëîäà ç ìîìåíòó óòâîðåííÿ çèãîòè äî ïî÷àòêó ïîëîã³â.

ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ – ðå÷îâèíà ì³êðîáíîãî, òâàðèííîãî, ðîñëèííîãî 
÷è íàï³âñèíòåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿêà ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê 
àáî çíèùóº ì³êðîîðãàí³çìè; àíòèá³îòèêè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ 
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
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ÀÍÒÈÃÅÍ – á³ëîê, ùî íå ñå ÷óæîð³äíó äëÿ îðãàí³çìó ³íôîðìà-
ö³þ; ðå÷îâèíà, çàçâè÷àé îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ìàº îçíà-
êè ãåíåòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³, ó ðàç³ ââåäåííÿ â îðãàí³çì âèêëèêàº 
ñïåöèô³÷íèé ³ìóííèé åôåêò. ²ìóííà ñèñòåìà ðîçï³çíàº öþ ðå-
÷îâèíó ÿê ÷óæîð³äíó ³ âèðîáëÿº àíòèò³ëà äëÿ áîðîòüáè ç íåþ. 
Â êëàñè÷í³é ³ìóíîëîã³¿ äî àíòèãåí³â â³äíîñÿòü â³ðóñè, áàêòåð³¿, 
ì³êðîñêîï³÷í³ ãðèáè, êë³òèíè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Àíòèãåíè ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïðîòå¿íè, ùî ðîçòàøîâàí³ íà ïîâåðõí³ 
áàêòåð³é, â³ðóñ³â ³ ãðàíóë ïèëêà. Ïðîòå¿íè íåñóì³ñíèõ ãðóï 
êðîâ³ ÷è òêàíèí òàêîæ ïîâîäÿòüñÿ ÿê àíòèãåíè, ùî òðåáà âðà-
õîâóâàòè ïðè ïåðåëèâàíí³ êðîâ³ òà ïåðåñàäö³ îðãàí³â.

ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÀÍÒÈ – ïðèðîäí³ ïðîäóêòè ³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè, ÿê³ âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íó, ³íòåëåêòóàëüíó, 
åìîö³éíó, âîëüîâó ³ ïîâåä³íêîâó ñôåðè îñîáèñòîñò³. Äåÿê³ êëà-
ñèô³êàö³¿ àíòèäåïðåñàíò³â ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ¿õ õ³-
ì³÷íîãî ñêëàäó, ³íø³ – íà ôàðìàêîëîã³÷í³é äèíàì³ö³, ÿê³ñü 
– íà êë³í³÷íîìó åôåêò³. Íàé÷àñò³øå çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà öåí-
òðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ) ëþäèíè àíòèäåïðåñàíòè ïî-
ä³ëÿþòü íà 6 âèä³â: 1) íåéðîëåïòèêè, ÿê³ çìåíøóþòü øâèä-
ê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â ð³çíèõ â³ää³ëàõ ÖÍÑ, ìàþòü 
âèðàæåíó çàñïîê³éëèâó ä³þ, ïðèäóøóþòü ñòðàõ, àãðåñèâí³ñòü, 
ìàðåííÿ, ãàëþöèíàö³¿, ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ; 2) òðàíêâ³ë³-
çàòîðè – âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà ï³äêîðêîâ³ åìîö³éí³ öåíòðè. 
Óíàñë³äîê ¿õ çàñòîñóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóæåíîñò³, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðàõó, äðàò³âëèâîñò³, çàñòî-
ñîâóþòü ¿õ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íåâðîç³â; 3) ñåäàòèâí³ çàñîáè 
– çíèæóþòü ïðîöåñè çáóäæåííÿ â ÖÍÑ, âèêîðèñòîâóþòü ¿õ 
ó ë³êóâàíí³ ð³çíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â; 4) àíòèäåïðåñàíòè 
– ð³çí³ çà õ³ì³÷íèõ ñêëàäîì ³ ìåõàí³çìàìè ä³¿, ÿê³ ï³äâèùó-
þòü àêòèâí³ñòü ÖÍÑ, ïîë³ïøóþòü íàñòð³é, çí³ìàþòü òðèâîãó; 
5) ïñèõîñòèìóëÿòîðè – ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ñòèìóëþþòü 
âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî òèì÷àñîâîãî ï³ä-
âèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿ ñî-
íëèâîñò³, âòîìè, ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ; 6) ïñèõîòîì³ìåòèêè 
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– çóìîâëþþòü ð³çí³ ãàëþöèíàö³¿, ìàðåííÿ òà ³íø³ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè. Ó ñó÷àñí³é ôàðìàêîëîã³¿ ñèíòåçóþòü íîâ³ âèäè àíòè-
äåïðåñàíò³â, ÿê³ âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà ëþäñüêó ïñèõ³êó ³ 
ïîâåä³íêó (ïàì’ÿòü, ïðàöåçäàòí³ñòü òîùî)  

ÀÍÒÈÏÀÒ²ß – ïî÷óòòÿ íåïðèÿçí³, îãèäè, â³äðàçè äî êîãî ³ ÷î-
ãî-íåáóäü, ÿêå âèíèêàº ÷åðåç ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ, ñìàêàõ, 
ìàíåðàõ ïîâåä³íêè, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòÿõ ëþäåé.

ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÀ – ìåòîä ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ ðàí ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì õ³ì³÷íèõ (éîä, ïåðåêèñ âîäíþ), ô³çè÷íèõ (óëüòðàô³î-
ëåòîâå îïðîì³íåííÿ) òà á³îëîã³÷íèõ çàñîá³â.

ÀÍÒÈÑÊËÅÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÅÔÅÊÒ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÒÐÅÍÓ ÂÀÍÍß – 
çì³íè æè ðîâîãî îáì³íó òà ôóíêö³é åíäîêðèííèõ çàëîç (åíäî-
êðèííî-ìåòàáîë³÷íèé àíòè ñêëåðîòè÷íèé åôåêò) ï³ä âïëèâîì 
òðèâàëèõ (áëèçüêî ãîäèíè) ô³çè÷íèõ íàâàíòà æåíü ÷åðåç ïåâí³ 
ïðîì³æêè ÷àñó (2–3 ðàçè íà òèæäåíü) ïðè ïóëüñ³ 120 – 130 
óä/õâ.

ÀÍÒÈÒ²ËÀ – ñêëàäí³ á³ëêè – ³ìóíîãëîáóë³íè ïëàçìè êðî â³, ÿê³ 
ñèíòåçóþòüñÿ êë³òè íàìè ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè ó ðàç³ ä³¿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ àíòè ãåí³â.

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî ïîõîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ëþäèíè.

ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐ – ³íñòðóìåíò äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïðîåêö³éíèõ 
ðîçì³ð³â ëþäñüêîãî ò³ëà (çðîñòó), éîãî îêðåìèõ ÷àñòèí.

ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐ²ß – ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ò³ëà ëþäèíè (çð³ñò, ìàñà 
òîùî).

ÀÍÒÐÎÏÎÑÊÎÏ²ß – ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ðîçì³ð³â òà ôîðìè ò³ëà 
ëþäèíè.

ÀÍÓÐ²ß – ïðèïèíåííÿ íàäõîäæåííÿ ñå÷³ â ñå÷îâèé ì³õóð.

ÀÎÐÒÀ – ãîëîâíà àðòåð³ÿ âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó, ÿêà ïîñòà-
÷àº àðòåð³àëüíîþ êðîâ’þ óñ³ ÷àñòèíè ò³ëà. 
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ÀÎÐÒÀËÜÍÀ ÐÅÃÓÐÃ²ÒÀÖ²ß – íàäõîäæåííÿ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè 
÷àñòèíè êðîâ³ ç àîðòè â ë³âèé øëóíî÷îê.

ÀÎÐÒÈÒ – çàïàëåííÿ ñò³ íîê àîðòè.

ÀÎÐÒÎ-ÊÎÐÎÍÀÐÍÅ ØÓÍ ÒÓÂÀÍÍß – ñòâîðåííÿ øòó÷ íîãî 
àíàñòîìîçó ì³æ âèñõ³ä íîþ àîðòîþ ³ êîðîíàðíîþ àðòåð³ºþ â 
ì³ñö³ ¿¿ çâóæåííÿ.

ÀÏÀÐÀÒ – 1) ñóêóïí³ñòü îðãàí³â àáî ¿õí³õ ñèñòåì, ð³çíèõ çà 
áóäîâîþ òà ðîçâèòêîì ³ îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíîþ ôóíêö³ºþ; 2) ñó-
êóïí³ñòü ñèñòåì îðãàí³â ð³çíèõ çà áóäîâîþ.

ÀÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇ – âðîäæåíà â³äñóòí³ñòü ïàðàùèòîïîä³áíèõ çà-
ëîç, ïðîñòåæóºòüñÿ òåòàí³ÿ, óðàæåííÿ øê³ðè, ðîçâèâàºòüñÿ 
êàòàðàêòà, çíèæåíèé âì³ñò êàëüö³þ â êðîâ³.

ÀÏÀÐÀÒÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìåõàí³÷-
íèõ ïðèñòðî¿â.

ÀÏÀÒ²ß – â³äñóòí³ñòü åìî ö³é, ³íòåðåñ³â, áàæàíü, áàé äóæ³ñòü äî 
ñåáå, îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ïîä³é, áåçä³ÿëüí³ñòü.

ÀÏÅÑÊÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿ-
õîì ðåºñòðàö³¿ óëüòðàíèçüêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü ñò³íêè ãðóä-
íî¿ êë³òêè â ä³ëÿíö³ âåðõ³âêîâîãî ïîøòîâõó.

ÀÏÅÍÄÈÖÈÒ ÃÎÑÒÐÈÉ – çàïàëåííÿ ÷åðâîïîä³áíîãî â³äðîñòêà 
òîâñòî¿ êèøêè.

ÀÏËÀÇ²ß – âðîäæåíà âàäà ðîçâèòêó, â³äñóòí³ñòü îðãàíà, éîãî 
÷àñòèíè, ä³ëÿíêè òêàíèíè, ÷àñòèíè ò³ëà.

ÀÏÍÎÅ – çóïèíêà äèõàí íÿ, äèõàëüíà ïàóçà.

ÀÏÐÀÊÑ²ß – ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè çâè÷í³ ä³¿ ³ ðóõè, 
âèíèêàº âíàñë³äîê óðàæåííÿ ïåâíèõ ä³ëÿíîê êîðè ãîëîâíîãî 
ìîçêó.

ÀÏÐ²ÎÐ² – çíàííÿ, ùî ïå ðåäóº äîñâ³äó; çíàííÿ, ÿêå íå ïîòðåáóº 
ï³äòâåðäæåííÿ äîñâ³äîì.
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ÀÐÀÕÍÎ¯ÄÈÒ – çàïàëåííÿ ì’ÿêèõ ìîçêîâèõ îáîëîíîê ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ç³ çíà÷íèì óðàæåííÿì ïàâóòèííî¿ îáî ëîíêè.

ÀÐÃÓÌÅÍÒÀÖ²ß – ðàö³î íàëüíèé ñïîñ³á ïåðåêîíàí íÿ. 

ÀÐÈÒÌ²ß – ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ðèòìó ñåðöÿ.

ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏ²ß – âèêîðèñòàííÿ åô³ðíèõ îë³é ó ë³êóâàíí³.

ÀÐÒÅÐ²¯ – êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ïî ÿêèõ öèðêóëþº êðîâ â³ä ñåðöÿ 
äî óñ³õ îðãàí³â ³ òêàíèí.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÀ Ã²ÏÅÐÒÅÍ Ç²ß – ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü íîãî òèñ-
êó: ñèñòîë³÷íîãî – äî ð³âíÿ >140 ìì ðò. ñò. ÷è ä³àñòîë³÷íîãî – 
äî ð³âíÿ > 90 ìì ðò. ñò. çà äàíèìè íå ìåíøå äâîõ âèì³ðþâàíü 
çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà ç ³íòåðâàëîì íå ìåíøå 1 òèæíÿ.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÎÑÖÈËÎ ÌÅÒÐ²ß, ÎÑÖÈËÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä 
ãðàô³÷íîãî çàïèñó àðòåð³àëüíîãî òèñêó ÷è â³ çóàëüíî¿ ðåºñòðà-
ö³¿ êîëè âàíü òèñêó â ìàíæåò³, ùî ñòèñêóº êðîâ’ÿíó ñóäèíó 
(îñöèëîìåòð³ÿ). Çàïèñ îñ öèëîãðàìè ïðè îäíî÷àñíî ìó àóñêóëü-
òàòèâíîìó âèçíà ÷åíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà Êîðîòêîâèì äàº 
çìîãó îòðèìàòè äîäàòêîâ³ äàí³ ïðî ñó äèííó ðåàêòèâí³ñòü. Ó 
ïðîöåñ³ àíàë³çó àðòåð³àëüíî¿ îñöè ëîãðàìè âèçíà÷àþòü ñèñòî-
ë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé ³ ñåðåä í³é òèñê, à òàêîæ îñöèëîãðàô³÷-
íèé ³íäåêñ. Çà öèì ïîêàç íèêîì âèçíà÷àþòü ñóäèííèé òîíóñ.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÏÓËÜÑ – ïåð³îäè÷í³ ïîøòîâõîïîä³áí³ êîëè-
âàííÿ ñò³íêè àðòåð³¿, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê âèêèäó êðîâ³ ç 
ñåðöÿ ï³ä ÷àñ éîãî ñêîðî÷åííÿ.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê êðîâ³ íà ñò³íêè àðòå ð³é. Ðîç-
ð³çíÿþòü ñèñòîë³÷ íèé (ìàêñèìàëüíèé) àðòåð³ àëüíèé òèñê ó 
ìîìåíò ñåð öåâî¿ ñèñòîëè é ìàêñèìàëü íîãî ï³äéîìó ïóëüñîâî¿ 
õâè ë³; ä³àñòîë³÷íèé (ì³í³ìàëü íèé) òèñê ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ³ ñïà-
äó ïóëüñîâî¿ õâèë³; ïóëü ñîâèé òèñê º ð³çíèöåþ ì³æ ñèñòîë³÷-
íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ ÂÈ ÑÎÊÈÉ – ð³âåíü àðòåð³àëü íîãî òèñ-
êó (130–139 ìì ðò. ñò. - ñèñòîë³÷íèé, 85–89 ìì ðò. ñò. - ä³à-
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ñòîë³÷íèé), ïðè ÿêîìó âñòàíîâëåíî ï³äâè ùåííÿ ðèçèêó ðîçâè-
òêó ñåð öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïîð³âíÿíî ç îïòèìàëüíèì ³ 
íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ ÍÎÐÌÀËÜÍÈÉ – ð³âåíü àðòå ð³àëüíîãî 
òèñêó (120–129 ìì ðò. ñò. – ñèñòîë³÷íèé, 80–85 ìì ðò. ñò. –
ä³àñòîë³÷íèé), ðè çèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí íèõ óñêëàäíåíü 
– ì³í³ìàëüíèé.

ÀÐÒÈÊÓËßÖ²ß – ô³ç³îëî ã³÷íèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çâóê³â ìîâ-
ëåííÿ, âçàºìîä³ÿ ìîâíèõ îðãàí³â ëþäèíè, íåîáõ³äíà äëÿ âè-
ìîâëÿííÿ îêðåìèõ çâóê³â ³ ¿õ êîìïëåêñ³â.

ÀÐÒÈÊÓËßÐÍÈÉ ÀÏÀÐÀÒ – àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü æóâàííÿ, êîâ òàííÿ, ìîâëåííÿ.

ÀÐÒÐÀËÃ²ß – á³ëü â îä íîìó ÷è ê³ëüêîõ ñóãëîáàõ.

ÀÐÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñóã ëîáà ÷è îêðåìèõ éîãî åëå ìåíò³â, íàé-
ñèëüí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó âàñêóëÿðèçîâàí³é ÷àñòèí³ – ñèíîâ³-
àëüí³é îáîëîíö³, à ïî ò³ì ïåðåõîäèòü íà õðÿù. Ïðè÷èíàìè çà-
ïàëüíîãî ïðî öåñó ñóãëîá³â (àðòðèò³â) ìî æóòü áóòè: ðåâìàòèçì; 
êîëàãåíîçè; ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí; ñïåöèô³÷í³ ³íôåê ö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ; õðîí³÷ í³ îñåðåäêè ³íôåêö³¿; ãîñòð³ ³íôåêö³¿.

ÀÐÒÐÎÇ – äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â. 
Ïðîöåñ ïî÷èíàºòü ñÿ ç³ çìåíøåííÿ òóðãîðà òà åëàñòè÷íîñò³ 
õðÿùà. Çãîäîì â³äáóâàºòüñÿ éîãî ïðîãðå ñèâíå çàì³ùåííÿ ñïî-
ëó÷íîþ òêàíèíîþ, ñóãëîáîâà ïî âåðõíÿ ïîðóøóºòüñÿ, çì³íþ-
ºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà íå¿, ïîñèëþºòüñÿ îêîñòåí³ííÿ çà ìåæ-
àìè ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõ í³, ùî ñïðè÷èíÿº îñòåîô³òè (ê³ñòêîâ³ 
âèðîñòè).

ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏ²ß – ñóêóï í³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïðèéîì³â õóäîæ íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ìàëþâàííÿ, òàíö³, 
ìóçèêà, ïîåç³ÿ, òåàò ðàëüíà ãðà, ÷èòàííÿ, ðèòî ðèêà, ç ìåòîþ 
óñóíåííÿ äå ôåêòó.

ÀÑÅÏÒÈÊÀ – ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³¿ øëÿõîì çíåçàðàæó-
âàííÿ âñ³õ ïðåäìåò³â, ÿê³ êîíòàêòóþòü ³ç ðàíîþ.
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ÀÑÈÌÅÒÐ²ß – â³äñóòí³ñòü ÷è ïîðóøåííÿ çàêîíîì³ðíîãî ðîç-
ì³ùåííÿ ïîä³áíèõ ÷àñòèí ò³ëà ùîäî âèçíà÷åíî¿ îñ³ òî÷êè ÷è 
ïëîùèíè. 

ÀÑÈÌ²ËßÖ²ß – çàñâîºííÿ îðãàí³çìîì ðå÷îâèí, ùî íàäõîäÿòü ³ç 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÀÑÈÑÒÎË²ß – â³äñóòí³ñòü ñêîðî÷åíü ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ùî ñïðè-
÷èíÿº ðîçëàä ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó.

ÀÑÒÀÇ²ß – ïîðóøåííÿ ñòàòèêè, çóìîâëåí³ ðîçëàäîì êîîðäèíà-
ö³¿ ðóõ³â áåç ïàðàë³÷³â ³ ïàðåç³â.

ÀÑÒÅÍ²Ê – ëþäèíà, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà ïåâíà áóäîâà ò³ëà: âè-
ñîêèé çð³ñò, äîâãà ³ âóçüêà ãðóäíà êë³òêà, äîâãà øèÿ, õóäîð-
ëÿâ³ñòü, ñëàáî ðîçâèíåí³ ì’ÿçè .

ÀÑÒÅÍ²ß – áåçñèëëÿ, ñëàáê³ñòü, ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
âèùåíîþ âòîìëþâàí³ñòþ, ÷àñòîþ çì³íîþ íàñòðîþ, äðàò³âëè-
â³ñòþ, âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè òà ïîðóøåííÿì ñíó.

ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌ – ïîºäíàííÿ â îö³ ð³çíèõ âèä³â ðåôðàêö³¿ àáî 
ð³çíèõ ñòóïåí³â ðåôðàêö³¿ äàíîãî âèäó, ïðè öüîìó êðèâèçíà 
ðîã³âêè ó âåðòèêàëüí³é ïëîùèí³ á³ëüøà, í³æ ó ãîðèçîíòàëü-
í³é. ßêùî öÿ ð³çíèöÿ íå ïåðåâèùóº 0,5 ä³îïòð³é, òî àñòèãìà-
òèçì ô³ç³îëîã³÷íèé.

ÀÑÒÌÀ – ãîñòðèé íàïàä ÿäóõè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³ äîê ñïàç-
ìó áðîíõ³â àáî âíàñë³äîê ñåðöåâî¿ (ïåðåâàæíî ë³âîøëóíî÷êî-
âî¿) íåäîñòàò íîñò³ – ñåðöåâà àñòìà.

ÀÑÔ²ÊÑ²ß – ÿäóõà; ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî çó ìîâëåíèé êèñíåâèì 
ãîëîäó âàííÿì ³ íàäëèøêîì âóãëå êèñëîãî ãàçó ó êðîâ³ é òêàíèíàõ.

ÀÑÖÈÒ (Ã²ÄÐÎÏÅÐÈÒÎÍÅÓÌ) – íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè ó ÷åðåâ-
í³é ïîðîæíèí³ âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íè-
ðîê, çîêðåìà îíêîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é ïå÷³íêè òà ÿéíèê³â.

ÀÒÀÊÑ²ß – ïîðóøåííÿ êî îðäèíàö³¿ ðóõ³â, ÿê³ çóìîâëåí³ óðà-
æåííÿì ñïèííîãî ìîçêó, ïîðóøåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ìîçî÷êà, 
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó òîùî.
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ÀÒÅËÅÊÒÀÇ – â³äñóòí³ñòü ïîâ³òðÿ â ëåãåíåâèõ àëüâåîëàõ.

ÀÒÅËÎÌ²ªË²ß – íåäîðîçâèòîê ÿêî¿-íåáóòü ÷àñòèíè ñïèííîãî 
ìîçêó.

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ – õðîí³÷íå çàõâî ðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïîòîâùåííÿì ³íòèìè âå ëèêèõ ³ ñåðåäí³õ àðòåð³é òà óòâîðåí-
íÿì ó íèõ ë³ï³äíèõ áëÿøîê, ðîçðîñòàííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

ÀÒËÅÒÈÇÌ – âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; ñèñòåìà ô³-
çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ðîçâèòêó ì’ÿç³â.

ÀÒÎÍ²ß – îñëàáëåííÿ òîíóñó, åëàñòè÷íîñò³ é çáóäëèâîñò³ òêà-
íèí òà îðãàí³â (øëóíêà, êèøîê,ì’ÿç³â òîùî).

ÀÒÎÏ²ß – ãåíåòè÷íî âèçíà÷åíà ñõèëüí³ñòü äî ïàòîëîã³÷íèõ 
³ìóííèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà ä³þ àëåðãåí³â.

ÀÒÐÎÔ²ß – ïðèæèòòºâå çìåíøåííÿ îá’ºìó îðãàí³â, òêàíèí, 
êë³òèí, ùî ñóïðî âîäæóºòüñÿ îñëàáëåííÿì àáî ïðèïèíåííÿì 
¿õíüî¿ ôóíêö³¿. Ðîçð³çíÿþòü ô³ç³îëîã³÷íó (â³ êîâó ³íâîëþö³þ) ³ 
ïàòîëî ã³÷íó àòðîô³þ.

ÀÒÐÎÔ²ß Ì’ßÇ²Â – ïîñòó ïîâå ïåðåðîä æåííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, 
çìåíøåííÿ ¿õíüî¿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³. Ìîæå áóòè âàæ-
ëèâèì ñèìïòîìîì ó ðàç³ ñïàäêîâèõ íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ çàõâî-
ðþâàíü, ïðè åíäîêðèíí³é òà îíêîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿, õðîí³÷-
íèõ ³íôåê ö³ÿõ, òðèâàëîìó ïîñò³ëüíîìó ðåæèì³.

ÀÓÄ²ÎÌÅÒÐ²ß – äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñëóõó çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíèõ åëåêòðîàêóñòè÷íèõ ïðèëàä³â – àóä³îìåòð³â.

ÀÓÑÊÓËÜÒÀÖ²ß – ìåòîä äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ³ ïðîñëóõîâóâàí-
íÿ çâóêîâèõ ÿâèù â îðãàí³çì³ – òîí³â ñåðöÿ, øóì³â äèõàííÿ, 
ïåðèñòàëüòèêè.

ÀÓÒÈÇÌ – õâîðîáëèâèé ñòàí ïñèõ³êè ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çàãëèáëåííÿì ó ñâ³ò âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ç ïîñëàáëåí-
íÿì àáî âòðàòîþ çâ’ÿçêó ç ä³éñí³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ïðàãíåííÿ 
äî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè; âòðàòà êîíòàêòó ç îòî÷åí-
íÿì; çàìêíóò³ñòü.
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 ÀÓÒÎÃÅÍÍÅ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß – ìåòîäèêà ìîòèâîâàíîãî ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íîãî, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
âïëèâó ëþäèíè íà ñåáå çàñîáîì ñàìîíàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ðå-
ëàêñàö³¿ (ðîçñëàáëåííÿ) ç ìåòîþ ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ñâ³é 
íàñòð³é, ïî÷óòòÿ, íàì³ðè, âîëþ.

ÀÔÅÊÒ – ñèëüíèé ³ â³ä íîñíî êîðîòêî÷àñíèé åìî ö³éíèé ñòàí, ùî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ð³çêîþ çì³íîþ âàæëèâèõ äëÿ ëþäèíè æèòòºâèõ 
îá ñòàâèí ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêî âèðàæåíèìè çì³íàìè â ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ïî ðóøåííÿì êîíòðîëþ íàä ä³ ÿìè. Àôåêò 
ðîçâèâàºòüñÿ ó êðè òè÷íèõ óìîâàõ, êîëè ëþäèíà íå çäàòíà çíà-
éòè âèõ³ä ³ç íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà íåïåðåäáà÷åíî.

ÀÔÅÊÒÀÖ²ß – øòó÷íå çáóäæåííÿ, íåïðèðîäí³ñòü ó ïîâåä³íö³, 
ìàíåðàõ, æåñòàõ; íàäì³ðíà ï³äíåñåí³ñòü ìîâëåííÿ.

ÀÔÅÐÅÍÒÀÖ²ß – ïåðåäàâàííÿ àôåðåòíèõ (äîöåíòðîâàíèõ) íå-
ðâîâèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ðåöåïòîð³â äî íåéðîí³â êîðè ãîëîâíîãî 
ìîçêó ³ ¿õí³é ÷àñòêîâèé àíàë³ç.  

ÀÔÅÐÅÍÒÀÖ²ß ÇÂÎÐÎÒ ÍÀ – ³ìïóëüñè, ùî íàäõîäÿòü ó êîðó 
ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â, ñèãíàë³çóþòü ïðî 
øâèäê³ñòü, ñèëó, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â.

ÀÔ²ËÀÖ²ß – ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà åìîö³éíèõ êîíòàêòàõ; 
âèÿâëÿºòüñÿ ó íàìàãàíí³ áóòè ÷ëåíîì ãðóïè, áðàòè ó÷àñòü ó 
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàòè ³íøèì òà ïðèéìàòè äîïîìîãó 
â³ä íèõ.

ÀÔÎÍ²ß – âòðàòà ãîëîñó, áåççâó÷í³ñòü.

ÀÕ²Ë²ß ØËÓÍÊÀ – â³äñóòí³ñòü ó øëóíêîâîìó ñîêó ñîëÿíî¿ 
êèñëîòè òà ôåðìåíò³â.

ÀÕÎÍÄÐÎÏËÀÇ²ß – íåäîñòàòí³é ð³ñò õðÿùîâèõ òêàíèí.

ÀÖÈÄÎÇ – ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³, 
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àí³îí³â ëåòêèõ òà íåëåòêèõ êèñëîò.
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ÁÀÃÀÒÎÖÅÍÒÐÎÂÅ ÊË²Í²×ÍÅ ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß – äîñë³-
äæåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ÿê â îäíîìó ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íîìó çàêëàä³ çã³äíî ºäèíîãî ïðîòîêîëó.

ÁÀÇÀËÜÍÈÉ – ðîçì³ùåíèé íà îñíîâ³; íàëåæèòü äî îñíîâè, 
îñíîâíèé.

ÁÀÇÀËÜÍ² ßÄÐÀ (áàçàëüí³ ãàíãë³¿) – ñêóï÷åííÿ íåðâîâèõ êë³-
òèí ó ãëèáèí³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ áåðóòü 
ó÷àñòü ó êîðåêö³¿ ñêëàäíîãî ðóõîâîãî àêòó ³ ôîðìóâàíí³ åìî-
ö³éíî-àôåêòèâíèõ ðåàêö³é.

ÁÀÇÅÄÎÂÀ ÕÂÎÐÎÁÀ – õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà ï³äâèùåíîþ 
ôóíêö³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Â³ä ïð³çâèùà í³ìåöüêîãî ë³êàðÿ 
Ê. Áàçåäîâà, ÿêèé îïèñàâ ïàòîëîã³þ.

ÁÀÇÈËßÐÍÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ ÑÈÍÄÐÎÌ – ð³çí³ ïîºäíàííÿ ïîðóøåíü 
ñâ³äîìîñò³, öåíòðàëüíèõ ïàðàë³÷³â (ïàðåç³â) ê³íö³âîê, ðîçëàä³â 
÷óòëèâîñò³, ñèìïòîì³â ïñåâäîáóëüáàðíîãî ïàðàë³÷ó òà óðàæåí-
íÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â, ÿê³ çóìîâëåí³ ðîçëàäàìè êðîâîîá³ãó â áà-
öèëÿðí³é àðòåð³¿ àáî â îêðåìèõ ¿¿ ãàëóçêàõ.

ÁÀÇÀËÜÍÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÄÐÓÃÎ¯ ÑÈÃÍÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅ ÌÈ 
– ê³íåñòåçè÷í³ ïîäðàç íåííÿ îðãàí³â ìîâëåííÿ (çà ².Ï. Ïàâëî-
âèì).

ÁÀÇÎÔÎÁ²ß – íàâ’ÿçëèâà áîÿçíü õîäüáè.

ÁÀÇÎÂÀ ÎÑÂ²ÒÀ – ñóñ ï³ëüíî íåîáõ³äíèé ð³âåíü çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê ³ 
ö³íí³ñíî-åòè÷íó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³, ôîð ìóâàííÿ çàãàëü-
íîêóëüòóðíî¿ îñíîâè ¿¿ ïîäàëüøî¿ îñâ³òè, ãðîìàäÿíñüêîãî òà 
ïðîôå ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

ÁÀÊÒÅÐÈÄ – çàãàëüíà íàçâà øê³ðíèõ âèñèï³â ³íôåêö³éíî-àëåð-
ã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ.
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ÁÀÊÒÅÐÈÖÈÄÈ – ðå÷îâèíè, çäàòí³ âáèâàòè áàêòåð³¿ òà ³íø³ 
ì³êðîîðãàí³çìè.

ÁÀÊÒÅÐ²ÓÐ²ß – íàÿâí³ñòü ó ñå÷³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áàêòåð³é.

Áàêòåð³ÿ – 1) ïðîêàð³îòè÷íèé îäíîêë³òèííèé ì³êðîîðãàí³çì, 
ÿêèé ì³ñòèòü íóêëåî¿ä, öèòîïëàçìàòè÷íó ìåìáðàíó ³ ù³ëü-
íó êë³òèííó ñò³íêó; ðîçìíîæóºòüñÿ ïîïåðå÷íèì ïîä³ëîì; 
2) ì³êðîîðãàí³çì ïàëè÷êîïîä³áíî¿, êóëÿñòî¿ àáî ñï³ðàëåïîä³á-
íî¿ ôîðìè.

ÁÀË²ÑÒÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – îäèí ³ç ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ìåõà-
í³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåºñòðàö³¿ ðèò-
ì³÷íèõ êîëèâàíü ò³ ëà ëþäèíè, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñêîðî-
÷åííÿ ñåðöÿ ³ âè êèäàííÿ êðîâ³ â ìàã³ñòðàëüí³ ñóäèíè.

ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏ²ß – çàñ òîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ òà øòó÷íî ïðè-
ãîòîâàíèõ ì³íå ðàëüíèõ âîä ³ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìå-
òîþ. Ì³íåðàëüí³ âîäè ïðèçíà÷àþòü ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â òà çîâí³øíüî (âàííè, äóø³, êóïàííÿ â áàñåé-
íàõ ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ). Âèêîðèñòîâóþòü ì³íåðàëüí³ âîäè 
ð³çíîãî õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà ô³çè÷ íèõ âëàñòèâîñòåé.

ÁÀÐ’ªÐ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ – ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê íåàäåêâàòíà ¿¿ ïàñèâí³ñòü. Ïðè ÷èíàìè âèíèêíåííÿ 
ïñèõî ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ìîæóòü áóòè íîâèçíà é íåáåç ïå÷í³ñòü 
ñèòóàö³¿, íåñïîä³ âàíà àáî íåãàòèâíà ³íôîð ìàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü 
ãíó÷êîñò³ é øâèäêîñò³ ìèñëåííÿ. Á.ï. – öå âíóòð³øíÿ ïåðå-
øêîäà, ÿêà âèíèêàº ó ä³ëîâèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ³ 
ñòâîðþº òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ â³äêðèòèõ ³ äîâ³ðëè-
âèõ ñòîñóíê³â. Á.ï. ïîñèëþº íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ é óñòà-
íîâêè (ñòðàõ, òðèâîãà, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, íèçüêà ñàìîîö³íêà 
òîùî).

ÁÀÐ’ªÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß – çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ëþäèíè ³ òâàðèíè 
çà äîïîìîãîþ îñîáëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â (áàð’ºð³â) 
çàõèùàòè ñâîº âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå (êðîâ, ë³ìôó, òêàíèí-
íó ð³äèíó) â³ä çîâí³øíüî¿ ä³¿ ³ çáåð³ãàòè â³äíîñíó ïîñò³éí³ñòü 
éîãî ñêëàäó, õ³ì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. 
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Óìîâíî âèä³ëÿþòü çîâí³øí³ áàð’ºðè (øê³ðà, äèõàëüíà ñèòñåìà, 
òðàâíà ñèñòåìà, íèðêè) ³ âíóòð³øí³ – ã³ñòî-ãåìàòè÷í³ áàð’ºðè.

ÁÀÒÈÊÀÐÄ²ß – íèçüêå ðîçì³ùåííÿ ñåðöÿ.

ÁÀÐÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ó êðîâîíîñíèõ ñóäè-
íàõ, ÿê³ ðåàãóþòü íà çì³íó òèñêó.

ÁÀÐÁ²ÒÓÐÀÒÈ – ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè, ïîõ³äí³ áàðá³òóðàòîâî¿ 
êèñëîòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ÿê ñíîä³éíèé, ïðîòèñóäîìíèé òà 
íàðêîòè÷íèé çàñîáè.

ÁÀÐÎÒÐÀÂÌÀ – óøêîä æåííÿ îðãàí³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ïîâ³òðÿ àáî 
ãàçè (áàðàáàííà ïîðîæíèíà, ïðèíîñîâ³ ïàçóõè, ëåãåí³, êèø-
êè), çóìîâëåí³ ð³çêîþ çì³íîþ áàðîìåòðè÷íîãî òèñêó.

ÁÀÐÎÔÎÁ²ß – íàâ’ÿçëèâà áîÿçíü ï³äí³ìàííÿ âàãè.

ÁÀÑÅÉÍÈ Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² – ñïîðóäè äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòè-
êè ó âîä³, äîçîâàíîãî ïëàâàííÿ, êóïàííÿ. Ãëèáèíà äëÿ äî-
ðîñëèõ – 1,2–1,5 ì, äëÿ ä³òåé – 0,8–1 ì., ç ð³âíîì³ðíèì ïî-
íèæåííÿì. 

ÁÅÇÑÎÍÍß – ð³çí³ çà ïàòîãåíåçîì ³ êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ ðîçëàäè ñíó. Âèÿâëÿºòüñÿ ó ñêîðî÷åíí³ òðèâàëîñò³ í³÷-
íîãî ñíó, ï³çíüîìó çàñèíàíí³, ðàííüîìó ïðîáóäæåíí³, áàãà-
òîðàçîâîìó ïåðåðèâàíí³ ñíó ïðîòÿãîì íî÷³. Ïðè ïîðóøåííÿõ 
ñíó ïðîñåæóþòüñÿ: 1) â³äñóòí³ñòü ³ìïóëüñ³â ³ç ëîáíèõ äîëåé 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî áåçñîííÿ; 2) âèíèêíåí-
íÿ ðîçëàä³â ðåôëåêñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîñë³äîâí³ñòü ñíó; 
3) åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ÿêå ïåðåøêîäæàº áëîêàä³ ñèíõðî-
í³çóþ÷èõ òàëàì³÷íèõ ³ìïóëüñ³â; 4) çì³íè ì’ÿçîâîãî òîíóñó; 
5) ðîçëàäè ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàì³÷íîãî öåíòðó ñíó.

ÁÅÇÓÌÎÂÍÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – â³äíîñíî ïîñò³éíà ñòåðåîòèïíà, âðî-
äæåíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³¿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Ðîçð³çíÿþòü õàð÷îâèé, çàõèñíèé, ñòàòåâèé, îð³-
ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêèé, ðåôëåêñè âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà 
ðåôëåêñè ïðè ïîäðàçíåíí³ ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëê³â.
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ÁÅÊÀ ÑÈÌÏÒÎÌ – ïðè ïàñèâíîìó â³äâåäåíí³ ïëå÷à, ðîòàö³¿ 
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà äî ñåðåäèíè, âèïðÿìëåíí³ ó ë³êòüîâîìó ñó-
ãëîá³ òà ïðîíàö³¿ ïåðåäïë³÷÷ÿ âèíèêàº á³ëü, îçíàêà ïëå÷îâîãî 
ïëåêñèòó.

ÁÅÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌ – íåâðîëîã³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê çàêóïîðêè ïåðåäíüî¿ ñïèííîìîçêîâî¿ àðòåð³¿.

ÁÅÐ²-ÁÅÐ² – àë³ìåíòàðíèé ïîë³íåâðèò; õâîðîáà, ÿêà âèíèêàº ó 
ðàç³ íåñòà÷³ â³òàì³íó Â1 â îðãàí³çì³ àáî â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåí-
íÿ éîãî óòèë³çàö³¿, ðîçâèâàþòüñÿ ì’ÿçîâ³ àòðîô³¿, òÿæê³ ðîç-
ëàäè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÁÅØÈÕÀ – ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ñïðè÷èíåíå 
ñòðåïòîêîêîì; õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ òà ïî-
÷åðâîí³ííÿì øê³ðè.

Á²ËÀÒÅÐÀËÜÍ²ÑÒÜ – äâîá³÷íà ñèìåòðè÷íà áóäîâà îðãàí³çìó ó 
õðåáåòíèõ òâàðèí ³ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïàðíîñò³ îñíîâ-
íèõ àíàë³çàòîð³â (á³íîêóëÿðíèé ç³ð, á³íîóðàëüíèé ñëóõ, äèðè-
í³÷íèé íþõ, á³ìàíóàëüíèé äîòèê) ³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó 
(ïðàâà ³ ë³âà ï³âêóë³). Ïîñòóïîâî ñôîðìóâàëàñÿ ³ çàêð³ïèëàñÿ 
â ïðîöåñ³ á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿ æèâèõ îðãàí³çì³â äëÿ ïîâí³øî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ ñåðåäîâèùà ³ ïðèñòîñóâàííÿ â íüîìó.

Á²Ë²ÐÓÁ²Í – îäèí ³ç æîâ÷íèõ ï³ãìåíò³â æîâòîãàðÿ÷îãî êîëüî-
ðó. Âèä³ëÿºòüñÿ ç æîâ÷þ â êèøå÷íèê. Âì³ñò á³ë³ðóá³íó ó êðîâ³ 
é ñå÷³ ìàº ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. 

Á²ÍÎÊÓËßÐÍÈÉ Ç²Ð – çîðî âå ñïðèéíÿòòÿ äâîìà î÷èìà.

Á²ÎÅÍÅÐÃÅÒÈÊÀ – ãàëóçü á³îëîã³¿, ùî äîñë³äæóº ìåõàí³çìè 
ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿ â ïðîöåñàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çì³â. 
Îõîïëþº ïðîáëåìè òåðìîäèíàì³êè á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, äæåðåë 
åíåðã³¿ äëÿ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çìàõ, ïîòîê³â 
åíåðã³¿ â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ, ïðîáëåìè äèõàííÿ, áðîä³ííÿ, 
ôîòîñèíòåçó, ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, àêòèâíîãî ïåðåì³ùåííÿ ðå÷î-
âèí â îðãàí³çì³, åëåêòðè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, îñìîòè÷íèõ ÿâèù òà 
ðåãóëÿö³¿ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.
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Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ Â²Ê – â³ê îð ãàí³çìó, ÿêèé â³äîáðàæàº îí-
òîãåíåòè÷íó çð³ë³ñòü ³íäèâ³ äóóìà, éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü ³ õà-
ðàêòåð àäàïòèâíèõ ðåàê ö³é: êðèòåð³¿ á³îëîã³÷íîãî â³êó – ìîð-
ôîëîã³÷í³, ôóíêö³ îíàëüí³ òà á³îëîã³÷í³ ïîêàç íèêè, ä³àãíîñ-
òè÷íèé ñòóï³íü ÿêèõ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä åòàï³â ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòî ãåíåçó; ìîðôîëîã³÷í³ êðè òåð³¿ á³îëîã³÷íîãî â³êó 
– ñêåëåòíà çð³ë³ñòü (ñòðîêè îñèô³êàö³¿ ñêåëåòà), çóáíà çð³ë³ñòü 
(ïðîð³çóâàííÿ ³ çì³ íà çóá³â), çð³ë³ñòü ôîðì ò³ëà (ïðîïîðö³¿), 
ðîçâèòîê ïåð âèííèõ ³ âòîðèííèõ îçíàê; ôóíêö³îíàëüí³ êðèòå-
ð³¿ á³î ëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ – ïîêàçíèê, ÿêèé â³äîáðàæàº çð³ë³ñòü 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ âåãåòà òèâíèõ 
ñèñòåì; á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íî¿ çð³ ëîñò³ – êðèòåð³¿ 
ãîðìîíàëü íîãî ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ïðî ô³ëþ ä³òåé.

Á²ÎËÎÃ²×Í² ÐÈÒÌÈ – öèê ë³÷í³ êîëèâàííÿ ³íòåíñèâ íîñò³ é õàðàê-
òåðó á³îëîã³÷ íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâ³ ìàé æå óñ³ì ðîñëèíàì, òâà-
ðèíàì ³ ëþäèí³, äåÿêèì ³çîëüî âàíèì îðãàíàì òà îêðåìèì êë³òè-
íàì. Çóìîâëåí³ âïëèâîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â (çì³íè 
îñâ³òëåíîñò³, òåìïåðàòóðè, ìàãí³òíå ïîëå, ñåçîíí³ ³ ñîíÿ÷íî-ì³ñÿ÷-
í³ âïëèâè, íåéðîãóìîðàëüí³ ïðîöåñè òîùî). Á³îðèòìè ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè ïîâ’ÿçàí³ ç ðèòì³÷íîþ ä³ºþ òðüîõ öèêë³â – 
ô³çè÷íîãî (23 äí³), åìîö³éíîãî (28 äí³â) òà ³íòåëåêòóàëüíîãî (33 
äí³), êîæíèé ç ÿêèõ ìàº ñïðèÿòëèâ³ ³ íåñïðèÿòëèâ³ ôàçè.

Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÀ ÐÅ ×ÎÂÈÍÀ – çàãàëüíà íàçâà îðãàí³÷-
íèõ ñïîëóê (ôåðìåí ò³â, ãîðìîí³â, â³òàì³í³â òî ùî), ÿê³ ñïåöè-
ô³÷íî âïëèâàþòü íà áóäü-ÿê³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

Á²ÎÏÑ²ß – ìåòîä ïðèæèòòºâèõ ïðîá òêàíèí äëÿ ì³êðîñêîï³÷íî-
ãî àíàë³çó.

Á²ÖÅÏÑ – äâîãîëîâèé ì’ÿç ïåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ïëå÷à, çãèíàº ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ ó ë³êòüîâîìó ñóãëîá³, áåðå ó÷àñòü ó â³äâåäåíí³ òà 
çãèíàíí³ ðóêè ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³, ñóï³íóº ïåðåäïë³÷÷ÿ.

Á²ÖÅÏÑ-ÐÅÔËÅÊÑ – çãèíàííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ÿêå çóìîâëåíå ïåð-
êóñ³ºþ ñóõîæèëêà äâîãîëîâîãî ì’ÿçà. Çãàñàííÿ ðåôëåêñà ñâ³ä-
÷èòü ïðî óðàæåííÿ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó, ïåðåäí³õ ³ 
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çàäí³õ êîð³íö³â ó ä³ëÿíö³ â³äïîâ³äíèõ ñåãìåíò³â àáî ì’ÿçîâî-
øê³ðíîãî íåðâà.

ÁËÀÑÒÅÌÀ – 1) Áóäü-ÿêà ÷àñòèíà æèâî¿ òêàíèíè, çäàòíà äî íî-
âîóòâîðåíü; 2) Ñêóï÷åííÿ îäíîð³äíèõ êë³òèí íà ïîâåðõí³ ðàíè 
ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ îðãàíà.

ÁËÅÔÀÐÈÒ – çàïàëåííÿ êðà¿â ïîâ³ê. Îçíàêàìè ïðîñòîãî º ïî-
÷åðâîí³ííÿ òà ïðèïóõë³ñòü êðà¿â ïîâ³ê, óòâîðåííÿ ëóñî÷îê, 
ñòîìëþâàí³ñòü î÷åé, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ðîáîòè óâå÷åð³. Ïðè 
âèðàçêîâîìó áëåôàðèò³ óòâîðþþòüñÿ äð³áí³ ãí³éíèêè, ï³çí³-
øå – âèðàçêè, ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ äî âèïàä³ííÿ â³é. Ïðè÷è-
íè áëåôàðèòó – ïîäðàçíåííÿ î÷åé, õðîí³÷í³ êîí’þíêòèâ³òè, 
íåäîêð³â’ÿ, òóáåðêóëüîç, çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí òîùî. Ðîçâèòêó áëåôàðèòó 
ñïðèÿþòü àñòèãìàòèçì, äàëåêîçîð³ñòü.

ÁËÎÊÀÄÀ ÑÅÐÖß – ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ óíà-
ñë³äîê ñïîâ³ëüíåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ ïîøèðåííÿ ïî ñåðöþ ³ì-
ïóëüñó çáóäæåííÿ. Áëîêàäà ìîæå âèíèêíóòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. 
Çàëåæíî â³ä öüîãî ðîçð³çíÿþòü áëîêàäó: à) ñèíî-àóðèêóëÿðíó 
(ñèíî-àòð³àëüíó); á) âíóòð³øíüîïåðåäñåðäíó; â) ïåðåäñåðäíî-
øëóíî÷êîâó; ã) âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâó.

ÁËÓÊÀÞ×ÈÉ ÍÅÐÂ – îäèí ³ç ÷åðåïíîìîçêîâèõ íåðâ³â, ùî 
ìàº âåëèêó ä³ëÿíêó ïîøèðåííÿ ³ ñêëàäíå ðîçãàëóæåííÿ âî-
ëîêîí. ²ííåðâóº òâåðäó ìîçêîâó îáîëîíêó, ñëèçîâó îáîëîíêó 
êîðåíÿ ÿçèêà, øê³ðó âèïóêëî¿ ïîâåðõí³ âóøíî¿ ðàêîâèíè ³ 
çàäíüîíèæíüî¿ ñò³íêè çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó, îðãàíè 
òðàâëåííÿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ñåðöå, ñåëåç³íêó, íàäíèðêîâ³ 
çàëîçè, íèðêè, ùèòîïîä³áíó, ïàðàùèòîïîä³áíó, âèëî÷êîâó çà-
ëîçè. 

ÁËÞÂÀÍÍß – âèêèäàííÿ âì³ñòó øëóíêà ÷è ñòðàâîõîäó ÷åðåç 
ðîò àáî í³ñ, çóìîâëåíå ïîäðàçíåííÿì ãëîòêè, òðàâíîãî êàíàëó, 
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿ õ³â, î÷åðåâèíè àáî íåðâîâèõ ñòîâáóð³â.

ÁÎËÜÎÂ² ÒÎ×ÊÈ – ä³ëÿíêè íà ïîâåðõí³ ò³ëà, ïðè íàòèñêó íà 
ÿê³ àáî ó ðàç³ ñòðóñó ¿õíüî¿  çîíè âèíèêàº áîëüîâà ðåàêö³ÿ.
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ÁÎÐÎÄÀÂÊÀ – äîáðîÿê³ñíå ðîçðîñòàííÿ êë³òèí íàäøê³ðè é 
âëàñíå øê³ðè, ñïðè÷èíåíå â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè; ðîçð³ç-
íÿþòü çâè÷àéíó, àáî ïðîñòó; ïëîñêó àáî þíàöüêó ³ øïèëÿñòó 
áîðîäàâêó (êîíäèëîìó). Ïåðåäàºòüñÿ êîíòàêòíî.

ÁÎÒÓË²ÇÌ – ãîñòðà êèøêîâà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà 
òîêñèíîì áàêòåð³¿ Clostridium botulinum.

ÁÐÀÄÈÊÀÐÄ²ß – çìåíøåí íÿ ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü ñåðöÿ íèæ÷å 
60 óäàð³â çà õâèëèíó.

ÁÐÀÄÈÊ²ÍÅÇ²ß – çàãàëüíå ñïîâ³ëüíåííÿ ðóõ³â, ÿêå çóìîâëåíå 
óðàæåííÿì åêñòðàï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè.

ÁÐÀÄÈÏÍÎÅ – ñïîâ³ëüíåíå äèõàííÿ.

ÁÐÀÕ²ÁÀÇ²ß – õîäüáà äð³áíèìè êðîêàìè, ïðîñòåæóºòüñÿ ïðè 
ñòàðå÷îìó ñëàáîóìñòâ³, à òàêîæ â îñ³á, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè åï³äå-
ì³÷íèì åíöåôàë³òîì.

ÁÐÀÕ²ÑÊÅË²ß – âðîäæåíà âàäà ðîçâèòêó, óêîðî÷åííÿ í³ã.

ÁÐÎÍÕÈ – ðîçãàëóæåííÿ òðàõå¿, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîâåäåííÿ 
ïîâ³òðÿ äî ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ çâîðîòíî òà î÷èùåííÿ éîãî â³ä 
ñòîðîíí³õ ÷àñòèíîê.

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÀ ÀÑÒÌÀ – õðîí³÷íå ðåöèäèâíå çàõ âîðþâàííÿ, 
ñïðè÷èíåíå çì³íåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ áðîíõ³â, ÿêà çóìîâëåíà 
³ìóíî ëîã³÷íèìè é íå³ìóíîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè. Îñ íîâíèì 
ñèìïòîìîì ÿêîãî º ïðèñòóï ÿäóõè âíàñë³äîê áðîíõîñïàçìó, 
ã³ïåðñåêðåö³¿ ³ íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â.

ÁÐÎÍÕ²ÎËÈ – ê³íöåâ³ ðîç ãàëóæåííÿ áðîíõ³â ó ëåãå íÿõ, ùî º 
ì³êðî ñêîï³÷íî ìàëèìè òîíêîñò³í íèìè òðóáî÷êàìè.

ÁÐÎÍÕ²Ò – çàïàëåííÿ áðîíõ³â. Ðîçð³çíÿþòü áðîíõ³ò ÿê îêðåìó 
íîçîëîã³÷íó ôîðìó ³ ÿê âòîðèííå çàïàëåííÿ áðîíõ³â ó ïðîöåñ³ 
ïåðåá³ãó äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Âèä³ëÿþòü åíäîáðîíõ³ò (çàïàëü-
íå óðàæåííÿ îáìåæóºòüñÿ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ áðîíõà; ìå-
çîáðîíõ³ò (çàïàëåííÿ ñåðåäíüî¿ îáîëîíêè áðîíõà; ïàíáðîíõ³ò 
(óðàæåí³ âñ³ îáîëîíêè áðîíõà). Ìîæëèâèé ïåðåõ³ä çàïàëåííÿ 
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íà ïåðèáðîíõ³àëüíó ³ ïðîì³æíó òêàíèíó ëåãåí³ (ïåðèáðîíõ³ò, 
³íòåðñòèö³éíà ïåðèáðîíõ³àëüíà ïíåâìîí³ÿ). 

ÁÐÎÍÕ²Ò ÃÎÑÒÐÈÉ (òðà õåîáðîíõ³ò) – çàïàëåííÿ ñëè çîâî¿ îáî-
ëîíêè áðîíõ³â – ìîæå áóòè ñàìîñò³éíèì çàõâîðþâàííÿì ÷è 
ñóïðî âîäèòè ãðèï, äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. ×àñòî âè-
íèêàº óíàñë³äîê çàñòóäè, ïåðåîõîëîäæåííÿ.

ÁÐÎÍÕ²Ò ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ – óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî áðîí õ³òó óíà-
ñë³äîê ïàë³ííÿ, çàïèëåíîñò³ ïîâ³òðÿ ñïîð òèâíèõ çàë³â, ñëóæ-
áîâèõ, âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü.

ÁÐÎÍÕÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãå íîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ áðîíõ³â ³ òðà-
õå¿ çà äîïîìî ãîþ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí.

ÁÐÎÍÕÎÅÊÒÀÇÈ – íàáóò³, ð³äøå âðîäæåí³, ñåãìåíòàðí³ ïàòî-
ëîã³÷í³ ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³ò³â áðîíõ³â ç³ çì³íîþ àíàòîì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ñò³íêè áðîíõà óíàñë³äîê äåñòðóêö³¿, ïîðóøåííÿ 
íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî òîíóñó ¿õí³õ ñò³íîê, ùî çóìîâëåí³ çàïàëåí-
íÿì, äèñòðîô³ºþ, ñêëåðîçîì ³ ã³ïîïëàç³ºþ ñòðóêòóðíèõ åëå-
ìåíò³â áðîíõ³â.

ÁÐÎÍÕÎÅÊÒÀÇ²¯ – ðå´³îíàðí³ ðîçøèðåííÿ áðîíõ³â.

ÁÐÎÍÕÎÅÊÒÀÒÈ×ÍÀ ÕÂÎ ÐÎÁÀ – íàáóòå (â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ óðîäæåíå) çàõâî ðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçó ºòüñÿ õðîí³÷-
íèì ãí³éíèì ïðîöåñîì ó íåçâîðîòíüî çì³ íåíèõ (ðîçøèðåíèõ, 
äåôîð ìîâàíèõ) ³ ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³ííèõ áðîíõàõ, ïå-
ðåâàæíî íèæí³õ ä³ëÿíîê ëå ãåíü.

ÁÐÎÍÕÎÑÊÎÏ²ß – äîñë³ä æåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
(îãëÿä âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ òðàõå¿ ³ áðîíõ³â) çà äîïîìîãîþ 
îïòè÷íîãî ïðè ëàäó áðîíõîñêîïà.

ÁÓÐÑÈÒ – çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ ñóìêè. Ìîæå áóòè àñåïòè÷-
íèì òà ³íô³êîâàíèì; çà õàðàêòåðîì çáóäíèêà – íåñïåöèô³÷íèì 
àáî ñïåöèô³÷íèì (ãîíîðåéíèé, áðóöåëüîçíèé, òóáåðêóëüîçíèé, 
ñèô³ë³òè÷íèé); çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì – ãîñòðèì, ï³äãîñòðèì, 
õðîí³÷íèì, ðåöèäèâóþ÷èì; çà õàðàêòåðîì åêñóäàòó – ñåðîç-
íèì, ñåðîçíî-ô³áðîçíèì, ãí³éíèì, ãí³éíî-ãåìîðàã³÷íèì. 
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ÁÓË²Ì²ß – ïàòîëîã³÷íî ï³äâèùåíå â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ÿêå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ äåêîëè ñëàáê³ñòþ ³ áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè â íàä÷å-
ðåâí³é ä³ëÿíö³. Õàðàêòåðíà äëÿ îñ³á ïåðåâàæíî ç îðãàí³÷íèìè 
óøêîäæåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó àáî ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, ìåíø âèðàæåíà – ïðè ã³ïåð³íñóë³í³çì³, ó ðåêîíâàëåñ-
öåíò³â ï³ñëÿ òÿæêèõ âèñíàæëèâèõ ³íôåêö³é òîùî.

ÁßÍÜ-ÒÅÐÀÏ²ß – ñèñòåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, ÿêà ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ðîçä³ëüíîìó âèâ÷åíí³ ïóëüñó íà îáîõ ðóêàõ ³ çàñòî-
ñóâàíí³ ìàñàæó é àêóïóíêòóðè.
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ÂÀÃÓÑ ÏÓËÜÑ – ïóëüñ, ÿêèé ô³êñóþòü ó ðàç³ ï³äâèùåíîãî òî-
íóñó çàäíüîãî ÿäðà áëóêàþ÷îãî íåðâà ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíè-
æåííÿì ê³ëüêîñò³ óäàð³â çà õâèëèíó.

ÂÀÄÈ ÑÅÐÖß – àíàòîì³÷ í³ äåôåêòè ó ñåðö³, ùî ïî ðóøóþòü 
éîãî ôóíêö³þ. Âàäè ñåðöÿ ïîä³ëÿþòü íà âðîäæåí³ é íàáóò³. 
Äî âðîäæåíèõ âàä â³äíîñÿòü: íåçàðîùåííÿ ì³æïåðåäñåðäíî¿ 
àáî ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè; íåçàðîùåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî ïðî òîêó (ïîºäíóº ó âíóòð³øíüîóò ðîáíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ 
ëåãå íåâó àðòåð³þ ç àîðòîþ); ñòå íîç (çâóæåííÿ) ëåãåíåâî¿ àð-
òåð³¿ òîùî. Ïðè÷èíàìè âðîä æåíèõ âàä ñåðöÿ º: ïåðåíå ñåí³ 
ìàò³ð’þ ï³ä ÷àñ âàã³ò íîñò³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþ âàííÿ (ê³ð, 
êðàñíóõà, ãðèï), ³íòîêñèêàö³¿ ìàòåð³ (àëêî ãîëü, í³êîòèí, 
îðãàí³÷í³ ðîç ÷èííèêè), âïëèâ ïåâíèõ ë³ê³â, ðàä³îàêòèâíå 
îïðîì³íþâàííÿ, âàæê³ ïñè õ³÷í³ òðàâìè. Íàáóò³ âàäè ñåðöÿ 
çóìîâëåí³ ïîøêîä æåííÿì êëàïàííîãî àïàðàòó ³ç âòîðèííîþ 
äåôîðìàö³ºþ êàìåð ñåðöÿ. Ïðè÷èíàìè íà áóòèõ âàä ñåðöÿ º 
ðåâìàòèçì, ð³äøå – ñåïòè÷íèé åíäîêàðäèò, àòåðîñêëåðîç, ñè-
ô³ë³ñ ³ òðàâìè ñåðöÿ.

ÂÀÇÎÂÀÃÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî âèíè-
êàº âíàñë³äîê ðåôëåêòîðíîãî ï³äâèùåííÿ òîíóñó áëóêàþ÷îãî 
íåðâà ³ º ïåðøîþ êîðîòêî÷àñíîþ ôàçîþ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà 
ãîñòðó êðîâîòå÷ó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè: ïîºäíàííÿ áðàäèêàðä³¿, 
áë³äîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿ ³ çíèæåííÿ 
óäàðíîãî îá’ºìó ñåðöÿ.

ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÈ – âîëîêíà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çáó-
äæåííÿ ÿêèõ çóìîâëþº çâóæåííÿ àáî ðîçøèðåííÿ êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí.

ÂÀÇÎÏÀÒ²ß – çàõâîðþâàííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

ÂÀÊÖÈÍÀ – ïðåïàðàò, îòðèìàíèé ³ç áàêòåð³é, â³ðóñ³â òà ³íøèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â àáî ïðîäóêò³â ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèé 
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çàñòîñîâóþòü äëÿ àêòèâíî¿ ³ìóí³çàö³¿ ëþäåé ³ òâàðèí, ñïåöè-
ô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß – çàñòîñóâàííÿ âàêöèí äëÿ ñòâîðåííÿ àêòèâíîãî 
³ìóí³òåòó ïðîòè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü; âàêöèíàö³þ âèêî-
íóþòü ï³äøê³ðíèì, âíóòð³øíüîøê³ðíèì, íàøê³ðíèì, åíòå-
ðàëüíèì, âíóòð³øíüîíîñîâèì, êîí’þêòèâàëüíèì, àåðîãåííèì 
³ êîìá³íîâàíèì ìåòîäàìè.

ÂÀÍÍÈ – âîäí³ ïðîöåäóðè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ³ç ã³ã³ºí³÷íîþ, 
ë³êóâàëüíîþ ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Çâàæàþ÷è íà òåìïå-
ðàòóðíå, ìåõàí³÷íå ÷è õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ ðîçð³çíÿþòü õî-
ëîäí³, ãàðÿ÷³, àðîìàòè÷í³, àçîòí³, â³áðàö³éí³, âóãëåêèñë³, 
ã³äðîãàëüâàí³÷í³, ã³äðîåëåêòðè÷í³, ãðÿçåâ³, ïîâ³òðÿí³, ðàä³î-
àêòèâí³, ñâ³òëîâ³, ñ³ðêîâîäíåâ³, ñóëüôð³äí³, õâîéí³, õëîðèäíî-
íàòð³ºâ³ òîùî. 

ÂÀËÅÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî çäîðîâ’ÿ, éîãî ïðîÿâè, ìåõàí³çìè 
ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³ ñïàäêî âîñò³.

ÂÀËÜÂÓË²Ò – çàïàëåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ.

ÂÀËÜÃ²ÐÓÂÀÍÍß – â³äõèëåííÿ ñòîïè íàçîâí³.

ÂÀËÜÃÓÑÍÀ ÑÒÎÏÀ – ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñòîïè, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ â³äâåäåííÿì ¿¿ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó, ïðîíàö³ºþ ï’ÿòêè, 
ï³äíÿòòÿì çîâí³øíüîãî êðàþ, ìîæå áóòè âðîäæåíîþ, ïàðàë³-
òè÷íîþ, ðîçâèâàòèñÿ âíàñë³äîê òðàâìè, ð³çêî ïîðóøóº ôóíê-
ö³þ ñòîïè, âèêëèêàþ÷è á³ëü ï³ä ÷àñ õîäüáè, âòîìëþâàí³ñòü.

ÂÀÐÈÊÎÇÍÈÉ – âóçëóâàòèé, ç áàãàòüìà ðîçøèðåííÿìè àáî ïî-
òîâùåííÿìè.

ÂÀÐÈÊÎÇÍÅ ÐÎÇØÈÐÅÍ Íß ÂÅÍ – ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó âåíàõ, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçøèðåíí³, ïîäîâæåíí³, óòâîðåíí³ çâèâèí, 
êëóáê³â, ïîðóøåíí³ êðîâîîá³ãó. 

ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ – âóçëóâàòå ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. 

ÂÀÐÓÑÍÀ ÑÒÎÏÀ – ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñòîïè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïîºä íàííÿì ïðèâåäåííÿ ³ ñóï³íàö³¿ ñòîïè; ïðè öüîìó 
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îïîðîþ º ¿¿ ëàòåðàëüíèé êðàé; º íàñë³äêîì òðàâìè àáî ïàðàë³-
÷ó ìàëîãîì³ëêîâîãî ì’ÿçà.

ÂÀÑÊÓË²Ò – çàãàëüíèé òåðì³í, ùî ïîçíà÷àº çàïàëåííÿ ñò³íîê 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííèé ³ 
âòîðèííèé âàñêóë³ò. Çàëåæíî â³ä ñóäèí, ÿê³ óðàæåí³, âèä³ëÿ-
þòü: àðòåð³¿òè, àðòåð³îë³òè, êàï³ëÿðèòè, ôëåá³òè. Â³äïîâ³äíî 
äî ïåðåâàæíî¿ ëîêàë³çàö³¿ çàïàëüíèõ çì³í ó ñóäèíí³é ñò³íö³ 
ðîçð³çíÿþòü åíäî-, ìåçî- ³ ïåðèâàñêóë³òè.

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – â³ää³ë íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ëþäèíè, ÿêèé ðåãó ëþº ä³ÿëüí³ñòü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çàëîç, 
êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí, ãëàäêî¿ òà ÷àñòêîâî ïîïå-
ðå÷íîñìóãàñòî¿ ìóñêóëàòóðè.

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåôëåêñè, ùî çä³éñíþþòüñÿ ÷å-
ðåç íåðâîâ³ øëÿõè é àïàðàòè ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü çàëîç, ñóäèí, âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â, îñîáëèâî ãëàäêèõ ì’ÿç³â, ³ ìàþòü àäàïòà-
ö³éíî-òðîô³÷íèé âïëèâ íà ð³çí³ ôóíêö³¿ ñîìàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè.

ÂÅÃÅÒÎÑÓÄÈÍÍÀ ÄÈÑÒÎ Í²ß – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü â óòâîðåííÿõ 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÂÅÃÅÒÀÐ²ÀÍÑÒÂÎ – ñèñòåìà õàð÷óâàííÿ, ÿêà îáìåæóº âæèâàí-
íÿ ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.

ÂÅÇÈÊÓËßÐÍÅ ÄÈÕÀÍÍß – øóì, ÿêèé ô³êñóþòü ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ íàä óñ³ºþ ïîâåðõíåþ ëåãåíü, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ÷àñó øóìó âäèõó íàä ÷àñîì 
øóìó âèäèõó ³ ì’ÿêèì òåìáðîì.

ÂÅÃÅÒÎÏÀÒ²ß (âåãåòîç) – íåâðîç âåãåòàòèâíèé, ñòàí ï³äâèùå-
íî¿ çáóäëèâîñò³ òà ëàá³ëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐ – ïðèëàä, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ äîçîâàíî-
ãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
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ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîä ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, âèÿâëåííÿ ëàòåíòíî¿ êîðîíàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ç’ÿñóâàííÿ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òîùî. 
Ïåäàë³ âåëîåðãîìåòðà ïðîïîíóþòü ³ç ö³ºþ ìåòîþ êðóòèòè íî-
ãàìè àáî ðóêàìè.

ÂÅÍÈ (À) – êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ÿê³ íåñóòü êðîâ ³ç îðãàí³â ³ òêà-
íèí äî ñåðöÿ ó ïðàâå ïåðåäñåðäÿ. Ëåãåíåâ³ âåíè íåñóòü êðîâ 
(àðòåð³àëüíó) ³ç ëåãåíü ó ë³âå ïåðåäñåðäÿ. Ðîçð³çíÿþòü ïî-
âåðõíåâ³ ³ ãëèáîê³ âåíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ øàð³â: âíó-
òð³øíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ îáîëîíîê. Ñòóï³íü ðîçâè-
òêó ì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â ó ñò³íö³ âåí çóìîâëþº ïîä³ë íà âåíè 
ì’ÿçîâîãî ³ áåçì’ÿçîâîãî òèïó.

ÂÅÍÎÇÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñèñòåìà êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî íåñóòü 
âåíîçíó êðîâ ³ç îðãàí³â ³ òêàíèí äî ñåðöÿ â ïðàâå ïåðåäñåðäÿ; 
ëåãåíåâ³ âåíè íåñóòü àðòåð³àëüíó êðîâ ³ç ëåãåíü ó ë³âå ïåðåä-
ñåðäÿ.

ÂÅÍÒÐÈÊÓË²Ò – çàïàëåííÿ ñò³íîê øëóíî÷ê³â ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÂÅÐÁÀË²ÇÌ – ìàðíîñë³â’ÿ; íàìàãàííÿ ïðèõîâàòè çà âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ íàóêîâèõ òåðì³í³â â³äñóòí³ñòü ãëèáîêèõ çíàíü ³ ñåð-
éîçíèõ ì³ðêóâàíü.

ÂÅÐÁÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ìîâè òà ìîâëåííÿ; ñëî-
âåñíèé.

ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÈÉ – õðåáåòíèé, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ õðåáö³â.

ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÈÉ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ – íåéðîäèíàì³÷íà ñèñòåìà, 
ÿêà àíàë³çóº ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçì³ùåííÿ ³ ðóõè ò³ëà ó ïðîñòî-
ð³, ñêëàäàºòüñÿ ç ðåöåïòîð³â, àôåðåíòíèõ ³ åôåðåíòíèõ ïðîâ³ä-
íèõ øëÿõ³â, ïðîì³æíèõ öåíòð³â ³ ê³ðêîâîãî â³ää³ëó.

ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÈÉ ÀÏÀÐÀÒ – ôóíêö³îíàëüíå îá’ºäíàííÿ óòâî-
ðåíü ãîëîâíîãî ìîçêó, âíóòð³øíüîãî âóõà (2 ì³øå÷êè ³ 3 ï³â-
êîëîâ³ êàíàëè ó êîæíîìó âóñ³) òîùî, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñïðèé-
íÿòòÿ êóòîâèõ òà ïðÿìîë³í³éíèõ õâèëü. 
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ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ – ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ùî âèíèêàþòü ó 
â³äïîâ³äü íà àäåêâàòí³ (³íåðö³éíî-ãðàâ³òàö³éí³ ñèëè) ³ íå àäåê-
âàòí³ (òåìïåðàòóðó, åëåêòðè÷íèé ñòðóì) ïîäðàçíåííÿ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïàðàòó. Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè âåñòèáóëÿðíèõ ðåàê-
ö³é: ñîìàòè÷í³, ñåíñîðí³, âåãåòàòèâí³.

ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÅ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß – ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ñòàòîê³íåòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ ëþäè-
íè äî ä³¿ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ àêòèâíèõ  ³ ïà-
ñèâíèõ ïåðåì³ùåíü ó ïðîñòîð³.

ÂÈÂÈÕ – ñò³éêå çì³ùåí íÿ ñóãëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòîê çà ìåæ³ ¿õ-
íüî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðóõîìîñò³, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
ñóãëîáà.

ÂÈÂÈÕ ÂÐÎÄÆÅÍÈÉ – âèâèõ, ùî º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåíü 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ç ôîðìóâàííÿì íåïîâíîö³ííèõ 
ñóãëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòêè.

ÂÈÂÈÕ ÑÒÅÃÍÀ ÂÐÎÄÆÅÍÈÉ – âðîäæåíà äåôîð ìàö³ÿ îïî-
ðíî-ðóõîâîãî àïà ðàòó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ äèñïëàç³¿ 
(íåäîðîçâèòêó êóëüøîâî¿ çàïàäèíè) òà õà ðàêòåðèçóºòüñÿ çì³-
ùåííÿì ãî ëîâêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â³ä íîñíî êóëüøîâî¿ çàïà-
äèíè.

ÂÈÂÈÕ ÇÂÈ×ÍÈÉ – âèâèõ, ùî ñèñòåìàòè÷íî ïîâòîðþºòüñÿ â 
îäíîìó ³ òîìó ñàìîìó ñóãëîá³, çóìîâëåíèé ñëàáê³ñòþ çâ’ÿçîê 
ñóãëîáà ³ ì’ÿç³â, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü, àáî ñòðóêòóðíèìè çì³íà-
ìè ñóãëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòîê. 

ÂÈÂÈÕ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ – âèíèêàº ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüî¿ ñèëè 
³ ñóïðîâîä æóºòüñÿ ðîçðèâîì òêàíèí ñóãëîáà (êàïñóë, çâ’ÿçîê, 
ñó äèí òîùî).

ÂÈÄÈÕ – âèäàëåííÿ ïîâ³òðÿ ³ç ëåãåíü ó ïðîöåñ³ äèõàííÿ. Ðîç-
ð³çíÿþòü àêòèâíèé âèäèõ, ó ÿêîìó çàä³ÿí³ âíóòð³øí³ ì³æðå-
áåðí³ ì’ÿçè ³ ì’ÿçè ÷åðåâà òà ïàñèâíèé âèäèõ, ÿêèé çóìîâëþ-
ºòüñÿ åëàñòè÷íèìè ñòðóêòóðàìè ëåãåíü áåç ó÷àñò³ ì’ÿç³â.
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ÂÈÄ²ËÜÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ – âèâåäåííÿ ³ç îðãàí³çìó ïðîäóêò³â îá-
ì³íó òà ÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí.

ÂÈËÎ×ÊÎÂÀ ÇÀËÎÇÀ – öåíòðàëüíèé îðãàí ñèñòåìè ³ìóíîãå-
íåçó; â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííî¿ 
ñèñòåìè ³ìóíîãåíåçó.

ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß – âèçíà÷åííÿ ÷è ñåëüíîãî çíà÷åííÿ ïåâíî¿ âå-
ëè÷èíè øëÿõîì ïîð³â íÿííÿ ¿¿ ç åòàëîíîì.

ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ÄÎÂÆÈÍÈ Ò²ËÀ – âèêîíóþòü ðîñòîì³ ðîì, 
âåðòèêàëüíîþ ïëàí êîþ, çàêð³ïëåíîþ íà ïëî ùèí³, ç íàíåñå-
íîþ íà í³é ñàíòèìåòðîâîþ øêàëîþ. Ëþäèíà ñòàº íà ïëî ùèíó 
ñïèíîþ äî âåðòèêàëü íî¿ ñò³éêè, òîðêàþ÷èñü ñò³éêè ï’ÿòàìè, 
ñ³äíèöÿìè, ëîïàòêàìè é ïîòèëèöåþ. Çîâ í³øí³é ñëóõîâèé ïðî-
õ³ä ³ îêî ïîâèíí³ áóòè íà îäíîìó ð³âí³. Ïëàíøåò îïóñêàþòü 
íà ãî ëîâó. Öèôðè íà øêàë³ á³ëÿ íèæíüîãî êðàþ ïëàíøåòà 
âêàçóþòü íà äîâæèíó ò³ëà.

ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ÎÊÎËÓ ÃÐÓÄÍÎ¯ ÊË²ÒÊÈ – âèêîíóþòü 
ì’ÿêîþ ñàíòè ìåòðîâîþ ñòð³÷êîþ ï³ä ÷àñ ìàêñèìàëüíîãî âäèõó 
é âèäèõó íà ð³âí³ IV ðåáðà.

ÂÈÌÎÃÀ – îäèí ç îñíîâ íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó 
ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìî ä³¿, ÿêèé ñïîíóêàº äî ä³ ÿëüíîñò³ 
àáî ãàëüìóº ¿¿. Ðîçð³çíÿþòü âèìîãó áåçïîñåðåäíþ (äî ëþäèíè 
çâåðòàþòü ñÿ îñîáèñòî) é îïîñåðåäêî âàíó (êîëè ¿¿ ïåðåäàº ³íøà 
îñîáà), ïðÿìó ³ íåïðÿìó (ïîçèòèâíà, íåéòðàëüíà é íåãàòèâíà).

ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÏÐÎÃÐÀÌ ÀÅÐÎÁÍÎ¯ ÑÏÐß-
ÌÎÂÀÍÎÑÒ² ñïðèÿþòü åôåê òèâíîñò³ çàíÿòü ô³ çè÷íèìè âïðà-
âàìè, ïåðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ òàêèõ óìîâ: ìåäè÷íå îáñòå-
æåííÿ; âèç íà÷åííÿ ìåòîäó òðåíóâàííÿ ³ ïðîãðàìè â³äïîâ³ä-
íî äî ³íäèâ³ äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà í³çìó; çàáåçïå÷åííÿ 
ðàö³î íàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ ñïîð òèâíèì ñïîðÿäæåííÿì, à òà-
êîæ äîòðèìàííÿ ïðàâèë òðå íóâàííÿ, ïðàâèëüíîãî äîçó âàííÿ 
íàâàíòàæåííÿ, ðîç ìèíêè; ðåãóëÿðíèé êîíòðî ëü ñâîãî ïóëüñó 
ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ é â³äïî÷èíêó.
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ÂÈÐÀÇÊÀ – äåôåêò øê³ðè, ùî ïîøèðþºòüñÿ íà âñþ òîâùó åï³-
äåðì³ñó ³ ãëèáøå òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ ïðè ëåãëèõ òêàíèí, 
âèðàçêè ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ðîçì³ðè, ôîðìó ³ ãëèáèíó.

ÂÈÐÀÇÊÀ ÂÀÐÈÊÎÇÍÀ – òðîô³÷íà âèðàçêà íà øê³ð³ ãîì³ëîê, 
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä 
íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè âàðèêîçíîìó ðîçøèðåíí³ âåí.

ÂÈÐÀÇÊÎÂÀ ÕÂÎÐÎÁÀ – õðîí³÷íå ðåöèäèâóþ÷å çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì âèðàçêè ó øëóíêó àáî 
äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ âíàñë³äîê ðîçëàäó çàãàëüíèõ ³ ì³ñöå-
âèõ ìåõàí³çì³â íåðâîâî¿ òà ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îñíîâíèõ 
ôóíêö³é ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ òðîô³êè ³ 
ðîçâèòêó ïðîòåîë³çó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

ÂÈÐÀÇÊÀ ÏÅÍÅÒÐÓÂÀËÜÍÀ – ãëèáîêà âèðàçêà øëóíêà, êè-
øîê àáî ñòðàâîõîäó ç ðóéíóâàííÿì ñò³íêè óðàæåíîãî é ñóñ³ä-
íüîãî îðãàí³â (ïå÷³íêà, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ñàëüíèê òîùî).

ÂÈÕÎÂÀÍÍß – ïðîöåñ ïå ðåäà÷³ íîâèì ïîêîë³ííÿì çíàíü äî-
ñâ³äó, íàáóòîãî ñòàðøèìè ïîêîë³ííÿìè, ç ìåòîþ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà.

ÂÈÑÍÀÆÅÍÍß – ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì îñëàáëåí-
íÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, âèíèêàº óíàñë³äîê òðèâàëî¿ ïåðåâòî-
ìè, íåïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ àáî çàõâîðþâàíü.

ÂÈÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü îðãàí³çìó (ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè, îðãàíó) ïðîòèñòîÿòè âòîì³, çäàòí³ñòü ³ñíóâàòè â íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâàõ,ñò³éê³ñòü äî ô³çè÷íîãî ³ ìîðàëüíîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òîùî. 

ÂÈÙÀ ÍÅÐÂÎÂÀ Ä²ßËÜ Í²ÑÒÜ – ñóêóïí³ñòü íàéñêëàäí³øèõ 
ôîðì ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî çàáåçïå÷óº íàéð³çíîìàí³òí³øó âçàºìîä³þ ì³æ îðãàí³ç-
ìîì ³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

Â²ÁÐÀÖ²ÉÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ – âëàñòèâ³ñòü îðãàí³çìó ñïðèéìà-
òè ä³þ ðèòì³÷íèõ êîëèâàíü, ùî âèíèêàþòü ó íàâêîëèøíüîìó 
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ñåðåäîâèù³ ³ ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç ïðåäìåòè, ç ÿêèìè îðãàí³çì 
ïåðåáóâàº ó êîíòàêò³.

Â²ÁÐÎÌÀÑÀÆ – ä³ÿ ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü íèçüêî¿ ÷àñòîòè é 
àìïë³òóäè íà ïåâí³ ä³ëÿíêè ò³ëà õâîðîãî; ð³çíîâèä â³áðîòåðàï³¿.

Â²ÁÐÎÒÅÐÀÏ²ß – ìåòîä ô³ç³îòåðàï³¿, ÿêèé ïîëÿãàº ó ä³¿ êîëè-
âàíü íèçüêî¿ ÷àñòîòè é àìïë³òóäè íà ïåâí³ ä³ëÿíêè ò³ëà õâî-
ðîãî. Íàéâàæëèâ³ø³ ë³êóâàëüí³ åôåêòè â³áðîòåðàï³¿: àíàëüãå-
òè÷íèé, òðîô³÷íèé, ïðîòèçàïàëüíèé, ë³ìôîäðåíóþ÷èé, òîí³-
çóþ÷èé.

Â²ÄÂÅÄÅÍÍß – â³ääàëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ò³ëà, ðóõ ê³íö³â-
êîþ ÷è îêîì íàçîâí³ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ò³ëà.

Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ² ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² – îñîáëè-
âîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé (³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïîðîã³â â³ä÷óòò³â, ÿêîñòåé óâàãè, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, 
óÿâè, ìèñëåííÿ), ÿê³ â³äð³çíÿþòü îäíó ëþäèíó â³ä ³íøî¿. 
Âîíè çì³íþþòüñÿ ç â³êîì ëþäèíè ï³ä âïëèâîì íàâ÷àííÿ, âè-
õîâàííÿ, òðåíóâàíü, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â²ÄÐÈÆÊÀ – âèä³ëåííÿ â ïîðîæíèíó ðîòà ïîâ³òðÿ ÷è ãàç³â ³ç 
øëóíêà àáî ñòðàâîõîäó.

Â²ÄÌÎÐÎÆÅÍÍß – çàïàëüí³ é íåêðîòè÷í³ çì³íè ó òêàíèíàõ 
ò³ëà, çóìîâëåí³ âïëèâîì õîëîäó.

Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ – ñòàí ñïîêîþ àáî ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çìåíøóº âòîìó 
³ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïðàöåçäàòíîñò³.

Â²ÇÓÀËÜÍÈÉ – ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ àáî â³äòâîðþºòüñÿ çîðîì.

Â²Ä×ÓÒÒß – â³äîáðàæåííÿ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêîñòåé 
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, à òàêîæ âíóòð³øí³õ ñòà-
í³â îðãàí³çìó ïðè ¿õ  áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâ³ íà â³äïîâ³äí³ 
ðåöåïòîðè. Çà ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè â³ä÷óòòÿ º ðåôëåê-
òîðíèì ïðîöåñîì. Â³ä÷óòòÿ – öå â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ä³þ-
÷èé âïëèâ. Â³ä÷óòòÿ âèíèêàº âíàñë³äîê ä³¿ âñüîãî àíàë³çàòîðà. 
Ó ðåöåïòîð³ ñïåöèô³÷íà åíåðã³ÿ ïîäðàçíèêà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó 
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íåðâîâèé ïðîöåñ, ÿêèé àôåðåíòíèì íåðâîâèìè øëÿõàìè ïå-
ðåäàºòüñÿ äî ìîçêîâî¿ ä³ëÿíêè àíàë³çàòîðà. Ì³æ ðåöåïòîðîì ³ 
ìîçêîì º íå ò³ëüêè ïðÿìèé (àôåðåíòíèé), à é çâîðîòíèé (åôå-
ðåíòíèé) çâ’ÿçîê. Ïî åôåðåíòíèõ øëÿõàõ êîìàíäà ç ãîëîâíîãî 
ìîçêó íàäõîäèòü äî ðåöåïòîðà ³ âèíèêàº â³äïîâ³äü îðãàí³çìó 
íà ä³þ÷èé âïëèâ – â³ä÷óòòÿ. Ðîçð³çíÿþòü â³ä÷óòòÿ áîëüîâ³, 
â³áðàö³éí³, çîðîâ³, ê³íåñòåòè÷í³, íþõîâ³, ñëóõîâ³, îðãàí³÷í³, 
ñìàêîâ³, ñòàòè÷í³, òàêòèëüí³, òåìïåðàòóðí³.

Â²Ê Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ (àíàòîìíî-ô³ç³îëîã³÷íèé) – â³ê, ÿêèé âè-
çíà÷àþòü çâàæàþ÷è íà ñòàí îáì³ííèõ, ñòðóêòóðíèõ, ôóíêö³î-
íàëüíèõ, ðåãóëÿòîðíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Â²Ê ÊÀËÅÍÄÀÐÍÈÉ (õðîíîëîã³÷íèé) – â³ê, ÿêèé âèçíà÷àþòü 
â³ä äàòè íàðîäæåííÿ.

Â²Ê ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÉ (ñîìàòè÷íèé) – â³ê, ÿêèé âèçíà÷àþòü, 
çâàæàþ÷è íà ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè îðãàí³çìó.

Â²Ê ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÉ – â³ê, ïðîòÿãîì ÿêîãî çáåð³ãàºòüñÿ 
çäàòí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ ïîòîìñòâà.

Â²ÊÎÂÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÀ ÑÅËÅÍÍß – ðîçïîä³ë ÷èñåëü íîñò³ íà-
ñåëåííÿ çà â³êîâèìè ãðóïàìè.

Â²êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ – âèä³ëåííÿ ïåð³îä³â æèòòÿ ëþäèíè çà-
ëåæíî â³ä æèòòºâî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îçíàê.

Â²ÐÓÑÈ – íåêë³òèíí³ ôîðìè æèòòÿ, ùî íå ìàþòü âëàñíîãî ñèí-
òåçóþ÷îãî àïà ðàòó, à çäàòí³ äî â³äòâîðåííÿ ëèøå â êë³òèíàõ 
á³ëüø âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ ³ñòîòè. Âîëîä³þòü ãåíîìîì (ÄÍÊ, 
ÐÍÊ) ³ á³ëêîâîþ îáîëîíêîþ.

Â²ÒèË²ÃÎ – âðîäæåíà â³äñóòí³ñòü ï³ãìåíòó â íàäøê³ð’¿; íàÿâ-
í³ñòü íà øê³ð³ ìîëî÷íî-á³ëèõ ïëÿì ³ç ã³ïåðï³ãìåíòàö³ºþ íà-
âêîëî íèõ.

Â²Ë – â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî çàõâî-
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ðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä. Â²Ë ñõèëüíèé äî ñòð³ìêèõ ìóòàö³é. Ïå-
ðåäàºòüñÿ ÷åðåç ïðÿìèé êîíòàêò ³ç ð³äèíàìè îðãàí³çìó, ùî 
ì³ñòÿòü ³íô³êîâàí³ êë³òèíè àáî ïëàçìó (êðîâ, ñïåðìà, ï³õâîâ³ 
âèä³ëåííÿ, ïåðåäñåì³ííà ð³äèíà ³ ãðóäíå ìîëîêî).

Â²ÐÓËÅÍÒÍ²ÑÒÜ – ñòóï³íü ïàòîãåííîñò³ çáóäíèêà òîêñè÷íîñò³, 
õâîðîáîòâ³ðíà ñèëà ì³êðîáà, â³ðóñó.

Â²ÒÀÌ²ÍÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ (ã³ïîâ³òàì³íîç) – çàãàëüíà íà-
çâà ð³çíèõ çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îð-
ãàí³çìó, çóìîâëåíèõ íåäîñòàòí³ì íàäõîäæåííÿì â³òàì³í³â â 
îðãàí³çì.

Â²ÑÖÅÐÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
íóòðîùåâèé.

Â²ÒÀÌ²ÍÈ – íåçì³ííà ñêëàäîâà õàð÷óâàííÿ òâàðèííîãî ³ ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ, áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â; íåñòà÷à â³òàì³í³â çóìîâëþº ðîçëàäè â 
îðãàí³çì³.

Â²ÒÀÓÊÒ – ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî ïðîòèä³º ðîç âèòêó ïðî-
öåñó ñòàð³ííÿ.

ÂÍÓÒÐ²ØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – ñóêóïí³ñòü ð³äèí 
îðãàí³çìó (êðîâ, ë³ìôà, òêàíèííà ð³äèíà), ÿê³ áåçïîñåðåäíüî 
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ îáì³íó ðå÷îâèí ³ â ï³äòðèìö³ ãîìå-
îñòàçó.

ÂÎÃÍÈÙÅ ÇÁÓÄÆÅÍÍß – ñóêóïí³ñòü áëèçüêî ðîçì³ùåíèõ òà 
ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ íåðâîâèõ åëåìåíò³â öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè.

ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÜÎÂÈÉ ÎÁÌ²Í – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â íàäõîäæåííÿ 
âîäè ³ ñîëåé â îðãàí³çì, ðîçïîä³ë ¿õ ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâè-
ù³ òà âèâåäåííÿ íàçîâí³.

ÂÎËÎÑÑß – åï³òåë³àëüí³ íèòêîïîä³áí³ ïðèäàòêè øê³ðè, ùî îðî-
ãîâ³ëè; âîëîññÿ âèêîíóº â îñíîâíîìó çàõèñíó ôóíêö³þ, áåðå 
ó÷àñòü ó òàêòèëüí³é ÷óòëèâîñò³.



- 44 -

- В -

ÂÎÄÎË²ÊÓÂÀÍÍß (ã³äðî òåðàï³ÿ) – çàñòîñîâóþòü ³ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ àáî ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ó ðàç³ ïðîñòóäíèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ çà ïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Âîäîë³êóâàí-
íÿ º íàéâàæëèâ³øèì åëåìåíòîì çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó. Ó 
ïðîöåñ³ âîäîë³êóâàííÿ âèêîðèñòî âóþòü: âàííè (ì³ñöåâ³ – íà-
ï³ââàííè, ñèäÿ÷³, äëÿ í³ã; çàãàëüí³ – ã³ã³ºí³÷í³, ç ïîñòó ïîâî 
ï³äâèùåíîþ òåìïåðà òóðîþ, ç ðîçòèðàííÿì, ñêèïèäàðí³, øàë-
ôåéí³, õëîðèäíî-íàòð³ºâ³, éîäî-áðîìí³, ñ³ðêîâîä íåâ³, ðàäî-
íîâ³, êèñíåâ³, õâîéí³, ç ïåðìàíãàíàòîì êà ë³þ, êðîõìàëüí³); 
äóø (êîðîòêî÷àñíèé ³ ãà ðÿ÷èé, ãîë÷àñòèé, â³ÿëüíèé, Øàðêî, 
öèðêóëÿð íèé, âèñõ³äíèé); îáìèâàííÿ; îáëè âàííÿ; êóïàííÿ ó 
â³äêðèòèõ âîäîéìàõ; âîëî ã³ óêóòóâàííÿ; ïðîìèâàííÿ êèøê³â-
íèêà òîùî.

ÂÐÎÄÆÅÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ – çàõâîðþ âàííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ âíà-
ñë³äîê ïîðóøåíü îêðåìèõ åòàï³â ïðîöåñó âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ðîçâèòêó.

ÂÎËß – ôóíêö³ÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: âëàäà íàä ñîáîþ, êåðóâàííÿ 
ñâî¿ìè ä³ÿìè, ñâ³äîìå ðåãóëþâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ð³øó÷îñò³.

ÂÎËßÐÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ äîëîí³ ðóêè àáî ï³äîøâè 
ñòîïè; äîëîííèé àáî ï³äîøîâíèé.

ÂÐÀÇËÈÂ²ÑÒÜ – åìîö³éíî ëåãêå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ³ âíó-
òð³øí³õ ïîäðàçíèê³â; ï³äâèùåííà çäàòí³ñòü íåðâîâî çáóäæó-
âàòèñÿ, ðåàãóâàòè íà îáðàçè.

ÂÒÎÌÀ – òèì÷àñîâå çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó àáî îð-
ãàíó âíàñë³äîê ³íòåíñèâíî¿ àáî òðèâàëî¿ô³çè÷íî¿ àáî ðîçóìîâî¿ 
ïðàö³, âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíè-
ê³â ä³ÿëüíîñò³.

ÂÓÃËÅÂÎÄÈ – îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêèõ â³ä-
ïîâ³äàº ôîðìóë³ (C2H2O)n. Ðîçð³çíÿþòü ìîíî-, îë³ãî- è ïîë³ñà-
õàðèäè, à òàêîæ ñêëàäí³ âóãëåâîäè – ãë³êîïðîòå¿íè, ãë³êîë³ï³-
äè, ãë³êîçèäè òà ³íø³. Ñóòòºâ³ ÷èííèêè õàð÷îâîãî ðàö³îíó. Ó 
ðåçóëüòàò³ ðîçïàäó âóãëåâîä³â â îðãàí³çìàõ óòâîðþºòüñÿ åíåð-
ã³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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ÂÓÇÎË – 1) ó ìåäèöèí³ çàãàëüíà íàçâà ñêóï÷åííÿ íåðâîâèõ 
êë³òèí ïîçà öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ; 2) ïåðâèííèé 
ìîðôîëîã³÷íèé åëåìåíò øê³ðíîãî âèñèïó: ³íô³ëüòðàò, ÿêèé 
ðîçâèâàºòüñÿ â ãëèáîêèõ øàðàõ âëàñíå øê³ðè é ï³äøê³ðíî¿ 
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè.

ÂÓÇÎË Ë²ÌÔÀÒÈ×ÍÈÉ – óòâ³ð ç³ ñêóï÷åííÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíè-
íè, ðîçì³ùåíèé çà õîäîì ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí; ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ê³ðêîâî¿ òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè; âèêîíóº áàð’ºðíî-ô³ëüòðàö³éíó 
òà ³ìóííó ôóíêö³¿; êîìïîíåíò êðîâîòâ³ðíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì 
îðãàí³çìó; çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â çóìîâëåíå çàïà-
ëåííÿì, ã³ïåðïëàç³ºþ àáî ³ìóííèì ïðîöåñîì.

ÂÓÕÎ – îðãàí ñëóõó ³ ð³âíîâàãè. Ðîçð³çíÿþòü çîâí³øíº âóõî, 
ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ³ç âóøíî¿ ðàêîâèíè òà çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäó; ñåðåäíº âóõî, ùî âêëþ÷àº áàðàáàííó ïîðîæíèíó, ºâ-
ñòàõ³ºâó òðóáó ³ ñîñêîïîä³áí³ ïðèäàòêè; âíóòð³øíº âóõî, ÿêå 
ïðåäñòàâëåíî âåñòèáóëÿðíèì òà çàâèòêîâèì ëàá³ðèíòàìè. Çî-
âí³øíº ³ ñåðåäíº âóõà óòâîðþþòü àïàðàò óëîâëþâàííÿ ³ ïðîâå-
äåííÿ çâóêîâèõ õâèëü. Ó âíóòð³øíüîìó âóñ³ ðîçì³ùåí³ çâóêî-
â³ ðåöåïòîðè òà ðåöåïòîðè ñòàòîê³íåòè÷íîãî àíàë³çàòîðà, ÿê³ 
ñïðèéìàþòü çì³íè ïîçèö³¿ ò³ëà â ïðîñòîð³.

Â’ßËÈÉ – 1) ÿêèé âòðàòèâ íàñòð³é, àêòèâí³ñòü ðóõ³â, ìëÿâèé; 
2) ÿêèé âòðàòèâ ñèëó ì’ÿç³â, ïðóæí³ñòü øê³ðè; 3) ÿêèé âòðà-
òèâ ñèëó äóõó.
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ÃÀÉÌÎÐÈÒ (ñèíóñèò âåðõíüîùåëåïíèé) – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè âåðõíüîùåëåïíî¿ (ãàéìîðî âî¿) ïàçóõè, ³íêîëè ïðî-
ñòåæóºòüñÿ óðàæåííÿ ¿¿ íàäê³ñíèö³ òà ê³ñòêîâî¿ ñò³íêè, âè-
íèêàº ÿê óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî íåæèòþ, ñêàðëàòèíè òà ³íøèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ âàíü. Îñíîâíîþ ïðè÷è íîþ âèíèêíåííÿ 
ãàéìîðèòó º ³í ôåêö³ÿ – áàêòåð³¿ àáî â³ðóñè, ùî ïðîíèêàþòü 
ó ãàéìîðîâó ïà çóõó ÷åðåç ïîðîæíèíó íîñà, ÷åðåç êðîâ, à íàé-
÷àñò³øå – âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íèõ ïðî öåñ³â ó ä³ ëÿíêàõ âåðõ-
í³õ çóá³â ³ âèê ëèêàþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ï³ä ÷àñ çàïàëåííÿ 
â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñà â³äáóâàºòüñÿ çàêóïîðêà ïîðîæíèíè, 
ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ãí³éíèõ âèä³ëåíü.

ÃÀËÞÖÈÍÀÖ²ß – ïîðóøåííÿ ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ; óÿâëåííÿ 
òà îáðàçè âèíèêàþòü áåç ðåàëüíîãî ïîäðàçíèêà òà îá’ºêòà â 
ïðîñòîð³ òà ñòàþòü äëÿ ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî òàêèìè, ùî íå â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåàëüíèõ ïðåäìåò³â, âèíèêàþòü ïðè ïñèõ³÷íèõ 
³ äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ, òðàâìàõ, âàæêèõ äó-
øåâíèõ ïîòðÿñ³ííÿõ òîùî. Ðîçð³çíÿþòü Ã. àêóñòè÷í³, çîðîâ³, 
ñîìàòè÷í³, ê³íåñòåòè÷í³, ³ìïåðàòèâí³, â³ñöåðàëüí³ òà ³í.

ÃÀËÜÂÀÍ²ÇÀÖ²ß – çàñòî ñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìå òîþ ïðÿìîãî 
ïîñò³éíîãî ñòðóìó íèçüêî¿ íàïðóãè.

ÃÀËÜÌÓÂÀÍÍß – îñëàáëåííÿ ÷è ïðèïèíåííÿ çáóäæåííÿ íå-
ðâîâèõ öåíòð³â àáî ðîáî÷èõ îðãàí³â (ì’ÿç³â, çàëîç) ï³ä âïëè-
âîì ïîäðàçíåííÿ.

ÃÀÌÅÒÀ – ÷îëîâ³÷à àáî æ³íî÷à ñòàòåâà êë³òèíà (ñïåð ìàòîçî¿ä ³ 
ÿéöåêë³òèíà), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäèíàðíèì íàáîðîì õðî-
ìîñîì.

ÃÀÍÃÐÅÍÀ – íåêðîç òêàíèí; çìåðòâ³ë³ òêàíè íè, ùî ïåðåáóâàþòü 
ó êîí òàêò³ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, íàáóâàþòü ñ³ðî-áó-
ðîãî àáî íàâ³òü ÷îðíîãî êî ëüîðó (çàëåæíî â³ä çì³í êðîâ’ÿíîãî 
ï³ãìåíòó). Âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ êðîâî-
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îá³ãó. Ðîç ð³çíÿþòü äâà âèäè ãàíãðåíè – ñóõó é âîëîãó. Ñóõà 
ãàíãðåíà ðîçâèâàºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìåðòâà òêàíè-
íà çàâäÿêè åíåðã³éíî ìó âèïàðîâóâàííþ øâèäêî âòðà÷àº âîäó 
é âèñèõàº. Âîëîãà ãàíãðåíà âèíèêàº óíàñë³äîê ðîçêëàäàííÿ 
ì³êðîîðãàí³çì³â ïåðåâàæíî ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ç âèñîêèì 
âì³ñòîì âîëîãè, à òàêîæ íà ê³íö³âêàõ. 

ÃÀÍÃÐÅÍÀ ÀÍÀÅÐÎÁÍÀ – ³íôåêö³éíå çàõ âîðþâàííÿ, ñïðè÷è-
íåíå ãðó ïîþ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ðîçìíîæóþòüñÿ áåç äîñ òóïó 
êèñíþ.

ÃÀÍÃË²ÎÍÅÂÐÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà ïåðèôåð³éíî¿ ³ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâèõ ñèñòåì.

ÃÀÏÒÅÍÈ – íèçüêîìîëåêó ëÿðí³ ðå÷îâèíè íåá³ëêîâîãî ïîõî-
äæåííÿ, ÿê³ íàáóâàþòü àíòèãåííèõ àëåðãåííèõ âëàñòèâîñòåé 
ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîºäíàííÿ ç á³ëêàìè îðãà í³çìó.

ÃÀÐÄÅÍÎÒÅÐÀÏ²ß – íàïðÿì ïñèõîñîö³àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåàá³ë³ òàö³¿, ïîëÿãàº ó çàëó ÷åíí³ ïàö³ºíò³â äî ðîáîòè ç ðîñëè-
íàìè. Ìàº ÿñêðàâî âè ðàæåíó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ä³þ, ùî äàº 
çìîãó çàñòîñî âóâàòè éîãî â êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêî-
âèõ ðîçëàä³â, ó â³äíîâíîìó ïåð³ îä³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâî-
ðþâàíü, äëÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè ëþ äåé ³ç ñî-
ìàòè÷íîþ ïàòîëî ã³ºþ òèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

ÃÀÐß×ÊÀ – ðåàêö³ÿ îðãàí³ç ìó, ÿêà âèíèêàº óíàñë³äîê âïëèâó 
ïàòîãåííèõ ïîäðàçíèê³â ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåáóäîâ³ ïðîöåñ³â 
òåðìîðåãóëÿö³¿ íà ï³äòðèìêó âèùîãî, í³æ ó íîðì³, ð³âíÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà.

ÃÀÑÒÐÀËÃ²ß – á³ëü ó íàä÷åðåâí³é ä³ëÿíö³ æèâîòà, çóìîâëåíèé 
çàõâîðþâàííÿìè øëóíêà ÷è íåâðîçàìè.

ÃÀÑÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Ðîç ð³çíÿþòü 
ãàñòðèò ãîñòðèé, õðîí³÷íèé ³ç ï³äâèùåíîþ êèñëîò í³ñòþ, õðî-
í³÷íèé ³ç ïîíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ.

ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
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ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎÊÎË²Ò – ãîñòðå çàïàëåííÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, ñëèçîâèõ îáîëîíîê øëóíêà, òîíêîãî ³ òîâñòîãî 
êèøê³âíèê³â ç óðàæåííÿì ¿õí³õ â³ää³ë³â.

ÃÀÑÒÐÎÏÒÎÇ – ïàòîëîã³÷íå îïóùåííÿ øëóíêà.

ÃÀÑÒÐÎÑÊÎÏ²ß – ìåòîä äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ 
øëóíêà çà äîïîìîãîþ ãàñòðîñêîïà.

ÃÅË²ÎÏÀÒÎËÎÃ²ß – ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó, çóìîâëåí³ ñî-
íÿ÷íèì âèïðîì³íþâàííÿì àáî éîãî íåäîñòàòí³ñòþ.

ÃÅË²ÎÒÅÐÀÏ²ß – ñîíÿ÷íå îïðîì³íþâàííÿ ç ïðîô³ëàê òè÷íîþ ³ 
ë³êóâàëüíîþ ìå òîþ.

ÃÅËÜÌ²ÍÎÇ – õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà ãåëüì³íòàìè; ãëèñòÿíà ³íâà-
ç³ÿ. Ðîçð³çíÿþòü á³ëüøå 150 íîçîëîã³÷íèõ ôîðì.

ÃÅÌ (Î), ÃÅÌÀÒ (Î) – ïåðøà ÷àñòèíà ñêëàäíèõ ñë³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîíÿòòÿì êðîâ³.

ÃÅÌÀÍÃ²ÎÌÀ – 1) äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà ç êðîâîíîñíèõ ñóäèí; 
ìîæå áóòè êàï³ëÿðíîþ àáî êàâåðíîçíîþ; 2) ñóäèííà ïóõëèíà.

ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè, ïðîô³ëàêòèêó ³ ë³êóâàííÿ õâîðîá ñèñòåìè êðîâ³.

ÃÅÌÀÒÎÌÀ – ñêóï÷åííÿ êðîâ³ â òêàíèíàõ, îðãàíàõ àáî ïîðîæ-
íèíàõ ó ðåçóëü òàò³ òðàâìè; êðîâ’ÿíà ïñåâäîïóõëèíà.

ÃÅÌÀÒÓÐ²ß – âèä³ëåííÿ êðîâ³ ³ç ñå÷åþ, ñïðè÷èíåíå â³ðóñíèì, 
ïàðàçèòíèìè ³ ì³êðîáíèìè ÷èííèêàìè, òðàâìàìè, ïîðóøåí-
íÿì îáì³íó ðå÷îâèí, àëåðã³ºþ, ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè 
òîùî.

ÃÅÌ²Ì²Ì²ß – â³äñóòí³ñòü ì³ì³êè íà îäí³é ïîëîâèí³ îáëè÷÷ÿ.

ÃÅÌ²ÒÎÍ²ß – ï³äâèùåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â îäí³º¿ ïîëîâèíè ò³ëà.

ÃÅÌ²ÏÀÐÅÇ – ïàðåç ì’ÿç³â îäí³º¿ ïîëîâèíè ò³ëà.

ÃÅÌ²ÏËÅÃ²ß – ïàðàë³÷ ïî ëîâèíè ò³ëà. Âèíèêàº â ðå çóëüòàò³ 
óðàæåííÿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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ÃÅÌ²ÑÈÑÒÎË²ß – ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ïåð³îäè÷íèì ñêîðî÷åííÿì ò³ëüêè ïðàâèõ àáî ò³ëüêè ë³-
âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ. 

ÃÅÌ²ÑÏÀÇÌ – ñóäîìíå íàïàäîïîä³áíå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â îäí³º¿ 
ïîëîâèíè ò³ëà àáî ÷àñòèíè éîãî.

ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇ – çëîÿê³ñí³ õâîðîáè êðîâîòâ³ðíî¿ ñèñòåìè 
(íàïð., ëåâêîç, çëîÿê³ñíà ë³ìôîìà, åðèòðåì³ÿ òîùî); ïóõëèíà,  
ùî ïîäõîäèòü ³ç êðîâîòâ³ðíèõ êë³òèí.

ÃÅÌÎÃËÎÁ²Í – ñêëàäíèé á³ëîê, ùî íàëåæèòü äî ãåìîâì³ñíèõ 
ãåìîïðîòå¿ä³â ³ ì³ñòèòüñÿ â åðèòðîöèòàõ; áåðå ó÷àñòü ó ïåðå-
íåñåíí³ êèñíþ â³ä ëåãåíü äî òêàíèí òà âóãëåêèñëîãî ãàçó â³ä 
òêàíèí äî îðãàí³â äèõàííÿ. 

ÃÅÌÎÃÐÀÌÀ – ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäó êðîâ³; ìàº ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïà-
òîëîã³¿ êðîâ³, áàêòåð³àëüíèõ ³ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, àëåðã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â òîùî.

ÃÅÌÎÐÎÉ – âóçëîïîä³áíå ðîçøèðåííÿ âåí ó íèæí³é ÷àñòè-
í³ ïðÿìî¿ êèøêè. Âè íèêàº ó ðàç³ òðèâàëèõ çàñò³é íèõ ÿâèù 
ó ìàëîìó òàç³, çóìîâëþþòü ãåìîðîé çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ 
øëóíêîâî-êèø êîâîãî òðàêòó (õîëåöèñòèò, êîë³ò òîùî).

ÃÅÌÎÑÒÀÇ – 1) çàõèñíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â 
çóïèíö³ êðîâîòå÷³ ïðè ïîøêîäæåíí³ ñò³íêè ñóäèíè; 2) ó ïàòî-
ëîã³¿ – çóïèíêà ðóõó êðîâ³ â êðîâîíîñí³é ñóäèí³; 3) ó õ³ðóð-
ã³¿ – çóïèíêà êðîâîòå÷³.

ÃÅÌÎÑÒÀÒÈ×ÍÈÉ – çäàòíèé çóïèíÿòè êðîâîòå÷ó; êðîâîñïèí-
íèé.

ÃÅÌÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ êðîâ’þ (âëàñíîþ àáî äîíîðñüêîþ), 
à òàêîæ ¿¿ êîìïîíåíòàìè ÷è ïðåïàðàòàìè, ùî âèãîòîâëÿþòü 
³ç êðîâ³.

ÃÅÌÎÔ²Ë²ß – ñïàäêîâà õâîðîáà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïî â³ëü-
íåíîìó çãîðòàíí³ êðîâ³.
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ÃÅÍ – ñòðóêòóðíà ³ ôóíê ö³îíàëüíà åëåìåíòàðíà ÷àñ òèíêà ñïàä-
êîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî º ä³ëÿíêîþ ìîëåêóëè ÿäåðíî¿ ÄÍÊ (ó äå-
ÿêèõ â³ ðóñ³â – ÐÍÊ); êîíòðîëþº âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ îçíà êè 
îðãàí³çìó â ïåâíèõ óìîâàõ ñåðåäîâèùà.

ÃÅÍÅÒÈÊÀ – íàóêà ïðî ñïàäêîâ³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü îðãàí³çì³â.

ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ – òàêèé, ùî âêàçóº íà ïîõîäæåííÿ, ðîçâèòîê.

ÃÅÍÅÇÈÑ – ïîõîäæåííÿ, âèíèêíåííÿ; ïðîöåñ óòâîðåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ïåâíîãî ÿâèùà.

ÃÅÍÅÇ – ïîõîäæåííÿ áóäü-ÿêî¿ ñòðóêòóðè â îíòîãåíç³ àáî ô³ëî-
ãåíåç³.

ÃÅÍÅÐÀË²ÇÀÖ²ß – 1) óçàãàëüíåííÿ, ëîã³÷íèé ïåðåõ³ä â³ä îêðå-
ìîãî äî çàãàëüíîãî, ï³äïîðÿäêóâàííÿ îêðåìèõ ÿâèù çàãàëüíî-
ìó ïðèíöèïó; 2) ó ô³ç³îëîã³¿ - ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ â öåí-
òðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ òâàðèí ³ ëþäèíè; 3) ó ìåäèöèí³ – 
ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç îäíîãî îðãàíó íà ³íøèé 
àáî âåñü îðãàí³çì. 

ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

ÃÅÍÎÒÈÏ – ñóêóïí³ñòü  ãåí³â, ùî ëîêàë³çîâàí³ â õðîìîñîìàõ ³ â 
öèòîçèãîòè, ùî ñàìîâ³äòâîðþþòüñÿ.

ÃÅÏÀÒÈÒ – ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.

ÃÅÏÀÒÎÌÅÃÀË²ß – çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè óíàñë³äîê ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

ÃÅÏÀÒÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí ïå÷³íêè.

ÃÅÏÀÒÎÏÒÎÇ – îïóùåííÿ ïå÷³íêè.

ÃÅÐ²ÀÒÐ²ß – â÷åííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ õâîðîá ñòàðå ÷îãî â³êó, ¿õíº 
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó.

ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃ²ß – ðîçä³ë á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïðî öåñ³â ñòàð³ííÿ æèâèõ ³ñòîò, ó òîìó ÷èñë³ é ëþ-
äèíè. Äîñë³äæóº ìåõàí³çìè ñòàð³ííÿ òà ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ó 
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ïðîöåñ³ æèòòº ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ àäàïòà-
ö³¿ îðãàí³çìó äî íàâ êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÃÅÐÏÅÑ – â³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñèïîì 
äð³áíèõ ïóõèðö³â íà øê³ð³, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ.

ÃÅÒÅÐÎÃÅÍÍÈÉ – íåîäíîð³äíèé; òàêèé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ð³ç-
íèõ çà ñêëàäîì ³ ïîõîäæåííÿì ÷àñòèí.

ÃÅÒÅÐÎÏËÀÇ²ß – ðîçâèòîê òêàíèíè àáî êë³òèí ó íåâëàñòèâîìó 
äëÿ íèõ ì³ñö³ òà çàì³íà íèìè íîðìàëüíî¿ òêàíèíè.

ÃÅÒÅÐÎÏÀÒ²ß – 1) çì³ùåííÿ, íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ îðãàíà 
àáî ÷àñòèíè ò³ëà; 2) óòâîðåííÿ òêàíèí àáî ÷àñòèí îðãàíà â íå-
çâè÷íîìó äëÿ íèõ ì³ñö³.

ÃÅÒÅÐÎÒÐÈÕÎÇ – ïîðóøåííÿ ðîñòó âîëîññÿ íà ëèö³ é ò³ë³ ëþ-
äèíè, ùî íå â³äïîâ³äàº ñòàò³ òà â³êó ³ ð³çíîêîë³ðí³ñòü âîëîññÿ 
íà ãîëîâ³ àáî ò³ë³.

Ã²ÁÐÈÄ – ãåòåðîçèãîòíèé îðãàí³çì, ùî âèíèêàº óíàñë³äîê ñõðå-
ùóâàííÿ áàòüê³âñüêèõ ôîðì ³ç ð³çíîþ ñïàäêîâ³ñòþ.

Ã²ÃÀÍÒÈÇÌ – êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàäì³ð-
íèì, â³äíîñíî ïðîïîðö³éíèì àáî íåïðîïîðö³éíèì ðîñòîì. Ðîç-
âèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïåðïðîäóêö³¿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó 
ã³ïîô³çà.

Ã²Ã²ªÍÀ – íàóêà, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà ç 
ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â, ñàí³òàðíèõ ïðà-
âèë ³ çàõîä³â, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ óìîâè 
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ çàïîá³ãàííÿ õâî-
ðîáàì.

Ã²Ã²ªÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ÒÀ ÑÏÎÐÒÓ – ðîçä³ë ã³ã³ºíè, 
ùî âèâ÷àº âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
é ñîö³àëüíèõ óìîâ íà îðãàí³çì ëþäèíè, ÿêà çàéìàºòüñÿ ô³ç-
êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì.
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Ã²Ã²ªÍ²×ÍÈÉ – ñïðèÿòëèâèé äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ã²ÃÐÎÑÊÎÏ²×ÍÈÉ – òàêèé, ùî âáèðàº âîëîãó.

Ã²ÄÐÎÂ²ÒÀÌ²ÍÈ – â³òàì³ íè, ùî ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³ (â³òàì³íè 
Â, Ñ òîùî).

Ã²ÄÐÎÇ – 1) ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ïîòîâèõ çàëîç; 2) ïîñèëåíå ïî-
òîâèä³ëåííÿ.

Ã²ÄÐÎÊ²ÍÅÇÈÒÅÐÀÏ²ß – ñèñòåìà ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ âè-
êîíóþòü ó âîä³, ï³äâîäíèé ìàñàæ, ïëàâàííÿ, êóïàííÿ, ìåõàíî-
òåðàï³ÿ òà ³ãðè ó âîä³.

Ã²ÄÐÎÍÅÔÐÎÇ – ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèñòî¿ ñèñòåìè íèðêè é 
àòðîô³ÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè ç íàêîïè÷åííÿì ð³äèíè âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ â³äò³êàííÿ ñå÷³. 

ÃIÄÐÎÏÅÐÈÊÀÐÄ – íàêî ïè÷åííÿ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ïåðèêàðäà.

Ã²ÄÐÅÌ²ß – ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âîäè â êðîâ³; ïðîÿâëÿºòüñÿ çíè-
æåííÿì ïèòîìî¿ âàãè êðîâ³, çìåíøåííÿì ¿¿ ñóõîãî çàëèøêó, 
çíèæåííÿì â’ÿçêîñò³ êðîâ³ òà ñèðîâàòêè, çìåíøåííÿì âì³ñòó 
åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó â 1 ìì3, êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî 
á³ëêà ñèðîâàòêè ç³ çì³íîþ ¿¿ ïðîòå¿íîãðàìè.

Ã²ÄÐÅÌ²ß ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ – ã³äðåì³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê 
ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñàõ.

Ã²ÄÐÎÏÅÍ²ß – çìåíøåííÿ âì³ñòó âîäè â îðãàí³çì³.

Ã²ÄÐÎÖÅÔÀË²ß (âîäÿíêà ãîëîâíîãî ìîçêó) – íàäì³ðíå íàêî-
ïè÷åííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ó øëóíî÷êàõ ï³ä îáîëîíêîþ 
ìîçêó; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî 
òèñêó.

Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÀ – 1) ñèñòåìà ô³çè÷íèõ âïðàâ, ìåòîäè÷íèõ ïðè-
éîì³â äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó; 2) âèä ñïîðòó (ñïîðòèâíà, õóäîæíÿ).
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Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÀ ÊÎÐÈÃÓÞ×À – ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ÿê³ ïðîïîíóþòü âèêîíóâàòè ïåðåâàæíî ä³òÿì òà ï³ä-
ë³òêàì ³ç ìåòîþ âèïðàâëåííÿ äåôåêò³â ïîñòàâè ³ âèêðèâëåíü 
õðåáòà; âèä ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè.

Ã²ÏÀËÃ²ß – çíèæåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³.

Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÄÈÒß×À – â³äõèëåííÿ â³ä íîðì â³êîâèõ â 
åíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó, õàðàêòåðíèìè ñèìïòîìàìè º íàä-
ì³ðíà àêòèâí³ñòü, çíà÷íà íåóâàæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü ó ïî-
âåä³íö³  òà ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òðóäíîù³ ó âçàºìèíàõ 
ç ³íøèìè, íèçüêà ñàìîîö³íêà. Ó òàêèõ ä³òåé íåäîñòàòí³é ðîç-
âèòîê ìåõàí³çì³â ðåãóëþâàííÿ àêòèâíî¿ óâàãè ³ ãàëüì³âíîãî 
êîíòðîëþ, ö³ ìîçêîâ³ äèñôóíêö³¿  ìîæóòü áóòè ñïðè÷èíåí³ 
îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ (ïðåíàòàëüí³ ïàòîëîã³¿, íåéðî-
³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³¿,  ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè) àáî ãåíåòè÷-
íèìè ôàêòîðàìè.

Ã²ÏÅÐÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇ – ³íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó âíàñë³äîê íàäëèø-
êîâîãî íàäõîäæåííÿ â³òàì³í³â.

Ã²ÏÅÐÃË²ÊÅÌ²ß – ï³äâèùå íà êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â êðîâ³.

Ã²ÏÅÐÅÌ²ß – çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü êðîâ³ â îðãàí³ àáî òêàíèíàõ, 
ÿêà ìîæå áóòè âèÿâîì ÿê çàãàëüíèõ, òàê ³ ì³ñöåâèõ ðîçëàä³â 
êðîâîîá³ãó. Çà ïîõîäæåííÿì ã³ïåðåì³þ ïî ä³ëÿþòü íà àðòåð³àëü-
íó ³ âå íîçíó. Íàé÷àñò³øå àðòåð³ àëüíà ã³ïåðåì³ÿ – öå ì³ñ öåâèé 
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó ïåâí³é ä³ëÿíö³, êîëè 
äî íå¿ ïî àðòåð³ÿõ íàäõîäèòü á³ëüøå êðîâ³, í³æ ó íîðì³, à â³äò³ê 
êðîâ³ ïî âåíàõ â³äáóâàºòüñÿ íîðìàëüíî. Çàçâè÷àé âîíà âèíè-
êàº ó çâ’ÿçêó ç ðîçøè ðåííÿì äð³áíèõ ñóäèí. Âå íîçíà ã³ïåðåì³ÿ 
âèíèêàº ó òèõ âè ïàäêàõ, êîëè ïðè íîðìàëü íîìó íàäõîäæåíí³ 
êðîâ³ â îðãàíè ¿¿ â³äò³ê ïî âåíàõ íåäîñòàòí³é.

Ã²ÏÅÐÅÐÃ²ß – ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó.

Ã²ÏÅÐÅÑÒÅÇ²ß – ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ä³-
þòü íà îðãàíè â³ä÷óòòÿ. Ó òàêîìó ñòàí³ ëþäèíó íîðìàëüíå 
äåííå ñâ³òëî çàñë³ïëþº, çâóêè îãëóøóþòü, çàïàõè äðàòóþòü, 



- 54 -

- Г -

à íàéìåíøèé äîòèê äî ò³ëà ñòàº íåñòåðïíèì. Ã³ïåðåñòåç³ÿ îð-
ãàí³â â³ä÷óòòÿ õàðàêòåðíà ïðè àñòåí³¿, íåâðîçàõ, îðãàí³÷íèõ 
óðàæåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâàõ ãîñòðîãî 
ïñèõîçó.

Ã²ÏÅÐÅÊÑÒÅÍÇ²ß – ìîæëèâ³ñòü á³ëüøîãî, í³æ ó íîðì³, ðîçãè-
íàííÿ â ñóãëîá³. 

Ã²ÏÅÐ²ÍÑÓË²Í²ÇÌ – òÿæêå åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íå ïîðóøåí-
íÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, çóìîâëåíå ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ³íñóë³íó.

Ã²ÏÅÐÊ²ÍÅÇ – íàäì³ðí³ ìèìîâ³ëüí³ ðóõè âíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ 
ñêåëåòíèõ, ð³äøå íåïîñøóãîâàíèõ ì’ÿç³â ð³çíèõ îðãàí³â ò³ëà, 
ÿê-îò ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, òóëóáà àáî ê³íö³âîê, ãîðòàí³, ÿçèêà, çî-
âí³øí³õ ì’ÿç³â î÷åé òîùî.

Ã²ÏÅÐÌÅÒÐÎÏ²ß (äàëåêîçîð³ñòü) – àíîìàë³ÿ ðåôðàêö³¿, çóìîâ-
ëåíà íåïðàâèëüíèì ðîçâèòêîì îêà: ïîçäîâæíÿ â³ñü îêà âêîðî-
÷åíà, òîìó ãîëîâ íèé ôîêóñ çíàõîäèòüñÿ ïîçà äó ñ³òê³âêè, à íå 
íà ñ³òê³âö³, çîáðàæåííÿ íà ñ³òê³âö³ ðîç ïëèâ÷àñòå. 

ÃIÏÅÐÎÊÑ²ß – ï³äâè ùåíèé âì³ñò êèñíþ â òêàíèíàõ îðãàí³çìó.

Ã²ÏÅÐÎÑÒÎÇ – ïàòîëîã³÷íå ðîçðîñòàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. 

Ã²ÏÅÐÎÊÑÅÌ²ß – íàäì³ð êèñíþ â êðîâ³.

Ã²ÏÅÐÏËÀÇ²ß – çá³ëüøåí íÿ ê³ëüêîñò³ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â 
òêàíèí ³ îðãàí³â, çóìîâëåíå ïîñèëåíîþ ôóí êö³ºþ îðãàíó ÷è 
ïàòîëî ã³÷íèì íîâîóòâîðåííÿì òêà íèíè.

Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ß – ï³äâè ùåííÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â ïîðîæíè-
íàõ, ïîðîæíèñòèõ îðãàíàõ ³ ñóäèíàõ îðãàí³çìó. Ðîçð³çíÿþòü 
Ã. àðòåð³àëüíó, âàçîðåíàëüíó, âåíîçíó, âíóòð³øíüî÷åðåïíó, 
ä³àñòîë³÷íó, åíäîêðèííó, ëàá³ëüíó, ïàðîêñèçìàëüíó òîùî.

Ã²ÏÅÐÏÐÀÊÑ²ß – íàäì³ðíà ô³çè÷íà ³ ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü.

Ã²ÏÅÐÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ – ï³äâèùåíà ðåàêö³ÿ íà ñòèìóë ÷è ïî-
äðàçíèê; ï³äâèùåíà çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà âïëèâ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà.
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Ã²ÏÅÐÑÅÊÐÅÖ²ß – íàäì³ðíå âèä³ëåííÿ ñåêðåòó (íàïð.,  øëóí-
êîâîãî ñîêó) ó ðàç³ ïîñèëåííÿ ôóíêö³¿ çàëîçè.

Ã²ÏÅÐÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²ß – íàäì³ðíà ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî 
÷îãî-íåáóòü.

Ã²ÏÅÐÑÎÌ²ß – íàäì³ðíî âåëèê³ ðîçì³ðè îêðåìèõ ÷àñòèí àáî 
âñüîãî ò³ëà.

Ã²ÏÅÐÑÎÌÍ²ß – 1) õâîðîáëèâà ñîíëèâ³ñòü; 2) òðèâàëèé ïîäî-
âæåíèé ñîí.

Ã²ÏÅÐÑÒÅÀÒÎÇ – ñòàí ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ ñàëüíèõ çàëîç.

Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÅ ÑÅÐÖÅ – êîìïëåêñ àíàòîì³÷íèõ, á³î õ³ì³÷íèõ 
³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü ó ì³î êàðä³ â ïðîöåñ³ ïåðå-
á³ãó àð òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, êîëè 
ö³ çì³íè ìàþòü êë³í³÷íî ïðèõîâàíèé õàðàêòåð, ³ äî ô³íàëüíî¿ 
ñòàä³¿, ùî ïðèç âîäèòü äî ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ã²ÏÅÐÒÅÐÌ²ß – ñòàí îðãà í³çìó, ÿêèé õàðàêòåðèçó ºòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà.

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²ß – ï³äâèùåíèé êðîâ’ÿíèé òèñê.

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÈÉ ÊÐÈÇ – âàæêå ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿, ñèñòåì-
íîãî ³ ðåã³îíàðíîãî, ïåðåâàæíî ìîçêîâîãî êðî âîîá³ãó, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðè 
ã³ïåðòîí³÷ íîìó êðèç³ ïðîñòåæóºòüñÿ ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíî-
ãî, êîðî íàðíîãî, íèðêîâîãî, à ³íîä³ é àáäîì³íàëüíîãî êðîâîòî-
êó. Ðîçð³çíÿþòü Ã.ê. öåðåá ðàëüíèé, êàðä³àëüíèé, ðåíàëüíèé.

Ã²ÏÅÐÒÐÎÔ²ß – íàäì³ðíå çá³ëüøåííÿ ìàñè îðãàíó àáî òêà íèíè.

Ã²ÏÍÎÇ – ñòàí ëþäèíè, âèêëèêàíèé øòó÷íî çà äîïîìîãîþ íà-
â³þâàííÿ.

Ã²ÏÎÁ²ÎÇ – ñòàí çíèæåíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çì³â. 

Ã²ÏÎÁÓË²ß (çíèæåííÿ áîëüîâî¿ àêòèâíîñò³) – ìëÿâ³ñòü, áåçä³-
ÿëüí³ñòü, ïîçáàâëåíà âèðàçíîñò³ ìîâà, çíèæåííÿ ìîòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³, îáìåæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ. Ö³ îçíàêè õàðàêòåðí³ äëÿ 
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âèðàæåíîãî àñòåí³÷íîãî òà àäèíàì³÷íîãî âàð³àíòà äåïðåñèâíî-
ãî ñèíäðîìó, à òàêîæ òðàïëÿºòüñÿ ó ëþäåé ç îðãàí³÷íèì óðà-
æåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Ã²ÏÎÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇ (â³òàì³ííà íåäîñòàòí³ñòü) – ñòàí ëþäèíè, çó-
ìîâëåíèé íåäîñòàòí³ì íàäõîäæåííÿì â³òàì³í³â â îðãàí³çì.

Ã²ÏÎÃË²ÊÅÌ²ß – çíèæå íèé âì³ñò öóêðó â êðîâ³.

Ã²ÏÎÄÈÍÀÌ²ß – îáìåæåí íÿ ðó õîâî¿ àêòèâíîñò³, çóìîâëåíå 
ñïîñîáîì æèòòÿ, îñîáëè âîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü íîñò³, ë³æ-
êîâèì ðåæèìîì ó ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ, ó ðàç³ ³íâàë³äíîñò³ 
àáî â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ñóïðîâîä æóºòüñÿ íèçêîþ óñêëàä-
íåíü (çàñò³éíà ïíåâìîí³ÿ, òðîìáîçè, àòðîô³ÿ ì’ÿç³â, ïðîëåæí³ 
òîùî).

Ã²ÏÎÊ²ÍÅÇ²ß – çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà øâèäêîñò³ 
ðóõó âíàñë³äîê óðàæåííÿ åêñòðàï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè.

Ã²ÏÎÊÑ²ß – êèñíåâå ãîëî äóâàííÿ, ÿêå âèíèêàº âíàñ ë³äîê íåäî-
ñòàòíüîãî ïîñòà ÷àííÿ òêàíèí êèñíåì ÷è ïîðóøåííÿ âèêîðèñ-
òàííÿ éîãî òêàíèíàìè.

Ã²ÏÎÌÎÒÎÐÈÊÀ – íåäîñòàòíÿ ðóõëèâ³ñòü; çìåíøåíà ìîòîðèêà 
÷àñòèíè ò³ëà ÷è îðãàíà.

Ã²ÏÎÏÍÎÅ – îñëàáëåííÿ äèõàííÿ; çìåíøåííÿ ãëèáèíè é ÷àñòî-
òè äèõàííÿ.

Ã²ÏÎÑÒÀÇ – çàñò³é êðîâ³ â íèçüêîðîçì³ùåíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà é 
îêðåìèõ îðãàíàõ.

Ã²ÏÎÑÒÀÒÓÐÀ – ñïîâ³ëüíåíèé ð³ñò ³ ìàëà ìàñà äèòèíè áåç îçíàê 
ã³ïîòðîô³¿; ïðîïîðö³éíå â³äñòàâàííÿ çðîñòó é ìàñè â ä³òåé ïî-
ð³âíÿíî  ³ç íîðìàòèâíèìè â³êîâèìè ïîêàçíèêàìè.

Ã²ÏÎÏËÀÇ²ß – íåäîðîçâèòîê òêàíèí, îðãàí³â, ÷àñòèíè ò³ëà àáî 
ö³ëîãî îðãàí³çìó.

Ã²ÏÎÑÒÅÇ²ß – çíèæåíà ÷óòëèâ³ñòü (òàêòèëüíà, àêóñòè÷íà, íþ-
õîâà, ñìàêîâà, ñòàòåâà).
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Ã²ÏÎÑÒÅÍ²ß – ñòàí îñëàáëåííÿ; ñëàáê³ñòü ÷îãî-íåáóäü.

Ã²ÏÎÑÒÅÇ²ß – çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ïîäðàçíèê³â. Ñòàí, êîëè 
çâóêè ñòàþòü ãëóõèìè, íåâèðàçíèìè, êîëüîðè òüìÿíèìè, íå-
ÿñíèìè, ïðåäìåòè âòðà÷àþòü ôîðìó ³ ÿñêðàâ³ñòü, ñòàþòü ìà-
ëîðóõîìèìè. Ã³ïîñòåç³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ íåâðîç³â, ðåàêòèâíèõ 
ïñèõîç³â, îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ìîçêó.

Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑ – â³ää³ë ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âèä³ëÿº íåéðîãîð-
ìîíè, ³ º âèùèì ï³äêîðêîâèì öåíòðîì âåãå òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè; ñêóï÷åííÿ ÿäåðíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ³ç ÷èñëåííèìè 
âèñõ³äíèìè ³ íèçõ³äíèìè âîëîêíàìè, ðîçì³ùåíå íèæ÷å çî-
ðîâîãî ãîðáà ãîëîâíîãî ìîçêó. Ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ã³ïîòàëàìóñ 
³ç ã³ïîô³çîì ³ êåðóº éîãî ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ ðåãóëþº îáì³í 
ðå÷îâèí, ðîáîòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ ³ âèä³ëüíî¿ ñèñòåì, 
çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ìåõàí³çìó ñíó, áàäüîðîñò³ òà åìî-
ö³é.

Ã²ÏÎÒÅÍÇ²ß ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÀ – ñòàëå çíèæåííÿ ñèñòîë³÷ íîãî òà 
ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (íèæ÷å 100 / 60 ìì ðò. ñò.), 
çóìîâëåíå ïåðåâàæíî çíèæåííÿì òîíó ñó ðåçèñòåíòíèõ ñóäèí.

Ã²ÏÎÒÅÐÌ²ß – ïîðóøåííÿ òåïëîâîãî áàëàíñó, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà íèæ÷å íîðìàëü-
íèõ âåëè÷èí (íèæ÷å 35°Ñ).

Ã²ÏÎÒÈÌ²ß – ïðèãí³÷åíèé íàñòð³éç³ çìåíøåííÿì ðóõëèâî¿ ³ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ã²ÏÎÒÎÍ²ß – çíèæåíèé òîíóñ ì’ÿçà ÷è ì’ÿçîâîãî øàðó â ïî-
ðîæíèñòîìó îðãàí³; ïîíèæåíèé êðîâ’ÿíèé òèñê.

Ã²ÏÅÐÒÈÐÅÎÇ, Ã²ÏÎÒÈÐÎ¯ÄÈÇÌ – ñèíäðîì, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñò³éêèì çíèæåííÿì ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè; îñíî-
âíèì ó ïàòîãåíåç³ º çíèæåííÿ á³îñèíòåçó òà çìåíøåííÿ ñåêðå-
ö³¿ éîäîâì³ñíèõ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – òèðîêñèíó ³ 
òðèéîäòèðîí³íó ³ êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, íàáðÿêàìè îáëè÷÷ÿ, ê³íö³âîê, òóëóáà, 
áðàäèêàðä³ºþ, çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñóõ³ñòþ øê³ðè, 
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àíåì³ºþ, ìëÿâ³ñòþ. ñïîâ³ëüíåííÿì îñíîâíîãî îáì³íó, ðîñòó 
ê³ñòîê ³ çóá³â, çàòðèìàííÿì ñòàòåâîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
òîùî.

Ã²ÏÎÔ²Ç – çàëîçà âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ ³íøèõ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ â îðãàí³çì³.

Ã²ÏÎÔÓÍÊÖ²ß – ïîñëàá ëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ êë³òèíè, îðãàíó, ñèñ-
òåìè.

Ã²ÐÑÜÊÀ ÕÂÎÐÎÁÀ – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó 
ëþäåé â óìîâàõ âèñîêîã³ð’ÿ âíàñë³äîê ïàä³ííÿ ïàðö³àëüíîãî 
òèñêó àòìîñôåðíèõ ãàç³â, ãîëîâíî êèñíþ.

ÃËÀÓÊÎÌÀ – õâîðîáà î÷åé, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì 
âíóòð³øíüîî÷íèì òèñêîì ³ òðîô³÷íèìè ðîçëàäàìè ó ñ³òê³âö³ é 
çîðîâîìó íåðâ³.

ÃËÀÄÊÀ Ì’ßÇÎÂÀ ÒÊÀÍÈ ÍÀ – îäèí ³ç âèä³â ì’ÿçîâî¿ òêàíè-
íè, ÿêèé õàðàêòåðè çóºòüñÿ ïîâ³ëüíèìè é ðèò ì³÷íèìè ñêîðî-
÷åííÿìè.

ÃËÈÍÎÒÅÐÀÏ²ß – ôîðìà ðåàá³ë³òàö³¿, ðîáîòà ç ïëàñòè÷íèì ìà-
òåð³àëàìè (ãëèíà, ïëàñòè ë³í, ò³ñòî òîùî). Ïîêàçíè êàìè ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ åôåê òèâíîñò³ ãëèíîòåðàï³¿ º ðîçâèòîê ³íòåëåêòó, 
äð³áíî¿ ìîòîðèêè.

ÃË²ÊÎÃÅÍ – âèñîêîìîëåêóëÿðíèé ïîë³ñàõàðèä,îñíîâíèé ðå-
çåðâíèé âóãëåâîä îðãàí³çìó; ì³ñòèòüñÿ ó âñ³õ îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ ëþäèíè, ó íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ – ó ïå÷³íö³ (äî 20%) ³ 
ì’ÿçàõ (äî 4%).

ÃË²ÊÎË²Ç – ôåðìåíòàòèâ íå àíàåðîáíå ðîçùåïëåííÿ âóãëåâî-
ä³â â îð ãàí³çì³ ç óòâîðåííÿì ìîëî÷ íî¿ êèñëîòè; åíåðã³þ, ùî 
çâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè öüîìó, âèêîðèñòîâóº îðãàí³çì ó ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëü íîñò³.

ÃË²ÊÎÏÐÎÒÅ¯ÍÈ – ñêëàäí³ á³ëêè, â ÿêèõ á³ëêîâà (ïåïòèäíà) 
÷àñòèíà ìîëåêóëè êîâàëåíòíî ñïîëó÷åíà ç îäí³ºþ àáî äåê³ëü-
êîìà ãåòåðîîë³ãîñàõàðèäíèìè ãðóïàìè (ãë³êàíàìè). Ð³çí³ ìî-
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íîñàõàðèäè ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíèì á³ëêîì (ãëþêîçà, ôðóêòî-
çà, ìàíîçà, ãëþêîçàì³í, ãàëàêòîçàì³í, ôðóêòîçàì³í, ñ³àëîâà 
êèñëîòà òà ³í). Ìîíîñàõàðèäè çì³íþþòü á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ á³ëêà, éîãî ïðîñòîðîâó êîíô³ãóðàö³þ òà ³íø³ 
âëàñòèâîñò³. Ïîºäíàííÿ á³ëê³â ³ç ñ³àëîâîþ êèñëîòîþ çóìîâëþº 
ôîðìóâàííÿ ñ³àëîãë³êîïðîòå¿í³â. Ãë³êîïðîòå¿íè º âàæëèâèì 
ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì êë³òèííèõ ìåìáðàí òâàðèííèõ ³ 
ðîñëèííèõ îðãàí³çì³â. Äî ãë³êîïðîòå¿í³â íàëåæèòü á³ëüø³ñòü 
ïåïòèäíèõ ãîðìîí³â. Ãë³êîïðîòå¿íè ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, 
ñïåöèô³÷íî ãë³êîç³ëüîâàí³ òèìè àáî ³íøèìè âóãëåâîäíèìè çà-
ëèøêàìè, àëå îñê³ëüêè ìàþòü ãîìîëîã³÷íó á³ëêîâó ÷àñòèíó, 
òî çóìîâëþþòü ãðóïó êðîâ³ ó ëþäèíè. Òàêîæ ãë³êîïðîòå¿íàìè 
º âñ³ àíòèò³ëà, ³íòåðôåðîíè, êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòà, á³ëêè 
ïëàçìè êðîâ³, ðåöåïòîðí³ á³ëêè òîùî.

ÃËÞÊÎÇÓÐ²ß – íàÿâí³ñòü ãëþêîçè â ñå÷³. Ñèìïòîì öóêðîâîãî 
ä³àáåòó.

ÃÎËÎÑÎÂÈÉ ÀÏÀÐÀÒ – ñóêóïí³ñòü îðãàí³â, ùî áå ðóòü ó÷àñòü 
ó ãîëîñîóòâîðåíí³; ãîëîñîâèé àïà ðàò ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ îñíî-
âíèõ ÷àñòèí: ëå ãåí³â ³ç ñèñòåìîþ ì’ÿç³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ïðè 
âäèõó ³ âèäèõó; ãîðòàí³ ç ãîëîñîâèìè ñêëàä êàìè; ñèñòåìè ïî-
â³òðÿíèõ ïîðîæíèí, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü ðåçîíàòîð³â.

ÃÎËÎÑÎÂ² ÇÂ’ßÇÊÈ – ïàðí³ ïó÷êè ô³áðîçíî¿ òêàíèíè ó òîâù³ 
ãîëîñîâèõ ñêëàäîê ãîðòàí³. Çâóê óòâîðþºòüñÿ, êîëè ïîâ³òðÿ 
ïðîõîäèòü ì³æ ãîëîñîâèìè ñêëàäêàìè, ÿê³ â öåé ÷àñ çáëèæåí³ 
òà íàïðóæåí³. ×èì á³ëüøèé íàòÿã ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê, òèì âè-
ùèé çâóê.

ÃÎÌÅÎÏÀÒ²ß – ñèñòåìà ë³êóâàííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñòîñó-
âàíí³ ìàëèõ äîç ðå÷îâèíè, ÿêà ñïðè÷èíÿº ó çäîðîâî¿ ëþäèíè 
ó âåëèêèõ äîçàõ ÿâèùà, ïîä³áí³ äî îçíàê ïåâíî¿ õâîðîáè, ùî 
ï³äëÿãàº ë³êóâàííþ.

ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ – â³äíîñíà äèíàì³÷íà ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà (êðîâ³, ë³ìôè, òêàíèííî¿ ð³äèíè) òà äåÿêèõ îñíîâíèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.
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ÃÎÌ²ËÊÀ – ÷àñòèíà íîãè â³ä êîë³íà äî ñòîïè, îáìåæåíà êîë³í-
íèì ³ íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâèì ñóãëîáîì.

ÃÎÌÎÃÅÍÍÈÉ – îäíîð³äíèé çà ñêëàäîì, âëàñòèâîñòÿìè, ïîõî-
äæåííÿì.

ÃÎÍ²ÎÌÅÒÐ²ß – âèçíà÷åííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â ê³íö³-
âîê: âèì³ðþâàííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â óíèç çà äîïîìîãîþ êóòî-
ì³ðà.

ÃÎÐÌÎÍÈ – ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèä³ ëÿþòüñÿ çà-
ëîçè âíóòð³ø íüî¿ ñåêðåö³¿. Ðåãóëþþòü ðîçâèòîê ³ ä³ÿëüí³ñòü 
îðãà í³çìó.

ÃÎÐÌÎÍ ÐÎÑÒÓ – îäèí ³ç ãîðìîí³â ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà, 
ùî ðåãóëþº ð³ñò îðãàí³çìó.

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËß Ö²ß – îäíà ç ñèñòåì ñàìî ðåãóëÿö³¿ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó çà ó÷àñòþ ãîðìîí³â.

ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß – çàñòîñóâàííÿ ãîðìîí³â òà ¿õí³õ àíàëîã³â ó 
ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.

ÃÎÑÒÐÎÒÀ ÇÎÐÓ – ãðà íè÷íà çäàòí³ñòü îêà ðîçð³ç íÿòè îêðåì³ 
ïðåäìåòè. ¯¿ âèç íà÷àþòü çà íàéìåíøîþ â³ä ñòàííþ ì³æ äâîìà 
òî÷êàìè, ÿê³ îêî áà÷èòü îêðåìî.

ÃÐÀÂ²ÒÀÖ²ÉÍÈÉ ØÎÊ – êîðîòêî÷àñíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ÿêà 
âèíèêàº ó ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ ð³çêî¿ çóïèíêè ï³ñëÿ ³íòåíñèâ-
íîãî á³ãó, õîäüáè íà ëèæàõ, á³ãó íà êîâçàíàõ òîùî.

ÃÐÈÆÀ – âèïèíàííÿ âíóòð³øíüîãî îðãàíà, éîãî ïåòë³ àáî ÷àñ-
òèíè ÷åðåç îòâîðè  â àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ï³ä øê³ðó, ì³æ 
ì’ÿçàìè àáî ó âíóòð³øí³ ïîðîæíèíè.

ÃÐÈÏ – â³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïîøèðþ ºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðà-
ïåëüíèì øëÿõîì. Ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ: ð³çêèé ãîëîâíèé 
á³ëü, ñóõ³ñòü ñëè çîâî¿ íîñîãëîòêè, âèñîêà òåìïåðàòóðà, ³íòîê-
ñèêàö³ÿ îðãàí³çìó; äæåðåëîì  çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ º õâîðà ëþ-
äèíà. Ãðèï çóìîâëþº ð³çí³ óñêëàäíåííÿ.
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ÃÐÓÏÀ ÐÈÇÈÊÓ – ãðóïà îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî ïåâ íèõ 
çàõâîðþâàíü ó ðåçóëü òàò³ íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðè çèêó. Ïåðå-
âàæíî ñòîñóºòüñÿ íåìîâëÿò, ä³òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, îñ³á 
ïåâíèõ ïðîôåñ³é.

ÃÐÓÏÀ ÊÐÎÂ² – ³çîàíòèãåííà ñòðóêòóðà åðèòðîöèò³â ³ ñïåöè-
ô³÷í³ñòü ïðèðîäíèõ ïðîòèåðèòðîöèòíèõ àíòèò³ë, âëàñòèâèõ 
ïåâí³é ãðóï³ ëþäåé.

ÃÐßÇÅ²ÍÄÓÊÒÎÒÅÐÌ²ß – ë³êóâàííÿ êîìïëåêñíîþ ä³ºþ íà îð-
ãàí³çì  ãðÿçåâî¿ àïë³êàö³¿ òà çì³ííîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ âèñîêî¿ 
÷àñòîòè.

ÃÐßÇÅË²ÊÓÂÀÍÍß – ìåòîä òåïëîâîãî ë³êóâàííÿ, êîëè íà îðãà-
í³çì õâîðîãî ä³þòü ë³êóâàëüíèìè ãðÿçÿìè ð³çíèõ òèï³â.

ÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ð³äêèõ âíóòð³øí³õ ñåðå-
äîâèù îðãàí³çìó.
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ÄÀËÜÒÎÍ²ÇÌ – íåçäàòí³ñòü îêà ðîçð³çíÿòè êîëüîðè.

Äåãåíåðàö³ÿ – 1) çì³íà âëàñòèâîñòåé êîãî-íåáóäü äî íåâï³çíàííÿ; 
2) õâîðîáëèâèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì îáì³íó ðå÷î-
âèí; äèñòðîô³ÿ; êàòîáîë³÷í³ çì³íè.

ÄÀËÅÊÎÇÎÐ²ÑÒÜ – âàäà ðåôðàêö³¿ îêà ç ãîëîâíèì ôîêóñîì 
îïòè÷íî¿ ñèñòåìè ïîçà ñ³òê³âêîþ.

ÄÀÓÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ – çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì íà õðîìîñîìíîìó 
ð³âí³, îäíà ç ôîðì óðîäæåíîãî íåäîóì ñòâà, âïåðøå îïèñàíà 
ë³êà ðåì Äæ. Äàóíîì. Â îñ³á ³ç òàêîþ õâîðîáîþ ïðîñòåæóºòü-
ñÿ îë³ãîôðåí³ÿ, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, íåäîñòàò í³ñòü åíäîêðèí-
íèõ çàëîç (ïåðåäóñ³ì ùèòîïîä³áíî¿), êîñå ðîçòàøó âàííÿ 
î÷íèõ ù³ëèí, øèðîêå ñïëþùåíå ïåðåí³ññÿ, äåôîð ìîâàíà 
âóøíà ðàêîâèíà, íàï³ââ³äêðèòèé ðîò, êîðîòê³ ïàëüö³, çì³-
íà äåðìàòîãë³ô³êè, ó íèõ çàòðèìàíèé ìîòîðíèé ðîçâèòîê, 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîó óâàãè, ëîã³÷íî¿ ïàì’ÿò³. ìèñëåííÿ ³ 
ìîâëåííÿ.

ÄÅÂ²ÀÍÒÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ – â÷èíêè àáî ñèñòåìà â÷èíê³â, ÿê³ 
ñóïåðå÷àòü ïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðàâîâèì ÷è ìîðàëüíèì 
íîðìàì, â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè (ïðîñòèòóö³ÿ, àë êîãîë³çì, íàð-
êîìàí³ÿ, òîêñè êîìàí³ÿ, çëî÷èíí³ñòü, ñåêñóàëüí³ â³äõèëåííÿ 
òîùî).

ÄÅÃÅÍÅÐÀÖ²ß – 1) çì³íà âëàñòèâîñòåé êîãî-íåáóäü äî íåâï³ç-
íàííÿ, âèðîäæåííÿ; 2) õâîðîáëèâèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ïî-
ðóøåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí; äèñòðîô³ÿ; êàòàáîë³÷í³ çì³íè.

ÄÅÂ²ÀÖ²ß – â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè.

ÄÅÇ²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß – ïîðó øåííÿ îïòèìàëüíî¿ âçàºìî ä³¿ ÷àñòèí 
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè.

ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÀÖ²ß – íåäî ñòàòí³ñòü ìåõàí³çì³â â³äíîâ ëåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó øåíü ³ ñòðóêòóðíèõ âàä îðãàí³çìó.
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ÄÅÊÎÌÏÐÅÑ²ß – 1) ð³çêå çìåíøåííÿ áàðîìåòðè÷íîãî òèñêó â 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³; 2) õâîðîáëèâèé ñòàí, ñïðè÷èíå-
íèé ð³çêèì çíèæåííÿì àòìîñôåðíîãî òèñêó; 3) ë³êóâàëüí³ çà-
õîäè, ùî çìåíøóþòü íàäì³ðíèé òèñê îðãàíàõ, òêàíèíàõ, ïî-
ðîæíèíàõ òà ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó.

ÄÅÊÎÌÏÐÅÑ²ÉÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ (ÊÅÑÀÍÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ) – ïàòî-
ëîã³÷íèé ñòàí, ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïåðåõîäó ãàç³â êðî-
â³ ³ òêàíèí ³ç ðîç÷èíåíîãî ñòàíó óâ³ëüíèé – ãàçîïîä³áíèé â 
ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó ó íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³ (ó ëþäèíè – ï³ä ÷àñ æèòòÿ ç ãëèáèíè íà ïîâåðõ-
íþ, ó ðàç³ ï³äéîìó íà âèñîòó), ãàçîâ³ ïóõèðö³, ùî óòâîðèëèñÿ 
ïðè öüîìó, ïîðóøóþòü íîðìàëüíèé êðîâîîá³ã, ïîäðàçíþþòü 
íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, äåôîðìóþòü ³ ïîøêîäæóþòüòêàíèíè îð-
ãàí³çìó.

ÄÅË²Ð²É – ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîðóøåííÿì îð³ºíòàö³¿ ó 
äîâê³ëë³, çîðîâèìè ãàëþöèíàö³ÿìè, ³ëþç³ÿìè é ðóõîâèì íå-
ñïîêîºì. Ðîçð³çíÿþòü Ä. àáîðòèâíèé, àëêîãîëüíèé, ãàðÿ÷êî-
âèé, ã³ñòåðè÷íèé, åï³ëåïòè÷íèé, ³íôåêö³éíèé, ñòàðå÷èé, òðàâ-
ìàòè÷íèé, ôàðìàêîãåííèé.

ÄÅÌÎÄÅÊÎÇ – ³íâàç³éíà õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà êë³ùàìè, ÿê³ æè-
âóòü ó âîëîñÿíèõ ôîë³êóëàõ ³ ñàëüíèõ çàëîçàõ; õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ åðèòåìîþ ç ïëÿìàìè, äð³áíèìè âóçëèêàìè é ãíîÿ÷êàìè.

ÄÅÌÅÍÖ²ß – ñëàáîóìñòâî, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê óðàæåííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ñò³éêå çíè æåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîñëà-
áëåííÿì ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè. Õàðàê-
òåðí³ ñèìï òîìè: ïîðóøåííÿ óâàãè é ïàì’ÿò³, çíèæåííÿ çäàò-
íîñò³ àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïîðóøåííÿ ðîçó ì³ííÿ 
ìîâëåííÿ, çá³äíåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïîñëàáëåííÿ 
êðèòè÷íîñò³ ùî-äî ñåáå òà îòî÷åííÿ.

ÄÅÏÐÅÑ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïñè õ³÷íèõ 
(ïðèãí³÷åíèé íàñò ð³é, óïîâ³ëüíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â) òà 
ô³çè÷íèõ (çíè æåííÿ çàãàëüíîãî òîíóñó, ñïîâ³ëüíåí³ñòü ðóõ³â, 
ïîðó øåííÿ ñíó) ðîçëàäàõ. Ä. çóìîâëåíà ÷àñòî íåãàòèâíèìè 
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åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïñèõ³÷íèì ÷è çàãàëüíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, º ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ 
(ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, âòðàòà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ³í.).

ÄÅÐÌÀÒÈÒ – çàïàëåííÿ øê³ðè.

ÄÅÐÌÀÒÎÇ – çàõâîðþâàííÿ øê³ðè âðîäæåí³ ÷è íàáóò³.

ÄÅÐÌÀÒÎÌÀ – ïóõëèíà øê³ðè.

ÄÅÐÌÀÒÎÔ²ÁÐÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà øê³ðè; ù³ëü-
íèé áåçáîë³ñíèé âóçîë ³ç íå÷³òêèì â³äìåæóâàííÿì â³ä 
äåðìè.

ÄÅÑÈÍÕÐÎÍÎÇ – õâîðîáëèâèé ñòàí, ñïðè÷èíåíèé ðîçëàäîì 
á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â; õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðàöåçäàò-
íîñò³, ï³äâèùåíîþ âòîìîþ, ïîðóøåííÿì ñíó, âòðàòîþ àïåòèòó 
òîùî.

ÄÅÑÌÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí, çâ’ÿçîê.  

ÄÅÑÒÐÓÊÖ²ß – ðóéíóâàí íÿ òêàíèííèõ, êë³òèííèõ ³ ñóáêë³òèí-
íèõ ñòðóêòóð.

ÄÅÒÎÐÑ²ß – óñóíåííÿ çàâîðîòó êèøêè, øëóíêà àáî ³íøîãî îð-
ãàíà øëÿõîì ðîçêðó÷óâàííÿ.

ÄÅÔÅÊÒ – âàäà, õèáà, íåäîë³ê àáî óøêîäæåííÿ.

ÄÅÔÅÊÒ Ì²ÆØËÓÍÎ×ÊÎÂÎ¯ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ – âðîä æåíà 
âàäà ñåðöÿ, ó ì³æøëóíî÷êîâ³é ïåðåãî ðîäö³ º äåô³öèò òêàíèíè 
(îòâ³ð), ÷åðåç ÿêèé â³äáóâà ºòüñÿ àíîìàëüíå ñêèäàííÿ êðîâ³ ç 
ë³âîãî â ïðàâèé øëóíî÷îê.

ÄÅÔ²ÁÐÈËßÒÎÐ – àïàðàò äëÿ óñóíåííÿ ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó (ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü àáî øëóíî÷ê³â) êîðîòêî÷àñíèì ³ì-
ïóëüñîì åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó âèñîêî¿ íàïðóãè.

ÄÅÔ²ÃÓÐÀÖ²ß ÑÓÃËÎÁÀ – çì³íà ôîðìè ñóãëîáà, ñïðè÷èíåíà 
íàáðÿêîì ïåð³àðòèêóëÿðíèõ òêàíèí ³/àáî çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñèíîâ³àëüíî¿ ð³äèíè. 
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ÄÅÔ²ÖÈÒ ÇÀË²ÇÀ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² – íåñòà÷à âì³ñòó çàë³çà, ñïðè-
÷èíåíà êðîâîâòðàòîþ, ìàëèì íàäõîäæåííÿì àáî íåäîñòàòí³ì 
óñìîêòóâàííÿì ó êèøêàõ; ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àíåì³¿.

ÄÅÔ²ÖÈÒ ÊÈÑÍÅÂÈÉ – íåñòà÷à êèñíþ â êðîâ³ é òêàíèíàõ îð-
ãàí³çìó, ïðèçâîäèòü äî êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÄÅÔÎÐÌÀÖ²ß – 1) çì³íà ôîðìè àáî ðîçì³ð³â ò³ëà; 2 ) çì³íà íîð-
ìàëüíî¿ ôîðìè îðãàíà ò³ëà âíàñë³äîê õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó.

ÄÅÔÎÐÌÀÖ²ß ÑÓÃËÎÁÀ – çì³íà ôîðìè ñóãëîáà â ðàç³ çì³ùåí-
íÿ ñóãëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòîê àáî ïàòîëîã³÷íîãî ðîçðîñòàííÿ 
òêàíèí ó íüîìó.

ÄÈÇÀÊÓÇ²ß – 1) ðîçëàä ñëóõó; 2) ñïîòâîðåííÿ ÷àñòîòè àáî ³í-
òåíñèâíîñò³ ñëóõó, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â³ä ð³çíèõ çâóê³â.

ÄÈÇÎÑÒÎÇ – ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè.

ÄÅÖÅÐÅÁÐÀÖ²ÉÍÀ ÐÈÃ²ÄÍ²ÑÒÜ – ð³çêå ïîñèëåííÿ òîíóñó 
ðîçãèíà÷³â ì’ÿç³â.

ÄÈÇÓÐ²ß – ðîçëàä ñå÷îâèïóñêàííÿ; áîë³ñíå àáî óòðóäíåíå âè-
ïóñêàííÿ ñå÷³.

ÄÈËßÒÀÖ²ß ÏÎÐÎÆÍÈÍ ÑÅÐÖß – ðîçøèðåííÿ ïîðîæ íèí 
ñåðöÿ.

ÄÈÍÀÌÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä ãðàô³÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ ñèëè òà øâèäêî-
ñò³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â .

ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ ðþâàííÿ ñèëè ïåâíî¿ ãðóïè ì’ÿç³â çà 
äî ïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðó æèííèõ, ðòóòíèõ, ã³äðàâë³÷íèõ òà 
åëåêòðè÷íèõ ïðè ëàä³â ç³ øêàëîþ.

ÄÈÏËÀÊÓÇ²ß – ïîðóøåííÿ ñëóõó, êîëè îäèí ³ òîé ñàìèé òîí 
ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàº ïðàâå ³ ë³âå âóõî.

ÄÈÏËÎÏ²ß – ïîðóøåííÿ çîðó; ïîäâîºííÿ â î÷àõ, ñïðè÷èíåíå 
îñëàáëåííÿì àáî ïàðàë³÷åì î÷íèõ ì’ÿç³â. Âèíèêàº ïðè óðà-
æåíí³ íåðâîâèõ â³ää³ë³â ìîçêîâîãî ñòîâáóðà ³ âèÿâëÿºòüñÿ â 
ðîçëàä³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â î÷åé. Òèì÷àñîâà Ä. ìîæå âèíèêàòè 
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ïðè ñèëüíîìó àëêîãîëüíîìó îòðóºíí³ îðãàí³çìó òà ïåðåâòîì³ 
î÷åé.

ÄÈÑÁÀÇ²ß – ðîçëàä õîäè; êóëüãàííÿ.

ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇ – 1) çì³íè ó ì³êðîôëîð³ îðãàí³çìó ç³ çìåíøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ÷è â³äñóòí³ñòþ çâè÷àéíèõ áàêòåð³é àáî æ ïî-
ÿâîþ íåòèïîâèõ, íåñïåöèô³÷íèõ; 2) çì³íè â îðãàí³çì³, ñïðè-
÷èíåí³ â³äõèëåííÿì ó ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó ñêëàä³ ì³êðî-
ôëîðè.

ÄÈÑÁÀËÀÍÑ ÕÀÐ×ÎÂÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ – â³äõèëåííÿ â³ä îïòè-
ìàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ïðî-
äóêòàõ õàð÷óâàííÿ.

ÄÈÑÁ²ÎÇ – ïîðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó âíàñë³äîê 
çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ, á³îô³çè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³í. ïðîöåñ³â.

ÄÈÑÃ²ÄÐÎÇ – ðîçëàä ïîòîâèä³ëåííÿ.

ÄÈÑÈÌÓËßÖ²ß – ïðèõîâóâàííÿ õâîðîáè ÷è ¿¿ îêðåìèõ ñèìï-
òîì³â, ùîá ââåñòè â îìàíó ùîäî ñâîãî ñïðàâæíüîãî ô³çè÷íîãî 
àáî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ß – ðîçëàä êîîðäèíîâàíèõ ðóõ³â; óòðóäíåííÿ ìèìî-
â³ëüíèõ ðóõ³â; ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè ïîðîæíèñòèõ àáî òðóá÷à-
òèõ îðãàí³â.

ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ß ÆÎÂ×ÍÈÕ ØËßÕ²Â – áåçëàäí³, íåñâîº÷àñí³, íå-
äîñòàòí³ ÷è íàäì³ðí³ ñêîðî÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ì’ÿç³â-
ñòèñêà÷³â æîâ÷íèõ øëÿõ³â.

ÄÈÑÊÎÇ – äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ ó ì³æõðåáöåâîìó äèñêó ó ðàç³ 
îñòåîõîíäðîçó õðåáòà. 

ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒ – íåçðó÷í³ñòü çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ íàëåæíèõ 
óìîâ äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³÷-
íèé äèñêîìôîðò âèíèêàº ç ïîÿâîþ  ïðîáëåì ó ì³æîñîáèñò³ñ-
íîìó ñï³ëêóâàíí³.

ÄÈÑÊÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.
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ÄÈÑÊÐÈÍ²ß – ïîðóøåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè; ðîçëàä ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ çàëîçè.

ÄÈÑÌÅÃÀËÎÏÑ²ß – ðîçëàä çîðó; ñïîòâîðåíå ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðå-
á³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïðåäìåò³â ³ ¿õí³õ ÷àñòèí.

ÄÈÑÌÅÍÎÐÅß – ïîðóøåííÿ ïåðåá³ãó ìåíñòðóàö³¿, ùî ïåðåâàæ-
íî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

ÄÈÑÌÅÒÐ²ß – çì³íà àìïë³òóäè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ðóõ³â ó ðàç³ 
óðàæåííÿ ìîçî÷êà.

ÄÈÑÌ²Ë²ß – ðîçëàä ì³ì³êè.

ÄÈÑÈÌ²ËßÖ²ß – ïðîöåñ ðîçïàäó ñêëàäíèõ îðãàí³÷ íèõ ñïîëóê.

ÄÈÑÌÍÅÇ²ß – ðîçëàä ïàì’ÿò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ïîã³ðøåíí³ â³äòâîðþâàííÿ.

 ÄÈÑÌÎÐÔÎÔÎÁ²ß – ïñèõ³÷íèé ðîçëàä: âàæêå â³ä÷óòòÿ íåïî-
âíîö³ííîñò³ ÷åðåç ä³éñíó àáî óÿâíó ô³çè÷íó âàäó.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖ²ß – ñèñ òåìà ë³êàðñüêèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ òðèâàëå çáåðåæåí íÿ âèñîêî¿ 
ïðà öåçäàòíîñò³; çàïîá³ãàííÿ ³ âèÿâëåííÿ ïî ðóøåíü ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³. Ïåðåäáà÷àº ïîãëèáëåí³ äèñ-
ïàíñåðí³ îáñòåæåííÿ (1–2 ðàçè íà ð³ê), åòàïí³ (3–4 ðàçè íà 
ð³ê) ³ ïîòî÷í³ îáñòåæåííÿ (íà ð³÷íèõ åòàïàõ òðåíóâàííÿ: ïåðåä 
çàíÿòòÿìè, íà çáîðàõ òîùî).

ÄÈÑÏÅÏÑ²ß – ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ.

ÄÈÑÏËÀÇ²ß – 1) ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îðãàí³â ÷è òêàíèí; çì³íà 
ôîðìè ðîçì³ðó òà îðãàí³çàö³¿ çð³ëèõ êë³òèí.

ÄÈÑÒÎÍ²ß – ðîçëàä òîíóñó.

ÄÈÑÒÎÍ²ß ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀ – ðîçëàä ôóíêö³é àáî áóäîâè îðãà-
í³â ³ òêàíèí, çóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì ¿õ âåãåòàòèâíî¿ ³ííåð-
âàö³¿. Âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³é âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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ÄÈÑÒÎÏ²ß – ðîçì³ùåííÿ îðãàíà, òêàíèíè àáî îêðåìèõ êë³òèí ó 
íåçâè÷àéíîìó äëÿ íèõ ì³ñö³.

ÄÈÑÒÎÐÑ²ß – çàêðèòà òðàâìà ñóãëîáà ç ðîçòÿãíåííÿì àáî ðîç-
ðèâîì çâ’ÿçîê.

ÄÈÑÒÐÎÔ²ß – ïàòîëîã³÷ íèé ïðîöåñ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïî-
ðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí ³ ñêóï÷åííÿ ó êë³òèíàõ ê³ëüê³ñíî òà 
ÿê³ñíî çì³íåíèõ ìåòàáîë³ò³â.

ÄÈÑÔÀÃ²ß – ðîçëàä àêòó êîâòàííÿ. Ïîòðàïëÿííÿ ¿æ³ (ð³äèíè) ó 
äèõàëüí³ øëÿõè ìîæå ñïðè÷èíèòè àñô³êñ³þ õâîðîãî.

ÄÈÑÔÀÇ²ß – ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ âíàñë³äîê óðàæåííÿ ÖÍÑ.

ÄÈÑÔÎÐ²ß – äåïðåñèâí³ ðîçëàäè íàñòðîþ, ó òàêîìó ñòàí³ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, òóãà ³ ñòðàõ, íåçäó-
æàííÿ.

ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ß – ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñèñòåìè, îðãàíà àáî òêà-
íèíè îðãàí³çìó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåàäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ íà 
ä³þ ïîäðàçíèê³â; ðîçëàä ôóíêö³¿.

ÄÈÒß×ÈÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ ÏÀ ÐÀË²× (ÄÖÏ) – ïàðàë³÷, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó –âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî. Ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³-
÷ó º ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîçêó àáî ïîøêîäæåííÿ îäí³º¿ ÷è 
äåê³ëüêîõ éîãî ÷àñòèí, ÿê³ êîíòðîëþþòü ì’ÿçîâèé òîíóñ òà 
ìîòîðíó àêòèâí³ñòü (ðóõè). Ä³òè ç ÄÖÏ ïåðåâàæíî â³äñòàþòü 
ó ñâîºìó ìîòîðíîìó ðîçâèòêó. Ó ïàö³ºíò³â ³ç öåðåáðàëüíèìè 
ïàðàë³÷àìè âèíèêàþòü òðóäíîù³ êîíòðîëþ çà âëàñíèìè ðóõà-
ìè òà êîîðäèíóâàííÿ ðîáîòè ì’ÿç³â.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß – ïîä³ë, ðîç÷ëåíóâàííÿ ö³ëîãî íà ð³çí³ ÷àñ-
òèíè. Äèôåðåíö³àö³ÿ îíòîãåíåòè÷íà – âèíèêíåííÿ â îð ãàí³çì³ 
(àáî îêðåì³é éîãî ÷àñòèí³) ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íèõ 
³ ôóíêö³î íàëüíèõ â³äì³ííîñòåé. Äèôåðåíö³àö³ÿ ô³ëîãåíåòè÷íà 
– ðîç÷ëåíó âàííÿ â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ºäèíî¿ ãðóïè îðãàí³çì³â 
íà äâ³ àáî äåê³ëüêà ãðóï.
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ÄÈÕÀËÜÍÈÉ ÀÏÀÐÀÒ – ñóêóïí³ñòü îðãàí³â, ùî çà áåçïå÷óþòü 
ãàçîîáì³í ì³æ ïîâ³òðÿì, ÿêå âäèõàº ëþäèíà, à òàêîæ î÷èùåí-
íÿ â³ä ïèëîâèõ ÷àñòîê, çâîëîæåííÿ é ç³ãð³ âàííÿ ïîâ³òðÿ. Ä. à. 
îõîïëþº í³ñ òà íàâêîëîíîñîâ³ ïàçóõè, ïîðîæíèíó ðîòà, ãëîò-
êó, ãîðòàíü, òðàõåþ, áðîíõ³àëüíå äåðåâî, ëåãåí³.

ÄÈÕÀËÜÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒ Í²ÑÒÜ – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, çóìîâëå-
íèé ïîðóøåííÿì îáì³íó ãàç³â ì³æ îðãàí³çìîì ³ íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì.

ÄÈÕÀËÜÍÈÉ ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ – â³äíîøåííÿ îá’ºìó âèä³ëå íîãî ³ç 
îðãàí³çìó (òêàíèíè, îðãàíà) âóãëåêèñëîãî ãàçó äî îá’ºìó êèñ-
íþ, ÿêèé ïîãëèíàº îðãàí³çì çà öåé ÷àñ.

ÄÈÕÀÍÍß – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ 
ïîã ëèíàííÿ êèñíþ ³ âèä³ëåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó òà âîäè. 

ÄÈÕÀÍÍß ØÒÓ×ÍÅ – çàñòîñîâóþòü ó âèïàäêó ðàïòîâîãî ÷è 
ïîñòóïîâîãî ïðèïèíåííÿ ïðèðîäíî¿ âåíòèëÿö³¿.

Ä²ÀË²Ç – çâ³ëüíåííÿ êîëî ¿äíèõ ðîç÷èí³â ³ ðîç÷èí³â âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèõ ðå÷î âèí â³ä ðîç÷èíåíèõ ó íèõ ñî ëåé òà ³íøèõ 
íèçüêîìî ëåêóëÿðíèõ ðå÷îâèí. Ä³àë³ç â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ íàï³âïðîíèêíèõ ìåìáðàí, ÷åðåç ÿê³ íå ïðîñî÷óþòüñÿ ïî-
ð³âíÿíî âåëèê³ êîëî¿äí³ ÷àñòèíêè.

Ä²ÀÁÅÒ – çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèä³ëåííÿì âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñå÷³ òà ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó ïðîöåñ³ îáì³íó ðå÷îâèí. Ðîçð³çíÿþòü 
ä³àáåò àäðåíàë³íîâèé, áðîíçîâèé (ãåìîõðîìàòîç), íåöóêðîâèé-
ïåðèôåð³éíèé, íåöóêðîâèé öåíòðàëüíèé, íèðêîâèé, ïàíêðåà-
òè÷íèé, òèðåîãåííèé, öóêðîâèé òîùî.

Ä²ÀÃÍÎÇ – ë³êàðñüêèé âèñíîâîê ³ç âèçíà÷åííÿì íàçâè é ñóò³ 
õâîðîáè, òðàâìè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó òà âñåá³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ õâîðîãî.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – 1) ðîçä³ë êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº 
çì³ñò, ìåòîäè, åòàïè ïðîöåñó ðîçï³çíàâàííÿ õâîðîá; 2) âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó, ä³àãíîñòóâàííÿ.
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Ä²ÀÐÅß – ðîçëàä ôóíêö³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè äåôåêàö³é çà äîáó (ïîíàä 3 ðàçè) ³ ñåðåäíüî¿ ìàñè âèïî-
ðîæíåíü (á³ëüøå 250 ã), à òàêîæ ê³ëüêîñò³ â íèõ ð³äèíè (ïîíàä 
80 %). Ðîçð³çíÿþòü Ä. àíòèá³îòèêîàñîö³àòèâíó é â³ðóñíó.

Ä²ÀÑÒÀÇ – 1) ðîçä³ëåííÿ, ðîçõîäæåííÿ òêàíèí (íàïð., â³äëàì-
ê³â ó ðàç³ ïåðåëîìó ê³ñòêè); 2) ó êàðä³îëîã³¿: ïîêàçíèê ñêîðîò-
ëèâî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ; âèíèêàº âñåðåäèí³ ä³àñòîëè 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñêîðî÷åííÿì ïåðåäñåðäÿ, êîëè øëóíî÷êè 
ïîâ³ëüíî íàïîâíþþòüñÿ êðîâ’þ.

Ä²ÀÑÒÎËÀ – ôàçà ñåðöå âîãî öèêëó, ïîâ’ÿçàíà ç ðîç øèðåííÿì 
ïóëüñóþ÷îãî îð ãàíó (ñåðöÿ, âàêóîë³), ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïîðîæíèíè 
çàïîâíþ þòüñÿ êðîâ’þ.

Ä²ÀÒÅÇ – ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà çâè÷àéí³ ïîä ðàçíèêè, ñõèëü-
í³ñòü äî òèõ ÷è ³íøèõ çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíà ñïàä êîâèìè 
àáî íàáóòèìè âëàñ òèâîñòÿìè îðãàí³çìó. Íàé ïîøèðåí³øèì º 
åêñó äàòèâíî-êàòàðàëüíèé ä³àòåç, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñõèëü-
í³ñòþ îðãàí³çìó äî çàòÿæíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçâèò êó 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

Ä²ÀÒÅÐÌ²ß – çàñòîñóâàííÿ ñòðóìó âèñîêî¿ ÷àñòîòè ç ë³êóâàëü-
íîþ ÷è õ³ðóðã³÷íîþ ìåòîþ (äëÿ ãëèáîêîãî ïðîãð³âàííÿ îðãà-
í³â ³ òêàíèí, äëÿ êîàãóëÿö³¿ òêàíèí ò³ëà); çàáåçïå÷óº ïðîòèçà-
ïàëüíó, çíåáîëþâàëüíó, ñïàçìîë³òè÷íó é ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³éíó 
ä³þ.

Ä²ÀÔ²Ç – ñåðåäíÿ ÷àñòèíà òðóá÷àòî¿ ê³ñòêè, ðîçì³ùåíà ì³æ 
åï³ô³çàìè. Íà ìåæ³ åï³ô³çà ³ ä³àô³çà ðîçòàøîâàíà çîíà ðîñòó 
äîâãî¿ ê³ñòêè. Ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïàêòíî¿ ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè. 
Âñåðåäèí³ ì³ñòèòüñÿ ê³ñòêîâîìîçêîâèé êàíàë, ó ÿêîìó ê³ñòêî-
âèé ìîçîê.

Ä²ÀÔÐÀÃÌÀ – 1) ì’ÿçîâî-ñóõîæèëêîâà ïåðåãîðîäêà ì³æ ãðóä-
íîþ é ÷åðåâíîþ ïîðîæíèíàìè; 2) ì’ÿçîâî-ôàñö³àëüíèé óòâ³ð 
íàâêîëî áóäü-ÿêî¿ ïîðîæíèíè ò³ëà; ðîçä³ëþâàëüíà ïåðå-
òèíêà.
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Ä²ªÒÀ – ðàö³îí òà ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ùî ïðèçíà÷à ºòüñÿ ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ.

Ä²ªÒÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ, ùî âèâ÷àº 
õàð÷óâàííÿ ëþäèíè â íîðì³ òà ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, ðîç-
ðîáëÿº îñíîâè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ ìåòîäè éîãî îðãà-
í³çàö³¿.

Ä²ËÎÂÀ ÃÐÀ – ð³çíîâèä íàâ÷àëüíèõ ñîö³àëüíèõ òåõ íîëîã³é, 
ìåòîä ïîøóêó óï ðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ âèðîáíè÷èõ, 
ñîö³àëüíî-åêî íîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñè õîëîã³÷íèõ ïðîáëåì-
íèõ ñè òóàö³ÿõ çà ÷³òêèìè ïðàâèëà ìè. Ä³ëîâó ãðó ïðîâîäÿòü 
ó ãðóïàõ, à òàêîæ çà ³íäèâ³äóàëüíèì âàð³àí òîì. ßê ìåòîä 
³í òåíñèâíî¿ ðîáîòè ä³ëîâà ãðà óìîæëèâ ëþº çàëó÷åííÿ âñ³õ 
ó÷àñíè ê³â äî àêòèâíî¿ òâîð÷îñò³, ñïðèÿº ðîçâèòêó ñï³âïðà-
ö³, âèðîáëåííþ íàâè÷îê ïðèé íÿòòÿ ð³øåíü. Ïîïðè óìîâ í³ñòü 
³ãðîâî¿ ìîäåë³ ñèòóàö³é ó ñâ³äîìîñò³ ó÷àñíèê³â ãðè, çàâäÿêè 
îñîáëèâèì ïðèéî ìàì, äîâîë³ ïîâíî é òî÷íî ìîäåëþþòüñÿ ðå-
àëüí³ ïðîöå ñè òà ÿâèùà, à òàêîæ ñóïå ðå÷íîñò³, ùî ïîòðåáóþòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ä²ÏÏÅÐÈ – ëþäè ç íîð ìàëüíèì (10–22%) ñòóïå íåì í³÷íîãî 
çíèæåííÿ àðòå ð³àëüíîãî òèñêó.

Ä²ÓÐÅÇ – âèä³ëåííÿ ³ âè âåäåííÿ ç îðãàí³çìó ñå÷³.

ÄÎÂ²ÐÀ – ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêîþ õàðàêòåðèçó-
þòü ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ³íøî¿ îñîáè ³ ¿¿ ä³é.

ÄÎÌ²ÍÀÍÒÀ – 1) ãîëîâíèé ïðèíöèï, ³äåÿ, îçíàêà; íàéâàæ-
ëèâ³øà ñêëàäîâà ÷îãî-íåáóòü; 2) òèì÷àñîâå ïàí³âíå âîãíèùå 
çáóäæåííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, çäàòíå ãàëüìóâàòè 
çáóäæåííÿ ³íøèõ ðåôëåêòîðíèõ öåíòð³â. Äîì³íàíòà º ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ îñíîâîþ óâàãè, âèçíà÷àº ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêó ëþäèíè.

ÄÎÏ²ÍÃ – ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³ä âèùåííþ 
ñïîðòèâíî¿ ïðàöå çäàòíîñò³; ï³äñèëþþòü ô³çè÷íó òà ïñèõ³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó.
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ÄÎÐÑÀËÜÍÈÉ – ñïèííèé; ñòîñóºòüñÿ äî ñïèíè. 

ÄÎÐÑÎÂÅÍÒÐÀËÜÍÈÉ – ñïèííî-÷åðåâíèé; ñïðÿìîâàíèé â³ä 
ñïèíè äî æèâîòà.

ÄÐÑÎÑÏ²ÍÀËÜÍÈÉ – ñòîñóºòüñÿ ñïèíè é õðåáòà.

ÄÐÅÍÀÆÓÂÀÍÍß – ó ìåäèöèí³: âèâåäåííÿ ç ïîðîæíèíè ò³ëà 
÷è ðàíè ãíîþ, ð³äèíè çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ.

ÄÐ²ÁÍÀ ÌÎÒÎÐÈÊÀ – ðóõè ïàëüöÿìè (ïåðåâàæíî ðóê). Íàïðè-
êëàä: çàõîïëåííÿ ïðåäìåòà ïàëüöÿìè ðóê ³ âèïóñêàííÿ éîãî, 
ðóõè ïàëü öÿìè, êîîðäèíàö³ÿ “îêî-ðóêà”, “ï³íöåòíå çàõîïëåí-
íÿ” ïðåäìåòà, ìàëþâàííÿ é ïèñàííÿ.

ÄÐÓÃÀ ÑÈÃÍÀËÜÍÀ ÑÈÑ ÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî âèíèêàþòüó êîð³ âåëèêîãî ìîçêó ëþäèíè, âíàñë³äîê 
ñèãíàë³çàö³¿ ïîäðàçíèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çà äîïîìî-
ãîþ ñë³â; äðóãà ñèã íàëüíà ñèñòåìà º âèùèì ðåãóëÿòîðîì íåð-
âîâî¿ ä³ÿëü íîñò³ é ïîâåä³íêè, ìèñëåííÿ ëþäèíè.

ÄÐÓÃÅ ÄÈÕÀÍÍß – ñòàí, ùî íàñòóïàº ï³ñëÿ ãîñòðî¿ âòîìè, ï³ñ-
ëÿ ³íòåíñèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³ïøåí-
íÿì ñàìîïî÷óòòÿ ³ ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³.

ÄÓÊÒÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãåíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîòîê áóäü-
ÿêîãî îðãàíà ï³ñëÿ ââåäåííÿ â íèõ êîíòðàñíî¿ ðå÷îâèíè.

ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè.

ÄÓÎÄÅÍ²Ò – çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè, ÷àñòî îáìåæóºòüñÿ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ àáî ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà âñ³ ¿¿ îáîëîíêè.

ÄÓØ – ã³ã³ºí³÷íà àáî ë³êóâàëüíà ïðîöåäóðà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ä³¿ íà îðãàí³çì âîäè – îäíîãî ÷è áàãàòüîõ ñòðóìåí³â ð³çíî¿ 
ôîðìè, òèñêó ³ òåìïåðàòóðè. 
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ÅÂÊ²ÍÅÇ²ß – íîðìàëüíà ðóõîâà ôóíêö³ÿ àáî ä³ÿëüí³ñòü îðãàíà.

ÅÂÎËÞÖ²ÉÍÈÉ – 1) áåçïåðåðâíèé, ïîñòóïîâèé; 2) ÿêèé ïîñòó-
ïîâî ñòàä³éíî ðîçâèâàºòüñÿ.

ÅÂÏÍÎÅ – ð³âíîì³ðíå, ëåãêå òà ñïîê³éíå äèõàííÿ.

ÅÂÐÈÒÌ²ß – íîðìàëüíèé ðèòì ïóëüñó àáî ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

ÅÃÎ¯ÑÒÈ×ÍÈÉ – ÿêèé äáàº ò³ëüêè ïðî ñåáå, ñâî¿ âëàñí³ ³íòå-
ðåñè.

ÅÄÅÌÀÒÎÇÍÈÉ – ñòîñóºòüñÿ äî íàáðÿêó; íàáðÿêîâèé.

ÅÇÎÔÀÃ²Ò – çàïàëåííÿ ñòðàâîõîäó.

ÅÇÎÔÀÃÎÑÊÎÏ²ß – îãëÿä ñòðàâîõîäó çà äîïîìîãîþ åíäîñêîïà.

ÅÉÄÎÍÒÎÌÅÒÐ²ß – âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó.

ÅÊÂ²ÂÀËÅÍÒÍÈÉ – ð³âíîçíà÷íèé, ð³âíîö³ííèé, îäíàêîâèé çà 
âåëè÷èíîþ; ð³âíîñèëüíèé; ÿêèé º åêâ³âàëåíòîì.

ÅÉÔÎÐ²ß – ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
íåñåíèì íàñòðîºì, ùî ïîºä íóºòüñÿ ç íå äîñòàòíüîþ êðèòè÷íîþ 
îö³íêîþ ñâîãî ñòàíó, íåâ³äïîâ³äíîãî îá’ºêòèâíèì îá ñòàâèíàì; 
áåçïðè÷èííà ðàä³ñòü, áåçòóðáîòí³ñòü, ìîæå áóòè çóìîâëåíà 
ïñèõ³÷íîþ õâîðîáîþ, óæèâàííÿì ë³ê³â ÷è íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â, àëêîãîëüíèì ñï’ÿí³ííÿì.

ÅÊÇÅÌÀ – ãîñòðå ÷è õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, 
ùî ìàº íåðâîâî-àëåðã³÷íó ïðèðîäó. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîë³ìôîð-
íèì ñâåðáëÿ÷èì âèñèïîì. Ðîçð³çíÿþòü ñïðàâæíþ, ïðîôåñ³éíó 
³ ì³êðîáíó åêçåìó. Âèíèêíåííþ åêçåìè ñïðèÿþòü çîâí³øí³ 
(ìåõàí³÷í³, õ³ì³÷í³, òåðì³÷í³ òîùî) ³ âíóòð³øí³ (çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè, íèðîê, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, åíäîêðèííî¿ òà 
íåðâîâî¿ ñèñòåì, òîùî) ÷èííèêè.
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ÅÊÇÀÍÒÅÌÀ – âèñèï íà øê³ð³ ³íôåêö³éíîãî, àëåðã³÷íîãî ÷è 
òîêñè÷íîãî ïîõîäæåííÿ.

ÅÊÇÎÃÅÍÍÈÉ – òîé, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì çîâ í³øí³õ ÷èííèê³â.

ÅÊÎËÎÃ²ß – íàóêà, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì òà ¿õ âçàºìîä³þ ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

ÅÊÑÊÎÐ²ÀÖ²ß – ïîâåðõíå âèé äåôåêò øê³ðè, ùî âè íèêàº ïðè ¿¿ 
ìåõàí³÷íîìó ïîøêîäæåíí³.

ÅÊÑÏÀÍÑÈÂÍÈÉ – íåñòðèìàíèé ó âèÿâ³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

ÅÊÑÏ²ÐÀÖ²ß –âèäèõ.

ÅÊÑÏÐÅÑ-ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ ÍßÒÒß – êîíòðîëü ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè. Âèçíà÷àº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ô³çè÷íîãî 
íàâàíòà æåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ âèêîðèñòàíèõ íà çàíÿòò³ íàâàíòàæåíü 
ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëè âîñòÿì îñîáè, ÿêà çàéìàºòü ñÿ ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè.

ÅÊÑÒÅÍÇ²ß – ðîçòÿãíåííÿ, ðîçãèíàííÿ.

ÅÊÑÒÅÍÇÎÐÈ – ì’ÿçè – ðîçãèíà÷³.

ÅÊÑÒÅÐÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ðåöåïòîðè, ÿê³ ñïðèéìà þòü ïîäðàçíåí-
íÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÅÊÑÒÐÀÂÅÐÒ – ëþäèíà, ³íòåðåñè ÿêî¿ ñïðÿìîâàí³ íà îá’ºêòè 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òîâàðèñüêà, êîíòàêòíà. Ðåàêö³¿ ³ ïîâåä³íêó 
Å. çàçâè÷àé âèçíà÷àþòü çîâí³øí³ âðàæåííÿ, à íå âíóòð³øí³ 
ïåðåæèâàííÿ. Ïîâåä³íö³ Å. âëàñòèâ³ ³ìïóëüñèâí³ñòü, ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ó ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ, âèñîêà ñîö³àëüíà àäàï-
òèâí³ñòü.

ÅÊÑÒÐÀÎÐÄÈÍÀÐÍÈÉ – â³äì³ííèé â³ä çâè÷àéíîãî; âèíÿòêî-
âèé, íåçâè÷àéíèé.

ÅÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÐÍÈÉ – ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî áåç 
ó÷àñò³ îðãàí³â ÷óòòÿ.
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ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÉ – 1) ÿêîãî äàë³ íå ìîæíà ïåðåíîñèòè; êðàé-
í³é; îñòàíí³é; 2) ÿêèé äîñÿã íàéâèùîãî ñòóïåíÿ; ãðàíè÷íèé, 
íàäçâè÷àéíèé.

ÅÊÑÒÐÅÍÈÉ – 1) ÿêîãî íå ìîæíà â³äêëàñòè; íåâ³äêëàäíèé; òåð-
ì³íîâèé 2) íåïåðäáà÷åíèé, íåñïîä³âàíèé; 3) òåðì³íîâî âèäà-
íèé, óæèòèé òîùî.

ÅÊÑÓÄÀÒ (âèï³ò) – ð³äèíà, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ ïðî-
öåñàõ ó òêàíèíàõ àáî ïîðîæíèíàõ ò³ëà ëþäèíè. Çàëåæíî â³ä 
âì³ñòó á³ëêà ³ ñêëàäó êë³òèí ðîçð³çíÿþòü ñåðîçíèé, ãí³éíèé, 
ãåìîðàã³÷íèé, ô³áðèíîçíèé ³ ñëèçîâèé åêñóäàò. 

ÅÊÑÓÄÀÖ²ß – âèä³ëåííÿ ïëàçìè òà ëåéêîöèò³â ó íàâêîëèø-
í³ òêàíèíè, âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñò³íîê ñóäèí. 
Åêñóäàò ìîæå áóòè ñåðîçíèì (ñèðîâàòêà êðîâ³), ô³áðèíîçíèì 
(ï³äâèùåíèé âì³ñò á³ëêà), ãí³éíèì, ëåéêîöèòàðíèì (ï³äâèùå-
íà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â), ãåìîðàã³÷íèì (ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü 
åðèòðîöèò³â). 

ÅÊÒÀÇ²ß – ðîçòÿãíåííÿ, ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèñòîãî àáî òðóá-
÷àñòîãî îðãàíà, òêàíèíè.

ÅÊÒÎÌ²ß – âèäàëåííÿ, ðåçåêö³ÿ ÷îãî-íåáóäü.

ÅÊÒÎÏ²ß – çì³ùåííÿ îðãàí³â àáî ÷àñòèí ò³ëà.

ÅÊÕ²ÌÎÇ – âåëèêèé êðîâîâèëèâ ó øê³ðó àáî ñëèçîâó îáîëîíêó; 
ñèíåöü.

ÅÊÕÎÍÄÐÎÇ – 1) ðîçðîñòàííÿ õðÿùà ó âèãëÿä³ íàðîñòó; 2) óòâî-
ðåííÿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè ïîçà ¿¿ çâè÷íèì ðîçì³ùåííÿì.

ÅËÀÑÒÈ×ÍÈÉ – çäàòíèé ëåãêî ãíóòèñÿ, ðîçòÿãóâàòèñÿ ³ ïîâåð-
òàòèñÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ôîðìè; ïðóæíèé.

ÅËÀÑÒÎÇ – 1) äåãåíåðàö³ÿ é ôðàãìåíòàö³ÿ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí; 
2) äåðìàòîç ³ç ðîçðîñòàííÿì åëàñòè÷íèõ âîëîêîí.

ÅËÀÑÒÎË²Ç – ôåðìåíòíèé ðîçïàä åëàñòè÷íèõ âîëîêîí; ïðèçâî-
äèòü äî àòðîô³¿ ³ â’ÿëîñò³ øê³ðè.
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ÅËÅÊÒÐÎÀÍÀËÜÃÅÇ²ß – îñëàáëåííÿ áîë³ ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íî-
ãî ñòðóìó íà ÖÍÑ àáî íà ïåðèôåðè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó.

ÅËÅÊÒÐÎÀÍÀÑÒÅÇ²ß – íàðêîç, âèêëèêàíèé ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî 
ñòðóìó â³äïîâ³äíî¿ ñèëè íà ÖÍÑ.

ÅËÅÊÒÐÎÂÅÐÑ²ß – ïðèïèíåííÿ àðèòì³¿ é íîðìàë³çàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó.

ÅËÅÊÒÐÎÃÅÌÎÑÒÀÇ – çóïèíêà êðîâîòå÷³ êîàãóëÿö³ºþ êðîâî-
òî÷èâî¿ ïîâåðõí³ ç âèêîðèñòàííÿì âèñîêî÷àñòîòíîãî ñòðóìó.

ÅÊÒÎÌÎÐÔÍÈÉ (àñòåí³÷íèé) – òåðì³í âèêîðèñòîâóþòü äëÿ 
îïèñó ñïåöèô³÷íîãî òèïó ñòàòóðè. Ëþäè, ùî ìàþòü òàêó ñòà-
òóðó, çàçâè÷àé, õóä³, âèñîê³ ³ ìàþòü âåëèêó ïëîùó ïîâåðõí³ 
øê³ðè ïîð³âíÿíî ç âàãîþ.

ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²ß (ÅÅÃ) – ìåòîä ðåºñòðàö³¿ á³îòî-
ê³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ åëåêòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ ä³ëÿíîê ìîç êó çà äîïîìîãîþ åëåêòðîä³â, 
ïðèêð³ïëåíèõ íà ïîâåðõí³ ãîëîâè. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ÅÅÃ äî-
ñë³äæóþòü ÷àñòîòó, òðèâàë³ñòü, àìïë³òóäó ³ êîíòóðè õâèëü.

ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÌÀ – çàïèñ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâ íîñò³ ñåð-
öÿ, çàðåºñòðîâàíèé çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³î ãðàôà.

ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß (ÅÊÃ) – ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ð³çíè-
ö³ åëåêòðè÷íèõ ïîòåí ö³àë³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ì³î êàðä³ ïðè 
éîãî çáóäæåíí³.

ÅËÅÊÒÐÎÊ²ÌÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí.

ÅËÅÊÒÐÎÌ²ÎÃÐÀÔ²ß – ìå òîä ðåºñòðàö³¿ á³îïîòåíö³ àë³â ñêåëåò-
íèõ ì’ÿç³â.

ÅËÅÊÒÐÎÒÅÐÌÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîä âèì³ðþâàííÿ òåìïå ðàòóðè 
(øê³ðíî¿, ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, ó ïðÿì³é êèøö³). Ùóï åëåê-
òðîòåðìîìåòðà (ÒÅÌÏ-60) ïðèêëàäàþòü äî â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿí-
êè ò³ëà ëþäèíè ³ çà øêàëîþ âèç íà÷àþòü òåìïåðàòóðó â ãðà-
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äóñàõ. Öåé ìåòîä äàº çìîãó îö³íèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí.

ÅË²Ì²ÊÀÖ²ß – âèâåäåííÿ ðå÷îâèí (ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó, ë³-
ê³â òîùî) ç îðãàí³çìó.

ÅÌÁÎË²ß – ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ; ïåðåíåñåííÿ ç òîêîì êðîâ³ 
(àáî ë³ìôè) òèõ ÷è ³íøèõ ÷àñòèíîê, ùî ïî òðàïèëè â íå¿, ç 
ïîäàëüøîþ çàêóïîðêîþ ñóäèí. Ö³ ÷àñòèíêè íàçè âàþòü åìáî-
ëàìè.

ÅÌÁÐ²ÎÃÅÍÅÇ – ïðîöåñ çàðîäêîâîãî ðîçâèòêó îðãà í³çì³â.

ÅÌÎÖ²¯ – ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ ïðîöåñè, â ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíº, ñèòóàòèâíå ïåðåæèâàííÿ æèòòºâèõ ÿâèù. Âèíèêà-
þòü ÿê ÷óòòºâà ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà ð³çí³ çà õàðàêòåðîì 
åêçîãåíí³ é åíäîãåíí³ ñèãíàëè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïåâí³ çì³íè 
ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ îðãàí³çìó – ïîðîäæóþòü ó ñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè íå îáðàçè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, à ïåðåæèâàííÿ. Åìîö³¿ 
âèêîíóþòü ñèãíàëüíó ³ ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³¿. Ó íèõ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ îö³ííå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ð³çíèõ ñèòóàö³é, äî ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè. Ðîçð³çíÿþòü åìîö³¿ ïîçèòèâí³ òà íåãà-
òèâí³, ïðîñò³ òà ñêëàäí³, ñòåí³÷í³ é àñòåí³÷í³, ìîðàëüí³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³, åñòåòè÷í³.

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ÔÎÍ ÇÀÍßÒÒß – àòìîñôåðà ñï³ëêóâàííÿ íà çà-
íÿòò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ åìî ö³éíîãî ñòàíó âèêëàäà÷à é ñòóäåí-
ò³â, Å.ô.ç. âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ. Âèêëàäà÷ ïîâèíåí ñòâî-
ðþâàòè åìîö³é íî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè çàâäÿêè êîìóí³êàòèâíèì 
âì³ííÿì, â³äïîâ³äíîìó òåìïîðèòìó çàíÿòòÿ. 

ÅÌÏÀÒ²ß – ðîçóì³ííÿ òà ñï³âïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
íó ³íøî¿ ëþäèíè.

ÅÌÏ²ªÌÀ – ñêóï÷åííÿ ãíîþ â áóäü-ÿê³é ïîðîæíèí³ ò³ëà ÷è â 
ïîðîæíèñòîìó îðãàí³.

ÅÌÔ²ÇÅÌÀ – ðîçòÿãíåííÿ îðãàíà ÷è òêàíèíè ïîâ³òðÿì àáî ãà-
çîì, óòâîðåíèì ó íèõ.
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ÅÌÔ²ÇÅÌÀ ËÅÃÅÍÜ – ïà òîëîã³÷íå ðîçøèðåííÿ ëåãåíü ïîâ³-
òðÿì ç³ çíèæåííÿì ¿õíüî¿ åëàñòè÷íîñò³ é çìåíøåííÿì äèõàëü-
íî¿ ïîâåðõí³.

ÅÍÄÀÐÒÅÐÈÒ – çàïàëåííÿ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè àðòåð³é.

ÅÍÄÅÌ²×ÍÈÉ – âëàñòèâèé äàí³é ì³ñöåâîñò³, ì³ñöåâèé (ïðî õâî-
ðîáó).

ÅÍÄÎÃÅÍÍÈÉ – çóìîâëåíèé âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè.

ÅÍÄÀÐÒÅÐÈÒ – çàïàëåííÿ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè àðòåð³é.

ÅÍÄÅÌ²×ÍÈÉ – âëàñòèâèé äàí³é ì³ñöåâîñò³, ì³ñöåâèé (ïðî õâî-
ðîáó).

ÅÍÄÎÊÀÐÄ – âíóòð³øíÿ îáîëîíêà ñåðöÿ.

ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñèñòåìà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ñòðóêòóð, äî ÿêèõ íàëåæàòü ñåêðåòîðí³ ÿäðà ã³-
ïîòàëàìóñà, ã³ïîô³ç, øèøêîïîä³áíå ò³ëî, ùèòîïîä³áíà çàëîçà, 
âèëî÷êîâà çàëîçà, ïàðàùèòîïîä³áí³ çàëîçè, íàäíèðêîâ³ çà-
ëîçè, ÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ çàëîçè, åíäîêðèíí³ ñòðóêòóðè 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Çà äîïî-
ìîãîþ ãîðìîí³â Å. ñ. áåðå ó÷àñòü ó ãóìîðàëüíîìó çàáåçïå÷åíí³ 
êîîðäèíàö³¿ é ³íòåãðàö³¿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó: 
ðîñòó, ðîçâèòêó, ðîçìíîæåííÿ, àäàïòàö³¿, ïîâåä³íêè.

ÅÍÄÎÑÊÎÏ²ß –â³çóàëüíå äîñë³äæåííÿ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â ³ 
ïîðîæíèí îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ îïòè÷íèõ ïðèëàä³â, ÿê³ îá-
ëàäíàí³ îñâ³òëþâàëüíèì ïðèñòðîºì.

ÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ – â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿, ùî 
íàä³éøëà â îðãàí³çì ³ âèòðà÷åíî¿ îðãàí³çìîì.

ÅÍÅÐÃÎÌÅÒÐ²ß – âèçíà÷åííÿ âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿ îðãàí³çìîì 
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè îð-
ãàí³çìó âèì³ðþþòü øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òåïëà, ÿêå 
âèä³ëÿº ò³ëî ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå (ïðÿìà êàëîðèìåòð³ÿ), 
³ øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ãàçîîáì³íó (íåïðÿìà êàëîðèìåòð³ÿ).
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ÅÍÇÈÌÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó 
á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó, ó òêàíèíàõ ³ êë³òèíàõ ç ä³à-
ãíîñòè÷íîþ ìåòîþ.

ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²ß –çàñòîñóâàííÿ ôåðìåíò³â òâàðèííîãî, ðîñ-
ëèííîãî ÷è áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ.

ÅÍÄÎÊÀÐÄÈÒ – çàïàëåííÿ åíäîêàðäà (áàêòåð³àëüíå, ³íôåêö³éíå òîùî).

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ²ß – íàó êà, ÿêà âèâ÷àº îðãàíè âíó òð³øíüî¿ 
ñåêðåö³¿ ³ ¿õí³ ôóíê ö³¿, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
ðóøåííÿì ôóíêö³é öèõ çàëîç.

ÅÍÒÅÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè; õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ áîëåì ó æèâîò³, ìåòåîðèçìîì, ÷àñòèìè ð³çêèìè, 
âèïîðîæíåííÿìè.

ÅÍÒÅÐÎÂ²ÐÓÑÈ – ð³ä ÐÍÊ – âì³ñíèõ â³ðóñ³â, ÿê³ ðîçìíîæóþòü-
ñÿ ó òðàâíîìó êàíàë³, ìîæóòü óðàæàòè, êð³ì êèøîê, ãîëîâíèé 
ìîçîê ³ ì³îêàðä.

ÅÍÒÅÐÎÃÅÍÍÈÉ – ÿêèé ìàº êèøêîâå ïîõîäæåííÿ.

ÅÍÒÅÐÎÊÎË²Ò – çàïàëüíå àáî çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íå óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ é òîâñòî¿ êèøîê.

ÅÏ²ÊÀÐÄ – çîâí³øíÿ ñåðîçíà îáî ëîíêà ñåðöÿ.

ÅÏ²ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÉ – ñòîñóºòüñÿ äî åï³êàðäà àáî ÷åðåâíî¿ ÷àñ-
òèíè ñòðàâîõîäó.

ÅÍÖÅÔÀË²Ò – çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿.

ÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãåíîëîã³÷íå àáî ðàä³î³çîòîïíå äîñë³-
äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÅÍÖÅÔÀËÎÌ²ªË²Ò – çàïàëåííÿ ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó. 

ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÅÏ²ÃÀÑÒÐÀËÃ²ß – á³ëü ó íàä÷åðåâ’¿.
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ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî ïðè÷èíè ³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ÷àñòîòó é ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü, çàêîíîì³ðíîñò³ 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó é ìåòîäè áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè òà 
íå³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè.

ÅÏ²ÄÅÌ²ß – øâèäêå é âåëèêå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè 
ó ïåâí³é ì³ñöåâîñò³.

ÅÏ²ÄÅÐÌÀËÜÍÈÉ – ÿêèé ñòîñóºòüñÿ åï³äåðì³ñó.

ÅÏ²ÄÅÐÌ²Ñ – çîâí³øí³é øàð øê³ðè, óòâîðåíèé áàãàòîøàðîâèì 
ïëîñêèì çðîãîâ³ëèì åï³òåë³ºì, â ÿêîìó ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü øà-
ð³â (áàçàëüíèé, îñòèñòèé, çåðíèñòèé, áëèñêó÷èé, ðîãîâèé).

ÅÏ²ÄÅÐÌÎÄÅÐÌ²Ò – çàïàëåííÿ âëàñíå øê³ðè é íàäøê³ð’ÿ.

ÅÏ²ÄÅÐÌÎÌ²ÊÎÇ – õâîðîáà, ÿêà ñïðè÷èíåíà ïàòîãåííèìè 
ãðèáêàìè; çáóäíèêè ïàðàçèòóþòü ó íàäøê³ð’¿, ïîøèðþþòüñÿ 
íà âåñü ðîãîâèé øàð øê³ðè, âîëîñÿ òà  í³ãò³ ³ ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿.

ÅÏ²ËÅÏÑ²ß – õâîðîáà, ùî çóìîâëåíà óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîç-
êó, âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåð³îäè÷íèõ ñóäîìíèõ ïðèïàäêàõ ³ç óòðà-
òîþ ñâ³äî ìîñò³.

ÅÏ²ÒÅË²ÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ åï³òåë³þ.

ÅÏ²ÒÅË²É – òêàíèíà, ÿêà ïîêðèâàº ïîâåðõíþ ò³ëà ³ óòâîðþº 
ñëèçîâ³ òà ñåðîçí³ îáîëîíêè éîãî âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ïàðåí-
õ³ìó á³ëüøîñò³ çàëîç.

ÅÐÃÎÃÐÀÌÀ – ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ïðîöåñó âòîìè.

ÅÐÃÎÃÐÀÔ²ß – îö³íêà ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè 
øëÿõîì ðåºñòðàö³¿ éîãî ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòè-
ö³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ³ ðàíí³õ ôîðì 
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à òàêîæ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

ÅÐÃÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè, ÿêó âèêîíóº ëþ-
äèíà, çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðèëàä³â (åðãîìåòð³â).
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ÅÐÃÎÑÏ²ÐÎÌÅÒÐ²ß – äîñë³äæåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ³ ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ â óìîâàõ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

ÅÐÈÒÅÌÀ – ä³ëÿíêà ã³ïåðåì³¿ øê³ðè àáî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. 
Ðîçâèòîê Å. çóìîâëåíèé ðîçøèðåííÿì êðîâîíîñíèõ ñóäèí 
äåðìè.

ÅÐÈÒÐÎÄÅÐÌ²ß – ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íàáðÿêëèâ³ñòþ, ³íô³ëüòðàö³ºþ ³ ëóùåííÿì

ÅÐÈÒÐÎÖÈÒÈ – áåçÿäåðí³ ôîðìåí³ åëåìåíòè êðîâ³, ùî ì³ñòÿòü 
ãåìîãëîá³í.

ÅÐÎÇ²ß –ðóéíóâàííÿ åï³òåë³þ àáî ñëèçîâèõ îáîëîíîê ï³ä ä³ºþ 
åêçî- ÷è åíäîãåííèõ ÷èííèê³â.

ÅÒÀÏÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ ÍßÒÜ – â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïåâíîãî 
åòàïó òðåíóâàííÿ. Âèçíà÷àº êóìóëÿòèâíèé åôåêò ä³¿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ íà îðãàí³çì ëþäèíè.

ÅÑÒÅÇ²ÎÌÅÒÐ²ß – äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê äî ìåõàí³÷íî¿, òåìïåðàòóðíî¿ òà áîëüîâî¿ ä³¿.

ÅÒÈ×ÍÀ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖ²ß – ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîâîäèòèñÿ çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿ òèõ ìî-
ðàëüíèõ íîðì, îö³íîê ³ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß – â÷åííÿ ïðî ïðè÷èíè é óìîâè âèíèê íåííÿ õâîðîá.

ÅÔÅÊÒ ÏÎÃÀØÅÍÍß – åêî íîì³çàö³ÿ ðåàêö³é êðîâîîá³ãó é äè-
õàííÿ íà ô³çè÷í³ íàâàí òàæåííÿ, ÿê³ âèêîíóþòü ð³çí³ ì’ÿçè. 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÀÂ×ÀÍ Íß – ñòóï³íü äîñÿãíåííÿ ìåòè íà-
â÷àííÿ; âèçíà÷àþòü íà ï³äñòàâ³ ç³ñòàâëåííÿ ìåòè ³ çäîáóòèõ 
ðåçóëüòàò³â.

ÅÔÅÐÅÍÒÍÈÉ – â³äöåíòðîâàíèé, ñïðÿìîâàíèé â³ä îðãàíà, íåð-
âîâîãî öåíòðà.

ÅÕÎÃÐÀÔ²ß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀ – äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â ³ òêàíèí, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà óëüòðàçâóêîâèõ ³ìïóëüñàõ, 
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ÿê³, â³äáèâøèñü â³ä ð³çíèõ ñòðóêòóð, ôîðìóþòü çîáðàæåííÿ ¿õ 
ö³ëüíîñò³ íà åêðàí åëåêòðîííî-ïðîìåíåâî¿ òðóáêè.

ÅÕÎÅÍÖÅÔàËÎÃÐÀÔ²ß – óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ åõîëîêàö³¿; çàñòî-
ñîâóþòü äëÿ âèÿâëåííÿ âîãíèùåâèõ óðàæåíü (ïóõëèíà, ãåìà-
òîìà, àòðîô³÷íèé ïðîöåñ ó ï³âêóë³).

ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ; 
çàñòîñîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè é ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ñåðöÿ.
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ªÂÔÅÍ²ÊÀ – êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é 
îðãàí³çìó, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ÿêèõ çóìîâëåí³ ãåíåòè÷íî.

ªÌÍ²ÑÒÜ ËÅÃÅÍÜ ÇÀËÈØÊÎÂÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ – îá’ºì 
ïîâ³òðÿ, ùî çàëèøàºòüñÿ â ëåãåíÿõ íàïðèê³íö³ íîðìàëüíîãî 
ñïîê³éíîãî âèäèõó.

ªÌÍ²ÑÒÜ ËÅÃÅÍÜ ÆÈÒÒªÂÀ – îá’ºì ïîâ³òðÿ ïðè ìàêñèìàëü-
íîìó âèäèõó, çðîáëåíîìó ï³ñëÿ ïîïåðåä íüîãî ìàêñèìàëüíîãî 
âäèõó.
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ÆÀÐ – 1) ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà â ðàç³ çàõâîðþâàííÿ;
2) çáóäæåííÿ – ñòàí ëþäèíè, ñïðè÷èíåíèé õâèëþâàííÿì,

ñòðàõîì òîùî.

ÆÀÐÎÇÍÈÆÓÂÀËÜÍÈÉ – (ÀÍÒÈÏ²ÐÅÒÈ×ÍÈÉ, ÀÍÒÈÔÅ-
ÁÐÈËÜÍÈÉ) – ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çíèæåííÿ âèñîêî¿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà.

ÆÈÒÒªÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ – îñíîâíà âëàñòèâ³ñòü êîæíîãî æèâîãî îð-
ãàí³çìó, îá’ºêòèâ íà îñíîâà çäîðîâ’ÿ. Æèòòºçäàòí³ñòü âëàñòèâà 
áóäü-ÿêîìó îðãàí³çìó: â³ðóñàì ³ ì³êðîîðãàí³çìàì, ðîñëèíàì, 
òâàðèíàì ³ ëþäè í³.

ÆÎÂÒßÍÈÖß (æîâòóõà) – õâîðîáëèâèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîæîâò³ííÿì øê³ðè é ñëèçîâèõ îáîëîíîê óíàñë³äîê 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó â êðîâ³. 

ÆÎÂ× – ã³ðêèé æîâòî-çåëåíèé ñåêðåò, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ â 
ïå÷³íö³, ùî ñïðèÿº çàñâîºííþ æèð³â ³ çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó 
ôóíêö³þ êèøîê.

ÆÎÂ×Í² ÏÐÎÒÎÊÈ – ïðî òîêè, ïî ÿêèõ æîâ÷ ï³ä ÷àñ æîâ÷î-
âèä³ëåííÿ íàäõî äèòü ³ç æîâ÷íîãî ì³õóðà â äâàíàäöÿòèïàëó 
êèøêó.

ÆÎÂ×ÍÈÉ Ì²ÕÓÐ – ïîðæíèñòèé îðãàí òðàâíî¿ ñèñòåìè, ó ÿêî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ íàãðî ìàäæåííÿ æîâ÷³.

ÆÎÂ×ÍÎÊÀÌ’ßÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ – çàõâîðþâàííÿ, ìîðôîëî ã³÷íèì 
ñóáñòðàòîì ÿêîãî º êàìåí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â.

ÆÎÂ×ÎÃ²ÍÍÈÉ – 1) ÿêèé ñòèìóëþº óòâîðåííÿ æîâ÷³ â ïå÷³íö³; 
õîëåðåòè÷íèé; 2) ÿêèé ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ æîâ÷³ ³ç æîâ÷íîãî 
ì³õóðà òà ïðîòîê ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó; õîëåê³íåòè÷íèé.
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ÇÀÁ²É – ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ òêàíèí àáî îðãàí³â áåç âè-
äèìîãî ïîðóøåííÿ ¿õíüî¿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³; êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè º á³ëü, ïðèïóõë³ñòü, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿. 

ÇÀÂÄÀÍÍß (ïåäàãîã³÷íå, ï³çíàâàëüíå, íàâ÷àëüíå, âèõîâíå, äî-
ñë³äíèöüêå) – åòàï ðóõó äî ìåòè: ìåòà, ÿêà çà äàíà â êîíêðåò-
í³é ñèòóàö³¿, ùî ïîò ðåáóº ïåðåòâîðåíü, ñïîíóêàº äî àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

ÇÀÂÈÒÊÀ – îñíîâíà ÷àñòèíà âíóòð³øíüîãî âóõà, â ÿê³é ì³ñòèòü-
ñÿ çâóêîñïðèéìàëüíèé àïàðàò.

ÇÀÃÀËÜÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ ²ÄÅÀÒÎÐÍÀ – óïîâ³ëüíåííÿ òåìïó ìèñ-
ëåííÿ ³ ìîâëåííÿ, õàðàêòåðíà äëÿ ð³çíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â; Ç. ìîòîðíà – ñïîâ³ëüíåííÿ é îäíîìàí³òí³ñòü ðóõ³â; 
Ç. ïñèõ³÷íà – ñïîâ³ëüíåííÿ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ðàç³ 
äåïðåñ³¿ ÷è ñëàáîóìñòâà.

ÇÀÃÀÐÒÎÂÓÂÀÍÍß – êîìïëåêñ ìåòîä³â ñïðÿìîâàíèõ íà ï³ä-
âèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ³ éîãî ñò³éêîñò³ 
äî íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà.

ÇÀÄÈØÊÀ – óòðóäíåíå, çì³íåíå äèõàííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, íåäîñòàòíîñ-
ò³ ïîâ³òðÿ, à òàêîæ îá’ºêòèâíèìè çì³íàìè îñíîâíèõ ïîêàçíè-
ê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ãëèáèíà ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ 
òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, õâèëèííèé îá’ºì ³ ðèòì äèõàííÿ, ï³ä-
ñèëåííÿ ðîáîòè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â). 

ÇÀÃÀËÜÍÈÉ ÅËÀÑÒÈ×ÍÈÉ ÎÏ²Ð – åëàñòè÷íèé îï³ð àîðòè òà 
¿¿ âåëèêèõ ã³ëîê.

ÇÀÃÀËÜÍÈÉ ÏÅÐÈÔÅÐÈ× ÍÈÉ ÎÏ²Ð – ïðîõ³äí³ñòü ðåçèñòèâ-
íèõ ñóäèí (àðòåð³îë ³ ïðåêàï³ëÿð³â).
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ÇÀÊÐÈÒ² ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß – ïîøêîäæåííÿ, ùî íå ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³ çîâí³øí³õ ïîêðèâ³â ò³ëà: 
ñòðóñè, ñèíö³, ðîçðèâè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ðîçòÿãíåííÿ ³ ðîç-
ðèâè çâ’ÿçîê, âèâèõè, çàêðèò³ ïåðåëîìè.

ÇÀÕÈÑÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – ô³ç³îëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà 
ìîðôîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ (ðåôëåêòîðí³ òà ãóìîðàëüí³), ùî âèíè-
êàþòü ó â³äïîâ³äü íà ä³¿ ð³çíèõ ïîäðàçíèê³â. 

ÇÀËÎÇÈ – êë³òèíè àáî îðãàíè, ùî âèðîáëÿþòü ³ âèä³ëÿþòü ô³-
ç³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè àáî êîíöåòðóþòü ³ âèâîäÿòü ³ç 
îðãàí³çìó ê³íöåâ³ ïðîäóêòè îáì³íó.

ÇÀÐßÄÊÀ – êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿêèé âèêîíóþòü ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî òîíóñó îðãàí³çìó.

ÇÀÏÀËÅÍÍß – 1) çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíà ñóäèííî-òêàíèííà 
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³þ ð³çíèõ ïîäðàçíèê³â; 2) õâîðîáëèâèé 
ñòàí, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ òåìïåðàòóðîþ, íàáðÿêîì, ïî÷åð-
âîí³ííÿì, áîëåì ³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ óðàæåíèõ îðãàí³â àáî 
÷àñòèí ò³ëà. Ïðè÷èíàìè çàïàëåííÿ ìîæóòü áóòè òàê³ ÷èííè-
êè: á³îëîã³÷í³ (â³ðóñè, áàêòåð³¿, ãðèáêè ³ òâàðèíí³ ïàðàçèòè); 
ìåõà í³÷í³ ³ òåðì³÷í³ (òðàâìà, âèñîê³ é íèçüê³ òåìïåðàòó ðè); 
ô³çè÷í³ (ïðîìåíåâà é åëåêòðè÷íà åíåðã³ÿ); õ³ì³÷í³ (êèñëîòà, 
ëóãè, ñêèïèäàð, òî êñèíè é îòðóòè). 

ÇÀÏÀÌÎÐÎ×ÅÍÍß – 1) âòðàòà çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè ä³éñí³ñòü, 
ðîçóì³òè, ìèñëèòè; 2) â³ä÷óòòÿ ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà â ïðîñòîð³ 
âíàñë³äîê óðàæåííÿ àáî ïîäðàçíåííÿ ëàá³ðèíòó âíóòð³øíüîãî 
âóõà àáî ìîçî÷êà.

ÇÀÏË²ÄÍÅÍÍß – ïðîöåñ çëèòòÿ ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàòåâèõ 
êë³òèí, ùî çóìîâëþº óòâîðåííÿ çèãîòè, ÿêà äàº ïî÷àòîê íîâî-
ìó îðãàí³çìó.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ – ïîêàçíèê ïîøèðåííÿ õâîðîá, ÿê³ âèÿâ-
ëåí³ òà çàðåºñòðîâàí³ ïðîòÿãîì ðîêó ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó 
àáî â îêðåìèõ ãðóïàõ; îá÷èñëþºòüñÿ íà âèçíà÷åíó ê³ëüê³ñòü 
íàñåëåííÿ (100, 1 000, 10 000, 100 000).
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ÇÀÕÈÑÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåàêö³¿, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ä³¿ íà 
îðãàí³çì ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ïîðóøóþòü éîãî íîðìàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü, øê³äëèâèõ äëÿ íüîãî àáî çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ.

ÇÀÕÈÑÒ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ – ìåõàí³çì çàõèñòó îñîáè, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó ïåâíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óº çíèæåí-
íÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ àáî óñóíåííÿ òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. 

ÇÀÕÈÒÓÂÀÍÍß – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé âèíèêàº 
â ðåçóëüòàò³ ïîäðàçíåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà, à òà-
êîæ îñîáëèâîãî ñïðèéìàëüíîãî àïàðàòó ðóõëèâèõ âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â (øëóíêà, êèøê³âíèêà òîùî). Ìîæå âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ 
ìîðñüêî¿ õèòàâèö³ (ìîðñüêà õâîðîáà), ïîëüîò³â íà ë³òàêó (ïî-
â³òðÿíà õâîðîáà), àâòîìîá³ëüíî¿ ¿çäè äîðîãàìè, äå áàãàòî ïî-
âîðîò³â, ï³äéîì³â, ñïóñê³â, ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³ãóðíèì êàòàííÿì, 
â³òðèëüíèì ³ âîäíî-ìîòîðíèì ñïîðòîì, ïëàâàííÿì, ã³ìíàñòè-
êîþ, àêðîáàòèêîþ òà ³íøèìè âèäàìè ñïîðòó. 

ÇÀÒÐÈÌÊÀ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ – ñïîâ³ëüíåíèé òåìï 
ðîçâèòêó ïñèõ³êè àáî îêðåìèõ ¿¿ ôóíê ö³é, çóìîâëåíèé ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ñîìàòè÷íèìè àáî ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè.

ÇÀÙÅÌËÅÍÍß – ó ìåäèöèí³: çàòèñíåííÿ îðãàíà àáî ³íøîãî 
àíàòîì³÷íîãî óòâîðåííÿ â ïðèðîäíèõ àáî ïàòîëîã³÷íèõ êàíà-
ëàõ, îòâîðàõ, ì³æ ñïàéêàìè, ðóáöÿìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³ííåðâàö³¿.

ÇÁÓÄËÈÂ²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü âèñîêîîðãàí³çîâàíèõ òêàíèí (íå-
ðâîâî¿, ì’ÿçîâî¿, çàëîçèñòî¿) ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíåííÿ çì³íàìè 
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ãåíåðàö³ºþ ïðîöåñó çáóäæåííÿ.

ÇÁÓÄÆÅÍÍß – ó ïñèõ³àòð³¿ – ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ñòàí ³ç âèðà-
æåíèì ï³äñèëåííÿì ïñèõ³÷íî¿ ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ó ô³ç³îëî-
ã³¿ – îäèí ³ç îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, òêàíèí ³ 
ö³ëèõ îðãàí³çì³â íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ïîäðàçíèêè.

ÇÂ’ßÇÊÈ – â àíàòîì³¿ – ù³ëüíà ñïîëó÷íà òêàíèíà, ùî ñêð³ïëþº 
ñóãëîáè àáî ç’ºäíóº îêðåì³ îðãàíè ò³ëà ì³æ ñîáîþ.
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ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² – ñò³éê³ ïñèõî ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äà, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñ òü óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó 
ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè âèÿâëÿþòü ñÿ â òîìó, ÿê ³íäè-
â³ä íàâ ÷àºòüñÿ, íàáóâàº ïåâíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, îïà-
íîâóº ïåâí³ ãàëóç³ ä³ÿëü íîñò³, çàëó÷àºòüñÿ äî òâîð ÷îãî æèòòÿ 
ñóñï³ëüñòâà. Ó çä³áíîñòÿõ ïîºäíóºòüñÿ ïðèðîäíå é ñîö³àëüíå. 
Ïðè ðîäíèì ï³ä´ðóíòÿì çä³áíîñòåé º çàäàòêè. Ñóêóïí³ñòü çä³á-
íîñòåé íàçèâàþòü îáäàðîâàí³ñòþ. Âèçíà÷àëüíèì ó ðîçâèòêó 
çä³áíîñòåé º óìîâè æèòòÿ òà âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì.

ÇÄÎÐÎÂÈÉ ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒ Òß – îð³ºíòî âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà 
çì³öíåííÿ ñâîãî òà ñóñï³ëüíîãî çäî ðîâ’ÿ. Â³äîáðà æàº îñîáèñ-
òî-ìîòèâàö³éíå âò³ëåííÿ ³íäèâ³äàìè ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ, ïñèõ³÷-
íèõ, ô³ çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³á íîñòåé.

ÇÄÎÐÎÂ’ß – ñòàí ïîâíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ð³âíîâàãè îðãàí³çìó, êîëè 
íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþòü óñ³ éîãî îðãàíè; ñòàí ïîâ íîãî ô³çè÷-
íîãî, ðîçóìîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî äîáðîáóòó.

ÇÌ²ÙÅÍÍß Â²ÄËÀÌÊ²Â Ê²ÑÒÊÈ – çñóíåííÿ â³äëàìê³â ê³ñòêè 
íà ð³âí³ ïåðåëîìó, çóìîâëåíå ä³þ÷îþ ñèëîþ é ñêîðî÷åííÿì 
ì’ÿç³â.

ÇÌ²ÙÅÍÍß ÒÊÀÍÈÍÍÅ – çì³íà ðîçì³ùåííÿ òêàíèí, çóìîâëå-
íà òèñêîì ÷è ³íøèì âïëèâîì.

ÇÌÎÐØÊÀ – áîðîçåíêà, ñêëàäêà íà øê³ð³ ëèöÿ, ò³ëà ëþäèíè.

Ç²ÍÈÖß – îòâ³ð ó ðàéäóæí³é îáîëîíö³ îêà, êð³çü ÿêèé ó íüîãî 
ïîòðàïëÿþòü ñâ³òëîâ³ ïðîìåí³. Çâóæåííÿ àáî ðîçøèðåííÿ ç³-
íèö³ çä³éñíþºòüñÿ ì’ÿçàìè ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè, à ðåãóëþºòü-
ñÿ öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Ïðè ÿñêðàâîìó îñâ³òëåí-
í³ çâóæóºòüñÿ, ïðè ñëàáêîìó îñâ³òëåíí³, à òàêîæ ï³ä âïëèâîì 
àòðîï³íó, àäðåíàë³íó òà ³í. ðå÷îâèí, åìîö³é òà áîëþ – ðîçøè-
ðþºòüñÿ.

Ç²ÍÈ×ÍÈÉ ÁÎËÜÎÂÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – ïðè ³íòåíñèâíîìó áîëüî-
âîìó ïîäðàçíåíí³ ïðîñòåæóºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ç³íèöü.



- 89 -

- З -

ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî âì³ñòó 
âîäè â îðãàí³çì³, êîëè ¿¿ âòðàòè ïåðåâèùóþòü íàäõîäæåííÿ 
òà óòâîðåííÿ; êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì âàãè ò³ëà, 
ñèëüíîþ ñïðàãîþ, âòðàòîþ àïåòèòó, íóäîòîþ, âèñèõàííÿì 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê òà øê³ðè, çíèæåííÿì êðîâ’ÿíîãî ³ âíó-
òð³øíüîãî òèñêó, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, çàïàìîðî÷åííÿìè, 
ïîðóøåííÿì êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ïîñëàáëåííÿì ì’ÿçîâî¿ ñèëè, 
óâàãè, çìåíøåííÿì ä³óðåçó, ç³ð ³ ñëóõ ïîñëàáëþþòüñÿ, êîâòàí-
íÿ óòðóäíåíå, íàðîñòàº íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, ïîðóøóºòüñÿ 
ïñèõ³êà.

ÇÍÅÁÎËÞÂÀÍÍß – óñóíåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ (ì³ñöåâå ³ çà-
ãàëüíå).

ÇÎÁ (âîëî) – âèäèìå çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè; ðîçð³ç-
íÿþòü ï’ÿòü ñòóïåí³â çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó çîáó åíäåì³÷íîãî º äåô³öèò éîäó â á³îñôåð³, 
ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ òà ïðîäóêö³¿ òèðåî¿äíèõ 
ãîðìîí³â. Äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá – çàõâîðþâàííÿ ç õàðàê-
òåðíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà äèôóçíîìó 
çá³ëüøåíí³ òà ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÇÎÂÍ²ØÍª ÃÀËÜÌÓÂÀÍ Íß – ïîâíå ÷è ÷àñòêîâå òèì÷àñîâå 
çíèêíåííÿ óìîâ íèõ ðåôëåêñ³â ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüîãî ïîäðàç-
íèêà.

ÇÎÍÀ ÍÀÉÁËÈÆ×ÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ – ïîíÿòòÿ ïðî çâ’ÿçîê íà-
â÷àííÿ ³ ïñèõ³÷ íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ðîç-
õîäæåííÿì ì³æ ð³âíÿìè àêòóàëüíîãî ³ ïîòåíö³éíîãî ðîçâè-
òêó, òîá òî òèìè ìîæëèâîñòÿìè äè òèíè, ÿê³ âîíà ìîæå ðåà-
ë³çóâàòè çà äîïîìîãîþ äî ðîñëèõ ³ ÿê³ áóäóòü ¿¿ äî ñÿãíåííÿìè 
íàéáëèæ÷èì ÷à ñîì. Ïîíÿòòÿ âèçíà÷àº ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ÿê³ 
ïåðå áóâàþòü ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî äîçð³âàííÿ.

ÇÎÍÄÓÂÀÍÍß – ìåòîä ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïîðîæ-
íèñòèõ îðãàí³â, êàíàë³â, íîðèöü òà ðàí çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
çîíä³â.
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ÇÎÐÎÂÈÉ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ – ñêëàäíà ñèñòåìà îïòè÷íèõ ³ îêîðó-
õîâèõ öåíòð³â òà ¿õ çâ’ÿçê³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñïðèéíÿòòÿ, 
àíàë³ç òà ³íòåãðàö³þ çîðîâèõ ïîäðàçíåíü. Ñêëàäàºòüñÿ ç ïå-
ðèôåð³éíîãî â³ää³ëó (ôîòîðåöåïòîðíèé àïàðàò ñ³òê³âêè îêà, 
çîðîâèé íåðâ ³ çîðîâèé òðàêò) ³ öåíòðàëüíîãî (ìîçêîâîãî) â³ä-
ä³ëó, ÿêèé îá’ºäíóº ï³äê³ðêîâ³ òà ñòîâáóðîâ³ öåíòðè, à òàêîæ 
çîðîâó ä³ëÿíêó êîðè ï³âêóëü âåëèêîãî ìîçêó. 

ÇÓÁÍÀ ÔÎÐÌÓËÀ – âðàõîâóº ïîðÿäîê, ñòðîêè ïðîð³çóâàííÿ ³ 
çì³íè çóá³â, º îá’ºêòèâíèì ³íäèêàòîðîì á³îëîã³÷íîãî â³êó. 
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²ÃÐÎÒÅÐÀÏ²ß – êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ãðîâèõ ìå òîäèê: 
ï³çíàâàëüíèõ, íàñ ò³ëüíèõ, êîíêóðñè, òóðí³ðè, çìàãàííÿ, ðóõ-
ëèâ³ òà ³ìïðîâ³çîâàí³ ³ãðè. Áóäü-ÿêà ãðà ìîæå áóòè àäàïòîâàíà 
äî ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà øëÿ õîì êîðåêö³¿ â³äïîâ³äíîãî ³ãðî-
âîãî åëåìåíòà (ïîëåã øåííÿ óìîâ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ó÷àñ-
íèê³â, ÷àñó çìàãàíü òîùî).

²ÄÅÀË²ÇÀÖ²ß – 1) ìèñëåííå êîíñòðóþâàííÿ ïîíÿòü ïðî îá’ºêòè, 
ùî íå ³ñíóþòü ³ íå çä³éñíåíí³, àëå äëÿ ÿêèõ º ïðîîáðàçè â ðå-
àëüíîìó ñâ³ò³; 2) íàä³ëåííÿ êîãîñü àáî ÷îãîñü ïðèâàáëèâèìè, 
àëå ³ððàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè; óÿâëåííÿ ïðî êîãîñü àáî ùîñü 
ÿê çíà÷íî êðàùå ³ äîñêîíàë³øå, í³æ âîíî º íàñïðàâä³.

²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß – 1) îòîòîæíåííÿ, óïîä³áíåííÿ; 2) ôîðìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêà ïîëÿãàº ó ïåðåíîñ³ îáðàçó ³íøî¿ 
ëþäèíè íà ñåáå ç óòâîðåííÿì åìïàò³¿, ùî äàº çìîãó äîñÿãíó-
òè âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàñïîêîºííÿ; 3) äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ âèäó êîíêðåòíîãî ìàêðî- ÷è ì³-
êðîîðãàí³çìó.

²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÎÑÎÁÈ – âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ ìåòîä³â òîòîæíîñò³ ñóá’ºêòà êîíêðåòí³é îñîá³ çà ðîçï³ç-
íàâàëüíèìè îçíàêàìè ³ îñîáëèâîñòÿìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
éîãî.

²ÄÅÎÔÐÅÍ²ß – ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, ùî ïåðåâàæíî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ìàÿ÷íèìè ðîçëàäàìè.

²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÈÉ – òîé, ùî âèíèêàº áåç âèäèìèõ ïðè÷èí ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì ïîõîäæåííÿì; ñàìîñò³éíèé, ïåðâèííèé.

²Ä²ÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ; ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ ñïîíòàííî.

²ÇÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – ìåòîä ä³àãíîñòèêè, ÿêèé çàñòîñîâóþòü ó 
ìåäè÷í³é ïàðàçèòîëîã³¿, ´ðóíòóºòüñÿ íà á³îëîã³÷íèõ ïðîáàõ.
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²ÇÎÌÅÒÐ²ß – îäíàêîâ³ñòü ðîçì³ð³â ³ çáåðåæåííÿ ïðîïîðö³é îð-
ãàí³â ³ ÷àñòèí ò³ëà ï³ä ÷àñ ðîñòó îðãàí³çìó.

²ÇÎÌÎÐÔÍÈÉ – òàêèé, ùî ïîä³áíèé çà ôîðìîþ; ìîðôîëîã³÷-
íèé ³äåíòè÷íèé.

²ÇÎÏÍÎÅ – ñòàí, êîëè ìàêñèìàëüíà ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ çíà-
÷íî çíèæåíà ³ ìàéæå íå ï³äâèùóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ; âèíèêàº ó ðàç³ çàñòîþ êðîâ³ ó ëåãåíÿõ.

²Ä²ÎÑÈÍÊÐÀÇ²ß – 1) ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ïîä³áíà äî àëåðã³¿; âè-
íèêàº ó ëþäåé ç³ ñïàäêîâî çóìîâëåíîþ ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñ-
òþ äî ë³ê³â, äåÿêèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ; íåçâè÷àéíà õâîðî-
áëèâà ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà çâè÷àéí³ ïîäðàçíèêè.

²Ä²ÎÒ²ß – êðàéí³é ñòóï³íü ïðèðîäæåíîãî àáî íàáóòîãî íåäîóì-
ñòâà.

²ÇÎÐÈÒÌ²ß – ðèòì ñåðöÿ, ÿêèé íà ÅÊÃ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îä-
íàêîâèìè â³äñòàíÿìè ì³æ çóáöÿìè R ó âñ³õ ñåðöåâèõ öèêëàõ; 
îçíàêà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ì³îêàðäà.

²ÇÎÒÅÐÌ²×ÍÈÉ – ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíîþ, íåçì³í-
íîþ òåìïåðàòóðîþ.

²ÇÎÒÅÐÌ²ß – â³äíîñíà ïîñò³éí³ñòü òåìïåðàòóðè ò³ëà, ùî çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè òåðìîðåãóëÿö³¿.

²ÇÎÒÎÍ²ß – 1) îäíàêîâ³ñòü îñìàòè÷íîãî òèñêó; 2) ïîñò³éí³ñòü 
ì’ÿçîâîãî àáî íåðâîâîãî òîíóñó.

²ËÅÎÏÑÎ¯Ò – çàïàëåííÿ êëóáîâî-ïîïåðåêîâîãî ì’ÿçà.

²ËÞÇ²ß – 1) íåçä³éñíåíà ìð³ÿ, íåîá´ðóíòîâàíà íàä³ÿ; 2) îìàí-
ëèâå, õèáíå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ëþäèíîþ.

²ÌÀÃÎÒÅÐÀÏ²ß – ïñèõîàíàë³òè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ùî ïî-
ëÿãàº ó â³äòâîðåíí³ õâîðèì ïñèõîòðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ó 
ÿê³é â³í óÿâëÿº ñåáå â îáðàç³ óëþáëåíîãî ãåðîÿ ³ ä³º òàê, ÿê 
ä³ÿâ áè öåé ãåðîé.

²Ì²ÒÀÖ²ß – íàñë³äóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ ÷îãî-íåáóäü.
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²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ß – çðåðóõîìëåííÿ ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ íàêëàäàí-
íÿ ã³ïñîâèõ ïîâ’ÿçîê ³ øèí ó ðàç³ ïåðåëîì³â ê³ñòîê, õâîðîá 
ñóãëîá³â, âåëèêèõ ðàí.

²ÌÏÅÒÈÃÎ – êîíòàã³îçíå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè ñòðåïòîêîêîâî¿ ³ 
ñòàô³ëîêîêîêâî¿ åò³îëîã³¿. Ïóñòóëè ðîçâèâàþòüñÿ áåçïîñåðåä-
íüî ï³ä ðîãîâèì øàðîì.

²ÌÏÓËÜÑÈÂÍÈÉ – ðàïòîâèé, íåìîòèâîâàíèé, ñõèëüíèé ä³ÿòè 
ï³ä âïëèâîì ðàïòîâîãî ñïîíóêàííÿ (³ìïóëüñó).

²ÌÓÍ²ÒÅÒ – íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî çáóäíèê³â ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, äî îòðóºííÿ, ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó ïðîòè çàðà-
æåííÿ, îòðóºííÿ.

²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÀÊÒÈÂÍÈÉ – ³ìóí³òåò äî çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé âè-
íèêàº ï³ñëÿ óâåäåííÿ â îðãàí³çì ì³í³ìàëü íî¿ äîçè òîêñèíó àáî 
îñëàá ëåíîãî øòàìó çáóäíèêà, ùî º àíòèãåíîì. Ó â³äïîâ³äü íà 
öå îðãàí³çì âèðîáëÿº àíòèò³ëà.

²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÏÀÑÈÂÍÈÉ – ³ìóí³òåò äî çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé âè-
íèêàº ï³ñëÿ óâåäåííÿ â îðãàí³çì ñèðî âàòêè êðîâ³ ëþäåé, ÿê³ 
ïåðå õâîð³ëè. Ó òàê³é ñèðîâàòö³ º àíòèò³ëà, ÿê³ áîðîòèìóòüñÿ 
ç àíòèãå íàìè.

²ÌÓÍ²ÒÅÒ ØÒÓ×ÍÈÉ – ³ìó í³òåò äî ³íôåêö³éíèõ çàõâî ðþâàíü, 
ÿêèé âèíèêàº ï³ñëÿ ùåïëåíü.

²ÌÓÍÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ìîðôîôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ùî îõî-
ïëþº öåíòðàëüí³ (ê³ñòêîâèé ìîçîê, òèìóñ) òà íåðèôåð³éí³ 
(ñåëåç³íêà, ë³ìôàòè÷í³ âóçëè) îðãàíè ³ìóí³òåòó, à òàêîæ âîã-
íèùåâ³ ñêóï÷åííÿ ë³ìôîöèò³â, ùî ðîçñ³ÿí³ ïî îðãàí³çìó; îñî-
áëèâå ì³ñöå ó ö³é áàãàòîêîìïîíåíòí³é òêàíèíí³é îðãàí³çàö³¿ 
çàéìàº òàê çâàíà ë³ìôî¿äíà òêàíèíè.

²ÌÓÍÍÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÜ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ – â³äñóòí³ñòü âè-
äèìî¿ ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ÷óæ³ çà á³ëêîâèì ñêëàäîì 
ðå÷îâèíè, íà ðàêîâ³ êë³òèíè ïðè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ.
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²ÌÓÍÎÁ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÀ ÕÈÑÒ – êîìïëåêñ ìåõàí³çì³â, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü íåñïðèéíÿòí³ñòü îðãàí³çìó ùîäî ³í ôåêö³éíèõ 
àãåíò³â òà ÷óæî ð³äíèõ ðå÷îâèí.

²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒ – ïîðó øåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê òèâíîñò³, 
ÿêå çóìîâëåíå âèïàäàííÿì îäíîãî ÷è äå ê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â 
³ìóííî ãî àïàðàòó àáî íåñïåöèô³÷ íèõ ÷èííèê³â, ùî ò³ñíî âçàº-
ìîä³þòü ³ç íèì. ²ìóíîäå ô³öèòí³ ñòàíè ñóïðîâîäæó þòüñÿ íèç-
êîþ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Íàéâàæ÷³ ôîðìè ³ìóíîäåô³öèò³â 
âèÿâ ëåíî ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó. Ðîçð³çíÿþòü äâà âèäè ³ìóíî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â – ïåð âèíí³ (íå ïîâ’ÿçàí³ ç ÿêèìèñü ³íøèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ åêñòðåìàëüíèìè ä³ÿ ìè) ³ âòîðèíí³ 
(âíàñë³äîê ÿêèõîñü ³íøèõ çàõâîðþâàíü ÷è åêñòðåìàëüíèõ ä³é).

²ÌÓÍÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â 
äëÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü àáî ïîðóøåíü çàõèñíèõ ôóíêö³é 
îðãàí³çìó.

²ÍÂÀÇ²ß – ïðîíèêíåííÿ ïàðàçèò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ â 
îðãàí³çì ëþäèíè.

²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá âàêöèíàìè, 
³ìóíîãëîáóë³íîì òà ³íøèìè á³îëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ 
íîðìàë³çóþòü ôóíêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

²ÍÂÀË²Ä – îñîáà, ùî íàçàâæäè àáî íà òðèâàëèé ÷àñ âòðàòèëà 
ïðàöåçäàòí³ñòü óíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ ÷è òðàâìè, âðîäæåíî¿ 
âàäè ÷è ñòàðîñò³.

²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÜ – ïîâíà àáî ÷àñòêîâà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè âñòàíîâëþþòü ³í-
âàë³äí³ñòü îñîáè.

²ÍÄÅÊÑ – 1) ñâ³ä÷åííÿ, äîêàç, îçíàêà ÷îãî-íåáóòü; 2) ñòàòèñ-
òè÷íèé ïîêàçíèê, ÿêèé âèðàæàº äèíàì³êó ðîçâèòêó ïåâíèõ 
ÿâèù; ìåòîä ³íäåêñ³â âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îö³í êè àíòðîïîìå-
òðè÷íèõ äàíèõ ëþäèíè. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóþòü ³íäåêñè: ìàñî-çðîñòîâèé (Êåòëå); æèòòºâèé; ïîêàçíèê 
âóçüêîãðóääÿ (Åð³ñìàíà); ïîêàçíèê áóäîâè ò³ëà (Ï³íüº). 
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²ÍÄÈÂ²Ä – îêðåìèé îðãà í³çì, ùî ³ñíóº ñàìîñò³éíî; îñîáèñò³ñòü.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀË²ÇÀÖ²ß ÏÐÎ ÖÅÑÓ ÍÀÂ×ÀÍÍß – îðãàí³çà ö³ÿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, êîëè ìåòî äè, ïðèéîìè, òåìï 
íàâ÷àí íÿ îáèðàþòü ³ç óðàõóâàí íÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ó÷í³â, ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õí³õ çä³áíîñòåé. Ð³âåíü ï³äãîòîâ-
êè é ðîç âèòêó çä³áíîñòåé äî íàâ ÷àííÿ ó øêîëÿð³â íåîäíàêî-
âèé, ùî é çóìîâëþº ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. ¥ðóí-
òóºòüñÿ âîíà íà çíàíí³ â÷èòåëåì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ òåé 
äèòèíè, ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó, ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ï³ç íàâàëüíèõ 
çä³áíîñòåé óñ³õ ó÷í³â, óðàõîâóº ¿õí³ íàõèëè, ³íòåðåñè òîùî.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÀ ²ÍÒÅÍ ÑÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß – ñòî-
ñîâíî äî ìîæëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ ëþäèíè âèçíà ÷àºòüñÿ ó â³ä-
ñîòêàõ â³ä ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ÷è ïóëüñîâîãî 
ðåçåðâó.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÀ ÐÅÃËÀ ÌÅÍÒÀÖ²ß Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀ-
ÂÀÍÒÀÆÅÍÜ –ïðàâèëüíèé ï³äá³ð ô³çè÷íèõ âïðàâ çà ¿õíüîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ, îáñÿãîì ³ ñèëîþ âïëèâó.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÀ ÏÐÎ ÃÐÀÌÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ – êîìï ëåêñ 
îïòèìàëüíèõ äëÿ ïàö³ ºíòà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî ä³â, ðîçðîáëå-
íèé íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ 
åêñïåð òèçè, ùî îõîïëþº îêðåì³ âèäè, ôîðìè, îáñÿãè, òåðì³ íè 
é ïîðÿäîê ðåàë³çàö³¿ ìå äè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ ³ ðåà á³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ, êîìïåíñàö³þ ïîðóøå-
íèõ ÷è âòðà÷åíèõ ôóíêö³é îðãàí³ç ìó.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈ ÒÎÊ – ðîçâèòîê ³íäèâ³äà â ïðîöåñ³ 
éîãî æèòòÿ òà ä³ÿëü íîñò³ (îíòîãåíåç).

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÉ ÑÒÈËÜ ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² – 
ö³ë³ñíà ñèñòåìà îïåðàö³é, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó âçàº ìîä³þ 
ì³æ ó÷àñíèêàìè ïåäà ãîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ âèçíà ÷àºòüñÿ ìåòîþ, 
çàâäàííÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëà ñòèâîñòÿìè ð³çíèõ 
ð³âí³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïåäàãîãà. Ñòðóêòóðà ³í äèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ ïåäà ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòå ðèçóºòüñÿ ìîòèâàö³éíî-
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ö³í í³ñíèì, çì³ñòîâíî-êîãí³òèâíèì, îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèì 
êîìïîíåíòàìè.

²ÍÄÈÔÅÐÅÍÒÍÈÉ – áàéäóæèé, íåàêòèâíèé; íåøê³äëèâèé; 
íåéòðàëüíèé; ÿêèé íå âèÿâëÿº äî êîãî-íåáóäü, ÷îãî-íåáóäü çà-
ö³êàâëåííÿ.

²ÍÄÓÊÒÎÒÅÐÀÏ²ß – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ ³ ä³ÿ âèñîêî÷àñ-
òîòíîãî çì³ííîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ íà ïåâí³ ä³ëÿíêè ò³ëà õâî-
ðîãî.

²ÍÄÓÊÖ²ß – 1) îäèí ³ç ìåòîä³â ï³çíàííÿ; 2) ó ëîã³ö³ – óìîâè-
â³ä, êîëè íà ï³äñòàâ³ çíàííÿ ïðî îêðåìå ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî 
çàãàëüíå; ó ô³ç³îëîã³¿ – âçàºìîä³ÿ ì³æ ïðîöåñîì çáóäæåííÿ ³ 
ãàëüìóâàííÿ â íåðâîâ³é ñèñòåì³, êîëè âèíèêíåííÿ îäíîãî ç 
öèõ ïðîöåñ³â çóìîâëþº ðîçâèòîê ³íøîãî.

²ÍÄÓÐÀÖ²ß – óù³ëüíåííÿ îðãàíà àáî éîãî ÷àñòèíè ï³ä ÷àñ õâî-
ðîáëèâîãî ïðîöåñó, çóìîâëåíå ðîçðîñòàííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè; çàòâåðä³ííÿ òêàíèíè.

²ÍÅÐÒÍ²ÑÒÜ ÏÑÈÕ²×ÍÀ – ñïîâ³ëüíåííÿ çì³íè ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â.

²ÍÍÅÐÂÀÖ²ß – íàÿâí³ñòü íåðâîâèõ âîëîêîí â îðãàíàõ ³ òêàíè-
íàõ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê îðãàí³â ³ òêàíèí ³ç öåí-
òðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, à òàêîæ ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà 
âïëèâè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

²ÍÊÀÐÖÅÐÀÖ²ß – çàùåìëåííÿ, çàòèñíåííÿ ÷àñòèíè àáî âì³ñòó 
îðãàíà ÷è òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ òà ³ííåðâàö³¿.

²ÍÊÓÁÀÖ²ÉÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ – ïðîì³æîê ÷àñó â³ä ìîìåíòó ³íô³êó-
âàííÿ äî ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè.

²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ – ñèñòåìà ä³é ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåí-
íÿ ³ ðîç âèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè.

²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²× ÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ – âèùèé ñòóï³íü 
ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð ÷îñò³; ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñïðÿ ìîâàíà íà ôîð-
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ìóâàííÿ òâîð ÷î¿ îñîáèñòîñò³, âðàõîâóº ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, 
åêîëîã³÷í³, ïîë³òè÷í³, äåìîãðàô³÷í³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³.

²ÍÑÒÐÓÊÖ²ß – íàñòàíîâà, îïèñ çàâäàííÿ, ç ÿêèì ïðîïîíóþòü 
îçíàéîìèòèñÿ ïåðåä åêñïåðèìåí òîì. Ïîÿñíåííÿ çì³ñòó äîñ-
ë³äæåííÿ, ìåòè ³ ä³é ï³ä ÷àñ âèêî íàííÿ çàâäàíü, óìîâ çàâäàí-
íÿ, ïðèíöèï³â îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòó, ïðèêëàäè ðîçâ’ÿ çàííÿ 
çàâäàíü òîùî.

²ÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÀ ÏÎÒÓÆÍ²ÑÒÜ ËÅÃÅÍÜ – îá’ºìíà øâèäê³ñòü 
ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó íà âäèõó; ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòîðè.

²ÍÎÑÊËÅÐÎÇ – óù³ëüíåííÿ ô³áðîçíî¿ òêàíèíè.

²ÍÎÑÒÎÇ – â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äëÿ çàì³ùåííÿ çðóé-
íîâàíî¿.

²ÍÎÒÐÎÏÍÈÉ – ÿêèé çì³íþº ñèëó ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà. ². íåãà-
òèâíèé – ÿêèé çìåíøóº ñèëó ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà. ². ïîçèòèâíèé 
– ÿêèé çá³ëüøóº ñèëó ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà.

²ÍÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÉ – ñòîñóºòüñÿ äî âäèõó; âäèõàëüíèé.

²ÍÑÒÈÍÊÒ – 1) ïðèðîäæåíà ñõèëüí³ñòü äî ïåâíî¿ ïîâåä³íêè, 
çóìîâëåíà âïëèâîì îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, çóìîâëåíà 
âïëèâîì îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³ø-
í³ìè ïîäðàçíèêàìè; 2) íåñâ³äîìå é íåçäîëàííå ïðàãíåííÿ, ïî-
òÿã äî ÷îãî-íåáóäü.

²ÍÑÓË²Í – á³ëêîâèé ïåïòèäíèé ãîðìîí áåòà-êë³òèí ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè, ÿêèé ðåãóëþº îáì³í âóãëåâîä³â.

²ÍÑÓËÜÒ – ãîñòðå ïîðó øåííÿ êðîâîîá³ãó â ãîëîâíîìó àáî ñïèí-
íîìó ìîçêó ç ðîçâèòêîì ñèìïòîì³â óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (íåïðèòîìí³ñòü, àôàç³ÿ, äèçàðòð³ÿ, ïàðàë³÷).

²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß – ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ åëåìåíò³â (³ç çàäà-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè), ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì, âñòà-
íîâëåííÿì, óñêëàäíåííÿì ³ çì³öíåííÿì çâ’ÿçê³â ì³æ öèìè 
åëåìåíòàìè ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ïåâíà ñèñòåìà ç 
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ÿê³ñíî íîâèìè âëàñòèâîñòÿìè, ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ çáåð³ãàþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ð³çíèõ åëåìåíò³â.

²ÍÒÅË²ÃÅÍÒÍ²ÑÒÜ – âëàñ òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, îñâ³÷åíîñò³ é ìî-
ðàëüíî¿ êóëüòóðè (ïîðÿä í³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, áëàãî-
ðîäñòâî, òàêòîâí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü).

²ÍÒÅÍÑÈÂÍÈÉ – íàïðóæåíèé, ä³ºâèé, ïðîäóêòèâíèé, ïîñèëå-
íèé.

²ÍÒÅÐÂÀË – ïåðåðâà (ó ïðîñòîð³ àáî ÷àñ³), ïðîì³æîê, â³äñòàíü.

²ÍÒÅÐÅÑ – ôîðìà âèÿâó ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè, ùî çàáåçïå÷óº 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà óñâ³äîìëåííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðèÿþ÷è îð³ºíòàö³¿, îçíà éîìëåííþ ç íîâèìè ôàê òàìè, ïî-
âí³øîìó é ãëè áøîìó îçíàéîìëåííþ ç ä³éñí³ñòþ; îá’ºêòèâíà 
ïðè÷èíà ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàäîâîëåííÿ ïåâ-
íèõ ïîòðåá.

²ÍÒÈÌÍ²ÑÒÜ – ãëèáîêå îñîáèñòå ïî÷óòòÿ, ïðèÿçíü, çàäóøåâ-
í³ñòü, áëèçüê³ñòü ó ñòàâëåíí³ îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿ (äî ð³ä-
íèõ – áàòüêà, ìàòåð³, áðà òà, ñåñòðè, ä³òåé). Íàéâèùèì âèÿâîì 
³íòèìíîñò³ º ñòàâ ëåííÿ äî êîõàíî¿ ëþäèíè, äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè 
ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ.

²ÍÒÅÐÌ²Ä²Í – ãîðìîí ã³ïîô³çó, ÿêèé ðåãóëþº ï³ãìåíòàö³þ.

²ÍÒÅÐÌ²Ñ²ß – 1) ïåðåðèâàííÿ, òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ, çóïèí-
êà, ïàóçà; 2) ïðîì³æîê ì³æ íàïàäàìè õâîðîáè; 3) ñòàí ì³æ 
äâîìà íàïàäàìè ïñèõîçó ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; 4) òèì÷àñîâå ïîë³ïøåííÿ àáî çíèêíåííÿ õâîðîáè; 
5) íåðâîâèé, íåðèòì³÷íèé ïóëüñ.

²ÍÒÅÐÌ²ÒÈÂÍÈÉ – ÿêèé ïåðåðèâàºòüñÿ; ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïî÷åðãîâèìè ï³äéîìàìè ³ ñïàäàìè; ïåð³îäè÷íèé. 

²ÍÒÅÐÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ðå öåïòîðè, ùî ðîçì³ùåí³ ó âíóòð³øí³õ 
îðãàíàõ, ñóäèíàõ ³ ì’ÿçàõ.
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²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß – ðîç’ÿñíåííÿ, òëóìà÷åííÿ çì³ñòó ÿâèùà, 
òåêñòó àáî çíàêîâî¿ ñòðóêòóðè, ùî ñïðèÿº ¿õíüîìó ðîçóì³ííþ.

²ÍÒÅÐÒÐÈÃÎ – ïîïð³ë³ñòü, äåðìàòèò, çàïàëüíå óðàæåííÿ øê³-
ðè, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê òåðòÿ ïîâåðõîíü øê³ðè (ó ì³æ-
ïàëüöåâèõ ñêëàäêàõ í³ã, ó ïàõîâî-ñòåãíîâèõ òà ì³æñ³äíè÷íèõ 
ñêëàäêàõ, ó ïàõâîâèõ çàïàäèíàõ, ï³ä ìîëî÷íèìè çàëîçàìè, ó 
ñêëàäêàõ ÷åðåâà òà øè¿ â îãðÿäíèõ ëþäåé).

²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ß – îòðóºííÿ, õâîðîáëèâèé ñòàí, ñïðè÷èíåíèé 
ä³ºþ îòðóéíèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì.

²ÍÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÜ – íåñïðèéíÿòòÿ ÷îãî-íåáóäü, íåçäàòí³ñòü ïå-
ðåíîñèòè íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ÿêèõ-íåáóäü ÷èííèê³â; çíèæåíà 
ñò³éê³ñòü äî ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ³í.

²ÍÒÐÀÀÁÄÎÌ²ÍÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé àáî â³äáóâà-
ºòüñÿ â íåðâîâé ïîðîæíèí³; âíóòð³øíüîíåð³âíèé.

²ÍÒÐÀÀÐÒÈÊÓËßÐÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó ïîðîæíèí³ 
ñóãëîáà; âíóòð³øíüîñóãëîáîâèé.

²ÍÒÐÀÂÀÑÊÓËßÐÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó êðîâîíîñí³é 
àáî ë³ìôàòè÷í³é ñóäèí³; âíóòð³øíüî-ñóäèííèé.

²ÍÒÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó øëóíî÷-
êó ãîëîâíîãî ìîçêó àáî ñåðöÿ; âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèé.

²ÍÒÐÀÂÅÍÎÇÍÈÉ – òàêèé, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ âåíè; 
óâåäåíèé ó âåíó.

²ÍÒÐÀÃËÞÒÅÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ñ³ä-
íè÷íî¿ ä³ëÿíêè, óâåäåíèé äî íå¿.

²ÍÒÐÀÄÅÐÌÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó øê³ð³; âíó-
òð³øíüîøê³ðÿíèé.

²ÍÒÐÀÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó ïîðîæíèí³ 
ñåðöÿ; âíóòð³øíüîñåðöåâèé.

²ÍÒÐÀÊÐÀÍ²ÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó ïîðîæíèí³ 
÷åðåïà; âíóòð³øíüî÷åðåïíèé.
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²ÍÒÐÀÌÓÑÊÓËßÐÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó ì’ÿç³; âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâèé.

²ÍÒÐÀÒÎÐÀÊÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó ïîðîæíèí³ 
ãðóäíî¿ êë³òêè; âíóòð³øíüîãðóäíèé.

²ÍÒÐÀÖÅËÞËßÐÍÈÉ – âíóòð³øíüîêë³òèííèé.

²ÍÒÐÀÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé óñåðåäèí³ âå-
ëèêîãî ìîçêó.

²ÍÒÐÎÂÅÐÒ – ëþäèíà, ÿê³é ïðèòàìàííà çàãëèáëåí³ñòü ó ñâ³é 
âíóòð³øí³é ñâ³ò. Ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³ ². ïðîñòåæóºòüñÿ 
íåêîìóí³êàáåëüí³ñòü,íåòîâàðèñê³ñòü, çàìêíóò³ñòü, ïàñèâí³ñòü, 
íåð³øó÷³ñòü, îáåðåæí³ñòü, ïåäàíòèçì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî ñàìîàíàë³çó, òðóäíîù³ ó ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿.

²ÍÒÓ¯Ö²ß – çäàòí³ñòü ëþäèíè äî îñÿãíåííÿ ³ñòèíè, áåç äîâå-
äåíü ³ îá´ðóíòóâàíü óíàñë³äîê ¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåäáà÷åí-
íÿ; ÷óòòÿ, çäîãàä.

²ÍÔÀÍÒÈË²ÇÌ – çàòðèìêà ðîçâèòêó îðãàí³çìó, â³äñòàë³ñòü ô³-
çè÷íîãî é ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó..

²ÍÔÀÐÊÒ – âîãíèùèé íåê ðîç (çìåðòâ³ííÿ) òêàíèíè îðãàíó, ùî 
âèíèêëî âíàñë³äîê ïðèïèíåííÿ ïðèòîêó àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. 
Îñíîâí³ ïðè÷èíè ³íôàðêòó – çàêðèòòÿ ïðîñâ³òó àðòåð³¿ òðîìáîì 
àáî åìáîëîì, à òàêîæ ¿¿ òðèâàëèé ñïàçì. ²íôàðêòè, çàçâè÷àé, 
ðîçâèâàþòüñÿ â îðãàíàõ, ñóäèííà ìåðåæà ÿêèõ ïîáóäîâàíà òàê, 
ùî ïðè çàêóïîðö³ àðòåð³é àíàñòîìîçè ç ñóñ³äí³ ìè àðòåð³ÿìè 
âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè, ùîá â óìîâàõ ïàòîëîã³¿ çàáåçïå÷è-
òè êîëà òåðàëüíèé êðîâîîá³ã Äî òàêèõ îðãàí³â â³äíîñÿòü ñåðöå, 
íèðêè, ñåëåç³íêó, ëå ãåí³, ãîëîâíèé ìîçîê, ñ³òê³â êó îêà, êèø-
ê³âíèê. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ³íôàðêòè: ³øåì³÷íèé (á³ëèé) – âè-
íèêàº, êîëè óíàñë³äîê çàêðèòòÿ ïðîñâ³òó àðòåð³é ðåôëåêòîðíî 
íàñòó ïàº ñïàçì ñóäèí, ÿêèé âèò³ñ íÿº êðîâ ³ç ä³ëÿíêè, ÿêà ïî-
çáóëàñÿ ïðèòîêó, ³ ïåðå øêîäæàº ¿¿ çâîðîòíîìó íàä õîäæåííþ 
ïî êàï³ëÿðíèõ àíàñòîìîçàõ, à òàêîæ âåíàõ; ãåìîðàã³÷íèé – 
âèíèêàº ó òîìó âèïàäêó, êîëè â îðãàí³ º çíà÷íèé âåíîçíèé 
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çàñò³é ³ ðÿñíà ìåðåæà àíàñòîìîç³â (ëåãåí³, êèøê³âíèê). Ó ä³-
ëÿíö³ ³í ôàðêòó ðîçâèâàºòüñÿ ñòàç ³ç êðîâîâèëèâîì óíàñë³äîê 
íå êðîçó ñóäèííèõ ñò³íîê; ³øå ì³÷íèé ç ãåìîðàã³÷íèì ïîÿ ñîì 
âèíèêàº, êîëè â îðãàí³, áåçïîñåðåäíüî ïðè ëåãëîìó äî ä³ëÿíêè 
³øåì³÷ íîãî ³íôàðêòó, ðåôëåêòîð íèé ñïàçì ñóäèí øâèäêî çì³-
íþºòüñÿ ðîçøèðåííÿì ³ ïåðåïîâíþâàííÿì êðîâ’þ êàï³ëÿð³â ³ç 
ðîçâèòêîì ÿâèù ïðåñòàçó ³ ñòàçó, ùî ñóïðî âîäæóþòüñÿ âèõî-
äîì åðè òðîöèò³â ó òêàíèíè. Íàñë³äêè ³íôàðêò³â çàëåæàòü â³ä 
ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â, òèïó íåêðîçó, ðåàêòèâíèõ âëàñòè âîñòåé 
îðãàí³çìó òà ïàòîãåííèõ ì³ê ðîîðãàí³çì³â.

²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ – ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåíå âè-
íèêíåííÿì îäíîãî àáî ê³ëüêîõ âîãíèù ³øåì³÷íîãî íåêðîçó â 
ñåðöåâîìó ì’ÿç³ àáñîëþòíîþ àáî â³äíîñíîþ íåäîñòàòí³ñòþ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêó.

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÉ ÅÍÄÎÊÀÐ ÄÈÒ – åíäîâàñêóëÿðíà, áàêòåð³àëü-
íà ³íôåêö³ÿ âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ êîíòàêòóþòü ³ç 
êðîâîòîêîì, ó òîìó ÷èñë³ ³íôåêö³¿ âåëè êèõ âíóòð³øíüîãðóä-
íèõ ñó äèí ³ âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ò³ë çîâí³øíüîãî ïîõîäæåííÿ.

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß – õâîðîáè, ùî ñïðè÷èíåí³ ïà-
òîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ õàðàêòåèçóþòüñÿ êîíòàã³îçí³ñ-
òþ, íàÿâí³ñòþ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó, ðåàêö³ÿìè ³íô³êîâàíîãî 
îðãàí³çìó íà çáóäíèê ³, ÿê ïðàâèëî, öèêë³÷íèì ïåðåá³ãîì òà 
ôîðìóâàííÿì ïîñò³íôåêö³éíîãî ³ìóí³òåòó. Çà ìåõàí³çìîì ïå-
ðåäà÷³ ³ äæåðåëàìè çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ ðîçð³çíÿþòü ³íôåêö³¿ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, êðîâ’ÿí³ ³íôåêö³¿, ³í-
ôåêö³¿ çîâí³øí³õ ïîêðèâ³â.

²ÍÔ²ËÜÒÐÀÖ²ß – ïðîíèêíåííÿ â òêàíèíè ³ íàêîïè÷åííÿ â íèõ 
êë³òèííèõ åëåìåíò³â, ð³äèí ³ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÀ ÒÅÕÍÎ ËÎÃ²ß – ñèñòåìà íàóêîâèõ òà ³íæå-
íåðíèõ çíàíü, à òàêîæ ìåòîä³â ³ çàñîá³â, ÿêó âèêî ðèñòîâóþòü 
äëÿ ñòâîðåííÿ, çáîðó, ïåðåäà÷³, çáåð³ãàííÿ é îáðîáêè ³íôîðìà-
ö³¿ ó ïåâí³é ãàëóç³.
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²ÍÔÎÐÌÎÂÀÍÀ ÇÃÎÄÀ – ð³øåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó êë³ í³÷íîìó 
âèïðîáóâàíí³ ó ïèñüìî â³é ôîðì³, äàòîâàíå òà ï³ä ïèñàíå, ïðè-
éìàþòü éîãî äîáðî â³ëüíî ï³ñëÿ íàëåæíîãî ³í ôîðìóâàííÿ 
ïðî õàðàêòåð âèïðîáóâàííÿ, éîãî çíà÷åí íÿ, âïëèâ òà ðèçèê, 
äîêóìåíòàëü íî îôîðìëÿºòüñÿ. ßêùî îñîáà íåñïðîìîæíà ïè-
ñàòè, âîíà ìîæå äàòè óñíó çãîäó â ïðèñóòíîñò³ ùîíàéìåíøå 
îäíîãî ñâ³äêà.

²ÏÎÒÅÐÀÏ²ß – ôîðìà ðåà á³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ¿çäè âåðõè 
íà êîíÿõ.

²ÏÎÕÎÍÄÐ²ß – ïðèãí³÷åíèé ñòàí, õâîðîáëèâå çîñåðåäæåííÿ 
óâàãè íà íåïðèºìíèõ â³ä÷óòòÿõ â îðãàí³çì³.

²ÐÈÄÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – íåòðàäèö³éíà ä³àãíîñòèêà ïàòîëîã³¿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â íà ï³äñòàâ³ çì³í ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè îêà.

²ÐÐÀÄ²ÀÖ²ß – 1) âèïðîì³íþâàííÿ åíåðã³¿ ó íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå; 2) ïîøèðåííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ àáî ãàëüìóâàííÿ ó 
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³; 3) ïîøèðåííÿ áîëüîâîãî â³ä÷óò-
òÿ ç ìåæ³ áåçïîñåðåäíüî óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ÷è îðãàíà.

²ÑÒÅÐ²ß – íåðâîâî-ïñè õ³÷íèé ðîçëàä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ë³ìîðôíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè, ïñèõ³÷íèìè, íåâðîëîã³÷íèìè 
³ ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè ïðè çíà÷í³é íàâ³þâàíîñò³ òà ñàìî-
íàâ³þâàíîñò³ õâîðèõ, ïðàãíåííÿ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó.

²ÕÒ²ÎÇ – ãåíåðàë³çîâàíèé ç àòðîô³ºþ ñàëüíèõ ³ ïîòîâèõ çàëîç; 
íàäì³ðíå îðîãîâ³ííÿ øê³ðè ç óòâîðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëóñî÷îê.

²ÕÍÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä äîñë³äæåííÿ õîäè, ôîðìè ñòîïè çà â³ä-
áèòêàìè íà àðêóø³ ïàïåðó.

²ÕÒ²ÎÒÎÊÑÈÊÎÇ – õàð÷îâå îòðóºííÿ, ÿêå çóìîâëåíå íåäîáðî-
ÿê³ñíèìè ðèáíèìè ïðîäóêòàìè.

²ØÅÌ²×ÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ ÑÅÐ Öß (²ÕÑ) – çàõâîðþâàííÿ, ùî 
ïîâ’ÿçàíå ç ïîã³ðøåííÿì êî ðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó âíàñ ë³äîê 
êîðîíàðíîãî àòåðî ñêëåðîçó.
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²Ø²ÀÑ (íåâðàëã³ÿ) – õâîðîáà ñ³äíè÷íîãî íåðâà; óðàæåííÿ êîð³í-
ö³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî ñïëåòåííÿ, óíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº 
á³ëü ó ñïèí³, ñ³äíèöÿõ,íèæí³õ ê³íö³âêàõ; ìîæå ñïðè÷èíÿòèñÿ 
çì³ùåííÿì ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.
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ÉÎÃÀ – â÷åííÿ ïðî ìåòîäè é ïðèéîìè êåðóâàííÿ ïñèõ³êîþ òà 
ïñèõîô³ç³îëîã³ºþ ëèäèíè ÿê îñíîâà äàâíüî³íä³éñüêèõ ðåë³ã³é-
íî-ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåì; âïðàâè éîãè çàñòîñîâóþòü ³ç ä³àãíîñ-
òè÷íîþ òà ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ.

ÉÎÄ – õ³ì³÷íèé åëåìåíò, ÿêèé íàëåæèòü äî ì³êðîá³îåëåìåíò³â. 
Â îðãàí³çì³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ 20–30 ìã éîäó. â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÉÎÄÈÇÌ – îòðóºííÿ éîäîì ó ðàç³ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ; õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ðèí³òîì, ñëèíîòå÷åþ, âèñèïîì íà øê³ð³.

ÉÎÄÎÄÅÐÌÀ – òîêñèêîäåðì³ÿ óíàñë³äîê ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ 
äî ïðåïàðàò³â éîäó; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãðàíóëîìàòîçíèì âèñè-
ïîì, óòâîðåííÿì âèðàçîê íà øê³ð³, ïåðåâàæíî íèæí³õ ê³íö³-
âîê.

ÉÎÄÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ éîäîì òà éîãî ïðåïàðàòàìè õâîðîá 
(íàïð. àòåðîñêëåðîçó, çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè), çíå-
çàðàæåííÿ ðàí, ï³äãîòîâêà îïåðàö³éíîãî ïîëÿ.
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ÊÀËÎÐ²ÉÍ²ÑÒÜ – 1) åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, 
ÿêà äîð³âíþº ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿, ùî âèâ³ëüíþºòñÿ ï³ä ÷àñ ¿õ 
îêñèäàö³¿ â îðãàí³çì³; 2) òåïëîòâ³ðíà çäàòí³ñòü.

ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÍÈÉ – òàêèé, ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí.

ÊÀÏ²ËßÐÈ (ñóäèíà êàï³ëÿðíà) – 1) íàéåð³áí³øà êðîâîíîñíà ñóäèíà, 
÷åðåç ñò³íêè ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ³ ãàç³â ì³æ êðîâ’þ ³ 
òêàíèíàìè; 2) ê³íöåâå ðîçãàëóæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí.

ÊÀÐÄ²ÀËÃ²ß – á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ.

ÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – ãðàô³÷ íèé ìåòîä ðåºñòðàö³¿ ñåðöåâîãî ïî-
øòîâõó, âèíèêíåííÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ ñèìåòðè÷íèõ 
ðîçì³ð³â, îá’º ìó ³ ïîëîæåííÿ ñåðöÿ â ð³ç íèõ ôàçàõ ñåðöåâîãî 
öèêëó. Óìîæëèâëþº âèñíîâîê ïðî ìåõà í³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñåð-
öÿ, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì³î êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.

ÊÀÐÄ²ÎÍÅÂÐÎÇ – íåâðîç, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ êàðä³àëã³ºþ, 
ñåðöåáèòòÿì, àðèòì³ºþ.

ÊÀÐÄ²ÎÏÀÒ²ß – ñåðöåâà õâîðîáà, òåðì³í çàñòîñîâóþòü ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè íåìîæëèâî âèçíà÷èòè ñóòü ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿.

ÊÀÐÄ²ÎÑÊËÅÐÎÇ – óðà æåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, êîëè ì’ÿçîâ³ âî-
ëîêíà çàì³ íþþòüñÿ ñïîëó÷íèìè òêà íèíàìè ÿê ðåçóëüòàò õðî-
í³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà ïðè àòåðîñêëåðîòè÷íîìó óðà æåíí³ 
â³íöåâèõ ñóäèí.

ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ – ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà îêà, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó àáî ïîâíî¿ âòðàòè.

ÊÀÕÅÊÑ²ß – êðàéí³é ñòó ï³íü âèñíàæåííÿ îðãàí³çìó, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ð³çêèì ñõóäíåííÿì, ô³çè÷íîþ ñëàá ê³ñòþ, çíèæåí-
íÿì ô³ç³îëî ã³÷íèõ ôóíêö³é, àñòåí³÷íèì ³ àïàòè÷íèì ñèíäðî-
ìîì.
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ÊÂÀÄÐÈÖÅÏÑ – ÷îòèðè ãîëîâèé ì’ÿç.

ÊÅÐÀÒÈÒ – çàïàëåííÿ ðîã³âêè îêà.

ÊÅÐÀÒÎÇ – äåðìàòîç ç³ ñòîâùåííÿì ðîãîâîãî øàðó åï³äåðì³ñó.

ÊÀÒÀÏËÅÊÑ²ß – àôåêòèâíà ïàðîêñèçìàëüíà âòðàòà ì’ÿçîâîãî 
òîíóñó áåç âòðàòè ñâ³äîìîñò³.

ÊÀÒÀÐÀËÜÍÅ ÇÀÏÀËÅÍÍß – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç 
óòâîðåííÿì åêñóäàòó.

ÊÅÐÀÒÎ²ÐÈÒ – çàïàëåííÿ ðîã³âêè òà ðàéäóæêè îêà.

ÊÈÑËÎÒÍ²ÑÒÜ – 1) ñòóï³íü óì³ñòó êèñëîòè â ÷îìó-íåáóäü; 
2) âåëè÷èíà âì³ñòó âîäíþ â äåÿêèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó.

ÊÈÑËÎÒÍÎ-ËÓÆÍÀ Ð²ÂÍÎÂÀÃÀ – â³äíîñíà ñòàë³ñòü âîäíåâî-
ãî ïîêàçíèêà (ðÍ) âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, çóìîâ-
ëåíà ñï³ëüíîþ ä³ºþ áóôåðíèõ ³ äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîâíîö³íí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ó 
êë³òèíàõ îðãàí³çìó.

ÊÈÑÍÅÂÀ ªÌÍ²ÑÒÜ ÊÐÎÂ² – ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ó ðàç³ ¿¿ ïîâíîãî 
íàñè÷åííÿ êèñíåì.

ÊÈÑÍÅÂÅ ÃÎËÎÄÓÂÀÍÍß (Ã²ÏÎÊÑ²ß) – íåäîñòàòí³é âì³ñò 
êèñíþ â êðîâ³ ³ òêàíèíàõ îðãàí³çìó, êîëè ïàðö³àëü íèé òèñê 
êèñíþ íèæ÷èé 20–30 ìì ðò. ñò. (äëÿ ëþäèíè).

ÊÈØÊÀ ÒÎÂÑÒÀ – ÷àñòèíà êèøê³âíèêà, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â³ä 
³ëåîöåêàëüíîãî êóòà ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî â³äõ³äíèêîâîãî îòâî-
ðó. Äîâæèíà Ê. ò. – âä 110 äî 215 ñì. Ñåðåäíÿ ¿¿ äîâæèíà 
1,5 ì, ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñëèçîâî¿, ì’ÿçîâî¿ ³ ñåðîçíî¿ îáîëîíîê.

ÊÈØÊÀ ÒÎÍÊÀ – ÷àñòèíà êèøê³âíèêà, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ â³ä 
øëóíêà ³ âïàäàº ó òîâñòó êèøêó. Äîâæèíà Ê. ò. â³ä 4 äî 11 ì, 
ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 5–7 ì. Âèä³ëÿþòü òðè â³ää³ëè: äâàíàä-
öÿòèïàëà êèøêà, ïîðîæíÿ êèøêà ³ êëóáîâà êèøêà.

ÊÈØÊÎÂÀ ÍÅÏÐÎÕ²Ä Í²ÑÒÜ – ÷àñòêîâå àáî ïîâíå ïîðóøåííÿ 
ïðîñóâàííÿ êèøêîâîãî âì³ñòó ïî øëóêîâî-êèøêîâîìó òðàêòó.
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ÊÈØÊÎÂÈÉ Ñ²Ê – ñ³ê, âè ä³ëåíèé çàëîçàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
êèøê³âíèêà.

Ê²ÌÎÃÐÀÔ – àïàðàò äëÿ ðåºñòðàö³¿ ðóõîâèõ ôóíêö³é îðãàí³â 
ò³ëà (ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â, êîëèâàíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

Ê²ÍÀÍÅÑÌÅÇ²ß – âòðàòà ñïðèéíÿòòÿ ðóõ³â.

Ê²ÍÅÇÀËÜÃ²ß – á³ëü ï³ä ÷àñ ðóõó.

Ê²ÍÅÇÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ìàñàæåì 
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ àïàðàò³â ³ ïðèëàä³â.

Ê²ÍÅÇÈÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàí íÿ çà äîïîìîãîþ ã³ìíàñòè÷íèõ, 
ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíèõ âïðàâ òà ³ãîð. Ìåòîä ê³íåçèòåðàï³¿ øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòü ó ðåàá³ë³òàö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ³íâà-
ë³ä³â òà îñ³á ïîõèëîãî â³êó.

Ê²ÍÅÑÒÅÇ²ß – ì’ÿçîâå ÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ ðóõó ³ ïåðåì³ùåííÿ ÷àñ-
òèí ò³ëà â ïðîñòîð³.

Ê²ÍÑÜÊÀ ÑÒÎÏÀ – âðîäæå íà àáî íàáóòà õèáíà ïîçèö³ÿ ñòîïè 
ó ô³êñîâàíîìó ï³äîøîâíîìó çãèíàíí³ â ãî ì³ëêîâîñòîïíîìó ñó-
ãëîá³.

Ê²Ð – ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà ìîðá³ë³â³ðóñîì; ñèìïòî-
ìè: êàòàð ñëèçîâèõ îáîëîíîê äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ êîí’þíêòèâ, 
ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèé âèñèï, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Ê²ÑÒÊÀ – îñíîâíèé åëåìåíò îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; ñêëàäà-
ºòüñÿ ç êë³òèí, ì³íåðàëüíî¿ îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè ³ êîëàãåíîâèõ 
ïó÷ê³â; ì³ñòèòü ê³ñòêîâèé ìîçîê, ñóäèíè é íåðâè.

Ê²ÑÒÊÎÂÀ ÒÊÀÍÈÍÀ – òêàíèíà ò³ëà ñêåëåòíèõ,ÿêà ñêàëàäà-
ºòüñÿ ç ê³ñòêîâèõ êë³òèí ³ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè. Ê³ñòêîâ³ 
êë³òèíè ðîçì³ùåí³ â ì³æêë³òèíí³é ðå÷îâèí³ â ê³ñòêîâèõ ëà-
êóíàõ, à ¿õ â³äðîñòêè – ó ê³ñòêîâèõ êàíàëüöÿõ. Îñíîâ³ ì³æ-
êë³òèííî¿ ðå÷îâèíè ñêëàäàþòü êîëàãåíîâ³ âîëîêíà (ê³ñòêîâèé 
êîëàãåí, îñå¿í) ³ àìîðîðíà á³ëêîâî-âóãëåâîäíà (ãë³êîïðîòå¿äè ³ 
ãë³êîçàì³íîãë³êàíè) îñíîâíà ðå÷îâèíà (îñåîìóêî¿ä). Ì³íåðàëü-
í³ ñîë³ â³äêëàäàþòüñÿ ÿê ì³æ âîëîêíàìè, òàê ³ â íèõ ñàìèõ. 
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Ðîçð³çíÿþòü äâà îñíîâíèõ âèäè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè: ãðóáîâî-
ëîêíèñòó ³ ïëàñòèí÷àñòó.

Ê²ÑÒÊÎÂÈÉ ÌÎÇÎÊ – îðãàí êðîâîòâîðåííÿ ³ á³îëîã³÷íîãî çà-
õèñòó îðãàí³çìó ðîçì³ùåíèé ó ãóá÷àñò³é ðå÷îâèí³ ê³ñòîê ³ â 
ê³ñòêîâîìîçêîâèõ ïîðîæíèíàõ; ñêëàäàºòüñÿ ³ç ì³ºëî¿äíî¿ ³ ðå-
òèêóëÿðíî¿ òêàíèí.

Ê²ÑÒÀ – ïàòîëîã³÷íà ïîðîæíèíà, ñò³íêà ÿêî¿ óòâîðåíà ñïîëó÷-
íîþ òêàíèíîþ; âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ÷àñòî âèñòåëåíà åï³òåë³ºì 
àáî åíäîìåë³ºì.

Ê²ÔÎÇ – âèêðèâëåííÿ õðåáòà (çäåá³ëüøîãî ãðóäíîãî â³ää³ëó). 

Ê²ÔÎËÎÐÄÎÇ – S-ïîä³áíå âèêðèâëåííÿ õðåáòà â ñàã³òàëüí³é 
ïëîùèí³ ç ê³ôîçîì ó ãðóäíîìó òà êðèæîâîìó â³ää³ëàõ ³ ëîðäî-
çîì ó øèéíîìó é ïîïåðåêîâîìó.

Ê²ÔÎÑÊÎË²ÎÃÐÀÔ – ïðèëàä äëÿ îòðèìàííÿ ãðàô³÷íîãî çîáðà-
æåííÿ äåôîðìàö³é õðåáòà ³ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ê²ÔÎÑÊÎË²ÎÇ – äåôîðìàö³ÿ õðåáòà, ïîºäíàííÿ ê³ôîçó ç³ ñêîë³-
îçîì. Ðîçð³çíÿþòü äèñïëàñòè÷íèé òà ³ä³îïàòè÷íèé ê³ôîñêîë³-
îçè. Äèñïëàñòè÷íèé çóìîâëåíèé àíîìàë³ºþ ðîçâèòêó îêðåìèõ 
õðåáö³â. ²ä³îïàòè÷íèé ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ó ëþäèíè ï³ä ÷àñ ¿¿ 
ðîñòó, ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ÿêîãî-íåáóäü ñåðéîçíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ õðåáòà òà ì’ÿç³â ñïèíè.

ÊËÀÏÀÍ – ÷àñòèíà ïîðîæíèñòîãî îðãàíà, óòâîðåíà îäí³ºþ àáî 
ê³ëüêîìà ñêëàäêàìè, ùî ïåðåøêîäæàþòüçâîðîòíîìó ïåðåì³-
ùåííþ âì³ñòó.

ÊËÈØÎÍÎÃ²ÑÒÜ – ñêëàäíà âðîäæåíà àáî íàáóòà äåôîðìàö³ÿ 
ñòîïè, ÿêà ïîâåðíóòà äîñåðåäèíè, ïðîñòåæóºòüñÿ àääóêö³ÿ 
ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè, ñóï³íàö³ÿ, çãèíàííÿ é ïðèâåäåííÿ 
ñòîïè.

ÊË²ÒÈÍÀ – ñòðóêòóðíà ³ ôóíêö³îíàëüíà îñíîâà âñ³õ æèâèõ îð-
ãàí³çì³â.
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ÊË²ÒÈÍÍÅ ÄÈÕÀÍÍß – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ñïîæèâàííÿ 
êèñíþ êë³òèíàìè äëÿ îêèñëåííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèõ ³ç âè-
ëó÷åííÿì åíåðã³¿, ïîòð³áíî¿ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.

ÊË²ÒÊÀ ÃÐÓÄÍÀ – ê³ñòêîâà îñíîâà âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà ³ 
ñêëàäàºòüñÿ ç ãðóäèíè, ðåáåð ³ç õðÿùàìè é ãðóäíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà; â ¿¿ ïîðîæíèí³ ðîçì³ùåí³ ëåãåí³, ñåðöå é ñåðåäîñò³ííÿ.

ÊËÞ×ÈÖß – òðóá÷îñòà ïàðíà ê³ñòêà ïëå÷îâîãî ïîÿñà, ÿêà 
ç’ºäíóºòüñÿ ç ãðóäèíîþ ³ ëîïàòêîþ.

ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÀ – ñóêóï í³ñòü ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñ íîãî ëàáî-
ðàòîðíîãî äîñë³ä æåííÿ ñòàíó ñèñ òåìè çãîðòàííÿ êðîâ³.

ÊÎÊÑÀËÃ²ß – á³ëü ó ä³ëÿíö³ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â.

ÊÎÊÑÈÒ – çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà.

ÊÎËÀÏÑ – ãîñòðà ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü ³ç ïàä³ííÿì òîíóñó ñó-
äèí ³ çìåíøåííÿì ìàñè öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, ð³çêèì çíèæåí-
íÿì êðîâ’ÿ íîãî òèñêó, îçíàêàìè ã³ïîê ñ³¿ ìîçêó ³ ïðèãí³÷åí-
íÿì æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é.

ÊÎË²ÍÎ – 1) ñóãëîá, ÿêèé ç’ºäíóº ñòåãíîâó é ãîì³ëêîâ³ ê³ñòêè; 
ì³ñöå çãèíó íîãè. 2) áóäü-ÿêà âèãíóòà àíàë³òè÷íà ñòðóêòóðà, 
ÿêà ôîðìîþ íàãàäóº êîë³íî.

ÊÎË²Ò – çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íå óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè. Çà-
ëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ âèä³ëÿþòü òàê³ ôîðìè: 1) ³íôåêö³éí³; 
2) ³íâàçèâí³ (ïàðàçèòàðí³); 3) òîêñè÷í³ (åêçîãåíí³ é åíäîãåí-
í³); 4) àë³ìåíòàðí³; 5) ìåäèêàìåíòîçí³; 6) íåâðîòè÷í³ ³ íåðâî-
âî-òðîô³÷í³; 7) íàñë³äîê ìåõàí³÷íîãî óðàæåííÿ êèøê³âíèêà; 
8) çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿; 9) ïðîìåíåâ³; 10) âòîðèíí³ (ïðè çàïàëü-
íèõ óðàæåííÿõ ³íøèõ îðãàí³â); 11) íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿.

ÊÎË²Ç²ÉÍ²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè, ³äåíòèô³êóâàòè é àíàë³-
çóâàòè ïðèõîâàí³ (íå ÿâí³, ³ìïë³öèòí³) ïðè÷èíè ïîä³é, âñòà-
íîâëþâàòè ïð³îðèòåòè (³ºðàðõ³¿) ñóïåðå÷ íîñòåé ñòîñîâíî ñóñ-
ï³ëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé.



- 110 -

- К -

ÊÎÌÀ – ñòàí ãëèáîêîãî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³é öåíò ðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðà òîþ ñâ³äîìîñò³, â³ä-
ñóòí³ñòþ ðåàêö³é íà çîâí³øí³ ïîä ðàçíèêè, ãëèáîêèìè ðîçëà-
äàìè ðåãóëÿö³¿ æèòòºâî âàæ ëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

ÊÎÌÀ Ã²ÏÅÐÃË²ÊÅÌ²×ÍÀ (ä³àáåòè÷íà) – âèíèêàº ó õâî ðèõ íà 
öóêðîâèé ä³àáåò, ïà òîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ º íà êîïè÷åííÿ êå-
òîíîâèõ ò³ë ³ ïîðóøåííÿ âñ³õ âèä³â îáì³ íó.

ÊÎÌÀ Ã²ÏÎÃË²ÊÅÌ²×ÍÀ – ðåàêö³ÿ-â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà 
øâèäêå çíèæåííÿ óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè ãîëîâíèì ìîçêîì.

ÊÎÌÀ ÏÅ×²ÍÊÎÂÀ – íåð âîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü 
óíàñë³äîê çàõâîðþâàí íÿ ïå÷³íêè ç âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè 
¿¿ ôóíêö³é.

ÊÎÌÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÀ – çóìîâëåíà óðàæåííÿì ÖÍÑ ó ðàç³ ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè.

ÊÎÌÀ ÓÐÅÌ²×ÍÀ – âèíèêàº óíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ â îðãà-
í³çì³ ðå÷îâèí, ÿê³ â íîðì³ âèä³ëÿþòüñÿ ³ç ñå÷åþ.

ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÀ ÀÎÐÒÀËÜ ÍÀ ÂÀÄÀ – ïîºäíàííÿ àîð òàëüíîãî 
êëàïàííîãî ñòåíîçó ³ íåäîñòàòíîñò³ àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÀ Ì²ÒÐÀËÜ ÍÀ ÂÀÄÀ – ïîºäíàííÿ ñòå íîçó ë³âî-
ãî àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî îòâîðó òà íåäîñòàò íîñò³ ì³òðàëüíîãî 
êëàïàíà.

ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍ² ÏÐÎÖÅ ÑÈ – àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ îð ãàí³çìó 
íà óøêîäæåííÿ, ùî âèðàæàþòüñÿ â çàì³í³ ïîðó øåíèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ³íòàêòíèõ ñèñòåì, îêðåìèõ îðãàí³â 
àáî ¿õí³õ ÷àñ òèí.

ÊÎÌÏÅÍÑÀÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É – ñêëàäíèé (áàãàòî-
ãðàííèé) ïðîöåñ ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó, ÿêèé çóìîâëåíèé ïî-
ðóøåííÿìè àáî âòðàòîþ ïåâíèõ ôóíêö³é.

ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ – ñïå öèô³÷íà çäàòí³ñòü îñîáèñ òîñò³, ùî ïî-
òð³áíà äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ êîí êðåòíî¿ ä³¿ â ïåâí³é ãà-
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ëóç³ ³ ïåðåäáà÷àº ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, ñïîñîáè ìèñëåí-
íÿ, à òàêîæ â³äïîâ³ äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿.

ÊÎÌÏÐÅÑ – ñïåö³àëüíà ë³êóâàëüíà ïîâ’ÿçêà; çàñòîñîâóþòü âî-
ëîãèé ³ ñóõèé êîìïðåñè.

ÊÎÌÏÐÅÑ²ß (ñòèñêàííÿ) – ó ìåäèöèí³: çìåíøåííÿ â îá’ºì³, 
óù³ëüíåííÿ ò³ëà, éîãî ÷àñòèí, îðãàíà ÷è òêàíèíè ï³ä ä³ºþ çî-
âí³øíüîãî òèñêó.

ÊÎÍÂÓËÜÑ²ß – ìèìîâ³ëüí³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ò³ëà, ìèìîâ³ëüí³ 
ðóõè ê³íö³âîê àáî âñüîãî ò³ëà; ñèëüí³ ñóäîìè âñüîãî ò³ëà âíà-
ñë³äîê óðàæåííÿ êîðè âåëèêîãî ìîçêó àáî ï³äê³ðêîâèõ öåí-
òð³â.

ÊÎÍ²ÎÇ – õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà âäèõàííÿì ÷àñòèíîê ïèëó ³ ¿õ-
íüîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì.

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ß Ò²ËÀ ËÞÄÈÍÈ – áóäîâà ò³ëà, ô³ç³îëîã³÷í³, 
á³îõ³ì³÷í³ é àíàëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó, óñïàäêîâàí³ ³ 
íàáóò³, ùî çóìîâëþþòü ñâîºð³äí³ñòü éîãî ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíè-
êè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÈ – ì’ÿçè, ùî çàêðèâàþòü àáî çâóæóþòü ïðè-
ðîäí³ îòâîðè â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÇÀÍßÒÜ Ô²ÇÈ×ÍÈÌÈ ÂÏÐÀ-
ÂÀÌÈ – ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ ï³ñëÿ êîíñóëüòàòèâíèõ ðåêîìåí-
äàö³é ðåàá³ë³òîëîãà, âèêëàäà÷à, òðåíåðà.

ÊÎÍÒÀÃ²ÎÇÍ²ÑÒÜ – âèä³ëåííÿ çáóäíèêà ç îðãàí³çìó õâîðîãî ÷è 
íîñ³ÿ ³ éîãî ïîøèðåííÿ ó äîâê³ëë³ òà ïðîíèêíåííÿ ó ñïðèé-
íÿòëèâèé îðãàí³çì. 

ÊÎÍÒÎÐÑ²ß – ðîçòÿãíåííÿ çâ’ÿçîê.

ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÀ – ñò³éêå îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ó ñóã ëîá³. Ì’ÿçè 
ñòàþòü ñëàáêèìè, çìåíøó þòüñÿ â ðîçì³ðàõ. Óêîðî ÷åííÿ ì’ÿç³â 
îáìåæóº ðóõëè â³ñòü ñóãëîá³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî äåôîðìà-
ö³é òà íåðóõîìîñò³.

ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖ²ß – ìåòîäè ³ çàñîáè çàïîá³ ãàííÿ âàã³ò íîñò³.
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ÊÎÍÒÎÐÑ²ß – ðîçòÿãíåííÿ çâ’ÿçîê.

ÊÎÍÔ²ÃÓÐÀÖ²ß – çàãàëüíèé âèãëÿä, çîâí³øí³é îáðèñ, ôîðìà, 
çîâí³øíº ðîçì³ùåííÿ ÷àñòèí.

ÊÎÍÔË²ÊÒ – 1) ç³òêíåííÿ ïðîòèëåæíèõ ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â; 
2) óêðàé çàãîñòðåí³ ñóïåðå÷íîñò³.

ÊÎÍÔË²ÊÒ ÏÑÈÕ²×ÍÈÉ – âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ â ïñèõ³ö³ 
îñîáè, ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿, íàñòàíîâè é åìîö³¿.

ÊÎÍÔË²ÊÒ ÑÈÒÓÀÖ²ÉÍÈÉ – ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ îñîáîþ ³ çî-
âí³øí³ìè îáñòàâèíàìè àáî ëþäüìè, ÿê³ íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè 
÷è çäàºòüñÿ, ùî íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²ß – çîñåðåäæåííÿ, ñêóï÷åííÿ ÷îãîñü â îäíîìó 
ì³ñö³ àáî íàâêîëî îäíîãî öåíòðà ³ çãóùåííÿ.

ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ – ñèñòåìà òåîðå òè÷íèõ ïîëîæåíü, 
ÿêà ñëóãóº îñíîâîþ äëÿ äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó; ïðîöåñ, ñïî-
ñ³á ðî çóì³ííÿ, òëóìà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ÿâèù ³ ïîä³é; ïðîâ³ä-
íà ³äåÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿.

ÊÎÍ’ÞÍÊÒÈÂ²Ò – çàïàëåí íÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè îêà, çóìîâëåíå 
áàêòå ð³éíîþ ³ â³ðóñíîþ ôëîðîþ.

ÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ß ÐÓÕ²Â – óçãîäæåííÿ ôóíêö³é ð³çíèõ îðãàí³â 
³ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿêå çóìîâëåíå âçàºìîä³ºþ ïðîöåñ³â çáó-
äæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. 

ÊÎÏ²ÎÏ²ß – øâèäêå â³ä÷óòòÿ âòîìè â î÷àõ, áîëþ ó ãîëîâ³ ï³ä 
÷àñ ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó íà áóäü-ÿêîìó îá’ºêò³.

ÊÎÐÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – ïîâåðõíÿ ï³âêóëü âåëèêîãî ìîçêó, 
ïîêðèòà ïëàùåì, óòâîðåíèì ñ³ðîþ ðå÷îâèíîþ. Áåðå ó÷àñòü ó 
êîîðäèíàö³¿ ³ ðåãóëÿö³¿ âñ³õ ôóíêö³é îðãàí³çìó, â³ä³ãðàº íàä-
çâè÷àé âàæëèâó ðîëü ó âèù³é íåðâîâ³é ä³ÿëüíîñò³. 

ÊÎÐÅÊÖ²ß – ñèñòåìà ïå äàãîã³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çà õîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîäî ëàííÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ íåäî ë³ê³â ô³çè÷íîãî ÷è 
ïñèõ³÷íî ãî ðîçâèòêó, ùî âèíèêëè â ïðîöåñ³ çàõâîðþâàííÿ.
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ÊÎÐ²ÍÜ ÀÎÐÒÈ – ïî÷àò êîâà ÷àñòèíà àîðòè, ùî ñêëà äàºòüñÿ ç 
ñèíóñ³â âàëüñàëüâè, ñòóëîê àîðòàëüíîãî êëà ïàíà, êîì³ñóð ³ 
ì³æñòóëêîâèõ òðèêóòíèê³â.

ÊÎÐ²ÍÜ ËÅÃÅÍ² – ñóêóïí³ñòü àíàòîì³÷íèõ óòâîðåíü, äî ÿêèõ 
íàëåæèòü ãîëîâíèé áðîíõ, ëåãåíåâà àðòåð³ÿ, ëåãåíåâ³ âåíè, 
áðîíõ³àëüí³ àðòåð³¿ ³ âåíè, íåðâîâ³ ñïëåòåííÿ, ë³ìôàòè÷í³ ñó-
äèíè òà âóçëè, ðîçì³ùåí³ â ä³ëÿíö³ âîð³ò ëåãåí³ òà ïîêðèò³ 
ïëåâðîþ.

ÊÎÐÎÍÀÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñò³íîê â³íöåâèõ àðòåð³é ñåðöÿ, 
óñêëàäíþº ïåðåá³ã áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Çàïàëüíèé ïðîöåñ 
ïðè êîðîíàðèò³ ìîæå ëîêàë³çóâàòèñÿ ïåðåâàæíî â îäíîìó ç 
øàð³â àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè (ïåðèàðòåðè¿ò, ìåçàðòåðè¿ò, åíäàð-
òåðè¿ò) àáî îäíî÷àñíî óðàæàòè âñ³ øàðè (ïàíàðòåðè¿ò). 

ÊÎÐÎÒÊÎÇÎÐ²ÑÒÜ (ì³îï³ÿ) – äåôåêò îêà, ïðè ÿêîìó ôî êóñ çî-
áðàæåííÿ çíàõîäèòü ñÿ ì³æ ñ³òê³âêîþ ³ êðèøòà ëèêîì ÷åðåç 
íàäì³ðíó îïóê ë³ñòü êðèøòàëèêà.

ÊÎÐÑÅÒ – ã³ïñîâà, øê³ðÿíà, ïëàñòìàñîâà àáî òêàíèííà ïîâ’ÿçêà ç 
ìåòàëåâèì êàðêàñîì, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ô³êñàö³¿ õðåáòà.

ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ – êîìïëåêñ ïðîöåäóð òà çàñîá³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ 
ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ò³ëîì, ìàñêóâàííÿ êîñìåòè÷íèõ äå-
ôåêò³â.

ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃ²ß – ãàëóçü êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, îñíîâíèìè çà-
âäàííÿìè ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ, ë³êóâàííÿ àáî ìàñêóâàííÿ êîñìå-
òè÷íèõ äåôåêò³â, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòü ³ç ö³ºþ ìåòîþ.

ÊÎÑÎÎÊ²ÑÒÜ – â³äõèëåííÿ çî ðîâî¿ ë³í³¿ îäíîãî ÷è îáîõ î÷åé â³ä 
òî÷êè ô³êñàö³¿ ïðè ïîðóøåíí³ á³íîêóëÿðíîãî çîðó.

ÊÎÑÎÐÓÊ²ÑÒÜ – ñò³éêå â³äõèëåííÿ êèñò³ â³ä îñ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ó 
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³.

ÊÎÔÅ¯Í – àëêàëî¿ä, ùî º ïîõ³äíèì ïóðèíó. Íàéá³ëüøå êîôå¿íó 
ì³ñòèòüñÿ ó çåðíàõ êàâè, êàêàî òà â ëèñòêàõ ÷àþ. Ñòèìóëþº 
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öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ï³äñèëþº ïðîöåñè çáóäæåííÿ â 
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü, òîí³çóº ñåð-
öåâèé ì’ÿç. 

ÊÐÀÌÏ² – ïåð³îäè÷í³ áîë³ñí³ ñóäîìè, íàé÷àñò³øå ó ãîì³ëêîâèõ 
ì’ÿçàõ.

ÊÐÈÂÎØÈß – äåôîðìàö³ÿ øè¿ ³ç íåïðàâèëüíèì ïîëîæåí íÿì 
ãîëîâè (íàõèë ¿¿ â îäèí á³ê ç ïîâîðîòîì îáëè÷÷ÿ â ³íøèé á³ê 
³ âãîðó).

ÊÐÈÇÈ Â²ÊÎÂ² – ïåðåõ³äí³ åòàïè â³ä îäíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó 
äî ³íøîãî, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèñòåìíèìè ïåðåòâîðåííÿìè ó ñôåð³ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ ïåð³îäè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çì³íàìè. Ôîðìà, 
òðèâàë³ñòü ³ ãîñòðîòà êðèç çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ ¿¿ âèõî-
âàííÿ.

ÊÐÈÒÅÐ²É – óçàãàëüíå íèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó ñèñ òåìè, óñï³ø-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³, îçíàêà, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ îö³íþþòü, ðîáëÿòü 
âèçíà÷åííÿ àáî êëàñèô³êà ö³þ. Ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ íèçêè 
îçíàê, çà ÿêèìè ìîæíà âèçíà÷èòè êðèòåð³àëüí³ ïî êàçíèêè.

ÊÐÈÒÅÐ²¯ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ – ìîðôîëîã³÷í³, ôóíê ö³îíàëüí³ 
òà á³îõ³ì³÷í³ ïî êàçíèêè, ä³àãíîñòè÷íèé ñòóï³íü ÿêèõ çì³íþ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä åòàï³â ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó.

ÊÐÈÒÈ×ÍÅ ÌÈÑËÅÍÍß – çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ³íôîð ìàö³þ, 
âì³ííÿ îá´ðóíòî âóâàòè ñóäæåííÿ, ð³øåííÿ é çàñòîñîâóâàòè 
îäåðæàí³ ðå çóëüòàòè ÿê ó ñòàíäàðòíèõ, òàê ³ íåñòàíäàðòíèõ 
ñè òóàö³ÿõ.

ÊÐ²ÎÒÅÐÀÏ²ß – çàñòîñóâàííÿ íèçüêèõ òåìïåðàòóð äëÿ îõîëî-
äæåííÿ òêàíèí, îðãàí³â àáî âñüîãî îðãàí³çìó ç ë³êóâàëüíîþ 
ìåòîþ.

ÊÐ²ÎÅÑÒÅÇ²ß – õâîðîáëèâà ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó; õîëîäîâà ã³-
ïåðåñòåç³ÿ.
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ÊÐ²ÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖ²ß – ï³äòðèìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òêàíèí ³ 
îðãàí³â íàäíèçüêèìè òåìïåðàòóðàìè.

ÊÐ²ÎÌÅÒÐ – òåðìîìåòð, ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèì³ðþâàííÿ íèçü-
êèõ òåìïåðàòóð.

ÊÐ²ÎÑÒÀÒ – àïàðàò äëÿ ï³äòðèìóâàííÿ äóæå íèçüêèõ òåìïåðà-
òóð.

ÊÐÎÂ – ÷åðâîíà ð³äêà òêàíèíà ç ïëàçìè é êë³òèí ó êðîâîíîñíèõ 
ñóäèíàõ, âèêîíóº çàõèñíó, äèõàëüíó, òðîô³÷íó, ãóìîðàëüíó, 
ãîìåîñòàòè÷íó é åêñêðåòîðíó ôóíêö³¿. 

ÊÐÎÂÎÂÈËÈÂ – íàêîïè ÷åííÿ êðîâ³ ó òêàíèíàõ ò³ëà, çóìîâëåíå 
êðîâîòå÷åþ.

ÊÐÎÂÎÎÁ²Ã – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ÿêèé ï³äòðèìóº ãî ìåîñòàç, áåçïåðåðâíî ïîñòà÷àº âñ³ì îðãàíàì 
³ êë³òèíàì îðãàí³çìó íåîáõ³äí³ äëÿ æèòòÿ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè; 
âèäàëÿº âóãëåêèñëèé ãàç òà ³íø³ ïðîäóêòè îáì³íó; çàáåçïå÷óº 
ïðîöåñè ³ìóí íîãî çàõèñòó é ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ôó íêö³é.

ÊÐÎÂÎÑÏÈÍÍ² ÇÀÑÎÁÈ – ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü çó-
ïèíö³ êðîâîòå÷.

ÊÐÎÂÎÒÂÎÐÍ² ÎÐÃÀÍÈ – îðãàíè, â ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ ôîðìåí³ 
åëåìåíòè êðîâ³. Äî íèõ íàëåæàòü: ê³ñòêîâèé ìîçîê, äå óòâî-
ðþþòüñÿ åðèòðîöèòè, çåðíèñò³ ëåêîöèòè, ìîíîöèòè ³ òðîìáî-
öèòè; ñåëåç³íêà, â ÿê³é ðîçâèâàþòüñÿ ë³ìôîöèòè ³ ìîíîöèòè; 
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè òà âèëî÷êîâà çàëîçà, ùî ïðîäóêóþòü ë³ìôî-
öèòè.

ÊÐÎÂÎÒÅ×À – âèò³êàííÿ êðîâ³ ³ç êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ðàç³ ïî-
ðóøåííÿ ¿õíüî¿ ö³ëîñò³ àáî ïðîíèêíîñò³.

ÊÐÎÂ’ßÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê êðîâ³ â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³. Çó-
ìîâëåíèé ä³ÿëüí³ñòþ ñåðöÿ, à òàêîæ ïðóæí³ñòþ ³ òîíóñîì ñó-
äèí. Ðîçð³çíÿþòü êðîâ’ÿíèé òèñê ó ïîðîæíèíàõ ñåðöÿ (øëó-
íî÷êàõ ³ ïåðåäñåðäÿõ), àðòåð³àëüíèé, êàï³ëÿðíèé, âåíîçíèé.
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ÊÐÓÃËÀ ÑÏÈÍÀ – ñèëüíî âèðàæåíèé ãðóäíèé ê³ôîç (çàõîïëþº 
÷àñòèíó ïîïåðå êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà) ³ çíà÷íå çìåíøåííÿ 
ïîïåðå êîâîãî ëîðäîçó.

ÊÑÅÐÎÇ – õâîðîáëèâà ñóõ³ñòü øê³ðè é ñëèçîâèõ îáîëîíîê óíà-
ñë³äîê ã³ïîñåêðåö³¿ ñàëüíèõ çàëîç.

ÊÐÓÃËÎÂÂ²ÃÍÓÒÀ ÑÏÈÍÀ – çíà÷íî âèðàæåíèé ãðóäíèé ê³ôîç 
³ ïîïåðåêîâèé ëîðäîç, çá³ëüøåíèé êóò íàõèëó òàçà, æèâ³ò ³ 
ñ³äíèö³ âè ïèíàþòüñÿ âïåðåä.

ÊÓËÜÒÓÐÎËÎÃ²×ÍÈÉ Ï²Ä Õ²Ä – êîíêðåòíî-íàóêîâà ìå-
òîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ òà ïåðå òâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàëü íîñò³, 
ÿêà ìàº ñâîºþ ï³ä ñòàâîþ àêñ³îëîã³þ –â÷åííÿ ïðî ö³ííîñò³ ³ 
ö³íí³ñíó ñòðóêòóðó ñâ³òó; ðî çóì³ííÿ îñâ³òè ÿê êóëüòóðíîãî 
ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³.

ÊÓËÜÒÓÐÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ-ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ 
– îñâ³òà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ä³àëîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, îáì³í äóì-
êàìè, ³íäèâ³äóàëüíó ³ êîëåêòèâíó òâîð÷³ñòü. Òàêà îñ â³òà çà-
áåçïå÷óº îñîáèñò³ñíî-çì³ñòîâíèé ðîçâèòîê ó÷í³â, ï³äòðèìóº 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ºäí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü êîæíî¿ äèòÿ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà ¿¿ çä³áíîñò³ äî ñàìîçì³öíåííÿ òà 
êóëüòóð íîãî ñàìîðîçâèòêó.

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÄÈÕÀÍÍß – çíàííÿ é âèêîðèñòàííÿ ìåòî ä³â äè-
õàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ çáåðåæåííÿ â³äíîñíî âèñîêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ îðãà í³çìó, íîðìàë³çàö³¿ ô³çè÷íî ãî é ïñèõîåìîö³éíîãî 
ðîç âèòêó, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß – âàæëèâà ñêëàäîâà çàãàëüíî¿ êóëüòó-
ðè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß – ñèñòåìà çíàíü ³ âèêîðèñòàí íÿ çà-
ñîá³â ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ – ñêëàäîâà çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ êóëü-
òóðè; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêèì óñâ³äîìëåííÿì âàæëèâîñò³ 
åêîëîã³÷íèõ ïðî áëåì ó æèòò³ òà â ìàéáóòíüî ìó ðîçâèòêó ëþä-
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ñòâà; ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, ñî ö³àëüíèõ òà ³íæåíåðíèõ íîðì, 
êåðóþ÷èñü ÿêèìè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå íå ëèøå ÷àñòèíêîþ 
ïðèðîäíîãî ñåðå äîâèùà, à é ñóá’ºêòîì, â³ä ïîâ³äàëüíèì çà ¿¿ 
çáåðå æåííÿ.

ÊÓÌÓËßÖ²ß – íàãðîìàäæåííÿ â îðãàí³çì³ ð³çíèõ ðå÷îâèí (ë³-
ê³â, îòðóòè òîùî) â ðåçóëüòàò³ ¿õíüîãî òðèâàëîãî âæèâàííÿ.

ÊÓÏ²ÐÓÂÀÍÍß – çìåíøåí íÿ, óñóíåííÿ, ë³êâ³äàö³ÿ ïåâ íîãî 
ñèìïòîìó ÷è ïðîöåñó.

ÊÓÏÐÈÊ – íåïàðíà ê³ñòêà, íèæíÿ ÷àñòèíà õðåáòîâîãî ñòîâïà 
ëþäèíè; øèðîêîþ îñíîâîþ ç’ºäíóºòüñÿ ç êðèæàìè.

ÊÓÐÎÐÒ – ì³ñöåâ³ñòü ç ïðèðîäíèìè ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
ïðèñòîñîâàíà äëÿ ë³êóâàííÿ é â³äïî÷èíêó.

ÊÓÐÎÐÒÎÒÅÐÀÏ²ß – êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íà êóðîðò³ 
ç âèêîðèñòàííÿì éîãî ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â.
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ËÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ – 1) íåñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ì³í ëèâèõ óìîâ ñå-
ðåäîâèùà; 2) øâèäê³ñòü ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó çáóäæåííÿ.

ËÀÒÅÍÒÍÈÉ – ïðèõîâàíèé; òàêèé, ùî íå âèÿâëÿº ñåáå âèäè-
ìèìè îçíàêàìè.

ËÀÒÅÍÒÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ – ïðèõîâàíèé ïåð³îä â³ä ïî÷àòêó ïðîöåñó 
äî éîãî ïðîÿâ³â.

ËÀÍÄØÀÔÒÎÒÅÐÀÏ²ß – îäíà ç ôîðì ïñèõîðåàá³ë³òàö³¿, ùî 
îõîïëþº ë³êóâàëüíèé, ïðîô³ëàêòè÷íèé òà ðåàá³ë³òàö³éíèé 
åôåêòè ä³¿ ãåîãðàô³÷íîãî òà êóëüòóðíîãî ëàíäøàôò³â íà ïñè-
õ³÷íèé ³ ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè. Çàâäàííÿì ëàíäøàôòî-
òåðàï³¿ º ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïåðåæèâàíü, âïëèâ 
íà ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó ïðà öåçäàòí³ñòü, ñòèìóëÿö³ÿ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³, ñòâîðåí íÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôîíó äëÿ 
³íøèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîöåäóð.

ËÀÐÈÍÃ²Ò – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³.

ËÀÏÀÐÎÖÅËÅ – ÷åðåâíà ãðèæà.

ËÅÂÀÒÎÐÈ – ì’ÿçè-ï³äí³ìà÷³.

ËÅÃÅÍ² – ïàðí³ îðãàíè, ðîçì³ùåí³ ó ïëåâðàëüíèõ ïîðîæíèíàõ. 
Ôîðìà ³ ðîçì³ðè ëåãåíü ³íäèâ³äóàëüí³. Ó êîæí³é ëåãåí³ ðîçð³ç-
íÿþòü çàîêðóãëåíó âåðõ³âêó, îñíîâó, òðè ïîâåðõí³ – ðåáåðíó, 
ìåä³àëüíó, ä³àôðàãìàëüíó òà äâà êðà¿ – ïåðåäí³é òà íèæí³é. 
Ëåãåí³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷àñòêè. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ëåãåíü - äè-
õàëüíà, ÿêà ïîëÿãàº â àðòåð³àë³çàö³¿ êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ ìà-
ëîãî êîëà êðîâîîá³ãó. Âèä³ëÿþòü òàê³ òðè ïðîöåñè: âåíòèëÿ-
ö³ÿ àëüâåîë ïîâ³òðÿì àáî ãàçîâîþ ñóì³øøþ ç äîñèòü âèñîêèì 
ïàðö³àëüíèì òèñêîì ³ íèçüêèì ïàðö³àëüíèì òèñêîì äâîîêèñó 
âóãëåöþ; äèôóç³ÿ êèñíþ ³ äâîîêèñó âóãëåöþ ÷åðåç ëåãåíåâó 
ìåìáðàíó; êðîâîò³ê ÷åðåç êàï³ëÿðè ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó.
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ËÅÃÅÍÅÂÅ ÑÅÐÖÅ ÃÎÑÒÐÅ – êë³í³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî 
âèíèêàº íàñàìïåðåä óíàñë³äîê ðîçâèòêó òðîìáîåìáîë³¿ ëåãå-
íåâî¿ àðòåð³¿, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Âèíèêàº ãîñòðå ïåðå âàíòàæåííÿ 
ïðàâîãî øëó íî÷êà ç éîãî ðîçøèðåííÿì, ïðè öüîìó ã³ïåðòðî-
ô³ÿ íå âñòèãàº ðîçâèíóòèñÿ. 

ËÅÃÅÍÅÂÅ ÑÅÐÖÅ ÕÐÎ Í²×ÍÅ – êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåð òðîô³ºþ ÷è äèëÿòàö³ºþ ïðà âèõ â³ää³ë³â 
ñåðöÿ, âèíèêàº óíàñë³äîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³ àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
³ çóìîâ ëåíå çàõâîðþâàííÿìè îðãà í³â äèõàííÿ, äåôîðìàö³ºþ 
ãðóäíî¿ êë³òêè àáî óðàæåí íÿì ëåãåíåâèõ ñóäèí.

ËÅÉÊÎÇ – íîâîóòâîðåííÿ ³ç êðîâîòâîðíèõ êë³òèí ç óðàæåííÿì 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó. 

 ËÅÉÊÎÏÅÍ²ß – çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó êðîâ³.

ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÀ ÔÎÐÌÓ ËÀ – ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ëåéêî-
öèò³â ó êðîâ³.

ËÅÉÊÎÖÈÒÈ (á³ë³ êðîâ’ÿí³ êóëüêè, ôàãîöèòè) – àìåáî ïîä³áí³ 
êë³òèíè êðîâ³ é ë³ì ôè, ÿê³ çíèùóþòü ñòîðîíí³ ÷àñòî÷êè, ùî 
ïîòðàïèëè â îðãàí³çì, çàõèùàþ÷è éîãî â³ä áàêòåð³é òà ñòîðîí-
í³õ ðå÷îâèí.

ËÅÉÊÎÖÈÒÎÇ – òèì÷àñîâå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêî öèò³â ó 
êðîâ³.

ËÅÒÀËÜÍÈÉ – ñìåðòåëüíèé; òàêèé, ùî ñïðè÷èíÿº ñìåðòü.

ËÅÒÀËÜÍ²ÑÒÜ – ñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ (ó %) 
ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ äî ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ïåâíó õâî ðîáó çà 
ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó; çàñòîñîâóþòü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íåáåç-
ïå÷íîñò³ õâîðîáè, îïåðàö³¿ òîùî.

ËÅÒÀÐÃ²ß – ñòàí ïàòîëîã³÷íîãî ñíó ³ç ïîñëàáëåííÿì ô³çè÷íèõ 
ïðîÿâ³â æèòòÿ, íåðóõîì³ñòþ, çíèæåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí òà 
â³äñóòí³ñòþ ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíåííÿ.
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Ë²ÂÎÐÓÊ²ÑÒÜ – ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ ë³âî¿ ðóêè ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ ð³çíèõ ä³é.

Ë²ÇÈÍÈ – ðå÷îâèíè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ïëàçì³ êðîâ³ òà ðîç÷è-
íÿþòü ì³êðîáè.

Ë²ªÍ²Ò (ñïëåí³ò) – çàïàëåííÿ ñåëåç³íêè.

Ë²ÊÂÎÐ – 1) ð³äèíà â ïîðîæíèíàõ îðãàí³çìó; 2) ñïèííîìîçêîâà 
ð³äèíà.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ–ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×Í² ÇÀÊËÀÄÈ – çàãàëüíà íàçâà 
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³ íàäàþòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó 
äîïîìîãó íàñåëåííþ.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÀ Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÀ – 1) ðîçä³ë êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, 
ùî âèâ÷àº ä³þ ô³çè÷íèõ âïðàâ òà ³íøèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè íà îðãàí³çì òà ðîçðîáëÿº ìåòîäè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ç 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîþ ³ ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ; 2) âè-
êîðèñòàííÿ êîìïëåêñó çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ, ë³êóâàëüíîþ òà ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Ë²ÌÁ²×ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – êîìïëåêñ ñòðóêòóð ê³íöå âîãî, ïðîì³æ-
íîãî é ñåðåä íüîãî â³ää³ë³â ìîçêó, ñêëà äîâèõ ñóáñòðàòó äëÿ âè-
ðàæåííÿ çàãàëüíèõ ñòàí³â îðãàí³çìó (ñíó, áàäüîðîñò³, åìîö³é, 
ìî òèâàö³é òîùî).

Ë²ÌÔÀ – ïðîçîðà æîâòóâàòà ð³äèíà, ùî ì³ñòèòüñÿ â ë³ìôàòè÷-
í³é ñèñòåì³. Ñêëàäàºòüñÿ ç ïëàçìè òà ôîðìåíèõ åëåìåíò³â (ïå-
ðåâàæíî ë³ìôîöèò³â – áëèçüêî 95 %, à òàêîæ åîçèíîô³ë³â, 
ìîíîöèò³â òà ïîîäèíîêèõ åðèòðîöèò³â). Ïðîõîäÿ÷è êð³çü òêà-
íèíè îðãàí³çìó, ë³ìôà âáèðàº â ñåáå âèä³ëåííÿ êë³òèí. Â³ä³-
ãðàº çíà÷íó ðîëü â îáì³í³ ðå÷îâèí ³ âèêîíóº íèçêó çàõèñíèõ 
ôóíêö³é.

Ë²ÌÔÀÍÃ²¯Ò (ë³ìôàíã³ò) – çàïàëåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Ë²ÌÔÀÒÈ×Í² ÂÓÇËÈ – îðãàíè ë³ìôîöèòîïîåçó ³ óòâîðåííÿ 
àíòèò³ë. ª óòâîðåííÿìè áîáîïîä³áíî¿ àáî ñòð³÷êîïîä³áíî¿ ôîð-
ìè, ðîçì³ùåí³ çà ðóõîì ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí. Ó ê³ðêîâ³é ³ ìîç-



- 121 -

- Л -

êîâ³é ðå÷îâèí³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â óòâîðþþòüñÿ ë³ìôîöèòè: 
Â-ë³ìôîöèòè – ó ñâ³òëèõ öåíòðàõ ôîë³êóë³â,     Ò-ë³ìôîöèòè 
– ó ïàðàêîðòèêàëüí³é çîí³. Ó âóçëàõ óòâîðþºòüñÿ ëåéêîöè-
òàðíèé ôàêòîð, ùî ñòèìóëþº ðîçìíîæåííÿ êë³òèí. Âèêîíó-
þòü òàêîæ áàð’ºðíó-ô³ëüòðàö³éíó òà ³ìóííó ôóíêö³¿, áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ ³ îáì³íó ðå÷îâèí, ó ïåðåðîçïîä³ë³ 
ð³äèíè ³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ì³æ êðîâ’þ òà ë³ìôîþ, ó ë³ìôî-
â³äòîêó. Âèêîíóþòü ôóíêö³þ äåïî ë³ìôè.

Ë²ÌÔÀÒÈ×ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – íåçàìêíóòà ÷àñòèíà êðîâîíîñíî¿ 
ñèñòåìè, ùî ì³ñòèòü ë³ìôó ç á³ëèìè ò³ëüöÿìè. Ñêëàäàºòüñÿ 
ç ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí, ÿê³ ñïîëó÷àþòüñÿ ç ïîðîæíèíîþ ò³ëà, ³ 
ë³ìôà òè÷íèõ çàëîç, äå ôîðìóþòü ñÿ á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ. Âè-
êîíóº çàõèñí³ òà êðîâîòâîðí³ ôóíêö³¿.

Ë²ÌÔÎÌÀ – çàãàëüíà íàçâà ïóõëèí, ùî óòâîðþþòüñÿ ç ë³ìôà-
òè÷íî¿ òêàíèíè.

Ë²ÌÔÎÖÈÒÈ – êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ º ð³ç íîâèäîì ëåé-
êîöèò³â ³ â³äïîâ³äàþòü çà ³ìóí³òåò. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ë³ìôî-
öèòè: Â-êë³òèíè, Ò-êë³òèíè òà NÊ-êë³òèíè. Â-ë³ìôîöèòè ðîç-
ï³çíàþòü ÷óæîð³äí³ ñòðóêòó ðè (àíòèãåíè) é âèðîáëÿþòü ïðè 
öüîìó ñïåöèô³÷í³ àíòè ò³ëà (á³ëêîâ³ ìîëåêóëè, ñïðÿ ìîâàí³ ïðî-
òè ÷óæîð³äíèõ ñòðóêòóð). Ò-ë³ìôîöèòè âè êîíóþòü ôóíêö³þ 
ðåãóëÿö³¿ ³ìóí³òåòó. Ò-êë³òèíè ñòèìóëþ þòü âèðîáëåííÿ àí-
òèò³ë, à Ò-ñóïðåñîðè ãàëüìóþòü éîãî.    NÊ-ë³ìôîöèòè êîíòð-
îëþþòü ÿê³ñòü êë³òèí îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó NÊ-ë³ìôîöèòè 
ìîæóòü ðóéíóâàòè êë³òèíè, ÿê³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ êë³òèí, íàïðèêëàä, ðàêîâ³ êë³-
òèíè.

Ë²Ï²ÄÈ – ãðóïà îðãàí³÷íèõ ñïîëóê – æèð³â ³ æèðîïîä³áíèõ ñïî-
ëóê, ùî ìàþòü ñï³ëüí³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ë³ï³äè çà 
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì íåîäíîð³äí³, ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïðîñò³ (æèðè, 
âîñêè), ñêëàäí³ ë³ï³äè òà ïîõ³äí³ ³çîïðåíó (ñòåðî¿äè, êàðîòè-
íî¿äè). Ïðîñò³ ë³ï³äè ñêëàäàþòüñÿ ç æèðíèõ êèñëîò ³ ñïèðòó. 
Äî ñêëàäíèõ âõîäÿòü ùå é ³íø³ ñïîëóêè (çàëèøîê ôîñôîðíî¿ 
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êèñëîòè, àçîòí³ îñíîâè, âóãëåâîäè). Âõîäÿòü äî ñêëàäó âñ³õ 
æèâèõ êë³òèí. 

Ë²ÏÎÂ²ÒÀÌ²ÍÈ – (â³òàìòåðîíè) – æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè (À, 
Ä, Å, Ê).

Ë²ÏÎ¯ÄÈ – æèðîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðî-
òîïëàçìè êë³òèí.

Ë²ÏÎË²Ç – ðîçùåïëåííÿ æèðîâèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ï³ä ä³ºþ 
ñïåöèô³÷íèõ ôåð ìåíò³â.

Ë²ÏÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà æèðîâî¿ òêàíèíè. 

Ë²ÑÅÍÖÅÔÀË²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó: çãëàäæóâàííÿ çâèâèí 
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âèíèêàº â ðåçóëü-
òàò³ íåäîñòàòíüî¿ ì³ãðàö³¿ íåéðîáëàñò³â.

ËÎÃÎÏÀÒ²ß (ðîçëàä ìîâè) – âàäà ìîâè âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ 
àïàðàòó ìîâëåííÿ, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî çàòðèì-
êè ðîçâèòêó îðãàí³çìó.

ËÎÃÎÏÅÄ²ß – íàóêà, ÿêà âèâ÷àº ð³çí³ ïîðóøåííÿ ìîâ ëåííÿ, à 
òàêîæ ðîçðîáëÿº ìåòîäè ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ çàñî áàìè ñïåö³-
àëüíîãî íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ.

ËÎÊÀËÜÍÈÉ – ì³ñöåâèé, îáìåæåíèé ïåâíîþ ä³ëÿí êîþ.

ËÎÊÎÌÎÖ²ß – ñóêóïí³ñòü óçãîäæåíèõ ðóõ³â, çà äîïî ìîãîþ 
ÿêèõ ëþäèíà ïåðå ì³ùóºòüñÿ â ïðîñòîð³.

ËÎÍÃÅÒ – âèä ã³ïñîâî¿ ïîâ’ÿçêè, ÿêà çàáåçïå÷óº íåðóõîì³ñòü 
çëàìàíèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê.

ËÎÊÀË²ÇÀÖ²ß – 1) ðîçì³ùåííÿ, çîñåðåäæåííÿ â ïåâíîìó ì³ñ-
ö³; 2) îáìåæåííÿ ïåâíèì ì³ñöåì, íåäîïóùåííÿ ïîøèðåííÿ ÷î-
ãî-íåáóäü; 3) ì³ñöå ðîçâèòêó ïðîöåñó.

ËÎÐÄÎÇ – âèêðèâëåííÿ õðåáòà ïî âèïóêë³é äîïåðåäó äóç³. Ðîç-
ð³çíÿþòü: êîìïåíñàòîðíèé òà ïàòîëîã³÷íèé âèäè.

ËÞÊÑÀÖ²ß – ïîâíå ñò³éêå çì³ùåííÿ ñóãëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòîê, 
ÿêå ïîðóøóº íîðìàëüíó ôóíêö³þ ñóãëîáà, âèâèõ.
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ËÞÌÁÀÃÎ (ëþìáàëã³ÿ, ëþìáîäèí³ÿ, ðàõ³àëã³ÿ) – á³ëü ó ñïèí³, 
ïðîñòð³ë.

ËÞÌÁÀËÃ²ß – òðèâàëèé á³ëü ó ïîïåðåêîâî-êðèæîâ³é ä³ëÿí-
ö³, ñïðè÷èíåíèé ïîäðàçíåííÿì íåðâ³â, íåðâîâèõ êîð³íö³â àáî 
ì’ÿç³â. Çàçâè÷àé ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí íÿ, 
íåâäàëîãî ðóõó àáî ïåðå îõîëîäæåííÿ, ð³äøå – áåç áóäü-ÿêèõ 
ïðè÷èí, ïîñèëþ ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðóõ³â õðåáòà, ó ïåâíèõ ïîçàõ, ï³ä 
÷àñ õîäüáè. Ó ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ âèÿâëÿþòü õâî ðîáëèâ³ñòü, 
íàïðóæåííÿ ì’ÿ ç³â ñïèíè, ïåðåâàæíî ñêîë³îòè÷íó äåôîðìà-
ö³þ õðåáòà, ñïëîùåííÿ ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó àáî ê³ôîç.

ËÞÌÁÀË²ÇÀÖ²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó; â³äîêðåìëåííÿ ïåðøîãî 
êðèæîâîãî õðåáöÿ, ÿêèé ìàº ôîðìó ïîïåðåêîâîãî, â³ä êðèæ³â.

ËÞÌÁÀËÜÍÈÉ – ïîïåðåêîâèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ïîïåðåêó.
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ÌÀÊÐÎÖÈÒÈ – åðèòðîöèòè ç âåëèêèì ä³àìåòðîì, ïîíàä 8 ìêì.

ÌÀÊÐÎÖÅÔÀË²ß (ìåãàëîêåôàë³ÿ, ìåãàöåôàë³ÿ) – àíîìàë³ÿ 
ðîçâèòêó; íàäì³ðíî âåëèêà ãîëîâà, ïðè íîðìàëüíèõ ðîçì³ðàõ 
³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà; ïðîïîðö³éíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ãîëîâíî-
ãî ìîçêó òà ãîëîâè.

ÌÀÊÑÈË²Ò – (ãàéìîðèò, ñèíóñèò âåðõíüîùåëåïíèé) – çàïàëåí-
íÿ âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè.

ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÀ ÂÅÍÒÈËß Ö²ß ËÅÃÅÍ²Â (ÌÂË) – ìàêñè-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ÿêà ìîæå áóòè ïðîâåíòèëüîâàíà çà 
1 õâ.

ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÅ ÑÏÎÆÈ ÂÀÍÍß ÊÈÑÍÞ (ÌÑÊ) – õàðàêòå-
ðèçóº ìàêñèìàëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü ñèñòåì òðàíñïîðòóâàííÿ 
êèñíþ, ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ãðàíè÷í³ ìîæëèâîñò³ (ïîòóæ-
í³ñòü) àåðîáíîãî åíåðãîçáåðåæåííÿ (ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ 
ìîæëèâîñò³).

ÌÀÊÓË²Ò – çàïàëåííÿ ñ³òê³âêè ³ ñóäèííî¿ îáîëîíêè îêà â ä³-
ëÿíö³ æîâòî¿ ïëÿìè.

ÌÀËÅ ÊÎËÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ – ÷àñòèíà ñèñòåìè êðîâîî á³ãó, ÿêà 
íåñå êðîâ â³ä ïðà âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ÷åðåç ëåãåí³ äî ë³âîãî 
ïåðåäñåðäÿ. Äî ñêëàäó ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó âõîäÿòü: ïðà-
âèé øëóíî÷îê ñåðöÿ, ëåãåíåâèé ñòîâáóð, ëåãåíåâ³ àðòåð³¿, êà-
ï³ëÿðè ëåãåíü, ëåãåíåâ³ âåíè, ë³âå ïåðåäñåðäÿ.

ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²ß – ðóõ ðó êîþ àáî ðóêàìè, ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèêî-
íàííÿì ïåâíîãî çàâ äàííÿ.

ÌÀÍ²ß (ñèíäðîì ìàí³àêàëüíèé) – ïñèõîïàòè÷íèé ñòàí ³ç ïñè-
õîìîòîðíèì çáóäæåííÿì; ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, êîëè ó õâîðîãî 
âèíèêàþòü íàâ’ÿçëèâ³ ³äå¿ 
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ÌÀÍÒÓ ÏÐÎÁÀ – ä³àãíîñòè÷íà àëåðã³÷íà ïðîáà äëÿ âèÿâëåííÿ 
òóáåðêóëüîçó, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âíóòð³øíüîøê³ðíîìó ââå-
äåíí³ òóáåðêóë³íó.

ÌÀÐÅÍÍß – ñèìïòîì ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ÿêèé âèÿâëÿºòü-
ñÿ â ïîìèëêîâèõ ñóä æåííÿõ, çàêëþ÷åííÿõ, ùî ìàþòü ëèøå 
ñóá’ºêòèâíå îá´ðóíòóâàííÿ ³ íå ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿.

ÌÀÑÀÆ – ìåòîä ë³êóâàííÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü 1) ìåõà-
í³÷íî äîçîâàíà ä³ÿ íà ä³ëÿíêó ò³ëà ðóêàìè àáî ñïåö³àëüíèìè 
àïàðàòàìè; 2) ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ ïåâíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà.

ÌÀÑÀÆ ÑÅÐÖß –– ìåõàí³÷íà ä³ÿ íà ñåðöå ï³ñëÿ éîãî çóïèíêè 
ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äòðèìàííÿ áåçïåðåðâíîãî 
êðîâîòîêó äî â³äíîâëåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ. Ðîçð³çíÿþòü ïðÿìèé 
ìàñàæ ñåðöÿ, ÿêèé âèêîíóþòü îäí³ºþ àáî äâîìà ðóêàìè ÷å-
ðåç ðîçð³ç ãðóäíî¿ êë³òêè, ³ íåïðÿìèé, ùî âèêîíóþòü øëÿõîì 
ðèòì³÷íîãî íàòèñêóâàííÿ íà ãðóäíó êë³òêó ³ ñòèñíåíü ñåðöÿ 
ì³æ õðåáòîì òà ãðóäèíîþ, ÿêà çì³ùóºòüñÿ ó ïåðåäíüî-çàäíüî-
ìó íàïðÿì³.

ÌÀÑÊÓË²Í²ÇÀÖ²ß (â³ðè ë³çì) – ïðîÿâ ÷îëîâ³÷èõ ðèñ ó æ³íîê, 
çóìîâëåíèé ä³ºþ àíäðîãåí³â.

ÌÀÖÅÐÀÖ²ß – ðîçì’ÿêøåííÿ òêàíèí ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ä³¿ 
íà íèõ ð³äèíè.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÅÊ ÑÏÅÐÒÈÇÀ – âèä åêñïåðòèçè, ùî âè-
çíà÷àº òðèâàë³ñòü ³ ñòóï³íü íåïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó 
³ç çàõâîðþâàííÿì àáî ïîøêîäæåííÿì, âèÿâëÿº ïðè÷èíè âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³, âñòàíîâëþº ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÂÈÑÍÎÂÎÊ – ðîáëÿòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êàðñüêî-
ãî ÷è äèñïàíñåðíî ãî îáñòåæåííÿ. Ïåðåäáà÷àº îö³íêó ô³çè÷íîãî 
ðîç âèòêó, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ôóíê ö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ îáñòåæóâà íîãî; ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðå æèìó é 
ìåòîäèêè çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîð òîì; ïîêàçè òà 
ïðîòèïîêàçè; äîïóñê äî çàíÿòü òà çìàãàíü; ë³êàðñüê³ é ïðî-
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ô³ëàêòè÷í³ ïðèçíà÷åííÿ; ñêåðóâàííÿ íà ïîâòîðíå, êîíñóëüòà-
òèâíå îáñòåæåííÿ òà äî ë³êàð³â- ñïåö³àë³ñò³â.

ÌÅÇÎÌÎÐÔÍÈÉ – òèï ñòàòóðè ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîáðå ðîçâèíóòèìè ì’ÿçàìè ³ ñêåëåòîì, à òàêîæ ïðÿìîþ ³ 
ïðàâèëüíîþ ïîñòàâîþ.

ÌÅËÀÃÐÀ – á³ëü ó ðóêàõ ³ íîãàõ ðåâìàòè÷íîãî àáî ì’ÿçîâîãî 
ïîõîäæåííÿ.

ÌÅËÀÍ²Í – ÷îðíèé àáî òåìíî-áðóíàòíèé ï³ãìåíò, çâ’ÿçàíèé ³ç 
á³ëêàìè; ì³ñòèòüñÿ ó âîëîññ³, øê³ð³, ñ³òê³âö³ îêà.

ÌÅËÀÍÎÌÀ – çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ç ï³ãìåíòîóòâîðþþ÷î¿ òêàíè-
íè.

ÌÅËÀÍÕÎË²ß – 1) âàæêà ôîðìà äåïðåñ³¿ ç àíãåäîí³ºþ, áåç-
ñîííÿì, ïñèõîìîòîðíèìè çì³íàìè ³ êîìïëåêñîì ïðîâèíè; 
2) ñòàí ³ç ïðèãí³÷åíèì íàñòðîºì, ïîâ³ëüíèì ³ áîë³ñíèì ïðî-
öåñîì ìèñëåííÿ.

 ÌÅËÀÍÕÎË²Ê – 1) ëþäèíà, ñõèëüíà äî äåïðåñ³¿, äî íàñò ðî¿â 
ñìóòêó, ïðèãí³÷åíîñò³; 2) îäíèí ³ç ÷î òèðüîõ òèï³â òåìïåðà-
ìåíòó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâè ùåíîþ âðàçëèâ³ñòþ ³ â³ä-
íîñíî íåçíà÷íèì çîâí³øí³ì âèðàçîì ïî÷óòò³â.

ÌÅÌÁÐÀÍÈ (á³îëîã³÷í³) – îáîëîíêè, ùî ìàþòü âèá³ð êîâó ïðî-
íèêëèâ³ñòü äëÿ ³î í³â.

ÌÅÍ²ÍÃ²Ò – çàïàëåííÿ îáîëîíîê ãîëîâíîãî ³ (àáî) ñïèííîãî ìîç-
êó.

ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²Ò – çàïàëåííÿ îáîëîíîê ³ òêàíèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó.

ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀËÎÌ²ªË²Ò – çàïàëåííÿ îáîëîíîê ³ òêàíèí 
ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó.

ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀËÎÖÈÑÒÎÖÅËÅ – ÷åðåïíî-ìîçêîâà êèëà, 
ÿêà ì³ñòèòü ñïèííî-ìîçêîâó ð³äèíó ³ ÷àñòèíó ðîçøèðåíîãî 
øëóíî÷êà ìîçêó.
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ÌÅÍ²ÑÊ – 1) õðÿùîâèé ñåðïîïîä³áíèé óòâ³ð ó êîë³ííèõ ñóãëî-
áàõ, ùî âèêîíóº ðîëü àìîðòèçàòîðà; 2) îïóêëà àáî óâ³ãíóòà 
ïîâåðõíÿ ð³äèíè ó âóçüêèõ (êàï³ëÿðíèõ) òðóáêàõ.

ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÈÉ ÖÈÊË – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ó æ³íî÷îìó 
îðãàí³çì³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ öèêë³÷íèìè çì³íàìè â ñèñ-
òåì³ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ÿº÷íèêàõ ³ â ãîðìîíàëüíî 
çàëåæíèõ îðãàíàõ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè; óìîâíî âèçíà÷àþòü â³ä 
ïåðøîãî äíÿ ìåíñòðóàö³¿, ùî íàñòóïèëà, äî ïåðøîãî äíÿ íà-
ñòóïíî¿.

ÌÅÍÑÒÐÓÀÖ²ß – öèêë³÷íå âèä³ëåííÿ ³ç ìàòêè êðîâ’ÿíèñòèõ 
âèä³ëåíü.

ÌÅÍÒÀË²ÒÅÒ – ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ; ñïîñ³á ³ àêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ; 
ïñèõîëîã³ÿ.

ÌÅÍÒÀËÜÍ²ÑÒÜ – 1) ³íòåëåêò, ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, òèï ìèñëåí-
íÿ; 2) ïñèõ³êà, ïñèõ³÷íèé ñêëàä îñîáè; 3) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñòàíîâè, ñïîñîáè ñïðèéíÿòòÿ, ìàíåðà â³ä÷óâàòè é 
äóìàòè.

ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ – ïðîöåñ îáì³íó ðå÷îâèí.

ÌÅÒÀÁÎË²ÒÈ – ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ â ðå-
çóëüòàò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

ÌÅÒÀÑÒÀÇ – âîãíèùå ïóõëèííîãî àáî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî 
âèíèêëî âíàñë³äîê ïåðåíîñó ïàòàëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ç ³íøîãî 
âîãíèùà â öüîìó æ îðãàí³çì³.

ÌÅÒÅÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí, çóìîâëåíèé âïëèâîì ìåòåî-
ðîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

ÌÅÒÎÄ – 1) ïðèéîì àáî ñèñòåìà ïðèéîì³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó 
ïåâí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³ (íàóêè, âèðîáíèöòâà òîùî); 2) ïîñë³-
äîâí³ñòü ó ðîáîò³, íàâ÷àíí³ òîùî.

ÌÅÒÎÄ ²ÍÄÅÊÑ²Â – ìåòîä âèçíà÷åííÿ ïðîïîðö³é ò³ëà, ÿêèé 
´ðóíòóºòüñÿ íà îá÷èñëåí³ â³äñîòêîâèõ ÷àñòîê äîâæèíè ê³íö³-
âîê, øèðèíè ïëå÷åé òîùî.
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ÌÅÒÎÄ ÊÀÍÎÍ²Â – âèçíà ÷åííÿ ïðîïîðö³é ò³ëà, êîëè çà îñíîâó 
áåðóòü ïåâíèé ðîçì³ð-ìîäóëü (äîâæèíà ïàëüö³â, êèñò³, îáëè÷-
÷ÿ, ãî ëîâè, õðåáòà, ñòåãíà òîùî), ÿêèé ç³ñòàâëÿþòü ç ³íøèìè 
ðîçì³ðàìè, ÷àñò³øå ç äîâæè íîþ ò³ëà.

ÌÅÒÎÄÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß – ðîçð³çíÿþòü êë³í³÷í³ òà ïàðàêë³í³÷-
í³ ìåòîäè. Äî êë³í³÷íèõ ìåòî ä³â îáñòåæåííÿ â³äíîñÿòü: ðîçïè-
òóâàííÿ, ô³çè÷íå (ô³çèêàëüíå) îáñòåæåííÿ, ïðî âåäåíå çà äîïî-
ìîãîþ îðãàí³â ÷óòòÿ ë³êàðÿ; îãëÿä; ïåðêóñ ³þ (ïðîñòóêóâàííÿ); 
ïàëü ïàö³þ (ïðîùóïóâàííÿ); àóñêóëüòàö³þ (âèñëóõîâóâàííÿ). 
Ïàðàêë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü: àíòðîïî-
ìåòð³þ; òåðìîìåòð³þ ò³ëà; ³íñòðóìåíòàëüíî-ôóíêö³îíàëüí³; 
ïðîìåíåâ³ (ðåíòãåíîëîã³÷í³ ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ í³); óëüòðàçâó-
êîâ³; ðàä³î³çîòîïí³; òåðìîãðàô³þ; åíäîñêîï³÷í³; ëàáîðàòîðí³; 
ôóíê ö³îíàëüí³ ïðîáè.

ÌÅÕÀÍÎÒÅÐÀÏ²ß – ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòü ³ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ íà ñïåö³àëüíèõ àïà ðàòàõ òà ïðèñòðîÿõ.

ÌÈÑËÅÍÍß – ïðîöåñ îïîñåðåä êîâàíîãî é óçàãàëüíåíîãî â³ä-
îáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ï³ä ÷àñ àíàë³çó é ñèíòåçó âëàñòèâîñòåé, 
ïðè ÷èííèõ â³äíîñèí òà çàêî íîì³ðíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îá’ºê òàìè 
³ ÿâèùàìè.

Ì²ÀÑÒÅÍ²ß – õâîðîáà íåðâîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåì; âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ñëàáêîñò³ òà õâîðîáëèâ³é ñòîìëþâàíîñò³ ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â.

Ì²ÀÒÎÍ²ß – (àì³îòîí³ÿ, àòîí³ÿ) – ìëÿâ³ñòü ì’ÿç³â; çíà÷íå çíè-
æåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó; íåíîðìàëüíà ðîçòÿæí³ñòü ì’ÿç³â. 

Ì²ÎÒÐÎÔ²ß – ì’ÿçîâà àòðîô³ÿ.

Ì²ÃÐÅÍÜ (ì³öåôàëã³ÿ, ãåì³êðàí³ÿ) – íàïàäîïîä³áíèé, ïåðåâàæ-
íî îäíîá³÷íèé á³ëü ãîëîâè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÷àñòîòè ³ òðè-
âàëîñò³, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ, çàïàìîðî÷åííÿì, íóäîòîþ, 
ñâ³òëîáîÿçíþ.

Ì²ªËÎÄÈÑÏËÀÇ²ß – âàäà ðîçâèòêó ñïèííîãî ìîçêó.

Ì²ªË²Ò – çàïàëåííÿ ñïèííîãî ìîçêó.
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Ì²ÆÊÓËÜÒÓÐÍÀ ÊÎÌÏÅ ÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ – çíàííÿ æèòòº âèõ 
çâè÷îê, âäà÷, çâè÷à¿â, óñòàíîâîê êîíêðåòíîãî ñîö³óìó, ùî 
ôîðìóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ óñòàíîâêè; çíàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ìîòèâàö³é, ôîðì ïîâåä³íêè, íåâåðáàëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â (æåñòè, ì³ì³êà), íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, 
ñèñòåìè ö³ííîñ òåé.

Ì²ÊÐÎÁÈ – çàãàëüíà íàçâà ì³êðîñêîï³÷íî ìàëèõ îðãà í³çì³â, äî 
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ áàêòåð³¿, àêòèíîì³öåòè, äð³æäæ³, äåÿê³ ãðè-
áè òà íàé ïðîñò³ø³ îäíîêë³òèíí³.

Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒÈ – õ³ì³÷ í³ åëåìåíòè, ÿê³ ïîòð³áí³ â ì³í³ìàëü-
íèõ ê³ëüêîñòÿõ äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çì³â: 
ì³äü, ìàðãàíåöü, ìîë³áäåí, êîáàëüò, áîð òà ³íø³.

Ì²Ì²ÊÀ – âèðàçí³ ðóõè ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, îäíà ç ôîðì âèÿâó ïî-
÷óòò³â ëþäèíè.

Ì²ÊÎÇ – õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà ïàðàçèòè÷íèìè ãðèáàìè.

Ì²ÊÐÎ²ÍÑÓËÜÒ – äð³áíîâîãíèùåâèé ³íôàðêò ìîçêó àáî êðîâî-
âèëèâ; êë³í³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåõ³äíîþ ìîçêîâîþ âîãíèùå-
âîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ÿêà òðèâàº á³ëüøå äîáè. 

Ì²ÊÐÎÑÏÎÍÄÈË²ß – óðîäæåíå çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â õðåáö³â.

Ì²ÎÁËÀÑÒÎÌÀ – ïóõëèíà ç íåçð³ëèõ ì’ÿçîâèõ òêàíèí.

Ì²ÎÃËÎÁ²Í – ñêëàäíèé á³ ëîê, áëèçüêèé çà ñêëàäîì ³ âëàñòè-
âîñòÿìè äî ãåìîãëî á³íó. Ì³ñòèòüñÿ ó ì’ÿçàõ ³ âèêîíóº ôóíê-
ö³¿, ÿê³ àíàëî ã³÷í³ ãåìîãëîá³íó êðîâ³.

Ì²ÎÃËÎÁ²ÍÓÐ²ß – âèä³ëåí íÿ ç ñå÷åþ ì’ÿçîâîãî ï³ã ìåíòó ì³î-
ãëîá³íó.

Ì²ÎÃÐÀÔ²ß – çàïèñ ì’ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü çà äîïîìîãîþ ïðèëàäà 
– ì³îãðàôà.

Ì²ÎÄÈÍ²ß (ì³àëüã³ÿ) – ì’ÿçîâèé á³ëü.

Ì²ÎÄÈÑÒÐÎÔ²ß (ì³îäåãåíåðàö³ÿ) – çàãàëüíà íàçâà äèñòðîô³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿçîâ³é òêàíèí³.
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Ì²ÎÇÈÍ – îäèí ³ç á³ëê³â ì’ÿç³â, ó ñêëàä³ ì³îô³áðèë, áåðå ó÷àñòü 
ó ñêîðî÷åíí³ òà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â.

Ì²ÎÇÈÒ – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, îñíîâíèì âèÿâîì ÿêî ãî º á³ëü ó 
ì’ÿç³, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëîìîòîþ. Ñïî÷àòêó öåé á³ëü âè-
íèêàº ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ðóõó, à ïîò³ì ³ â ñòàí³ ñïîêîþ. Çà åò³-
îëîã³ºþ ì³îçèòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ³íôåêö³éí³ (ãí³éí³ ³ íåãí³é-
í³), ïàðàçèòàðí³, òîêñè÷í³. Çà ïåðåá³ãîì ìîæå áóòè ãîñòðèì, 
ï³äãîñòðèì ³ õðîí³÷íèì. Çà ïîøèðåí³ñòþ – ëîêàë³çîâàíèì ³ 
äèôóçíèì. Çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ ïðîñòåæóþòüñÿ ïîøèðåí³ íå-
êðîòè÷í³ çì³íè, îáìåæåí³ ìàñèâíèì ëåéêîöèòàðíèì âàëîì. 
Ó ì’ÿçàõ, ùî ïðèëÿãàþòü äî íåêðîçó, ïðîñòåæóþòüñÿ âàæê³ 
ðîçëàäè êðîâîîá³ãó ³ ìàñèâíèé ô³áðèíîçíèé åêñóäàò. Íåãí³éí³ 
³íôåêö³éí³ ì³îçèòè ìîæóòü áóòè ñåðîçíèìè, ïàðåíõ³ìàòîçíî-
³íòåðñòèö³éíèìè, ïðîë³ôåðàòèâíèìè, äèôóçíèìè, ñêëåðîòè÷-
íèìè.

Ì²ÎÊÀÐÄ – ñåðåäí³é ì’ÿ çîâèé øàð ñò³íêè ñåðöÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà.

Ì²ÎÊÀÐÄÈÒ – çàïàëåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà.

Ì²ÎÊÀÐÄ²ÎÏÀÒ²ß (êàðä³îì³îïàò³ÿ) – çàãàëüíà íàçâà çàõâîðþ-
âàííÿ ì³îêàðäà íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿. 

Ì²ÎÏÀÒ²ß – îäíà ç ôîðì âåëèêî¿ ãðóïè ì’ÿçîâî¿ àòðî ô³¿, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðâèííèì óðàæåííÿì ì’ÿ çîâîãî àïàðàòó.

Ì²ÎÊËÎÍÓÑ (ì³îêëîí³ÿ) – ïîñ³ïóâàííÿ ì’ÿçà ÷è ãðóïè ì’ÿç³â.

Ì²ÎÏ²ß – êîðîòêîçîð³ñòü, àíîìàë³ÿ ðåôðàêö³¿ îêà: ôîêóñ îïòè÷-
íî¿ ñèñòåìè ì³ñòèòüñÿ ïåðåä ñ³òê³âêîþ. 

Ì²ÎÏËÅÃ²ß – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñïàäêîâîãî (óñïàäêóâàííÿ çà 
àâòîíîìíî-äîì³íàíòíèì, ³íêîëè – ðåöåñèâíèì òèïîì) ïàðî-
êñèçìàëüíîãî ïàðàë³÷ó; õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïàäîïîä³áíèìè 
â’ÿëèìè ïàðàë³÷àìè ê³íö³âîê, ÿê³ òðèâàþòü ãîäèíàìè àáî 
äíÿìè.
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Ì²ÎÐÈÒÌ²ß (ì³îêëîí³ÿ ðèòì³÷íà) – ì³îêëîí³ÿ, ùî ëîêàë³çîâà-
íà ó ïåâíèõ ì’ÿçàõ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ õâèëåïîä³áíèìè ïîñ³-
ïóâàííÿìè ç ïîñò³éíèì ðèòìîì.

Ì²ÎÑÀÐÊÎÌÀ – çëîÿê³ñíà ïóõëèíà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ç ì’ÿçîâî¿ 
òêàíèíè.

Ì²ÎÑÊËÅÐÎÇ – çðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ì’ÿçàõ.

Ì²ÎÒÅÍÄÈÍ²Ò – çàïàëåííÿ ì’ÿçà ðàçîì ³ç éîãî ñóõîæèëëÿì.

Ì²ÎÒÎÍ²ß – óòðóäíåíå ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ï³ñëÿ ¿õíüîãî ñèëü-
íîãî ñêîðî÷åííÿ. Ðîçð³çíÿþòü ïðèðîäæåíèé òà äèñòðîô³÷íèé 
âèäè.

Ì²ÎÒÎÍÎÌÅÒÐ – ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó.

Ì²ÎÒÎÍÎÌÅÒÐ²ß, ÅËÅÊÒÐÎÌ²ÎÒÎÍÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîäè âè-
çíà÷åííÿ òîíóñó (åëàñòè÷ íîñò³, òâåðäîñò³, ïðóæíîñò³) ì’ÿçà. 
Ì³îòîíîìåòð³þ ïðîâî äÿòü çà äîïîìîãîþ ìåõà í³÷íîãî ì³î-
òîíîìåòðà Ñ³ðìà¿. Åëåêòðîì³îòîíîìåòð³ÿ äàº çìîãó âèçíà-
÷èòè ì’ÿçî âèé òîíóñ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîì³îòîíîìåòð à
Þ.Ì. Óôëÿíäà.

Ì²ÎÔÀÑÖÈÒ – çàïàëåííÿ ì’ÿçà òà ôàñö³¿ ó ì³ñö³ ¿õíüîãî 
ç’ºäíàííÿ.

Ì²ÒÎÕÎÍÄÐ²¯ – îðãàíî¿äè êë³òèí, ùî çàáåçïå÷óþòü âèðîáëåí-
íÿ, íàãðîìàäæåííÿ ³ ðîçïîä³ë åíåðã³¿ â êë³òèíàõ. ª îêðóãëè-
ìè, ïàëè÷êîïîä³áíèìè, íèòêîïîä³áíèìè àáî ðîçãàëóæåíè-
ìè ò³ëüöÿìè ä³àìåòðîì 0,1–1 ìêì òà çàâäîâæêè äî 7 ìêì ³ 
á³ëüøå. Ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ðè, ôîðìà ³ ðîçì³ùåííÿ ì³òîõîíäð³é 
çàëåæàòü â³ä ¿¿ òèïó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Ì³òîõîíäð³¿ 
óòâîðåí³ ñèñòåìîþ ìåìáðàí ³ çàïîâíåí³ ãîìîãåííîþ ðå÷îâèíîþ 
– ìàòðèêñîì. Öå ºäèí³ â ëþäèíè êë³òèíí³ îðãàíåëè, ùî ì³ñ-
òÿòü ïîçàÿäåðíó ÄÍÊ. Âîíè ìàþòü îäíó ê³ëüöåïîä³áíó õðîìî-
ñîìó, ãåíè ÿêî¿ êîäóþòü îêðåì³ ñóáîäèíèö³ êîìïëåêñ³â åëåê-
òðîííî-òðàñïîðòíîãî ëàíöþãà, à òàêîæ êîíòðîëþþòü ñèíòåç 
ãðóïè òðàíñïîðòíèõ òà ðèáîñîìàëüíèõ ÐÍÊ. Ì³òîõîíäð³àëüíà 
ÄÍÊ êîäóº 13 ³ç 67 á³ëê³â äèõàëüíîãî ëàíöþãà ì³òîõîíäð³é ³ 
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óñïàäêîâóºòüñÿ ò³ëüêè ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿. Æèòòºâèé öèêë 
ì³òîõîíäð³é íå ïåðåâèùóº ê³ëüêîõ äí³â.

Ì²ÐÈÍÃ²Ò – çàïàëåííÿ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè.

Ì²ÒÐÀËÜÍÀ ÐÅÃÓÐÃ²ÒÀÖ²ß – çâîðîòíèé ïîò³ê êðîâ³ ï³ä ÷àñ 
ñèñòîëè ç ë³âîãî øëó íî÷êà â ë³âå ïåðåäñåðäÿ.

Ì²ÒÐÀËÜÍÈÉ ÑÒÅÍÎÇ – (çâóæåííÿ ë³âîãî àòð³îâåíòðèêóëÿð-
íîãî îòâîðó) – âàäà ñåðöÿ, çóìîâëåíà ïàòîëîã³ºþ àïàðàòó ì³-
òðàëüíîãî êëàïà íà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâóæåííÿì ë³âîãî àòð³-
îâåíòðèêóëÿðíîãî îòâîðó, ùî ñòâîðþº ïåðåïîíó îá³ãó êðîâ³ ç 
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ â í³ìèé øëóíî÷îê.

Ì²ÖÅËÈ – íàéòîíø³ íèò êîïîä³áí³ óòâîðåííÿ, ç ÿêèõ ñêëàäà-
þòüñÿ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ì³îô³áðèëè.

ÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ß (ðóõ, ïåðåñóâàííÿ) – 1) â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî 
ðóõó ó ñóãëîáàõ; 2) ñòàí ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â, ùî 
ïåðåáóâàëè ó ñïîêî¿.

ÌÎÂÀ – 1) ñàìî áóòíÿ ñåì³îëîã³÷íà ñèñ òåìà, ùî º îñíîâíèì ³ 
íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, äëÿ ÿêèõ öÿ ñèñ-
òåìà º òàêîæ çàñîáîì ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, ïåðåäà÷³ â³ä ïîêî-
ë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ö³í íîñòåé, òðàäè-
ö³é; 2) çàñ³á ³íòåðêóëüòóðíî¿ êîìóí³êàö³¿, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó 
ëîã³÷ íîãî ìèñëåííÿ.

ÌÎÇÊÎÂÀ ÊÎÐÀ – ñ³ðà ìîçêîâà ðå÷îâè íà, ÿêà ðîçì³ùåíà ó 
âåðõí³é ÷àñòèí³ ï³âêóë³ ïåðåäíüîãî ìîçêó ññàâö³â ³ â³ä³ãðàº 
âàæ ëèâó ðîëü ó âè ù³é íåðâîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

ÌÎÇÎÊ – öåíòðàëüíèé â³ää³ë íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþ äèíè ³ òâàðèí, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç íåðâî âèõ êë³òèí, ðåãóëþº âçàºìî â³äíîøåííÿ 
îðãàí³çìó ç ñåðåäîâèùåì, êåðóº ïîâåä³í êîþ ³ ôóíêö³ÿìè îð-
ãàí³çìó.

ÌÎÇÎ×ÎÊ – â³ää³ë ãîëîâ íîãî ìîçêó, ùî çàáåçïå÷óº êîîðäèíà-
ö³þ ³ ðåãóëÿö³þ ðóõ³â. 
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ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ – 1) ñèñòå ìàòè÷íå âèâ÷åííÿ ñîö³àëü íèõ ÿâèù 
³ ïðîöåñ³â, ç³ñòàâ ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïîñò³éíèõ ñïîñòåðåæåíü 
äëÿ îäåðæàí íÿ îá´ðóíòîâàíèõ óÿâëåíü ñòîñîâíî ñïðàâæíüîãî 
ñòà íîâèùà, âèÿâëåííÿ òåíäåí ö³é ¿õíüîãî ðîçâèòêó; 2) íåîá-
õ³äíèé ïðèéîì îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ òåõíîëîã³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî 
ïðîñòîðó, ä³ºâîñò³ òåõíîëîã³é. Äàº çìîãó â÷àñ íî êîðèãóâàòè 
òåõíîëîã³¿, çàâäÿêè ÷îìó ðîçøèðþþòüñÿ ìåæ³ òåõíîëîã³çàö³¿ 
³ ï³ä âèùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ñî ö³àëüíèõ (ïåäàãîã³÷íèõ) òåõ-
íîëîã³é.

ÌÎÍÎÍÅÂÐÈÒ – çàïàëåííÿ îäíîãî íåðâà.

ÌÎÍÎÒÎÍ²ß – ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó ðàç³ îä-
íîìàí³òíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè äåô³öèò³ ñåíñîðíî¿ 
³íôîðìàö³¿. 

ÌÎÍÎÖÈÒÈ – çð³ë³, âåëèê³ ëåéêîöèòè, ùî ì³ñòÿòü âñüîãî îäíå 
ÿäðî. Óòâîðþþòüñÿ âîíè ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó. Ö³ êë³òèíè íà-
ëåæàòü äî íàéàêòèâí³øèõ ôàãîöèò³â, ùî º â ïåðèôåðè÷í³é 
êðîâ³. Îêð³ì êðîâ³, ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ó âåëèêèõ îá’ºìàõ â 
ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ñåëåç³íö³, ñèíóñàõ ïå÷³íêè, ñò³íêàõ àëü-
âåîë ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ. Îòæå, ìîíîöèòè º íàéá³ëüøèìè 
êë³òèíàìè, ìàêðîôàãàìè, çàâäÿêè ÷îìó ìàþòü çäàòí³ñòü ïî-
ãëèíàòè äîñèòü âåëèê³ êë³òèíè àáî ÷àñòêè, à òàêîæ áåçë³÷ 
äð³áíèõ. ßê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñó ôàãîöèòîçó ìîíî-
öèòè íå ãèíóòü, ¿õ ñìåðòü ìîæå íàñòàâàòè ëèøå ó òîìó âè-
ïàäêó, êîëè ó ñòîðîííüî¿ êë³òèíè àáî ÷àñòêè áóëè ÿê³-íåáóäü 
òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³. Ìîíîöèòè çäàòí³ àêòèâíî çíèùóâàòè 
ïàòîãåíè íàâ³òü òîä³, êîëè íåéòðîô³ëè ñòàþòü íåàêòèâíèìè, 
òîáòî â êèñëîìó äîâê³ëë³. Ìîíîöèòè ìàþòü ïðîòèâ³ðóñíèé, 
ïðîòèïóõëèííèé, ïðîòèïàðàçèòíèé ³ ïðîòèì³êðîáíèé ³ìóí³-
òåò, âèðîáëÿþ÷è ³íòåðôåðîí, ÷èííèê íåêðîçó ïóõëèíè, öèòî-
òîêñèíè é ³íø³ ðå÷îâèíè; áåðóòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó 
êðîâîòâîðåííÿ, à òàêîæ ôîðìóâàíí³ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó 
îðãàí³çìó.

ÌÎÍÎÏËÅÃ²ß – ïàðàë³÷ îäí³º¿ ê³íö³âêè.
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ÌÎÐÑÜÊÀ ÕÂÎÐÎÁÀ – ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ðàç³ çíà÷íèõ íàâàíòàæåíü íà âåñòèáóëÿðíèé 
àïàðàò.

ÌÎÐ²ß – ôîðìà ã³ïåðòèì³¿. Âåñåëå çáóäæåííÿ, ùî ïîºäíóºòüñÿ 
ç äóðîùàìè, ñõèëüí³ñòþ äî íåäîðå÷íèõ ³ ãðóáèõ æàðò³â, ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ ñëàáê³ñòþ.

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÊÐÈÒÅÐ²¯ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ – ñêå ëåòíà 
çð³ë³ñòü (ñòðîêè îñèô³êàö³¿ ñêåëåòà), çóáíà çð³ ë³ñòü (ïðîð³çó-
âàííÿ ³ çì³íà çóá³â), çð³ë³ñòü ôîðì ò³ëà (ïðîïîðö³¿), ðîçâèòîê 
ïåð âèííèõ ³ âòîðèííèõ îçíàê.

ÌÎÒÈÂÀÖ²ß – ñèñòåìà ìîòèâ³â àáî ñòèìóë³â, ùî ñïîíóêàº 
ëþäèíó äî êîí êðåòíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ àáî ïîâåä³íêè. Ìî-
òèâàìè ìî æóòü áóòè ïîòðåáè, ³íòåðåñè, çàõîïëåííÿ, åìîö³¿, 
óñòà íîâêè, ³äåàëè òîùî. Â îäíèõ âèïàäêàõ âèíèêàº ³íòåðåñ 
äî îòðèìàííÿ âèñîêî¿ îö³íêè, â ³íøèõ – äî çì³ñòó íàâ÷àííÿ. 
Çíà÷åííÿ ìîòèâ³â äëÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ íà äçâè÷àéíî âåëèêå. Îäíå ç çàâäàíü ïåäàãîãà ïîëÿãàº 
ó âèõîâàíí³ ïðàâèëüíî¿ ìîòè âàö³¿.

ÌÎÒÈÂ – ïðè÷èíà, ùî ñïîíóêàº äî ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ïîòðåá..

ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÈ – íåéðîíè, àêñîíè ÿêèõ ïîäàþòü  ³ìïóëüñè äî 
ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â.

ÌÎÒÎÐÈÊÀ – ñóêóïí³ñòüìîæëèâîñòåé ðóõîâî¿ ñèñòåìè ëþäè-
íè; ðóõîâà àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, îêðåìèõ éîãî îðãàí³â àáî ¿õ 
÷àñòèí.

ÌÎÒÎÐÍÀ (ÐÓÕÎÂÀ) Ù²ËÜÍ²ÑÒÜ – â³äíîøåííÿ ÷àñó, çàòðà-
÷åíîãî íà áåçïîñåðåäíº âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, äî âñüîãî 
÷àñó çàíÿòòÿ.

ÌÎÖ²ÎÍ – ï³øîõ³äíà ïðîãóëÿíêà ç ã³ã³ºí³÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ 
ìåòîþ.
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ÌÓÇÈÊÎÒÅÐÀÏ²ß – òåõíî ëîã³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòà ç âèêîðèñ-
òàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ìó çè÷íèõ çàñîá³â äëÿ ë³êó âàëüíî-
îçäîðîâ÷î¿ òà ïñèõî ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Âèêîðèñòîâóþòü ìóçèêó 
ð³çíèõ æàí ð³â, ÿêà º íå ëèøå ñàìîñò³éíèì çàñîáîì, à é äîäàò-
êîâèì êîìïîíåíòîì ñåðåä ³íøèõ ôîðì ðåàá³ë³òàö³¿.

ÌÓÒÀÖ²ß – ïðîöåñ çì³íè ñïàäêîâèõ ñòðóêòóð.

ÌÓÒÀÖ²¯ ÕÐÎÌÎÑÎÌÍ² – ðàïòîâî âèíèêàþ÷³ ïðèðîä í³ àáî 
øòó÷íî âèêëèêàí³ ñò³éê³ çì³íè ñïàäêîâèõ ñòðóêòóð, ùî â³äïî-
â³äàþòü çà çáåð³ãàííÿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ¿¿ ïåðåäà÷ó â³ä 
êë³òèíè äî êë³òèíè, â³ä ïðåäêà äî íàùàäêà. Ìóòàö³¿ âëàñòèâ³ 
æè âèì îðãàí³çìàì, ëåæàòü â îñíîâ³ ¿õíüî¿ åâîëþö³¿.

Ì’ßÇÎÂÈÉ ÒÎÍÓÑ – ñòó ï³íü íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ó ñòàí³ ñïîêîþ 
òà ï³ä ÷àñ ðó õ³â.
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ÍÀÁÐßÊ – íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè â òêàíèíàõ îðãàí³ç-
ìó ³ ñåðîçíèõ ïîðîæíèíàõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ  çá³ëüøåííÿì 
îá’ºìó òêàíèí, çì³íîþ  ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé (òóðãîðà, åëàñ-
òè÷íîñò³) ³ ðîçëàäîì ôóíêö³¿ íàáðÿêëèõ òêàíèí ³ îðãàí³â.

ÍÀÁÐßÊ ËÅÃÅÍÜ – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
òÿæêîþ ÿäóõîþ, ö³àíîçîì ³ êëåêîòàííÿì ó ãðóäÿõ. Çóìîâëå-
íèé ãîñòðèì ï³äâèùåííÿì ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â êàï³ëÿðàõ 
ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó, ïîðóøåííÿì ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿðíî¿ 
ñ³òêè, çíèæåííÿì êîëî¿äíî-îñìàòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè, øâèä-
êèì çíèæåííÿì âíóòð³øíüîïëåâðàëüíîãî òèñêó. ²íîä³ ðîçâè-
âàºòüñÿ áëèñêàâè÷íà ôîðìà íàáðÿêó ëåãåíü, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ 
ëåòàëüíî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí. Ãîñòðèé íàáðÿê ëåãåíü 
òðèâàº 2–4 ãîäèíè; çàòÿæíèé ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà ä³á.

ÍÀÁÐßÊ ÊÂ²ÍÊÅ – àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê, ÿêèé ìàº ð³çíó 
åï³îëîã³þ (àëåðã³÷íèé, òîêñè÷íèé àáî ñïîíòàííèé, ãåíåòè÷íî 
çóìîâëåíèé. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè: íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü ãîëîâè, 
ïðîíîñ, íàáðÿê ëåãåíü, ïðèïóõàííÿ îáëè÷÷ÿ (ïåðåâàæíî ãóáè, 
ïîâ³êè), ê³íö³âîê; ÷àñòî íàáðÿê ïîøèðþºòüñÿ íà ÿçèê, ñëèçî-
âó îáîëîíêó ù³ê, íàäãîðòàííèê; çàçíàþòü óðàæåííÿ ìîçîê òà 
âíóòð³øí³ îðãàíè.

ÍÀÁÓÒ² ÂÀÄÈ ÑÅÐÖß – ìîðôîëîã³÷í³ (îðãàí³÷í³) çì³íè êëà-
ïàííîãî àïàðàòó (ñòóëîê êëàïàí³â, ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, õîðä, 
ïàï³ëÿðíèõ ì’ÿç³â), àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ îòâîð³â, ÿê³ âèíè-
êàþòü óíàñë³äîê ð³çíèõ çàõâîðþ âàíü àáî òðàâì ³ ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè.

ÍÀÂÈ×ÊÀ – ä³ÿ, ÿêà âíàñë³äîê áàãàòîðàçîâèõ ïîâòîðåíü äîâåäå-
íà äî âèñîêîãî ð³âíÿ äîñêîíàëîñò³ ³ âèêîíóºòüñÿ íà ÷àñòêîâî 
àâòîìàòèçîâàíîìó ð³âí³.

ÍÀÂ²ÞÂÀÍÍß (ñóãåñò³ÿ) – ñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü 
òà ïîâåä³íêó ëþäèíè ÷è ãðóïè ëþäåé. Ìåòîþ íàâ³þâàííÿ º 
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çì³íà óñòàíîâîê, â÷èíê³â ³ ö³íí³ñ íèõ îð³ºíòàö³é. Íàâ³þâàííÿ 
âèêîðèñòîâóþòü ó ìåäèöèí³ ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß – ö³ë³ñíèé àëãîðèòì îðãàí³ çàö³¿ 
åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ îïòèìàëü íîþ êîìá³íàö³ºþ îñíîâíèõ íàâ÷àëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â (çì³ñò, ïðèéîìè, ìåòîäè, çà ñîáè é ôîðìè) ç óðàõóâàí-
íÿì âèìîã íàóêîâî¿ îðãàí³çàö¿¿ ïðàö³, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷óº äîñÿã íåííÿ çàïëàíî-
âàíèõ íàâ ÷àëüíî-âèõîâíèõ ðåçóëüòà ò³â.

ÍÀÄÍÈÐÍÈÊÈ – ïàðí³ çà ëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ðîçì³ùåí³ 
íàä âåðõí³ìè ïîëþñàìè íèðîê, áå ðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ îá-
ì³íó ðå÷îâèí, áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ìàþòü âïëèâ íà çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
òà ñêîðî÷óâàëüíó çäàòí³ñòü ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè.

ÍÀÇÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ íîñà òà éîãî ïîðîæíèí.

ÍÀÉÒÏ²ÊÅÐÈ – ëþäè ç³ ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì (ïîíàä 22 %) 
í³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

ÍÀÏÐÓÆÅÍ²ÑÒÜ – ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïðóæåíî-çî-
ñåðåäæåíîþ ïîçîþ, ìàëîäîñòóïí³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äî ðàïòîâèõ 
ä³é; âèíèêàº íà ôîí³ ãëèáîêîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

ÍÀÐÈÂ (ãíîÿê, àáñöåñ) – îáìåæåíå ñêóï÷åííÿ ãíîþ â òêàíèíàõ 
àáî â îðãàíàõ óíàñë³äîê çàïàëåííÿ, ñïðè÷èíåíîãî ãí³éíèìè 
ì³êðîáàìè.

ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß – ðîçä³ë ïñèõ³àòð³¿, ùî âèâ÷àº ïðîÿâè, åò³îëîã³þ 
³ ïàòîãåíåç òîêñèêîìàí³é, õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó òà íàðêîìà-
í³¿, ðîçðîáëÿº ìåòîäè ¿õ ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.

ÍÀÐÊÎÌÀÍ²ß – õâîðîáëèâèé ïîòÿã (ïðèñòðàñòü) äî âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â. 

ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ – öå ðå÷îâèíè, ÿê³, ä³þ÷è íà öåíòðàëüíó íåðâîâó 
ñèñòå ìó, ñïðè÷èíþþòü âòðàòó ÷óòëèâîñò³ é ðîç ñëàáëåííÿ ñêå-
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ëåòíèõ ì’ÿç³â, âèêëèêàþòü ïðèºì íèé ñòàí åéôîð³¿, çáóäæåí-
íÿ, áàäüîðîñò³, ïðèïëèâ ñèë, â³ä÷óòòÿ íåîáìåæåíîñò³ ñâî ¿õ 
ìîæëèâîñòåé, îäíàê çãîäîì âèíèêàþòü ñëàáê³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, àïàò³ÿ, ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè. Îñîáèñò³ñòü, âæè-
âàþ÷è íàðêîòèêè, ñîö³àëüíî ³ ïñèõ³÷íî äåãðàäóº.

ÍÀÐÊÎÇ – øòó÷íî âèêëèêàíèé ãëèáîêèé ñîí, ÿêèé ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âèêëþ÷åííÿì ñâ³äîìîñò³, àíàëãåç³ºþ, ðîçñëàáëåí-
íÿì ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè òà ïðèãí³÷åííÿì ðåôëåêòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³. Âäàþòüñÿ äî íàðêîçó ç ìåòîþ áåçáîë³ñíîãî ïðîâåäåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ óïðàâë³ííÿ 
ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó.

ÍÅÀÄÅÊÂÀÒÍ²ÑÒÜ – íåâ³äïîâ³äí³ñòü îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ àêò³â 
àáî ¿õ ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì. 

ÍÅÆÈÒÜ (ðèí³ò) – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà. 

ÍÅÂÐÀËÃ²ß – ³íòåíñèâíèé á³ëü óçäîâæ íåðâîâîãî ñòîâáóðà àáî 
éîãî ã³ëîê.

ÍÅÂÐÀÑÒÅÍ²ß – íåðâîâå âèñíàæåííÿ, ñïðè÷èíåíå ïåðåâòîìîþ 
àáî òðèâàëèì âïëèâîì ïñèõîòðàâì³âíèõ ÷èííèê³â; õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, ðîçëàäàìè ñíó, ñòîìëþ-
âàí³ñòþ, çíèæåíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ãîëîâíèìè áîëÿìè òîùî.

ÍÅÂÐÈÒ – çàïàëåííÿ ïåðèôåð³éíîãî íåðâà.

ÍÅÂÐÎÇ – ðîçëàä ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèíèêàº ó ðàç³ òðè-
âàëî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿; ïðîñòåæóºòüñÿ ïîíèæåííÿ ðî-
çóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

ÍÅÄÓÃÀ – õâîðîáà, ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îð-
ãàí³çìó ç óøêîäæåííÿì éîãî ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é ï³ä âïëè-
âîì íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â.

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ – 1) ó ìåäèöèí³ – ïîðóøåíà ôóíêö³ÿ îðãàíà, 
ÿêà íå çàáåçïå÷óº ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè.

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ ÀÎÐ ÒÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ (â³ä íîñíà) – 
ðîçâèâàºòüñÿ óíàñë³äîê çíà÷íîãî ðîçøèðåííÿ êîðåíÿ àîðòè 
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é ñóòòºâîãî ðîçòÿãíåííÿ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà, ùî ñïðè÷èíÿº çâîðîòíèé ïîò³ê êðîâ³ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ³ 
ïîðòè â ë³âèé øëóíî÷îê.

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ (îðãà í³÷íà) – 
âàäà ñåðöÿ, çóìîâ ëåíà çíà÷íèìè ìîðôîëîã³÷íè ìè çì³íàìè 
ñòóëîê êëàïàíà ÷è ï³äêëàïàííîãî àïàðàòó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íåïîâíèì çìèêàííÿì ñòóëîê àîðòàëü íîãî êëàïàíà ³ çâîðîòí³ì 
âíàñë³äîê öüîãî ïîòîêîì êðîâ³ ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ç àîðòè â ë³âèé 
øëóíî÷îê.

ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍÀ ÐÅ ÃÓËßÖ²ß – ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ð³ç-
íèõ ñèñòåì, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ íåéðîðåôëåêòîðíèõ òà 
ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â.

ÍÅÉÐÎÄÅÐÌÀÒÈÒ (íåéðîäåðì³ò) – ñâåðáëÿ÷èé äåðìàòîç, çó-
ìîâëåíèé ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÍÅÉÐÎÍ (íåâðîí) – íåðâî âà êë³òèíà, îñíîâíèé ñòðóêòóðíèé ³ 
ôóíêö³îíàëüíèé åëåìåíò íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çäàòíà ñïðèéìà-
òè ïîäðàçíåííÿ, âèðîáëÿòè íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ³ ïåðåäàâàòè ¿õ 
³íøèì êë³òèíàì. Ò³ëà íåéðîí³â ì³ñòÿòüñÿ ïåðåâàæíî â öåí-
òðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ñïèííèé ³ ãîëîâíèé ìîçîê) àáî â 
ãàíãë³ÿõ. Îá’ºäíóþ÷èñü, â³äðîñòêè íåéðîí³â óòâîðþþòü íåðâî-
â³ âîëîêíà, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó íåðâ³â òà ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â 
ÖÍÑ. 

ÍÅÉÒÐÎÔ²ËÈ – á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ, ÿê³ âèêîíóþòü çàõèñíó 
ôóíê ö³þ.

ÍÅÊÐÎÇ – çìåðòâ³ííÿ, íåçâîðîòíå ïðèïèíåííÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ òêàíèí, çóìîâëåíå ìåõàí³÷íèìè, òðàâìà òè÷íèìè; 
õ³ì³÷íèìè (êèñëîòè, ëó ãè, ñîë³, âàæê³ ìåòàëè), ô³ çè÷íèìè 
(âèñîê³ é íèçüê³ òåìïå ðàòóðè, åëåêòðèêà, ðàä³àö³éíå âè-
ïðîì³íåííÿ òîùî) ÷èííèêàìè, ïðèïè íåííÿì ïðèòîêó êðî-
â³, çàõâîðþâàííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè (íåéðîãåííèé íåêðîç), 
àëåð ã³ºþ. Ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè íåêðîçó: ñóõèé, âîëîãèé ³ 
ãàíãðåíó.
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ÍÅÎÏËÀÇÌÀ – ïóõëèíà, òêàíèíà ÿêî¿ óòâîðåíà ç³ çì³íåíèõ, 
íåòèïîâèõ ùîäî äèôåðåíö³þâàííÿ, õàðàêòåðó ðîñòó êë³òèí, 
çäàòíèõ ïåðåäàâàòè ö³ âëàñòèâîñò³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ïîä³ëó.

ÍÅÎÏËÀÑÒÈ×ÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ïóõëèí.

ÍÅÏÐÈÒÎÌÍ²ÑÒÜ – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ðàïòîâà êîðîòêî÷àñíà 
âòðàòà ñâ³ äîìîñò³ âíàñë³äîê àíåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â. Ïðîñòåæóºòüñÿ ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, 
íàðîñòàþ÷à ñëàáê³ñòü, âåãåòàòèâííî-ñóäèíí³ ðîçëàäè, ïîíè-
æåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó òîùî.

ÍÅÐÂ – àíàòîì³÷íèé óòâ³ð, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïó÷ê³â íåðâîâèõ 
âîëîêîí, îòî÷åíèõ ñïîëó÷íîòêàíèííèìè îáîëîíêàìè; çàáåçïå-
÷óº ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â.

ÍÅÐÂÎÂÈÉ ²ÌÏÓËÜÑ – õâèëÿ çáóäæåííÿ, ùî ïîøè ðþºòüñÿ ïî 
íåðâîâîìó âîëîêíó; çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ â³ä ðåöåï-
òîð³â äî íåðâîâèõ öåíòð³â ³ â³ä íèõ äî  âèêîíóþ÷èõ îðãàí³â 
ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè, ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â, ñóäèí, çàëîç  âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ òà ³í.

ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñèñòåìà íåðâîâèõ åëåìåíò³â òà îðãà-
í³â, ùî ðåãóëþº ³ êîîðäèíóº óñ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, çä³éñíþº 
âçàºìîçâ’ÿçîê óñ³õ ÷àñòèí îðãàí³çìó ì³æ ñîáîþ ³ íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì. Íåðâîâó ñèñòåìó ïîä³ëÿþòü íà öåíòðàëüíèé ³ 
ïåðèôåð³éíèé â³ää³ëè. Öåíòðàëüíèé â³ää³ë íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
îá’ºäíóº ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê, ïåðèôåð³éíèé – óñ³ ³íø³ 
ñòðóêòóðè, çâ’ÿçîê ì³æ íèìè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç êîð³íö³ ñïèí-
íîìîçêîâèõ òà ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â.

ÍÅÐÂÎÂÀ ÒÊÀÍÈÍÀ – îñíîâíà òêàíèíà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íàé-
âàæëèâ³øèì ñòðóêòóðíèì ³ ôóíêö³îíàëüíèì åëåìåíòîì íåð-
âîâî¿ òêàíèíè º íåðâîâà êë³òèíà. Íåðâîâ³ êë³òèíè çâ’ÿçàí³ 
îäíà ç îäíîþ ÷åðåç ñèíàïñè, ùî çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó íåðâîâèõ 
³ìïóëüñ³â ³ âèêîíàííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ðåôëåêòîðíèõ àê-
ò³â. ²ç íåðâîâèõ êë³òèí ïîáóäîâàí³ îðãàíè ³ â³ää³ëè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè: ãîëîâíèé ìîçîê, ñïèííîìîçêîâ³ òà ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ 
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íåðâè, íåðâîâ³ ãàíãë³¿, íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, âåãåòàòèâíà íåðâî-
âà ñèñòåìà.

ÍÅÔÐÈÒ – çàïàëåííÿ ð³çíèõ åëåìåíò³â íåôðîíó, ³íòåðñòèö³þ òà 
ñóäèí íèðîê.

ÍÅÔÐÈÒ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ – çà ïàëüíî-äèñòðîô³÷íèé ïðî öåñ ó íèðêàõ.

ÍÅÔÐÎË²Ò²ÀÇ – íèðêîâîêàì’ÿíà õâîðîáà.

ÍÅÔÐÎÌÀ – ïóõëèíà íèðêè.

ÍÅÔÐÎÍ – îñíîâíèé ñòðóêòóðíèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé åëåìåíò 
íèðîê.

ÍÅÔÐÎÖÈÐÎÇ – äèôóçíå àáî âîãíèùåâå ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè â íèðö³, ùî ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ á³ëüøîñò³ íåôðî-
í³â ³ âòðàòè ôóíêö³¿.

ÍÅÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ – (íåöóêðîâå ñå÷îâèñíàæåííÿ) – óðà-
æåííÿ çàäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çó àáî ã³ïîòàëàìóñó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó (âàçîïðå-
ñèíó). Â ðåçóëüòàò³ ïîñèëþºòüñÿ âèä³ëåííÿ ñå÷³. Öÿ ïàòîëîã³ÿ 
³íîä³ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, ìåí³íã³òó, 
ïðè ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÍÈÐÊÀ – ïàðíèé îðãàí, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó çàáåçïå-
÷åí³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ëþäèíè. Íèðêà º îäíèì ³ç îñíî-
âíèõ ãîìåîñòàòè÷íèõ îðãàí³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ 
êîíöåíòðàö³¿ îñìîòè÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ³îííîãî ñêëàäó, 
êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè òà îá’ºìó ð³äèí âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà îðãàí³çìó; âèêîíóþòü ñåêðåòîðíó, ìåòàáîë³÷íó, åí-
äîêðèííó ôóíêö³þ.

ÍÈÐÊÎÂÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé ðîçâè-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó, êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ òà ñåêðåö³¿, à òàêîæ 
êîíöåíòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê. Ïðîÿâëÿºòüñÿ àçîòåì³ºþ, 
ïîðóøåííÿì åëåêòðîë³òíî-âîäíîãî áàëàíñó òà êèñëîòíî-ëóæ-
íî¿ ð³âíîâàãè. 
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ÍÈÐÊÎÂÎÊÀÌ’ßÍÀ ÕÂÎ ÐÎÁÀ – õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ 
òà çì³íàìè ó íèðêàõç óòâîðåííÿì ó ¿õí³é ïàðåíõ³ì³, ÷àøå÷êàõ 
òà ìèñêàõêàìåí³â, ùî ôîðìóþòüñÿ ³ç ñîëüîâèõ òà îðãàí³÷íèõ 
ñïîëóê ñå÷³.

ÍÎÂÈÇÍÀ – êðèòåð³é ÿêîñò³ ³íôîðìàö³¿, ðåçóëüòàò ³â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, ùî â³äîáðàæàº ñóñï³ëüíî çíà÷ó ù³ íîâ³ çíàííÿ, 
ôàêòè, äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñ ë³äæåííÿ àáî â ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÍß (ïóõëèíà) – òêàíèíà, óòâîðåíà ç³ çì³íåíèõ, 
íåòèïîâèõ ùîäî äèôåðåíö³þâàííÿ, õàðàêòåðó ðîñòó êë³òèí, 
çäàòíèõ ïåðåäàâàòè ö³ âëàñòèâîñò³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ïîä³ëó.

ÍÎÇÎËÎÃ²ß – ðîçä³ë òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ùî îõîïëþº â÷åí-
íÿ ïðî õâîðîáè, ¿õíþ êëàñèô³êàö³þ ³ íîìåíêëàòóðó, ä³àãíîç, 
åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, çàãàëüí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêó çàõâîðþâàíü.

ÍÎÍÄÈÏÅÐÈ – ëþäè ç íå äîñòàòí³ì (äî 10 %) ñòóïå íåì í³÷íîãî 
çíèæåííÿ àðòå ð³àëüíîãî òèñêó.

ÍÎÐÈÖß – ïàòîëîã³÷íèé õ³ä, âèñòåëåíèé ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíè-
íîþ àáî åï³òåë³ºì, ùî ñïîëó÷àº ïàòîëîã³÷íå âîãíèùå ó ì’ÿêèõ 
òêàíèíàõ àáî ê³ñòêàõ, ïîðîæíèñòèé îðãàí àáî ïîðîæíèíó îð-
ãàí³çìó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì àáî ì³æ ñîáîþ.

ÍÎÐÌÀ – 1) çàãàëüíîâèçíàíå é óçàêîíåíå ïðàâèëî, ì³ðà, çàêîí, 
âç³ðåöü, çâè÷àéíèé ñòàí; 2) ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ð ÷îãîñü.

ÍÎÐÌÀÒÈÂÈ Ã²Ã²ªÍ²×Í² – ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ôàêòîð³â íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü áåçïå÷í³ ð³âí³ 
¿õ âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè æèòòÿ íàñåëåí-
íÿ.

ÍÎÑÎÂÀ ÏÎÐÎÆÍÈÍÀ – ïîðîæíèíà ó ïåðåäí³é ÷àñòèí³ ëèöüî-
âîãî ÷åðåïà, ÿêà ðîçä³ëåíà ïåðåãîðîäêîþ íà äâ³ ïîëîâèíè, ùî 
â³äêðèâàþòüñÿ í³çäðÿìè ³ ñïîëó÷àþòüñÿ ÷åðåç õîàíè (îòâîðè) 
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ç íîñîãëîòêîþ.

ÍÎÑÎÃËÎÒÊÀ – âåðõíÿ ÷àñòèíà ãëîòêè, ðîçì³ùåíà ïîçàäó ïî-
ðîæíèíè íîñà.

ÍÓÄÎÒÀ – íåïðèºìíå â³ä ÷óòòÿ â ä³ëÿíö³ íàä÷åðåâ’ÿ òà ãëîòö³, 
÷àñòî âèíèêàº ïåðåä áëþâàííÿì. Ðîçð³çíÿþòü Í. ìîçêîâó, îá-
ì³ííó, ïñèõîãåííó, ðåôëåêòîðíó, ðóõîâó, òîêñè÷íó.

ÍÓÊËÅ¯ÍÎÂ² ÊÈÑËÎÒÈ – âèñîêîìîëåêóëÿðí³ îðãàí³÷í³ ðå÷î-
âèíè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñî-
áîþ ìîíîíóêëåîòèä³â. Äî ñêëàäó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò âõîäÿòü 
ïóðèíîâ³ (àäåí³í ³ ãóàí³í) òà ï³ðèì³äèíîâ³ (öèòîçèí ³ óðàöèë 
àáî öèòîçèí ³ òèì³í) îñíîâè, âóãëåâîäè – ïåíòîç (ðèáîçà ³ 
äåçîêñèðèáîçà) òà ôîñôîðíà êèñëîòà. Ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè 
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò – ðèáîíóêëå¿íîâó êèñëîòó (ÐÍÊ) òà äå-
çîêñèðèáîíóêëå¿íîâó êèñëîòó (ÄÍÊ). Ê³ëüê³ñòü íóêëåîòèä³â ó 
íóêëå¿íîâ³é êèñëîò³ ìîæå áóòè ð³çíîþ (â³ä 80 äî 30 òèñÿ÷ ³ 
á³ëüøå). Çàëåæíî â³ä öüîãî âîíè ìàþòü ð³çíó ìîëåêóëÿðíó 
ìàñó: âèùó – ìîëåêóëè ÄÍÊ (äî 10 ìëí), íèæ÷ó – ìîëåêó-
ëè ÐÍÊ (â³ä 20 òèñÿ÷ äî 2 ìëí). ÄÍÊ ì³ñòèòüñÿ ïåðåâàæíî 
â ÿäðàõ êë³òèí, ãîëîâíî ó õðîìîñîìàõ, íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ó 
ì³òîõîíäð³ÿõ. ÐÍÊ – ó ÿäåðöÿõ, öèòîïëàçì³ òà ì³òîõîíäð³ÿõ. 
Íàéâàæëèâ³øîþ á³îëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò º 
¿õíÿ ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ á³îñèíòåçó á³ëêà, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ìåõàí³çì³â íîðìàëüíîãî ðîñòó, ðîçâèòêó, ïåðåäà÷³ òà â³äòâî-
ðåííÿ ñïàäêîâèõ îçíàê. 

ÍÞÕ – çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðèéìàòè é ðîçð³çíÿòè ð³çí³ çàïàõè.
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ÎÁ¥ÐÓÍÒÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÏÐÎ ÃÍÎÇÓ – ñòóï³íü â³äïîâ³ä íîñò³ ìåòî-
ä³â òà ïî÷àòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ îá’ºêòó, ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì ïðî-
ãíîçóâàííÿ.

ÎÁ’ªÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß – ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â, êîìá³íàö³é, 
âïðàâ òåõí³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. À òàêîæ çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü çàíÿòü ³ ¿õ òðèâàë³ñòü.

ÎÁ’ªÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÇÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÞ ÎÖ²ÍÊÎÞ – 
ê³ëüê³ñí³ çàòðàòè åíåðã³¿, ñóìàðíà ðåàêö³ÿ ïóëüñó òà ³íøèõ 
ïîêàçíèê³â, çàðåºñòðîâàíèõ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè.

ÎÁÌ²Í ÐÅ×ÎÂÈÍ – ñóêóï í³ñòü ïðîöåñ³â àñèì³ëÿö³¿ é äèñèì³ëÿ-
ö³¿, ùî áåçïåðåðâíî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîãëè íàííÿì ÷è âèâ³ëüíåííÿì åíåðã³¿.

ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÍß – óðàæåííÿ øê³ðè óíàñë³äîê ä³¿ íèçüêèõ òåì-
ïåðàòóð âîëîãè; ðîçâèâàºòüñÿ óíàñë³äîê ðîçëàäó ïåðèôåð³éíî-
ãî êðîâîîá³ãó, ùî âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìó 
àðòåð³îë, ïàñèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ òà ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíè-
êëèâîñò³.

ÎÁÑÒÐÓÊÖ²ß – ó ìåäèöèí³ – ïåðåøêîäà, óòðóäíåííÿ, çàêóïîð-
êà, íåïðîõ³äí³ñòü.

ÎÂÅÐÄÈÏÅÐÈ – ëþäè ç ï³äâèùåíèì (ïîíàä 22 %) ñòóïåíåì í³÷-
íîãî çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

ÎÂÓËßÖ²ß – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ôàçà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. 
Âèõ³ä ÿéöåêë³òèíè ç ÿº÷íèêà â ïîðîæíèíó ò³ëà â ðåçóëüòàò³ 
ðîçðèâó çð³ëîãî ôîë³êóëà ÿº÷íèêà. Ç ïîðîæíèíè ò³ëà ÿéöåêë³-
òèíà ïîòðàïëÿº äî ÿéöåâîäó (ÿêèé ó æ³íîê íàçèâàºòüñÿ ìàòêî-
âèìè òðóáàìè), äå â³äáóâàºòüñÿ çàïë³äíåííÿ. Á³îëîã³÷íèé ñåíñ 
îâóëÿö³¿ ïîëÿãàº ó çâ³ëüíåíí³ ÿéöåêë³òèíè â³ä ôîë³êóëó äëÿ 
¿¿ çàïë³äíåííÿ.



- 145 -

- О -

ÎÄÓÆÀÍÍß – â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó ï³ñëÿ õâîðîáè. Ðîçð³çíÿþòü îäóæàííÿ ïîâíå ³ íåïîâíå. 
Ïîâíå îäóæàííÿ – ñïîíòàííå àáî òåðàïåâòè÷íå â³äíîâëåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Íåïîâíå îäóæàííÿ – îäóæàííÿ ç ÷àñòêîâèì 
â³äíîâëåííÿì ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ôóíêö³é. 

ÎÆÈÐ²ÍÍß – ïàòîëîã³÷ íèé ñòàí îðãàí³çìó, çóìîâëåíèé íàä-
ëèøêîâèì íàêîïè÷åííÿì æèðó ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó. 
Îæèð³ííÿ ìîæå áóòè åíäîãåííî-êîíñòèòó ö³éíèì, âèíèêàº 
ó ðå çóëüòàò³ ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðå-
ö³¿ ³ ðîáîòè ãîëîâíîãî ìîçêó, ìàº çì³øàí³ é ð³äê³ñí³ ôîð-
ìè.

ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß – ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ; ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çäîðîâ’ÿ.

ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÉ ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÅÔÅÊÒ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ 
ÊÓËÜÒÓÐÈ – ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³äâèùåíîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñ-
òþ, ïîñèëåííÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà, àêòèâ³çà-
ö³ºþ îáì³íó ðå÷îâèí. Ó ðåçóëüòàò³ íåäîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïîðóøóþòüñÿ íåðâîâî-ðåôëåêòîðí³ 
çâ’ÿçêè, çàêëàäåí³ ïðèðîäîþ ³ çàêð³ïëåí³ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ 
ïðàö³. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçëàäó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ðîçâè-
òêó äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü.

 ÎÇÄÎÐÎÂ×² Ô²ÇÈ×Í² ÂÏÐÀÂÈ – ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº 
ñïåöèô³÷íèé ðîçâèâàþ÷èé îçäîðîâ÷èé åôåêò àå ðîáíîãî íàâàí-
òàæåííÿ, ñïðè ÿº óäîñêîíàëåííþ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòå ìè, ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà, ï³äâèùóº ðîçóìîâó ïðàöå-
çäàòí³ñòü, óäîñêîíàëþº ñïðèòí³ñòü, ñèëó, øâèäê³ñòü, ðóõëè-
â³ñòü ñóãëîá³â, ôîðìóº ãàðíó ïîñòàâó.

ÎÇÍÎÁ – 1) ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
õîëîäó ³ äðèæàííÿì ì’ÿç³â; 2) â³ä÷óòòÿ õîëîäó çà óìîâè øâèä-
êîãî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà àáî îõîëîäæåííÿ.

ÎÊÑÈÃÅÍÀÖ²ß – íàñè÷åí íÿ îðãàí³çìó ëþäèíè êèñíåì.
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ÎË²ÃÎÊ²ÍÅÇ²ß – ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é; ìàëîðóõîì³ñòü 
³ ñêóò³ñòü ðóõ³â.

ÎÌÀÐÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

ÎÍÀÍ²ÇÌ (ìàñòóðáàö³ÿ) – ïîäðàçíåííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â àáî ³í-
øèõ åðîòè÷íèõ çîí ðóêàìè ÷è ÿêèìè-íåáóäü ïðåäìåòàìè ç 
ìåòîþ äîñÿãíåííÿ îðãàçìó.

ÎÍÅÉÐÎÄÈÍ²ß – ðîçëàäè ñíó ç ÿñêðàâèìè ñíîâèä³ííÿìè, ïåðå-
æèâàííÿì áîëþ ³ íåñïîêîþ; âàæê³ ñíè.

ÎÍ²Õ²ß (îí³õîç) – óðàæåííÿ í³ãò³â; ðîçð³çíÿþòü ãðèáêîâó, ä³à-
áåòè÷íó, äèñòðîô³÷íó, ïðîôåñ³éíó, ïñîð³àòè÷íó òà ³í.

ÎÍÊÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ðþâàííÿ çì³í îá’ºìó îðãàíà àáî òêàíèí.

ÎÍÊÎËÎÃ²ß – ðîçä³ë ìå äèöèíè, ùî âèâ÷àº ïðè÷èíè âèíèêíåí-
íÿ ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïóõëèí, ðîçðîáëÿº ìåòî äè ¿õ ä³àãíîñ-
òèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.

ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ – ³íäèâ³äó àëüíèé ðîçâèòîê æèâîãî îðãàí³çìó.

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂ Í²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÀÅ-
ÐÎÁÍÈÕ ÂÏÐÀÂ – âèêîíàííÿ âïðàâ ç îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ: 
50–85 % â³ä ìàêñèìàëüíîãî ïîãëèíàííÿ êèñíþ ÷è 60– 90 % 
ïóëüñîâîãî ðåçåðâó ïðè òðèâàëîñò³ çàíÿòü â³ä 15 äî 60 õâèëèí.

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀ ÐÓÕÎÂÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ – ³íäèâ³äóàëüíèé ð³-
âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöå çäàòíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ³ âäî-
ñêîíàëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â æèò òºä³ÿëüíîñò³, çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ òà êîì ïåíñàö³þ â³êîâèõ çì³í â îðãàí³çì³.

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÅ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß – íàâàíòàæåííÿ òàêî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³, ùî äàº ìàêñèìàëüíèé îçäîðîâ÷èé åôåêò äëÿ êîí-
êðåòíîãî ³íäèâ³äà. 

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÈÉ Ð²ÂÅÍÜ ÐÓÕÎÂÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² – ³í-
äèâ³äóàëüíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ ãî-
ëîâíî íà àäàïòîâà íîìó ñèíòåç³ á³ëê³â äëÿ çá³ëü øåííÿ àêòèâíî 
ôóíêö³îíóþ ÷èõ êë³òèííèõ ñòðóêòóð ³ ç ìåòîþ ð³çíèõ ôóíêö³é.
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ÎÏÒÈÌ²ÇÌ – áàäüîðå é æèòòºðàä³ñíå ñâ³òîñïðèéíÿò òÿ, êîëè 
ëþäèíà ïîçèòèâíî íàëàøòîâàíà, â³ðèòü ó ìàéáóòíº, â óñï³õ.

ÎÏÒÈÌÓÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍ Íß ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ – âèçíà ÷àºòüñÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè ì’ÿ çîâî¿ ðîáîòè ³ ïî-
ïåðåäíüîþ àäàïòîâàí³ñòþ îðãàí³çìó äî ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÎÐÃÀÍ – ÷àñòèíà ò³ëà áà ãàòîêë³òèííîãî îðãàí³çìó, ùî âèêîíóº 
ñïåöèô³÷íó ôóíêö³þ.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß Á²ÎËÎÃ²×ÍÀ – ñóêóïí³ñòü çâ’ÿçê³â ³ ñï³â-
â³äíîøåíü ì³æ åëåìåíòàìè ñèñòåìè, âèçíà÷àº ¿õíþ îï³ðí³ñòü 
íå ñïðèÿòëèâèì âïëèâàì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÎÐÃÀÍÎÃÅÍÅÇ – ôîðìóâàííÿ îðãàí³â ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îðãà-
í³çìó.

ÎÐ²ªÍÒÓÂÀÍÍß Ó ÏÐÎÑÒÎÐ² – çäàòí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àòè 
ñâîþ ïîçèö³þ ³ õàðàêòåð ïåðåì³ùåííÿ ó ïðîñòîð³ ñòîñîâíî ë³-
í³¿ ãîðèçîíòó òà íàâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â.

ÎÐÒÅÇ – ð³çíîâèä ïðî òåçíèõ âèðîá³â, ïðèñòð³é äëÿ ô³êñàö³¿ ñåã-
ìåíòà ê³íö³âêè ÷è ñóãëîáà.

ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ (êîëàïñ) – çàïàìîðî÷åííÿ, ÿêå âèíè-
êàº ó âèïàäêó äîâãîòðèâàëîãî íåðóõîìîãî ïåðåáóâàííÿ ó âåð-
òèêàëüíîìó ïîëîæåíí³.

ÎÑÂ²ÒÀ – 1) ôóíäà ìåíòàëüíà êàòåãîð³ÿ ãóìàí³ òàðíîãî çíàííÿ, 
ùî ìàº áà ãàòî àñïåêò³â: ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò îâîëîä³ííÿ ëþäè-
íîþ ñèñòåìîþ çíàíü ïðî ñâ³ò, ñóñï³ëüñòâî, ñàìó ñåáå, ñïîñî-
áàìè ìèñëåííÿ ³ ä³ ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ îáðàçó âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³; 2) ôå íîìåí êóëüòóðè, ùî çàáåç ïå÷óº ¿¿ òðàíñëÿö³þ, 
â³äòâîðþâàí³ñòü ³ çì³íó; 3) îñ â³òí³é ïðîñò³ð – ñóêóïí³ñòü 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â, äåðæàâíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ³ ñóñ ï³ëüíèõ 
îá’ºäíàíü, ÿê³ ðåà ë³çóþòü îñâ³òí³ ïðîãðàìè.

ÎÑÂ²ÒÍß ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß – â³äîáðàæàº çàãàëüíó ñòðàòåã³þ ðîç-
âèòêó îñâ³òè, ºäèíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ 
– ïðîãíîçóâàí íÿ ðîçâèòêó îñâ³òè, éîãî ïðîåêòóâàííÿ ³ ïëà-
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íóâàííÿ, ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
â³äïîâ³ä íèì îñâ³òí³ì ö³ëÿì ñòàíäàð ò³â. Ïðèêëàäîì îñâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é ìîæóòü áóòè êîíöåïö³¿ îñâ³ òè, îñâ³òí³ çàêîíè, 
îñâ³òí³ ñèñòåìè òîùî.

ÎÑÌÎÐÅÃÓËßÖ1ß – ðåãó ëþâàííÿ âåëè÷èíè îñìîòè÷ íîãî òèñêó 
â îðãàí³çì³.

ÎÑÌÎÒÈ×ÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê ðîç÷èíó íà ï³âïðîíèêíó ìåìáðà-
íó, â³äîêðåìëþº éîãî â³ä ðîç÷èííèêà àáî â³ä ðîç÷èíó ç ìåí-
øîþ êîíöåòðàö³ºþ.

ÎÑÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÒÈÑÊ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ôàêòîð³â, ÿêèé âïëèâàº íà ðîçïîä³ë ó òêàíèíàõ âîäè ³ ð³çíèõ 
ðå÷îâèí

ÎÑÌÎÒÈ×ÍÈÉ ÒÈÑÊ ÊÐÎÂ² – ñèëà, ÿêà çìóøóº ïåðåõîäèòè 
ðîç÷èííèê (äëÿ êðîâ³ öå âîäà) ÷åðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó 
ç ìåíøîãî â á³ëüøå êîíöåíòðîâàíèé ðîç÷èí. Îñìîòè÷íèé òèñê 
êðîâ³ çàëåæèòü â îñíîâíîìó â³ä ðîç÷èíåíèõ ó í³é íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèõ ç’ºäíàíü, ãîëîâíî ñîëåé.

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÎÁÌ²Í – ì³í³ìàëüí³ ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ïîòð³áíà 
äëÿ æèòòÿ îðãàí³çìó ó ñòàí³ ïîâíîãî ñïîêîþ. Îñíîâíèé îáì³í 
â³äîáðàæàº ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é.

ÎÑÎÁÀ – 1) ëþäèíà ÿê ñó á’ºêò ñòîñóíê³â ³ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
2) ñò³éêà ñèñòåìà ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðèñ, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ³íäèâ³äà àáî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà; 3) ºäí³ñòü óí³êàëüíèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ, æèòòºâèõ õàðàêòåðèñòèê ëþ äèíè.

ÎÑÎÁÈÑÒÀ Ã²Ã²ªÍÀ – îäèí ³ç ðîçä³ë³â çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ùî 
âèâ÷àº ïèòàííÿ ñòîñîâíî äîãëÿäó çà ò³ëîì, âèõîâàííÿ ã³ã³ºí³÷-
íèõ íàâè÷îê ó íàñåëåííÿ.

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ ÏÅÄÀÃÎÃ² ÊÀ – ñòðàòåã³ÿ ðåôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó îñâ³òí³õ ñèñòåì â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíî¿ öèâ³ ë³çàö³¿, 
ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñ ò³ ëþäèíè, ¿¿ àêòèâíî¿, â³ëü íî¿, ö³ëåñïðÿ-
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ìîâàíî¿ ³ â³ä ïîâ³äàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äóõîâíî-ãóìàí³òàðíå ï³ä-
´ðóíòÿ ñóñï³ëüñòâà.

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ-ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÅ ÂÈÕÎÂÀÍÍß – ïåäàãî ã³÷íî êå-
ðîâàíèé ïðîöåñ êóëüòóðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñî ö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ³ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ-ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß – íàâ÷àí íÿ, ÿêå 
ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ñóá’ºê òèâíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ-ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ – ö³ë³ñíèé ïå-
äàãîã³÷íèé ïðîöåñ, åï³öåíòðîì ÿêîãî º ëþäèíà, ùî ï³ çíàº ñâ³ò 
³ òâîðèòü êóëüòóðó ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàí íÿ.

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ – îäíå ç îñíîâíèõ ïîíÿòü ïñèõîëîã³¿, â ÿêîìó â³-
äîáðàæàºòüñÿ ëþ äèíà ÿê ñâ³äîìà ³ñòîòà, ùî çäàòíà ï³çíàâàòè 
é ïåðåòâî ðþâàòè ä³éñí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü º ñó á’ºêòîì ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí ³ ñóêóïí³ñòþ ñîö³àëüíî çíà ÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñ òåé, âëàñòèâèõ êîíêðåòí³é ëþäèí³.

ÎÑÒÅÎ- – ïåðøà ÷àñòèíà ñêëàäíèõ ñë³â, ùî ïîçíà÷àº «ê³ñòêà», 
«ê³ñòêîâèé».

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñóãëîáà ³ ñóãëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòêè. 
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí ñóãëîá³â ³ ñóãëîáî-
âèõ ê³íö³â ê³ñòîê.

ÎÑÒÅÎÄÈÑÏËÀÇ²ß – íåíîðìàëüíèé ðîçâèòîê ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè.

ÎÑÒÅÎÃÅÍÍÈÉ – òîé, ùî ñïðèÿº ðîñòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

ÎÑÒÅÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

ÎÑÒÅÎÌ²ªË²Ò – ³íôåêö³éíå çàïàëåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ÿêå 
ïîøèðþºòüñÿ íà ê³ñòêè é îê³ñòÿ.

ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ – ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà, äëÿ ÿêîãî õà-
ðàêòåðí³ çíèæåííÿ ìàñè ê³ñòêè â îäèíèö³ îá’º ìó (ðîçð³äæåííÿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè) é ïîðóøåííÿ ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè. Îñòåîïîðîç ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ êðèõêîñò³ 
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ê³ñòîê ³ âèñîêîãî ðèçèêó ïåðåëî ì³â. Âèä³ëÿþòü ïåðâèííèé ³ 
âòîðèííèé îñòåîïîðîç. Äî ïåðâèííîãî â³äíîñÿòü ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèé (êë³ìàêòåðè÷íèé), ñåí³ëüíèé (ñòàðå÷èé), þâå í³ëüíèé 
(äèòÿ÷èé) òà ³ä³îïàòè÷íèé (íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿). Ïðè÷èíàìè 
âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó ìîæóòü áóòè çàõ âîðþâàííÿ åíäî-
êðèííî¿ ñèñ òåìè, ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè, çàõâîðþâàííÿ íèðîê, 
êðîâ³, òðèâàëà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, ñïàäêîâ³ ïî ðóøåííÿ îñòåîãåíåçó 
(óòâî ðåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè).

ÎÑÒÅÎÔ²Ò – ïàòîëîã³÷íèé ê³ñòêîâèé âèð³ñò íà ïîâåðõí³ ê³ñòêè.

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÕÐÅÁÒÀ – çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ 
³ ò³ëàõ õðåáö³â. Âè íèêàº âíàñë³äîê ïîâòîðíèõ òðàâì õðåáòà 
(ï³äéîì âàíòàæ³â, íàäì³ðíå ñòàòè÷íå é äèíàì³÷íå íàâàíòà-
æåííÿ, ïàä³ííÿ òîùî) ³ â³êî âèõ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í.

ÎÑÒÅÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí ê³ñòîê.

ÎÑÒÓÄÀ – 1) ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
õîëîäó ³ äðèæàííÿì ì’ÿç³â; 2) â³ä÷óòòÿ õîëîäó ó ðàç³ øâèäêî-
ãî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà àáî îõîëîäæåííÿ.

Îñöèëîãðàô³ÿ – ãðàô³÷íà ðåºñòðàö³ÿ êîëèâàëüíèõ ïðîöåñ³â 
(åëåêòðè÷íèõ, åëåêòðîìàãí³òíèõ, ìåõàí³÷íèõ) ó æèâèõ òêà-
íèíàõ çà äîïîìîãîþ ñàìîïèñíîãî ïðèëàäó.

ÎÒÈÒ – çàïàëåííÿ âóõà; çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ âèä³-
ëÿþòü çîâí³øí³é, ñåðåäí³é ³ âíóòð³øí³é îòèò.

ÎÒÐÓªÍÍß – ïàòîëîã³÷íèè ñòàí, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âíà ñë³äîê 
âïëèâó íà îðãàí³çì åêçîãåííèõ òîêñè÷íèõ ðå÷î âèí, çäàòíèõ 
ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ñòâî-
ðèòè çàãðîçó äëÿ æèòòÿ.

ÎÖ²ÍÊÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÏÐÀ ÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² – îö³íþºòüñÿ (çà 
Tanner) çà ïîêàçíè êàìè: 1) åíäîìîðôíîãî; 2) ìåçîìîðôíîãî; 
3) åêòîìîðôíîãî; 4) ð³â íÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; 5) ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó àåðîáíèõ ïðîöåñ³â; 6) ôóíê ö³îíàëüíîãî ñòàíó 
àíàåðîá íèõ ïðîöåñ³â; 7) ôóíêö³î íàëüíîãî ñòàíó íåéðîì’ÿçîâî¿ 
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êîîðäèíàö³¿; 8) ôóíêö³ îíàëüíîãî ñòàíó ì’ÿçîâî¿ ñèëè ³ âè-
òðèâàëîñò³; 9) ñòàíó ñóãëîá³â (ãíó÷êîñò³); 10) ñòà íó çäîðîâ’ÿ; 
11) ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (ìîòèâàö³¿).

Î×ÅÐÅÂÈÍÀ – ñåðîçíà îáîëîíêà, ÿêà âèñòèëàº âíóòð³øíþ ïî-
âåðõíþ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ðîçì³ùåí³ â ïîðîæíèí³ ÷åðåâà îðãà-
íè. Âèêîíóº áàð’ºðíó ôóíêö³þ, ìàº çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè ñå-
ðîçíó ð³äèíó ³ ðåçåðâóâàòè ð³äèíó ³ çàâèñ³.
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ÏÀÌ’ßÒÜ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, çàâäÿêè ÿê³é ñïðèéìàºòüñÿ, çàêð³ïëþºòüñÿ, çáå-
ð³ãàºòüñÿ ³ â³äòâîðþºòüñÿ îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ.

ÏÀËÀÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ, Ë²ÊÀÐÍßÍÀ – ïðèì³ùåííÿ ó ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³é óñòàíîâ³, îáëàäíàíå äëÿ ïîñò³éíîãî ïåðå-
áóâàííÿ õâîðèõ. Ðîçð³çíÿþòü ïàëàòè çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ òà 
ñïåö³àë³çîâàíîãî.

ÏÀË²ÀÒÈÂÍÈÉ – òàêèé, ùî òèì÷àñîâî ïîëåãøóº ïåðåá³ã çà-
õâîðþâàííÿ, àëå íå ë³êâ³äîâóº éîãî.

ÏÀË²ÍÅÐÃ²ß – ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó áåçãëóç-
äîìó ïîâòîðåíí³ õâîðèì áóäü-ÿêî¿ ä³¿.

ÏÀËÜÏÀÖ²ß – îäèí ç îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ âèâ÷åí-
íÿ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé òêàíèí ³ îðãàí³â, òîïîãðàô³÷íèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ íèìè, ¿õíüî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ âèÿâëåííÿ äåÿ-
êèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ÿâèù â îðãàí³çì³.

ÏÀÌÎÐÎ×ÍÈÉ ÑÒÀÍ – óòðàòà ÿñíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ç ïîâíîþ â³ä-
ñòîðîíåí³ñòþ â³ä îòî÷óþ÷îãî àáî ç éîãî óðèâ÷àñòèì òà âèêðèâ-
ëåíèì ñïðèéíÿòòÿì, ç³ çáåðåæåííÿì çâè÷íèõ àâòîìàòè÷íèõ 
ä³é. Õàðàêòåðí³ ïðè åï³ëåïñ³¿, à òàêîæ òðàâìàòè÷íèõ óðàæåí-
íÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ³íêîëè ïðè ñîìàòè÷íèõ ³ ðåàêòèâíèõ 
ïñèõîçàõ. 

ÏÀÍÀËÃ²ß – çàãàëüíèé á³ëü, á³ëü ó âñüîìó ò³ë³.

ÏÀÍÀÐÈÖ²É – çàïàëåííÿ òêàíèí ïàëüöÿ, ÿêå âèíèêàº âíàñë³-
äîê éîãî ïîøêîäæåííÿ òà ³íô³êóâàííÿ.

ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ – çàïàëåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Âèä³ëÿþòü 
ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò. Ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ ôîðìè ãî-
ñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Âèä³ëÿþòü òðè ôàçè çàõâîðþâàííÿ: 1) åí-
çèìíî¿ òîêñåì³¿; 2) òèì÷àñîâî¿ ðåì³ñ³¿; 3) ñåêâåñòðàö³¿.
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ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÍÈÉ (ï³ä øëóíêîâèé) Ñ²Ê – òðàâíèé ñ³ê, ÿêèé 
âèä³ëÿº ï³äøëóí êîâà çàëîçà, â³í ïîòðàïëÿº ó äâàíàäöÿòèïàëó 
êèøêó, ì³ñòèòü ôåðìåíòè, ÿê³ ó ïðîöåñ³ òðàâëåííÿ êàòàë³çó-
þòü ðîçùåïëåííÿ á³ëê³â, æèð³â ³ âóãëåâîä³â.

ÏÀÍÒÎÌ²Ì²ÊÀ – ñóêóïí³ñòü âèðàçíèõ ðóõ³â îáëè÷÷ÿ, ê³íö³-
âîê, òóëóáà, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ìîâëåííÿ òà åìîö³¿.

ÏÀÍÔËÅÃÌÎÍÀ – ãîñòðå ãí³éíå çàïàëåííÿ óñ³õ ì’ÿêèõ òêàíèí 
áóäü-ÿêî¿ ÷àñòèíè ò³ëà.

ÏÀÏ²ËÎÌÀ – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ³ç ïî-
êðèâíîãî åï³òåë³þ; íàãàäóº ñîñî÷êîâå ðîçðîñòàííÿ, ùî âèñòó-
ïàº íàä ïîâåðõíåþ åï³òåë³þ.

ÏÀÏÓËÀ – øê³ðíèé óòâ³ð, âóçëèê.

ÏÀÏ²ËÎÌÀÒÎÇ – ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
óòâîðåííÿì ìíîæèííèõ ïàï³ëîì íà ÿê³é-íåáóäü ä³ëÿíö³ øê³-
ðè ÷è ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

ÏÀÐÀÁ²ÎÇ – ñòàí çáóäëè âîñò³ òêàíèíè, ùî âèíèêàº ï³ä âïëè-
âîì ñèëüíèõ ïîäðàç íèê³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ ïðîâ³ä-
íîñò³ òà çáóä ëèâîñò³, òîáòî îçíàêàìè ãàëüìóâàííÿ.

ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÈÉ ÏÓËÜÑ – çìåíøåííÿ àìïë³òóäè ïóëüñî-
âèõ õâèëü ï³ä ÷àñ âäèõàííÿ; ïðîñòåæóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïðè 
ô³áðîçíîìó ìåä³àñòèíî-ïåðèêàðäèò³, à òàêîæ ïðè ë³âîá³÷íîìó 
åêñóäàòèâíîìó ïëåâðèò³.

ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ – çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ òâà-
ðèíàìè-ïàðàçèòàìè ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ öèêë³÷í³ñòþ, òðèâà-
ë³ñòþ ïåðåá³ãó, ðîçâèòêîì ïîñò³íâàç³éíîãî, çâè÷àéíî íåòðèâà-
ëîãî ³ìóí³òåòó. Ñåðåä ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ðîçð³çíÿþòü ãåëü-
ì³íòîçè, ïðîòîçîîíîçè, åíòîìîçè é îêàð³àçè.

ÏÀÐÀË²× – ðîçëàä ðóõîâî¿ ôóíêö³¿: ïîâíà â³äñóòí³ñòü äîâ³ëü-
íèõ ðóõ³â ó ðàç³ óðàæåííÿ ðóõîâèõ öåíòð³â àáî ïåðèôåð³éíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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ÏÀÐÀË²× ÁÅËËÀ – ïàðàë³÷ ëèöüîâîãî íåðâà, â ðåçóëüòàò³ ÿêî-
ãî ðîçâèâàºòüñÿ ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â îäí³º¿ ïîëîâèíè îáëè÷÷ÿ. Ó 
äåÿêèõ õâîðèõ âèíèêàþòü ðîçëàäè ñëóõó, çâóêè, ÿê³ âîíè ÷ó-
þòü, çäàþòüñÿ ¿ì çàíàäòî ãîëîñíèìè, äåõòî âòðà÷àº ñìàêîâ³ 
â³ä÷óòòÿ, ³ íå ìîæå çàïëþùèòè îêà.

ÏÀÐÀË²× ÒÎÄÄÀ – ïàðàë³÷ ÷àñòèíè ò³ëà, óðàæåíî¿ â ðåçóëüòà-
ò³ ôîêàëüíîãî åï³ëåïòè÷íîãî ïðèïàäêó.

ÏÀÐÀÏÀÐÅÇ – îñëàáëåííÿ àáî îá ìåæåííÿ ðóõîâèõ ìîæëè-
âîñòåé îáîõ âåðõí³õ ÷è íèæ í³õ ê³íö³âîê.

ÏÀÐÀÑÈÌÏÀÒÈ×ÍÀ ÍÅÐ ÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ÷àñòèíà âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå ìè ëþäè íè; áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ì’ÿç³â âíóòð³øí³õ îðãà í³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì.

ÏÀÐÀÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍ² (íàâêîëîùèòîïîä³áí³) ÇÀËÎÇÈ – çàëî-
çè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿. Âèä³ëÿþòü ïàðàòèðåî¿äíèé ãîðìîí, 
ùî ðåãóëþº îáì³í ðå÷îâèí ³ çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè.

ÏÀÐÅÇ – ÷àñòêîâèé àáî íåïîâíèé ïàðàë³÷; õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñëàáê³ñòþ ³ çìåíøåííÿì ñèëè ì’ÿç³â, ÿêà çóìîâëåíà ïîðóøåí-
íÿì ¿õíüî¿ ³ííåðâàö³¿.

ÏÀÐÅÍÕ²ÌÀ – ñïåöèô³÷ í³ åëåìåíòè ÿêîãî-íåáóäü îðãàíà, ùî 
âèêîíóþòü îñíîâíó ôóíêö³þ öüîãî îð ãàíà.

ÏÀÐÅÒÈ×Í²ÑÒÜ – íåðóõî ì³ñòü ì’ÿç³â.

ÏÀÐÖ²ÀËÜÍÈÉ – ÷àñòêîâèé, íåïîâíèé, òàêèé, ùî º ò³ëüêè 
÷àñòèíîþ.

ÏÀÐÖ²ÀËÜÍÈÉ ÎÁ’ªÌ – îá’ºì, ÿêèé çàéìàâ áè îäèí ³ç êîì-
ïîíåíò³â ãàçîâî¿ ñóì³ø³ ïðè ò³é æå òåìïåðàòóð³, ÿêùî á éîãî 
òèñê äîð³âíþâàâ òèñêó âñ³º¿ ñóì³ø³.

ÏÀÐÖ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê, ÿêèé áè ñïðè÷èíÿâ ãàç, ùî âõî-
äèòü äî ñêëàäó ñóì³ø³ ãàç³â, çà óìîâ, êîëè á â³í ïðè äàí³é 
òåìïåðàòóð³ çàéìàâ îá’ºì, çàïîâíåíèé âñ³ºþ ñóì³øøþ ãàç³â.
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ÏÀÑÈÂÍ²ÑÒÜ – áàéäó æ³ñòü, áåçâ³ëëÿ, áåçä³ÿëü í³ñòü. Â³äñóò-
í³ñòü ó ëþäèíè ïðàãíåííÿ âèÿâëÿòè àêòèâí³ñòü, åíåðã³þ, 
íàïî ëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ – 1) â÷åííÿ ïðî çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó, 
ïåðåá³ãó òà íàñë³äê³â õâîðîáè; 2) ìåõàí³çì ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àáî ñòàíó.

ÏÀÒÎÃÍÎÌÎÍ²×ÍÈÉ ÑÈÌÏÒÎÌ – õàðàêòåðíèé, òèïîâèé äëÿ 
ö³º¿ õâîðîáè.

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ – õâîðîáëèâèé, çóìîâëåíèé çàõâîðþâàííÿì.

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÐÅÀÊÖ²ß – íåàäåêâàòíà é á³îëîã³÷íî íå-
äîö³ëüíà ä³ÿ îðãàí³çìó ÷è éîãî ñèñòåì íà âïëèâ çâè ÷àéíèõ 
àáî íàäçâè÷àéíèõ ïîäðàçíèê³â.

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÐÎÖÅÑ – ïîñë³äîâí³ñòü ðåàêö³é íà ä³þ 
ïàòîãåííî ãî ÷èííèêà, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³.

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ – ñò³éêå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ùî ìàº 
á³îëîã³÷íî íåãàòèâíå çíà÷åííÿ äëÿ îð ãàí³çìó. Ïðè÷èíàìè ìî-
æóòü áóòè ïàòîëîã³÷íà ñïàäêî â³ñòü, à òàêîæ ðàí³øå ïåðå íåñåí³ 
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè (íàñë³äêè òðàâì – ðóáö³, âòðàòà ê³íö³âêè, 
â³äñóòí³ñòü ðóõëèâîñò³ ó ñóãëîá³, êóëü ãàâ³ñòü) ³ çàõâîðþâàííÿ 
(ãîðá ó ðåçóëüòàò³ òóáåðêó ëüîçó õðåáòà; äåôîðìàö³ÿ ñêåëåòà 
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ðàõ³òó).

ÏÀÒÎËÎÃ²ß – 1) íàóêà, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ, 
ðîçâèòêó òà íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ; 2) áóäü-ÿêå â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìè.

ÏÀÒÐÎÍÀÆ – ôîðìà îðãàí³çîâàíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèìè óñòàíîâàìè.

ÏÀÕÂÎÂÀ Ä²ËßÍÊÀ – ä³ëÿíêà, ìåæ³ ÿêî¿ çá³ãàþòüñÿ ç ìåæ-
àìè ïàõâîâî¿ ÿìêè.

ÏÅÄÀÃÎÃ-ÌÀÉÑÒÅÐ – ïå äàãîã, ÿêèé äîñÿã âèñîêîãî ñòóïåíÿ 
êîìïåòåíòíîñò³, âîëîä³º ð³çíîìàí³òíèìè çà ñîáàìè âèêëàäàí-
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íÿ é îòðè ìóº âèñîê³ ðåçóëüòàòè ðîáî òè, çð³ëèé ³ âì³ëèé ïå-
äàãîã.

ÏÅÄÀÃÎÃ-ÍÎÂÀÒÎÐ – àâ òîð íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñ òåì; ðåàë³-
çàòîð íîâàö³é.

ÏÅÄÀÃÎÃ-ÔÀÑÈË²ÒÀÒÎÐ – 1) ïåäàãîã, ÿêèé ïðàöþº â ïàðà-
äèãì³ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ (ãóìàí³ñòè÷íî¿) ïåäàãîã³êè ³ 
êåðóºòüñÿ òàêè ìè óñòàíîâêàìè â ðîáîò³: â³äêðèò³ñòü âëàñíèõ 
äóìîê, ïåðåæèâàíü, çàîõî ÷åíü, äîâ³ðè, ÿê âèðàæåííÿ âíó-
òð³øíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âïåâíåíîñò³ â ìîæëèâîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ 
âèõîâàíö³â; 2) òàêèé, ùî ìàº “åìôàòè÷íå ðîçóì³ííÿ” (áà ÷åííÿ 
ïîâåä³íêè âèõîâàíöÿ, éîãî ðåàêö³é, ä³é, íàâè÷îê). 

ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ – óçàãàëüíþþ÷èé ñòóï³íü óñï³õó â 
ïåâíîìó çàâäàíí³.

ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ ÑÏ²ÂÏÐÀÖ² – ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷íà êîí öåïö³ÿ, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñï³âïðàö³, äåìîêðà òè÷íèõ ³ òâîð÷èõ çàñà-
äàõ. Âèõîâàíåöü – àêòèâíèé ñó á’ºêò ñï³ëüíî¿ ç ïåäàãîãîì ä³-
ÿëüíîñò³.

ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü òàêèõ âçàºìîïî-
â’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê: ìåòà îñâ³òè, ñóá’ºêòè ïåäà ãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó (ïåäàãîã ³ ó÷í³), çì³ñò îñâ³òè (çàãàëüíà, áàçîâà ³ ïðî-
ôåñ³éíà êóëüòóðà), ìåòîäè ³ ôîðìè ïåäà ãîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ 
ìàòåð³ àëüíà áàçà (çàñîáè).

ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ – àêòèâíèé ïðîöåñ, ñïðÿìî âàíèé 
íà ïîøóê äîñêîíàë³ øèõ ôîðì íàâ÷àëüíî-âèõîâ íî¿ ðîáîòè, 
óñï³øíå âèð³ øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîá ëåì, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ 
íàâ ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó÷í³â.

ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÉ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ – êîìïëåêñíèé äîñë³äíèöü-
êèé ìåòîä, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ ïåäàãîã³÷íîãî 
ÿâèùà ó ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâàõ, îðãàí³çîâàíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ.

ÏÅÏÑÈÍ – ôåðìåíò, ùî ì³ñòèòüñÿ â øëóíêîâîìó ñî ö³, ÿêèé 
ïðèñêîðþº òà ðîç ùåïëþº òâàðèíí³ é ðîñëèíí³ á³ëêè.



- 157 -

- П -

ÏÅÐÂÅÐÑ²ß – â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ïðîòèïðèðîäí³ñòü, çáî÷åííÿ.

ÏÅÐÅÄÌ²ÕÓÐÎÂÀ ÇÀËÎÇÀ – íåïàðíèé îðãàí ÷îëîâ³÷î¿ ñòà òåâî¿ 
ñèñòåìè, ðîçì³ùåíèé ó ïîðîæíèí³ òàçà, ï³ä ñå÷îâèì ì³õóðîì.

ÏÅÐÅÄÏË²××ß – ä³ëÿíêà âåðõíüî¿ ê³íö³âêè â³ä ë³êòüîâîãî äî 
çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà; ñêåëåò ïåðåäïë³÷÷ÿ ñòàíîâëÿòü ë³êòüî-
âà ³ ïðîìåíåâà ê³ñòêè, ÿê³ ç’ºäíóþòüñÿ ñóãëîáàìè ³ ì³æê³ñòêî-
âîþ ïåðåòèíêîþ.

ÏÅÐÅÄÑÅÐÄß – ïàðíà êàìåðà ñåðöÿ, ÿêà ïðèéìàº êðîâ ³ç ñóäèí 
³ ñïðÿìîâóº ¿¿ ó øëóíî÷êè.

ÏÅÐÅËÎÌ Ê²ÑÒÊÈ – ïîðó øåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ê³ñòêè ï³ä âïëèâîì 
çîâí³øíüî¿ ñèëè, ñóïðî âîäæóºòüñÿ ïîøêîäæåííÿì ì’ÿêèõ 
òêàíèí.

ÏÅÐÅËÎÌ Ê²ÑÒÊÈ Â²ÄÊÐÈ ÒÈÉ – öå ïîøêîäæåííÿ ê³ñòêè, à 
òàêîæ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ ì’ÿêèõ òêàíèí.

ÏÅÐÅËÎÌ Ê²ÑÒÊÈ ÇÀÊÐÈ ÒÈÉ – ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ê³ñòêè, ó 
öüîìó âèïàäêó øê³ðí³ ïîêðèâè çàëèøàþòüñÿ íåóøêîäæåíèìè.

ÏÅÐÅËÎÌ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ – ïåðåëîì, ñïðè÷èíåíèé õâîðî-
áëèâèì ñòàíîì ê³ñò êîâî¿ òêàíèíè – óðàæåííÿì ¿¿ ïóõëèíîþ, 
îñòåîì³ºë³òîì, îñòåîäèñòðîô³ºþ, îñòåîïîðîçîì òîùî.

ÏÅÐÈÀÐÒÐÎÇ – äåãåíåðà òèâíî-äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ ³ç óðàæåí-
íÿì íàâêîëî ñóã ëîáîâèõ òêàíèí.

ÏÅÐÈÊÀÐÄ (íàâêîëîñåð öåâà ñóìêà) – îáîëîíêà, ÿêà îòî÷óº ñåð-
öå é ãèðëà àîðòè, ñòîâáóð ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ïîðîæíèñòèõ ³ 
ëåãåíåâèõ âåí.

ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒ – çàïàëåí íÿñåðîçíî¿ îáîëîíêè ñåðöÿ.

ÏÅÐÈÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÉ ÂÈÏ²Ò – íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè ó ïîðîæ-
íèí³ ïåðèêàðäà.

ÏÅÐÈÑÒÀËÜÒÈÊÀ – ìîòî ðèêà ïîðîæíèñòîãî îðãàíà, ÿêà âè-
íèêàº ï³ä ÷àñ óçãîäæå íîãî ñêîðî÷åííÿ öèðêóëÿð íèõ ³ ïîçäî-
âæí³õ ì’ÿçîâèõ øàð³â éîãî ñò³íêè.
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ÏÅÐÈÒÎÍ²Ò – ãîñòðå àáî õðîí³÷íå çàïàëåííÿ î÷åðåâè íè, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ òÿæêèìè ðîçëàäàìè ä³ÿëü íîñò³ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì îðãà í³çìó; ðîçð³çíÿþòü ñåðîçíèé, ô³áðîçíèé, ãí³éíèé, 
æîâ÷íèé òà ³í. ïåðèòîí³òè.

ÏÅÐÈÔÅÐ²ÉÍÈÉ – çîâí³øí³é, â³ääàëåíèé â³ä ÿêîãîñü öåíòðà.

ÏÅÐÈÔÅÐ²ÉÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñêëàäàºòüñÿ ç ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ íåðâ³â, íåðâîâèõ ñïëåò³íü ³ ñïèííî ìîçêîâèõ íåðâ³â, 
ÿê³ äîíî ñÿòü ³ìïóëüñè ç öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè áåçïîñå-
ðåäíüî äî ì’ÿçà, à ³íôîðìà ö³þ ç ïåðèôåð³¿ â öåíò ðàëüíó íå-
ðâîâó ñèñòåìó.

ÏÅÐÈÄÓÎÄÅÍ²Ò – çàïàëåííÿ ñåðîçíî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè àáî òêàíèí, ùî ïðèëÿãàþòü äî ¿¿ çàäíüî¿ ñò³íêè.

ÏÅÐÈÊÎË²Ò – çàïàëåííÿ ñåðîçíî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè.

ÏÅÐÈË²ÌÔÀÍÃ²Ò – çàïàëåííÿ òêàíèí íàâêîëî ë³ìôàòè÷íèõ 
ñóäèí.

ÏÅÐÈÌ²Ç²É – ñïîëó÷íîòêàíèííà îáîëîíêà ì’ÿçîâèõ âîëîêîí 
àáî ì’ÿçîâîãî ïó÷êà.

ÏÅÐÈÍÅÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîìåæèíè; ïðîìåæ-
èííèé.

ÏÅÐÈÍÅÂÐÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãåíåëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íåðâîâèõ 
ñòîâáóð³â.

ÏÅÐÈÏÐÎÊÒÈÒ – çàïàëåííÿ òêàíèí íàâêîëî ïðÿìî¿ êèøêè ³ 
êàíàëó çàäíüîãî ïðîõîäó.

ÏÅÐÈÐÅÍÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ðîçì³ùåíèé íàâêîëî íèðêè; 
íàâîêëîíèðêîâèé.

ÏÅÐÈÑÏËÅÍ²Ò – çàïàëåííÿ ñåðîçíî¿ ³ ô³áðîçíî¿ îáîëîíêè ñå-
ëåç³íêè.

ÏÅÐÈÔÐÅÍ²Ò – çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè, ÿêà ïîêðèâàº ä³àôðàãìó.

ÏÅÐÈÕÎËÀÍÃ²ÎË²Ò – çàïàëåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïå÷³íêè.
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ÏÅÐ²ÎÑÒÀËÜÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ïðîïð³îöåïòèâí³ ðåôëåêñè, çó-
ìîâëåí³ ïîäðàçíåííÿì ãëèáîêèõ ðåöåïòîð³â; íàëåæàòü äî ðåô-
ëåêñ³â ñîìàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü Ï. Ð. 
ïîëÿãàº â êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ðåãóëüîâàíí³ ñòàòèêè ³ ïîçèö³¿ 
ò³ëà.

ÏÅÐ²ÎÑÒÈÒ – çàïàëåííÿ íàäê³ñíèö³.

ÏÅÐÌÀÍÅÍÒÍÈÉ – ïîñò³éíèé, íåïåðåðâíèé.

ÏÅÐÎÌÅË²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó íàäì³ðíî-
ìó âêîðî÷åííÿ ê³íö³âîê.

ÏÅÐÑÏ²ÐÀÖ²ß – øê³ðíå äèõàííÿ, ï³ò; íåïîì³òíå âèïàðîâóâàí-
íÿ âîäè ÷åðåç øê³ðó, âèä³ëÿºòüñÿ ïîòîâèìè çàëîçàìè.

ÏÅÐÔÎÐÀÖ²ß – ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàíà, ïîÿâà îòâîðó â 
ðåçóëüòàò³ çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè ³ ò.ä. Ïîòðåáóº òåðì³íîâî¿ 
îïåðàö³¿, îñê³ëüêè ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³.

ÏÅÐÖÅÏÒÈÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü àíàë³çàòîð³â, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü àêò ñïðèéíÿòòÿ.

ÏÅÐØÀ ÑÈÃÍÀËÜÍÀ ÑÈÑ ÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, ùî âèíèêàþòü ó êîð³ âåëèêîãî ìîçêó ïðè áåçïîñåðåäí³é 
ä³¿ ïîäðàçíèê³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ðå-
öåïòîðè. Ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ îðãàí³â ÷óòò³â

ÏÅÐØÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÄÎÏÎ ÌÎÃÀ – êîìïëåêñ íåâ³ä êëàäíèõ íàé-
ïðîñò³øèõ çàõî ä³â ç ìåòîþ âðÿòóâàííÿ æèòòÿ ëþäèíè ³ ïîïå-
ðåäæåííÿ óñ êëàäíåíü ó ðàç³ íåùàñíîãî âè ïàäêó àáî ðàïòîâîãî 
çàõâî ðþâàííÿ. Íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó íàäàþòü áåçïîñåðåäíüî 
íà ì³ñö³ ïîä³¿, ³íîä³ öå ðîáèòü ñàì ïîñòðàæäàëèé (ñàìîäîïî-
ìîãà) ÷è ³íøà îñîáà, ÿêà ïåðåáóâàº ïîáëèçó (âçàºìîäîïî ìîãà).

ÏÅ×²ÍÊÀ – îðãàí òðàâíî¿ ñèñòåìè, ðîçì³ùåíèéó ÷åðåâí³é ïî-
ðîæíèí³; íàéá³ëüøà çàëîçà â îðãàí³çì³ ëþäèíè, áåðå ó÷àñòü ó 
ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ, îáì³íó ðå÷îâèí ³ êðîâîîá³ãó.

Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÀ ÇÀËÎÇÀ (ïàíêðåàñ) – çàëîçà òðàâíî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà îäíî÷àñíî âèêîíóº åêçîêðèííó òà åíäîêðèííó ôóíêö³¿; 
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ðîçì³ùåíà â çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³ íà ð³âí³ âåðõí³õ ïîïå-
ðåêîâèõ õðåáö³â. Ï.ç. âèêîíóº äâ³ îñíîâí³ ôóíêö³¿: 1) ñåêðå-
ö³ÿ ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó ñîêó, ùî ì³ñòèòü íàá³ð ôåðìåí-
ò³â, ÿê³ ã³äðîë³çóþòü  óñ³ îñíîâí³ ãðóïè õàð÷îâèõ ïîë³ìåð³â; 
2) ñåêðåö³ÿ â êðîâ ðÿäó ïîë³ïåïòèäíèõ ãîðìîí³â, ùî ðåãóëþ-
þòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ – çàïàëü íèé ïðîöåñ ³ç óðàæåííÿì ïðîì³æíî¿ 
òêàíèíè íèðêè òà ¿¿ ÷àø êîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè.

Ï²ÊÍ²×ÍÈÉ ÒÈÏ ÁÓÄÎÂÈ Ò²ËÀ – ò³ëî ç îêðóãëèìè ôîðìà-
ìè, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ òêàíèíè ³ ñëàáêèì ðîçâèòêîì 
ì’ÿç³â ñêåëåòà.

Ï²ÎÄÅÐÌ²́ß – áóäü-ÿêå ãí³éíè÷êîâå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ÿêå 
çóìîâëåíå ì³êðîáàìè (íàïðèêëàä, ñòàô³ëîêîêàìè ÷è ñòðåïòî-
êîêàìè).

Ï²ÐÀÌ²ÄÍ² ØËßÕÈ – íèçõ³äí³ íåðâîâ³ øëÿõè, ùî éäóòü â³ä 
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ÷åðåç ñïèííèé ìîçîê äî ì’ÿç³â òóëóáà 
é ê³íö³âîê.

Ï²ÓÐ²ß – îäèí ³ç ïîêàçíèê³â àíàë³çó ñå÷³, ñâ³ä÷èòü ïðî ãí³éíî-
çàïàëüíèé ïðîöåñ â îðãàíàõ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (ï³îíåôðîç, 
ï³ºëîíåôðèò, öèñòèò, ïðîñòàòèò, óðåòðèò òîùî).

ÏËÀÇÌÀ – ð³äêà ÷àñòèíà êðîâ³, â ÿê³é çíàõîäÿòüñÿ ôîðìåí³ 
åëåìåíòè êðîâ³ - åðèòðîöèòè, ëåéêîöèòè, òðîìáîöèòè òà ³íø³ 
êîìïî íåíòè.

ÏËÀÍÒÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä îòðèìàííÿ â³äáèòê³â ñòîïè, ÿêèé 
óìîæëèâëþº âèñíîâîê ïðî ¿¿ ðåñîðíó ôóíêö³þ.

ÏËÅÂÐÀ – ñåðîçíà îáî ëîíêà, â ÿê³é çíàõîäÿòüñÿ ëåãåí³; ñêëàäà-
ºòüñÿ ç äâîõ ëèñòê³â.

ÏËÅÂÐÀËÜÍÀ ÏÎÐÎÆ ÍÈÍÀ – âóçüêà ïîðîæíèíà ì³æ ëèñò-
êàìè ïëåâðè.

ÏËÅÊÑÀËÃ²ß – á³ëü ó ä³ëÿíö³ íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ.
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ÏËÎÑÊÀ ÑÏÈÍÀ – ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, õà ðàêòåðèçóºòüñÿ çãëà-
äæåí³ñòþ âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáåòíîãî ñòîâïà (øèé-
íèé ëîðäîç ìåíøå 2 ñì, ãðóäíèé ê³ôîç ìåíøå 3 ñì, ïîïåðå-
êîâèé ëîðäîç ìåíøå 2,5 ñì) ³ çìåíøåííÿì êóòà íàõèëó òàçà 
(ìåíøå 23°). Ãðóäíà êë³òêà ñïëþùåíà, çäàºòüñÿ âèïíóòîþ 
âïåðåä, ëîïàòêè â³äñòàþòü â³ä ãðóä íî¿ êë³òêè, ïåðåäíüîçàäí³é 
ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè çìåí øóºòüñÿ, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ðîçâè òîê ³ ïîëîæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè ³ ôóíêö³¿ 
îðãàí³â äèõàííÿ.

ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏ²ÑÒÜ – äåôîðìàö³ÿ ñòîïè, ùî ïîëÿãàº â çì³í³ âè-
ñîòè ïîâçäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ â ïîºäíàíí³ ç ïðîíàö³ºþ ï’ÿòêè 
òà ñóï³íàö³éíîþ êîíòðàêòóðîþ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè. Ðîç-
ð³çíÿþòü ïëîñêîñòîï³ñòü âðîäæåíó, òðàâìàòè÷íó, ïàðàë³òè÷-
íó, ðàõ³òè÷íó, ñòàòè÷íó.

ÏÍÅÂÌÎÍ²ß (çàïàëåííÿ ëåãåí³â) – ãðóïà ð³çíèõ çà åò³îëîã³ºþ, 
ïàòîãåíåçîì ³ç ìîðôîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ åêñóäàòèâíèõ 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ëåãåíÿõ ³ç óðàæåííÿì ¿õí³õ ðåñï³ðàòîð-
íèõ â³ää³ë³â. Çäåá³ëüøîãî ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ º 
³íô³êóâàííÿ ð³çíèìè áàêòåð³ÿìè.

ÏÎÄÀÃÐÀ – çàõâîðþâàí íÿ, çóìîâëåíå ïîðóøåííÿì îáì³íó íó-
êëå¿íîâèõ êèñëîò; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùå íèì âì³ñòîì ñå-
÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³, ïîâòîðíèìè íàïàäà ìè çàïàëåííÿ ñóãëî-
á³â ³ â³ä êëàäåííÿì êðèñòàë³â ñå÷î êèñëîãî íàòð³þ â õðÿùàõ, 
ñëèçî âèõ ñóìêàõ ñóãëîá³â, ³íîä³ â øê³ð³, ì’ÿçàõ ³ íèðêàõ.

ÏÎÄÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîä âèì³ðþâàííÿ ñòîïè, ùî â³äîáðàæàº 
ïðóæí³ êîëèâàííÿ äóãè ïîâçäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ ñòîïè.

ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÍß – ñòàí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëüíîþ àáî áî-
ë³ñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ä³þ çîâí³øíüîãî àáî âíóòð³ø-
íüîãî ïîäðàçíèêà. Ïîäðàçíèêè ìîæóòü áóòè õ³ì³÷íèìè, ìå-
õàí³÷íèìè, òåðìàëüíèìè, ïðîìåíåâèìè. Çà ïåðåá³ãîì ðîçð³ç-
íÿþòü ïîäðàçíåííÿ ãîñòð³ òà õðîí³÷í³. Õðîí³÷íå ïîäðàçíåííÿ 
íàé÷àñò³øå âïëèâàº íà òêàíèíè øê³ðè, î÷åé, ëåãåíü, ñëèçîâèõ 
îðãàí³â òðàâëåííÿ òà âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.
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ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ ÅÔÅÊÒ ÎÇ ÄÎÐÎÂ×ÎÃÎ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß – ñòàí, 
çóìîâëåíèé âïëèâîì òðåíóâàííÿ ó òèæíåâîìó öèêë³ çàíÿòü çà 
óìî âè, ùî íîâå òðåíóâàííÿ ïî ÷èíàºòüñÿ ç ôîíó, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ñóïåðêîìïåíñàö³ºþ åíåðãåòè÷íèõ ðå ñóðñ³â ³ ï³ä-
âèùåíèì îáñÿãîì êë³òèííèõ ñòðóêòóð.

 ÏÎË²ÀÄÅÍ²Ò – çàïàëåííÿ ê³ëüêîõ ãðóï ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

 ÏÎË²ÀÐÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ê³ëüêîõ ñóãëîá³â.

ÏÎË²ÀÐÒÐÎÇ – äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíå çàõâîðþâàííÿ áàãà-
òüîõ ñóãëîá³â.

ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ – ó ìåäè öèí³ é á³îëîã³¿ íàÿâí³ñòü ó ìåæàõ îä-
íîãî âèäó îñîáèí, ÿê³ ð³çêî â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿, âè-
ðàæåíèõ ÿêè õîñü îçíàê ÷è ÿâèù.

ÏÎË²ÎÍÅÂÐÈÒ – çàïàëåííÿ ê³ëüêîõ ïåðèôåð³éíèõ íåðâ³â.

ÏÎË²ÎÌ²ªË²Ò - ãîñòðà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà â³ðó-
ñîì; õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì êë³òèí ïåðåäí³õ ä³ëÿíîê 
ñïèííîãî ìîçêó, îáîëîíîê ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó, ë³ìôî-
¿äíî¿ òêàíèíè òà îðãàí³â òðàâëåííÿ; ïåðåäàºòüñÿ êèøêîâèì, 
ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì, óðàæàº çäåá³ëüøîãî ä³òåé. 
Ñèìïòîìè ïîë³îì³ºë³òó: ãîëîâíèé á³ëü, ä³àðåÿ òà ï³äâèùåíà 
òåìïåðàòóðà. Êð³ì öüîãî, ïðîñòåæóþòüñÿ ð³çí³ íåâðîëîã³÷í³ 
ïîðóøåííÿ. Â³ðóñ â îðãàí³çì³ ïðîõîäèòü äåê³ëüêà åòàï³â, ÿê³ 
â ìåäèöèí³ ðîçð³çíÿþòü: ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä (òðèâàë³ñòü â³ä 
2-õ äî 21 äíÿ); ïåð³îä ïðåäïàðàë³òè÷íèé, êîëè ä³àãíîñòóºòüñÿ 
ìëÿâ³ñòü ³ ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â (òðèâàë³ñòü â³ä 2-õ äî 6 äí³â); ïàðà-
ë³òè÷íèé: ì’ÿçè ñòàþòü âàæêî êåðîâàíèìè ³ á³ëüø ù³ëüíèìè; 
â³äíîâíèé (òðèâàë³ñòü ñêëàäàº ïðèáëèçíî îäèí ð³ê); ïåð³îä çà-
ëèøêîâèõ ÿâèù, êîëè çì³íè ì’ÿç³â ñïðè÷èíÿþòü äåôîðìàö³þ 
ê³íö³âêè.

ÏÎË²ÎÅÍÖÅÔÀË²Ò – çàïàëåííÿ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ìîçêîâîãî ñòîâáóðà.

ÏÎË²ÍÅÂÐÈÒ – çàïàëåííÿ íåðâ³â; ìíîæèííèé íåâðèò.
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ÏÎË²Ô²ÁÐÎÌ²ÎÇÈò – çàïàëåííÿ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â, 
ùî ïîøèðþþòüñÿ íà ð³çí³ ãðóïè ì’ÿç³â; ïðèçâîäèòü äî çàì³-
ùåííÿ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ô³áðîçíîþ.

ÏÎË²ÎÅÍÖÅÎôÀËÎÌ²ªË²Ò – îäíî÷àñíå çàïàëåííÿ ñ³ðî¿ òêà-
íèíè ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó.

ÏÎË²ÎÏ²ß – ïîðóøåííÿ çîðó, êîëè îäèíî÷íèé ïðåäìåò ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ê³ëüêà ïðåäìåò³â. Â îïòè÷íèõ ñåðåäîâèùàõ îêà 
(ðîã³âêà, êðèøòàëèê) óòâîðþþòüñÿ ä³ëÿíêè, ùî íåîäíàêîâî 
çàëîìëþþòü ñâ³òëîâ³ ïðîìåí³, âíàñë³äîê ÷îãî íà ñ³òê³âêó ïðî-
åêòóºòüñÿ ê³ëüêà çîáðàæåíü îäíîãî ïðåäìåòà.

ÏÎË²Ï(È) – ð³çí³ çà ïîõîäæåííÿì ïàòîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê³ 
âèíèêàþòü íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, äèõàëüíèõ ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ìàòêè; ñåðåä 
ïîë³ïîïîä³áíèõ óòâîðåíü îçð³çíÿþòü: ïóõëèíè, äèôåãåíåðà-
òîðí³ ³ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè, ïîë³ïè çàïàëüíî¿ é àëåðã³÷íî¿ 
ïðèðîäè, ãàìàðòîìè, òåðàòîìè, ãåòåðîòîï³¿, ïëàöåíòàðíèé ïî-
ë³ï, ïîë³ïîïîä³áí³ óòâîðåííÿ íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿.

ÏÎË²ÍÎÇ – óòâîðåííÿ àáî íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ïîë³ï³â;ìíîæèíí³ 
ïîë³ïè.

ÏÎË²ÑÀÕÀÐÈÄÈ – âóãëå âîäè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ê³ëü êîõ îä-
íàêîâèõ ÷è ð³çíèõ çà ëèøê³â ïðîñòèõ öóêð³â (ìî íîñàõàðèä³â).

ÏÎË²ÒÐÀÂÌÀ – îäíî÷àñíå ïîøêîäæåííÿ ê³ëüêîõ àíàòîì³÷íèõ 
ä³ëÿíîê â îäíîãî ïîòåðï³ëîãî.

ÏÎË²ÓÐ²ß – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíî¿ ñå÷³.

ÏÎË²ÕÐÎÌÀÒÈ×ÍÈÉ – áàãàòîêîë³ðíèé.

ÏÎË²ÕÐÎÌÀÒÈ×Í² ÒÀÁËÈÖ² – òàáëèö³ ³ç çîáðàæåííÿì öèôð 
³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð , ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç êðóæê³â ð³çíîãî êî-
ëüîðó; çàñòîñîâóþòü äëÿ äîñë³äæåííÿ êîëüîðîâîãî çîðó. 

ÏÎËÎÃÈ – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèì çàòâåðäæóºòüñÿ âàã³ò-
í³ñòü; âèõ³ä ³ç ò³ëà ìàòåð³ çð³ëîãî ïëîäó ³ ïîñë³äó.
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ÏÎÏÅÐÅÄÍ²É ÊÎÍÒÐÎËÜ – âèçíà÷åííÿ é îö³íþâàííÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó òà ôóíê ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ç ìåòîþ 
äî ïóñêó äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ðîçïîä³ëó íà ìåäè÷í³ 
ãðóïè ³ âèçíà÷åííÿ ðåæèìó òðåíóâàíü.

ÏÎÏÅÐÅÊ – íèæíÿ ÷àñòèíà ñïèíè, ÿêà îáìåæåíà çâåðõó äâà-
íàäöÿòüìà ðåáðàìè, çíèçó – ãðåáåíÿìè êðóãëîâèõ ê³ñòîê òà 
îñíîâîþ êðèæ³â.

ÏÎÐÅÍÖÅÔÀË²ß – íàÿâí³ñòü ó ï³âêóëÿõ âåëèêîãî ìîçêó êèñò, 
ç’ºäíàíèõ ³ç á³÷íèìè øëóíî÷êàìè; íàñë³äîê àíîìàë³¿ ðîçâè-
òêó àáî òðàâìè.

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß – 1) îïåðà ö³ÿ ìèñëåííÿ, çàñ³á àíàë³çó é ñèíòå-
çó ï³çíàâàëüíèõ îá’ºêò³â, ÿêèé ïåðåäáà÷àº äèôå ðåíö³þâàííÿ 
îçíàê íà ï³äñòàâ³ ¿õíüîãî ç³ñòàâëåííÿ (îäíàêîâ³, ñõîæ³, â³ä-
ì³íí³); 2) äèäàê òè÷íèé ïðèéîì, ÿêèé ïåðåä áà÷àº ç³ñòàâëåí-
íÿ, êîëè âè ä³ëÿþòüñÿ îçíàêè, çà ÿêèìè ìàº ïðîâîäèòèñÿ 
ïîð³âíÿí íÿ, ³ âëàñíå ïîð³âíÿííÿ, äå âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíå é 
â³äì³ííå. Ðîçð³çíÿþòü âèäè ïîð³âíÿííÿ çà íàïðÿìîì, ñêëàä-
í³ñòþ, ñïîñîáîì ïðî âåäåííÿ; 3) çàñ³á ñòâîðåííÿ îáðàçíîñò³.

ÏÎÐ²Ã Â²Ä×ÓÒÒß – ì³í³ ìàëüíà ñèëà ïîäðàçíèêà, ÿêà âèêëèêàº 
â³ä÷óòòÿ ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ. Âèçíà÷åííÿ ïîðîãó â³ä÷óòòÿ 
ïðè ïîðóøåííÿõ ó ðîáîò³ àíàë³çàòîð³â äîïîìàãàº ä³àãíîñòó-
âàòè ïîðóøåííÿ é âèçíà÷àòè øëÿõè òà çàñîáè êîðåêö³¿ â³ä-
õèëåíü â³ä íîðìè.

ÏÎÐÎÃÎÂÅ ÍÀÂÀÍÒÀ ÆÅÍÍß ÀÅÐÎÁÍÈÕ ÂÏÐÀÂ – îáñÿã ô³-
çè÷íèõ âïðàâ ïåâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ âèêîíó þòü ñèñòåìà-
òè÷íî ³ âèê ëèêàþòü ïîçèòèâí³ çðóøåí íÿ â ë³ïîïðîòå¿íîâîìó 
ñêëà ä³ êðîâ³. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïîð³ã íàâàíòàæåííÿ ó á³ãó ñêëà äàº 
56 êì, äëÿ æ³íîê – 48 êì (Ê. Êóïåð).

ÏÎÑÒÀÂÀ – âðîäæåíå ïîëîæåííÿ, ðîçòàøóâàííÿ ÿêèõ-íå-
áóäü ÷àñòèí ò³ëà; â³äî áðàæàº îñîáëèâîñò³ êîíô³ ãóðàö³¿ ò³ëà, 
õàðàêòåðèçó ºòüñÿ ïîëîæåííÿì ãîëîâè, íàäïë³÷÷ÿ, ëîïàòîê, 
ê³íö³ âîê, ôîðìîþ òóëóáà, âèðà æåíèì âèãèíîì õðåáòà, ë³ í³ºþ 
îñòèñòèõ â³äðîñòê³â.
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ÏÎÑÒÀÂÀ ÍÎÐÌÀËÜÍÀ – ó öüîìó ïîëîæåíí³ â³ñü ãîëîâè é 
òóëóáà çíàõî äèòüñÿ íà îäí³é âåðòèêàë³, ùî ïåðïåíäèêóëÿðíà 
ïëîù³ îïîðè; êóëüøîâ³ é êîë³íí³ ñóãëîáè ðîç³ãíóò³; øèéíèé, 
ãðóäíèé ³ ïîïåðåêîâèé âè ãèíè õðåáòà âèðàæåí³, íàä ïë³÷÷ÿ ïî-
ì³ðíî ðîçâåðíåí³ é îïóùåí³; ëîïàòêè ñèìåòðè÷ í³ é íå âèä³-
ëÿþòüñÿ; òðèêóò íèêè òàë³¿ ñèìåòðè÷í³; ÷å ðåâíà ñò³íêà ïëîñêà 
àáî ð³â íîì³ðíî ÷è ïîì³ðíî îïóêëà.

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÏÎÑÒÀÂÈ Â ÑÀÃ²ÒÀËÜÍ²É ÏËÎÙÈÍ² – íàä-
ì³ðíî çá³ëüøåíèé ÷è çìåíøåíèé âèãèí õðåáòà ó øèéíîìó, 
ãðóäíîìó é ïîïå ðåêîâîìó â³ää³ëàõ, ùî ïðèç âîäèòü äî òàêèõ ïî-
ðóøåíü ïîñòàâè, ÿê êðóãëà (ñóòóëà), êðóãëî-ââ³ãíóòà ³ ïëîñêà 
ñïèíà. Ö³ âèäè ïîðóøåíü ïîñòàâè çàçâè÷àé ñó ïðîâîäæóþòüñÿ 
çíèæåííÿì ôóíêö³¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, òðàâëåííÿ, 
çàòðèì êîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîðóøåííÿì ðåñîðíî¿ ôóíê ö³¿ 
õðåáòà.

ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî â³äáóâñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, 
ï³ñëÿ ïîëîã³â; ï³ñëÿïîëîãîâèé.

ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ – òàêèé, ùî âèíèê ï³ñëÿ òðàâìè, ï³ñëÿ 
ïîðàíåííÿ àáî âíàñë³äîê òðàâìè ÷è ïîðàíåííÿ.

ÏÎÒÎÂÈ́Ä²ËÅÍÍß – ïðîöåñ âèä³ëåííÿ ïîòó ïîòîâèìè çàëîçàìè 
á³ëüøîñò³ ññàâö³â, ó ò.÷. ëþäèíè. Â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíî 
(ðåãóëþºòüñÿ ñåíñîðíîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çìó). Ðåöåïòîðè, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà ðåôëåêñè ïîòîâèä³ëåííÿ, ðîçòàøîâàí³ â øê³-
ð³, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, ì’ÿçàõ. Öåíòðè ïîòîâèä³ëåííÿ ì³ñ-
òÿòüñÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ó ã³ïîòàëàìó-
ñ³, äîâãàñòîìó ìîçêó ³ ñïèííîìó ìîçêó.

ÏÎÒÎÂ² ÇÀËÎÇÈ – öå ìàëåíüê³ òðóá÷àñò³ ñòðóêòóðè, ðîçòàøî-
âàí³ â øê³ð³ ëþäèíè, ÿê³ âèðîáëÿþòü ï³ò. Áåðóòü ó÷àñòü ó 
òåðìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó, âîäíîìó òà ñîëüîâîìó îáì³í³.

ÏÎÒÎ×ÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀÍßÒÜ – ïðîâîäÿòü ïðî òÿãîì âñüîãî 
ïåð³îäó çàíÿòü, à òàêîæ ó ðàç³ çì³íè ðó õîâîãî ðåæèìó. Âèçíà-
÷àº â³ääàëåíèé åôåêò, àíàë³çóº ñòóï³íü âòîìè ³ â³ä íîâëåííÿ 
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îðãàí³çìó ï³ñëÿ çà íÿòòÿ, óìîæëèâëþº âèñíîâîê ïðî ïîâòîðåí-
íÿ òðå íóâàííÿ é äîçóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó íüîìó.

ÏÎÒÐÅÁÈ – âèíèêàþòü ó ïåâíèõ óìîâàõ ³ º äæå ðåëîì àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè. Çàâäÿêè ïîòðåáàì â³äáóâàºòüñÿ ðå ãóëþâàííÿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, âèç íà÷àºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ìè ñëåííÿ, 
ïî÷óòò³â ³ âîë³. Âèä³ëÿþòü á³îëîã³÷í³ (¿æà, îäÿã, ðóõ òîùî), 
ñîö³àëüí³ (ñï³ëêóâàí íÿ ç ³íøèìè ëþäüìè) é îñîáèñò³ (óìîâè 
æèòòÿ, ì³ñ öå ëþäèíè â æèòò³); äóõîâí³ (ïðàãíåííÿ äî çíàíü, 
òâîð ÷³ñòü, ñïðèéíÿòòÿ òâîð³â ìèñòåöòâà).

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË – 1) ìîæëèâ³ñòü, íàÿâí³ ñèëè, çàïàñè, çàñîáè, ùî 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³. 

ÏÐÀÂÀ ÏÀÖ²ªÍÒÀ – âñòà íîâëåíèé çàêîíîäàâñòâîì ïåðåë³ê âè-
ä³â ïî âåä³íêè ³ âèìîã ïàö³ºíòà, ÿêèé çâåðíóâñÿ çà äîïîìî ãîþ.

ÏÐÀÖÅÒÅÐÀÏ²ß – àêòèâ íèé ë³êóâàëüíèé ìåòîä â³ä íîâëåííÿ 
àáî êîìïåíñàö³¿ óòðà÷åíèõ ôóíêö³é. Âèêîíàííÿ ïåâíèõ çà-
âäàíü ïåðåäáà÷àþòü ôîðìóâàííÿ ó ïàö³ºíòà çíàíü òà íàâè÷îê, 
ÿê³ äîïîìîæóòü êîìïåíñóâàòè äåôåêò.

ÏÐÈÍÖÈÏ – 1) îñíîâíå ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ áóäü-ÿêî¿ òåîð³¿, 
ó÷åííÿ, íàóêè, ñâ³òîãëÿäó, îðãàí³çàö³¿; 2) âíóòð³øíº ïåðåêî-
íàííÿ ëþ äèíè, âèçíà÷àëüíå ¿¿ â³äíî øåííÿ äî ä³éñíîñò³, íîðìè 
ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³; 3) êàòåãîð³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî çíà ííÿ, íà-
óêîâå ïîëîæåííÿ, ÿêå, ç îäíîãî áîêó, â³äîáðà æàº ï³çíàíó é îá-
´ðóíòîâàíó çàêîíîì³ðí³ñòü, à ç ³íøî¿ – íàêàçóº, ÿê ïðàâèëüíî 
áóäó âàòè ïðîöåñ âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî ï³ç íàíî¿ 
çàêîíîì³ðíîñò³.

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀ-
ÒÓ – îãëÿä (ñïåðåäó, ó ïðîô³ëü, ççàäó); ñèìåòðè÷í³ îð³ºíòèðè 
(âóøí³ ðàêîâèíè, ñîñêîâèäí³ â³äðîñòêè, íàäïë³÷÷ÿ, ëîïàò êè 
òîùî); âåëè÷èíà ô³ç³îëî ã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà.

ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ²ÑÒÜ – ïîçè òèâíà ìîðàëüíà ëþäñüêà ÿê³ñòü, ÿêà 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïî ñë³äîâíîìó â³äñòîþâàíí³ ïåâíèõ ïåðåêîíàíü 
³ ïîãëÿ ä³â.
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ÏÐÈÐÎÄÀ – 1) ó øèðîêî ìó ðîçóì³íí³ – âåñü ñâ³ò ó áàãàòîãðàí-
íîñò³ éîãî ôîðì (ñèíîí³ì ïîíÿòü “ìàòåð³ÿ”, “Âñåñâ³ò”; 2) ñó-
êóïí³ñòü ïðèðîäíèõ óìîâ ³ñ íóâàííÿ ëþäñüêîãî ñóñï³ëü ñòâà; 
3) îá’ºêò ïðèðîäîçíàâ ñòâà.

ÏÐÈÐÎ́ÄÍÈÉ Â²ÄÁ²Ð – âèæèâàííÿ íàéá³ëüø ïðèñòîñîâàíèõ ó 
áîðîòüá³ çà ³ñíóâàííÿ îðãàí³çì³â, çäàòíèõ çàëèøèòè ïîòîì-
ñòâî; ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó ñïðèÿòëèâ³ ñïàäêîâ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñòàþòü çàãàëüí³øèìè â íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ ïîïóëÿö³¿ 
îðãàí³çì³â, ùî ðîçìíîæóþòüñÿ, à íåñïðèÿòëèâ³ ñïàäêîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòàþòü ìåíø çàãàëüíèìè.

ÏÐÎÁÀ – 1) ïåðåâ³ðêà, âèïðîáóâàííÿ âëàñòèâîñòåé, ÿêîñòåé ÷îãî-
íåáóòü ³ ðåçóëüòàò òàêî¿ ïåðåâ³ðêè; 2) ÷àñòèíà ÷îãî-íåáóòü, óçÿ-
òà äëÿ äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ñêëàäó, ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé 
òîùî; 3) äîñë³äíèé çðàçîê, åêçåìïëÿð ÷îãî-íåáóòü, âç³ðåöü.

ÏÐÎÁÀ ØÒÀÍÃÅ – âèì³ð ìàêñèìàëüíîãî ÷àñó çàòðèìêè äèõàí-
íÿ ï³ñëÿ ãëèáîêîãî âäèõó. Ó çäîðîâèõ ëþäåé çàòðèìêà äèõàí-
íÿ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 40–50 ñ, ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî 
´àòóíêó: ÷îëîâ³ê³â – äî 5 õâ; æ³íîê – â³ä 1,5 õâ äî 2,5 õâ. 
Ç³ çá³ëüøåííÿì òðåíóâàíü ñïîðòñìåíà ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ 
çðîñòàº.

ÏÐÎÁÀ ÃÅÍ×² – âèì³ð ìàêñèìàëüíîãî ÷àñó çàòðèìêè äèõàííÿ 
íà âèäèõó ï³ñëÿ íåãëèáîêîãî âäèõó. Çäîðîâ³ ëþäè çàòðèìóþòü 
äèõàííÿ â ñåðåäíüîìó íà 25–30 ñ, à ñïîðòñìåíè íà 60–90 ñ. Ç 
íàñòàííÿì ô³çè÷íî¿ âòîìè òà ïåðåâòîìè ÷àñ çàòðèìêè äèõàí-
íÿ çâè÷àéíî çìåíøóºòüñÿ.

ÏÐÎÁÀ ÐÎÌÁÅÐÃÀ – ñòàòè÷íà êîîðäèíàö³éíà ïðîáà, óìîæëèâ-
ëþº âèñíîâîê ïðî çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ð³âíîâàãó.

ÏÐÎÁËÅÌÀ – 1) â øèðî êîìó ñåíñ³ – ñêëàäíå òåîðå òè÷íå àáî 
ïðàêòè÷íå ïèòàí íÿ, ÿêå ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ, âèâ÷åííÿ é äî-
ñë³äæåííÿ; 2) ñèòóàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ì³ñ òèòü ïðîòèð³÷÷ÿ íà-
óêîâîãî, îðãàí³çàö³éíîãî àáî ³íøîãî õàðàêòåðó ³ º ïåðåïîíîþ, 
ùî âèíèêàº ïðè äîñÿã íåíí³ ñóá’ºêòîì ö³ëåñïðÿìî âàíîãî ðå-
çóëüòàòó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; 3) êîíêðåòíå çíàí íÿ ïðî íåçíàííÿ, 
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óÿâëåííÿ ïðî âóçëîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ íå îáõ³äíî âèð³øèòè, ïðî 
ñóò òºâ³ ïèòàííÿ, íà ÿê³ ïîòð³áíî çíàéòè â³äïîâ³äü.

ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ – îäèí ³ç æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, óòâîðþ-
ºòüñÿ â ÿéíèêó, à â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ â ïëà öåíò³. Íåîáõ³äíèé 
äëÿ çáåðå æåííÿ ³ ðîçâèòêó âàã³òíîñò³.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ – íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ïðîãíîç 
ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî ç âèçíà÷åííÿì ôîð-
ìè ïðàö³, ÿêà áóäå äîñòóïíîþ òà áåç ïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ.

ÏÐÎÃÐÅÑÓÞ×² ØÊÀËÈ ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß – øêàëè, çà ÿêèìè 
á³ëüø âèñîê³ ðåçóëüòàòè ïðîãðåñèâíî çì³íþþòü ñâîþ îö³íêó. 

ÏÐÎÄÎÂÃÓÂÀÒÈÉ ÌÎ ÇÎÊ – ÷àñòèíà ãîëîâíîãî ìîçêó õðåáåò-
íèõ òâàðèí ³ ëþäèíè, ùî ïåðåõîäèòü ó ñïèííèé; 1) ñëóãóº 
ïðîâ³äíèêîì äëÿ âîëîêîí, ùî ç’ºäíóþòü ð³çí³ â³ää³ëè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ç³ ñïèííèì ìîçêîì, à ÷åðåç íüîãî ç ïåðèôåð³ºþ; 
2) ìàº çíà÷åííÿ ÿê öåíòðàëüíèé àïàðàò – ó íüîìó çàêëàäåí³ 
ðåôëåêòîðí³ öåíòðè, êð³ì öüîãî â³í º ì³ñöåì ïîÿâè ñêëàäíèõ 
àêò³â (êîâòàííÿ, äèõàííÿ).

ÏÐÎÇÎÏÎÏËÅÃ²ß – ïàðàë³÷ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.

ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² – íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå ïå-
ðåäáà÷åííÿ ïåäàãîãîì íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â 
âçàºìîä³¿ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ì³æ çàãàëüíèìè ö³ëÿìè âè-
õîâàííÿ, êîíêðåòíèìè ïåäàãîã³÷íèìè çàâäàííÿìè, îñîáèñòè-
ìè ö³ ëÿìè, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – óìîâàìè, çàñîáàìè 
âèõîâàííÿ é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìîæëèâîñ òÿìè 
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà.

ÏÐÎÊÒÈÒ – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðÿìî¿ êèøêè.

ÏÐÎËÅÆÅÍÜ – ð³çíîâèä ãàíãðåíè, çìåðò â³ííÿ ä³ëÿíîê ò³ëà 
(øê³ðà, ì’ÿê³ òêàíèíè) â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ¿õíüîãî òðè-
âàëîãî ñòèñêóâàííÿ. Ïðîëåæí³ ç’ÿâ ëÿþòüñÿ â êðèæîâ³é ä³ëÿí-
ö³ îñòèñòèõ â³äðîñòê³â õðåáòà, âåëèêîãî âåðòëþãà ñòåãíî âî¿ 
ê³ñòêè ó âàæêèõ õâîðèõ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ³í ôåêö³éíèõ 
àáî íåðâîâèõ çàõâîðþâàííÿõ.
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ÏÐÎË²ÔÅÐÀÖ²ß – ðîçðîñòàííÿ òêàíèíè, çóìîâëåíå íîâîóòâî-
ðåííÿì ³ ðîçìíîæåííÿì êë³òèí.

ÏÐÎÍÀÖ²ß – òåðì³í,ÿêèé îçíà÷àº îáåðòàííÿ ê³íö³âêè íàâêîëî 
¿¿ äîâãî¿ îñ³ òàê, ùîá ¿¿ ïåðåäíÿ ïîâåðõíÿ áóëà ïîâåðíóòà äî 
ñåðåäèííî¿ ë³í³¿ ò³ëà.

ÏÐÎÏÎÐÖ²¯ Ò²ËÀ – ñï³ââ³ä íîøåííÿ ïðîåêö³éíèõ ä³à ìåòð³â 
îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà (òóëóáà, ê³íö³âîê, ¿õí³õ ñåãìåí ò³â òîùî). 
Çàëåæàòü ïåðåäóñ³ì â³ä ñï³ââ³äíî øåííÿ ñêåëåòíèõ ðîçì³ð³â, 
òîâùèíè ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ñòóïåíÿ ðîçâèò êó 
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè é ïîñòàâè.

ÏÐÎÏÎÐÖ²ÉÍ² ØÊÀËÈ ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß – òàê³ ñèñòåìè ïåðå-
ðàõóâàííÿ ïåðâèííèõ (ïðÿìèõ) ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ (âèì³-
ðþâàííÿ), â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ïåâíèé ïðèð³ñò ðåçóëüòàòó äàº 
îäíàêîâèé ïðèð³ñò îö³íêè.

ÏÐÎÏÐ²ÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ÷óòëèâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ùî ðîç-
òàøîâàí³ â ì’ÿçàõ ³ çàáåçïå÷óþòü ñïðèéíÿòòÿ ³í ôîðìàö³¿ ïðî 
ïîëîæåííÿ ÷àñòèí ò³ëà, íàïðóæåííÿ ³ ðîçì³ùåííÿ ì’ÿç³â.

ÏÐÎÏÐ²ÎÐÅÖÅÏÒÈÂÍ² Â²Ä×ÓÒÒß – ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ùî 
áåðóòü ó÷àñòü â ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

ÏÐÎÑÒÐÀÖ²ß – ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî òîíóñó, ìîâíîþ òà ðóõîâîþ çàãàëüìîâàí³ñòþ, ïîñëà-
áëåíîþ ðåàêö³ºþ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè.

ÏÐÎÒÅ¯ÍÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ ðå÷îâèíàìè á³ëêîâî¿ ïðèðîäè 
(³ç çàì³ùóâàëüíîþ ìåòîþ àáî äëÿ êîðåêö³¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó).

ÏÐÎÒÅÎË²Ç – ïðîöåñ ïîñòóïîâîãî ðîçùåïëåííÿ (ã³äðîë³çó) á³ë-
ê³â íà ïåïòèäè é àì³íîêèñëîòè ï³ä ä³ºþ ôåðìåíò³â-ïðîòåàç. 
Â³äáóâàºòüñÿ ó æèâèõ îðãàí³çìàõ òà ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåä-
îâèù³ ï³ä âïëèâîì ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðîòåîë³ç â³ä³ãðàº âàæëè-
âó ðîëü â óòâîðåíí³ ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â òà á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ïåïòèä³â ³ç íåàêòèâíèõ ïîïåðåäíèê³â.



- 170 -

- П -

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß – ñòàí îðãàí³çìó àáî ïåâíà îçíàêà, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî øê³äëèâ³ñòü ÷è íåìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ-
íåáóòü ë³ê³â, ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ òîùî; îçíàêà àáî îáñòàâèíà, 
ÿêà óíåìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ ÷è âèêîíàííÿ   ÷îãî-íåáóäü.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÈ ÄËß ÇÀ ÍßÒÜ ÀÅÐÎÁÍÈÌÈ ÂÏÐÀÂÀ ÌÈ – 
âñ³ çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ³ ïðè íå ïîâíîìó îäó-
æàíí³; òÿæê³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; îð ãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
öåíò ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (åï³ëåïñ³ÿ, ïàðàë³÷); çëîÿê³ñ í³ 
íîâîóòâîðåííÿ; õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: à) àíåâðèç-
ìè ñåðöÿ ³ âåëè êèõ ñóäèí; á) íåùîäàâíî ïå ðåíåñåíèé ³íôàðêò 
ì³îêàð äà; â) ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð öÿ ç âàæêèìè ïðèñòóïàìè 
ñòåíîêàðä³¿ ÷è ñåðöåâî¿ àñò ìè; ã) íåäîñòàòí³ñòü êðîâîî á³ãó II 
³ III ñòóïåíÿ; ä) ð³çí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ (ìå ðåõòëèâà 
àðèòì³ÿ òîùî); õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ: à) áðîíõ³àëüíà àñò-
ìà ç ÷àñ òèìè ïðèñòóïàìè; á) áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà; çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ â ïåð³îä ¿õíüîãî çàãîñòðåííÿ; çà-
õâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñÿ 
îçíàêàìè íèðêîâî¿ íåäîñ òàòíîñò³ ÷è ÷àñòèìè áîëüî âèìè ïðè-
ñòóïàìè; çàõâîðþ âàííÿ íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ðàç³ 
íèðêî âî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÷è êàì³í íÿ, ùî ïîòðåáóº îïåðàòèâ íîãî 
âòðó÷àííÿ; õâîðîáè åí äîêðèííèõ çàëîç ïðè âèðà æåíîìó ïî-
ðóøåíí³ ¿õíüî¿ ôóíê ö³¿; õâîðîáè îðãàí³â ðóõó ç ð³çêî âèðàæå-
íèìè ïîðóøåí íÿìè ôóíêö³¿ ñóãëîá³â ³ áîëüîâèì ñèíäðî ìîì; 
òðîìáîôëåá³ò; ÷àñò³ êðî âîòå÷³ áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿; ãëàóêîìà.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ – ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ, ìåäè÷íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ 
òà âè õîâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåí-
íþ ³ ïîøèðåííþ õâîðîá, íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

ÏÑÀÌÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êó âàííÿ ï³ñêîì.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß – ðîçä³ë êë³ í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº åò³îëî-
ã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³êó ïñèõ³÷ íèõ õâîðîá, ðîçðîáëÿº ìåòî äè 
¿õíüî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ïîðÿäîê ³ ìå-
òîäè åêñïåðòèçè ïñèõ³÷íî ³ îðãàí³çàö³þ äîïîìîãè õâîðèì ³ç 
ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.
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ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÀ – ðîçä³ë ã³ ã³ºíè ³ ïñèõ³àòð³¿, ùî âèâ÷àº âïëèâ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ïñèõ³êó ëþäèíè, ðîçðîáëÿº çàõî-
äè ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîïå-
ðåäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ – íàóêà, ÿêà âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ëþäåé ³ êîëåêòèâ³â ó ïðîöåñ³ 
òðåíóâàíü ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ 
çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â.

ÏÑÈÕÎÇ – ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåí-
íÿõ â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè òà âèíèêíåííÿì íå-
âëàñòèâèõ íîðìàëüí³é ïñèõ³ö³ ÿâèù (ãàëþöèíàö³¿, ìàðåííÿ, 
âèðàæåí³ ðóõîâ³ òà àôåêòèâí³ ðîçëàäè òà ³í.).

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÒÅÑÒÈ – ñòàíäàðòí³ âèïðîáóâàííÿ, ÿê³ óìîæ-
ëèâëþþòü âèçíà÷åííÿ ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ äàþòü çìîãó îö³íèòè çíàííÿ ³ 
íàâè÷êè äîñë³äæóâàíîãî.

ÏÑÎÐ²ÀÇ – õðîí³÷íèé ðåöèäèâíèé äåðìàòîç; õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñèïîì íà øê³ð³ (÷³òêî îáìåæåí³, ñóõ³, ñð³áëÿñò³ ïàïóëè 
³ áëÿøêè ð³çíèõ ðîçì³ð³â), ðîçð³çíÿþòü ïðîãðåñèâíó, ñòàö³î-
íàðíó òà ðåãðåñèâíó ñòàä³¿ ïåðåá³ãó õâîðîáè.

ÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ëåãåíü àáî íàëå-
æèòü äî ëåãåíü; ëåãåíåâèé.

ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²ß – ðîçä³ë íàóêè ïðî âíóòð³øí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêèé âèâ÷àº ïàòîëîã³þ îðãàí³â äèõàííÿ, à òàêîæ ðîçðî-
áëÿº ìåòîäè ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

ÏÓËÜÌÎÔÎÍÎÃÐÀÔ²ß – àêóñòè÷íå ëîêàëüíå äîñë³äæåííÿ 
ëåãåíü, ÿêå ïîëÿãàº â ðåºñòðàö³¿ çì³íè àìïë³òóäè êîëèâàííÿ 
ð³çíèõ ä³ëÿíîê ãðóäíî¿ ñò³íêè ï³ä ÷àñ ïîäàâàííÿ ó âåðõí³ äè-
õàëüí³ øëÿõè íåïåðåðâíîãî çâóêîâîãî ñèãíàëó ïîñò³éíî¿ ÷àñ-
òîòè òà ³íòåíñèâíîñò³. 
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ÏÓËÜÑ – ïîøòîâõîïîä³áí³ ðèòì³÷í³ êîëèâàííÿ ñò³íîê àðòåð³é, 
ñïðè÷èíåíå ñêîðî÷åííÿì ñåðöÿ ³ âèêèäîì êðîâ³.

ÏÓËÜÑÎÌÅÒÐ²ß – âèçíà ÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî ðî÷åíü 
(ïóëüñó) ïðîùóïó âàííÿì (ïàëüïàö³ºþ) ñêðîíå âî¿, ñîííî¿, ïðî-
ìåíåâî¿, ñòå ãíîâî¿ àðòåð³é, çà ÷åðåâíîþ ïóëüñàö³ºþ ³ ñåðöåâèì 
ïîø òîâõîì.

ÏÓËÜÑÎÒÀÕÎÌÅÒÐ – ïðèëàä äëÿ áåçïåðåðâíîãî âèì³ðþâàííÿ 
÷àñòîòè ïóëüñó.

ÏÓÕËÈÍÀ – íîâîóòâîðåííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ, îñíîâíèì ïðîÿâîì ÿêîãî ñëóãóº íåñòðèìíå, 
áåç ìåæíå, íå êîîðäèíîâàíå ç îðãàí³çìîì ðîçðîñòàííÿ âëàñ-
íèõ êë³òèí áóäü-ÿêèõ òêàíèí. Ïóõëèíè ä³ëÿòü íà äâ³ ãðóïè 
– äîáðîÿê³ñí³ ³ çëîÿê³ñí³. Äîáðîÿê³ñí³ çà ñâîºþ áóäîâîþ ìàëî 
â³äð³ç íÿþòüñÿ â³ä çð³ëî¿ ìàòåðèí ñüêî¿ òêàíèíè. Äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðí³: òêàíèííèé àòèï³çì; åêñïàíñèâíèé (íå âðî ñòàþ÷è â 
ñóñ³äí³ òêàíèíè); ïîâ³ëüíèé ð³ñò. Çëîÿ ê³ñí³ âòðà÷àþòü ñõî-
æ³ñòü ³ç ïî÷àòêîâîþ òêàíèíîþ, îñ ê³ëüêè âîíè çíàõîäÿòüñÿ 
íà á³ëüø ðàííüîìó ñòóïåí³ ðîç âèòêó (çâ³äñè íàçâà – íåçð³ ë³). 
Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³: êë³ òèííèé àòèï³çì; ³íô³ëüòðóþ ÷èé (ïðî-
ðîñòàº â ñóñ³äí³ òêàíèíè); øâèäêèé ð³ñò. ²íîä³ äîáðîÿê³ñí³ 
ïóõëèíè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó çëîÿê³ñí³. Êëà ñèô³êàö³ÿ ïóõëèí 
áàçóºòüñÿ íà ¿õíüîìó ïîõîäæåíí³ ç òèõ ÷è ³íøèõ òêàíèí. Äî 
íàçâè òêàíèíè, ç ÿêî¿ óòâîðåíà ïóõëè íà, äîäàºòüñÿ ÷àñòèíêà 
“îìà”: îñòåîìà – ïóõëèíà ç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; ì³îìà – ïóõëè-
íà ç ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè; àíã³îìà – ïóõëèíà ç ñóäèí; ô³áðîìà – 
ïóõëèíà ³ç ñïî ëó÷íî¿ òêàíèíè; ïàï³ëîìà – ïóõëèíà ç ïëîñêîãî 
àáî ïå ðåõ³äíîãî åï³òåë³þ; àäåíîìà – ïóõëèíà ³ç çàëîçèñòèõ 
îð ãàí³â ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

ÏÀÄÈÊÓËÎÍÅÂÐÈÒ – óðàæåííÿ ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â òà ¿õ 
êîð³íö³â; êë³í³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ áîëÿìè òà ïîðóøåííÿìè ÷óò-
ëèâîñò³ çà çì³øàíèìè êîð³íöåâèì òà íåâðîòè÷íèì òèïîì, ïå-
ðèôåð³éíèìè ïàðàë³÷àìè àáî íåâðîçàìè.
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ÐÀÄÈÊÓË²Ò – çàïàëåííÿ êîð³íö³â ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â.

ÐÀÄ²Î²ÇÎÒÎÍÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß – âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó, àíîòîìî-òîïîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê àáî ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³â òà ñèñòåì çà äîïîìîãîþ ðàä³îàêòèâíèõ 
ñïîëóê. Ð.ä. ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåºñòðàö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ âèïðî-
ì³íþâàííÿ ðàä³îíóêë³äà, ââåäåíîãî â îðãàí³çì àáî â çðàçêè 
á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó.

ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÈÉ ÅÔÅÊÒ – ðåàêö³ÿ êë³òèí àáî îðãàí³çìó íà ä³þ 
³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü; ðåºñòðóþòü ÿê çì³íó øâèäêîñò³ 
ïîä³ëó êë³òèíè, ìóòàö³é àáî ïîøêîäæåíü õðîìîñîì, ï³êíîç 
ÿäåð, ïîðóøåííÿ òîíêî¿ áóäîâè ÿäðà, ì³òîõîíäð³é òà ³íøèõ 
îðãàíåë êë³òèíè, ïîðóøåííÿ ôîðìîóòâîðþþ÷èõ ïðîöåñ³â òà 
îáì³íó ðå÷îâèí.

ÐÀÄ²ÎÁ²ÎËÎÃ²ß – íàóêà, ùî âèâ÷àº ìåõàí³çìè âïëèâó ³îí³-
çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü íà á³îïîë³ìåðè (íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè ³ 
á³ëêè), íàäìîëåêóëÿðí³ ñòðóêòóðè, â³ðóñè, êë³òèíí³ îðãàíåëè, 
êë³òèíè, òêàíèíè, ö³ë³ñí³ îðãàí³çìè, à òàêîæ íà óãðóïîâàííÿ 
îðãàí³çì³â (á³îöåíîçè) ³ íà âñþ á³îñôåðó.

ÐÀÄ²Î²ÇÎÒÎÏÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – ðîçï³çíàâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ðà-
ä³î³çîòîïíîãî äîñë³äæåííÿ. Çàëåæíî â³ä ìåòè òà çàâäàíü âèä³-
ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ ìåòîäè. Ð.ä.: êë³í³÷íó ðàä³îìåòð³þ, ðàä³î-
ãðàô³þ, ðàä³îìåòð³þ âñüîãî ò³ëà, ñêàíóâàííÿ ³ ñöèíòèãðàô³þ, 
âèçíà÷åííÿ ðàä³îàêòèâíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ïðîá, ðàä³î³çîòîïíå 
äîñë³äæåííÿ.

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß – êîìïëåêñ çàõîä³â ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñïåö³àëüíî¿ òðåíîâàíîñò³ (ñïîðòñìåí³â) 
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþ âàíü, òðàâì ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â.
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ÐÅÀÄÀÏÒÀÖ²ß – êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåí-
íÿ âòðà÷åíèõ àáî ïîñëàáëåíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà çì³íè çî-
âí³øíüîãî àáî âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ – âëàñòè â³ñòü îðãàí³çìó ðåàãóâàòè íà ÷èííèêè 
çîâí³øíüîãî ñåðå äîâèùà çì³íîþ ñâîº¿ æèòòº ä³ÿëüíîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº òîé ÷è ³íøèé ñòóï³íü ïðèñ òîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî 
çîâ í³øíüîãî ñåðåäîâèùà çì³ íîþ. Âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè ðåà-
êòèâíîñò³: âèäîâà; ãðóïîâà, ³íäèâ³äóàëüíà, ô³ç³îëîã³÷íà, ïàòî-
ëîã³÷íà, ñïåöèô³÷íà, íå ñïåöèô³÷íà.

ÐÅÀÊÖ²ß – 1) ä³ÿ àáî ñòàí, ùî âèíèêàº íà áóäü-ÿê³ ïîäðàçíåí-
íÿ, âðàæåííÿ; 2) õ³ì³÷íèé ïðîöåñ; 3) çì³íà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ï³ä âïëèâîì ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. 

ÐÅÀÍ²ÌÀÒÎËÎÃ²ß – ðîçä³ë ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº ïðîöåñè â îð-
ãàí³çì³ ï³ä ÷àñ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ êë³í³÷íî¿ 
ñìåðò³, ðîçðîáëÿº ìåòîäè ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÐÅÂÌÀÒÈÇÌ – õâîðîáà ç ãîñòðèì àáî õðîí³÷íèì ðåöèäèâíèì 
ïåðåá³ãîì, åò³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðåïòîêîêîì ãðóïè À; 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëåííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñåðöÿ, ñó-
ãëîá³â, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ 
êë³òêîâèíè, ³íøèõ îðãàí³â; ïðèçâîäèòü äî êëàïàííèõ âàä 
ñåðöÿ.

ÐÅÂÌÎÊÀÐÄÈÒ (êàðäèò ðåâìàòè÷íèé) – óðàæåííÿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè òà ñêîðî÷óâàëüíîãî ì³îêàðäó ñåðöÿ ïðè ðåâìàòèçì³.

ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²ß – â³äíîâ ëåííÿ âòðà÷åíèõ óíàñë³äîê ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â àáî óøêîäæåíèõ ñòðóêòóð îðãàí³çìó â ïðîöåñ³ 
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³.

ÐÅÆÈÌ – 1) ðîçïîðÿäîê æèòòÿ, ïðàö³, â³äïî÷èíêó òîùî; 2) ñèñ-
òåìà ïðàâèë äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ³ñíóâàííÿ ÷î-
ãî-íåáóòü.

ÐÅÆÈÌ Â²ËÜÍÈÉ – õâîðèé íå ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ìå äè÷íîãî 
íàãëÿäó ³ ìîæå ñåáå îáñëóãîâóâàòè.
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ÐÅÆÈÌ Ë²ÆÊÎÂÈÉ – õâî ðèé ïåðåáóâàº ó ë³æêó, ïîòðåáóº ïî-
ñò³éíîãî ìåäè÷ íîãî íàãëÿäó òà äîïîìîãè ï³ä ÷àñ ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ.

ÐÅÆÈÌ ÏÀËÀÒÍÈÉ – õâî ðèé 50 % ÷àñó ïåðåáóâàº ó ë³æêó, 
50 % – ó ïàëàò³, ìàº ïîòðåáó â ïîñò³éíîìó ìå äè÷íîìó íàãëÿä³, 
àëå ìîæå ñàì ñåáå îáñëóãîâóâàòè.

ÐÅÇÅÐÂÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß – ïî â³òðÿ, ÿêå ëþäèíà ìîæå âè äèõíóòè 
ï³ñëÿ çâè÷àéíîãî âèäèõó.

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ – îï³ðí³ñòü, ñò³é ê³ñòü îðãàí³çìó äî ä³¿ ð³çíèõ 
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â.

ÐÅÇÓÑ-ÔÀÊÒÎÐ – îäèí ³ç âèä³â àãëþòèíîãåí³â – ðå÷î âèí, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ çãîðòàííÿ êðîâ³ çàâ äÿêè ñêëåþâàííþ 
åðèòðî öèò³â.

ÐÅ²ÍÂÀÇ²ß – ïîâòîðíå çàðàæåííÿ õâîðîãî àáî ïåðåõâîð³ëîãî 
çáóäíèêîì ò³º¿ ñàìî¿ õâîðîáè, ùî ñïðè÷èíèëà ðîçâèòîê ïåð-
âèííîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÐÅÊÐÅÀÖ²ß – êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³, îðãàí³çàö³ÿ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó ëþäåé.

ÐÅÊÎÍÂÀËÅÑÖÅÍÒÍÈÉ – òàêèé, ùî ïåðåáóâàº â ñòàä³¿ îäó-
æàííÿ; îäóæóþ÷èé.

ÐÅËÀÊÑÀÖ²ß – 1) ðîçñëàáëåííÿ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â; 2) çíÿòòÿ 
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ.

ÐÅÌ²Ñ²ß – òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ àáî çíèêíåííÿ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè.

ÐÅÍÀËÜÍÈÉ – íèðêîâèé, íèðêîâîãî ïîõîäæåííÿ.

ÐÅÍÒÃÅÍÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó 
çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ÷óòëèâî-
ìó äî íüîãî ìàòåð³àë³, ÿê ïðàâèëî, íà ôîòîïë³âö³, îòðèìóþòü 
ô³êñîâàíå çîáðàæåííÿ îá’ºêòà, ÿêèé äîñë³äæóþòü.
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ÐÅÍÒÃÅÍÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – ðîçï³çíàâàííÿ çàõâîðþâàíü, ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í òêàíèí àáî îðãàí³â çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêî-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ.

ÐÅÎÃÐÀÔ²ß – äîñë³äæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí 
àáî îêðåìèõ ä³ëÿíîê ò³ëà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ ãà ðåºñòðàö³¿ çì³í 
¿õ åëåêòðè÷íîãî îïîðó.

ÐÅÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²ß – äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ çì³í òà çàïèñó ïóëüñîâèõ êî-
ëèâàíü ïîâíîãî åëåêòðè÷íîãî îïðó (³ìïåäàíñó) ãîëîâíîãî ìîç-
êó ï³ä ÷àñ ïðîïóñêàííÿ ÷åðåç íüîãî ñòðóìó âèñîêî¿ ÷àñòîòè, 
ñëàáêîãî çà ñèëîþ ³ íàïðóãîþ.

ÐÅÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ çì³í ³ìïåäàíñó ãðóäíî¿ êë³òêè, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç äèíàì³êîþ êðîâîíàïîâíåííÿ ñåðöÿ òà âåëèêèõ 
ñóäèí óïðîäîâæ ñåðöåâîãî öèêëó.

ÐÅÎÏÓËÜÌÎÃÐÀÔ²ß – äîñë³äæåííÿ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó òà 
ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ðåîãðà-
ô³¿ òà ïîëÿãàº â ãðàô³÷í³é ðåºñòðàö³¿ çì³í îïîðó òêàíèí ëåãå-
í³ çì³ííîìó åëåêòðè÷íîìó ñòðóìó, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç íå¿, â 
óìîâàõ ïóëüñóþ÷îãî êðîâîòî÷ó òà äèõàííÿ.

ÐÅÏÀÐÀÖ²ß – 1) ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ óøêîäæåíü , çóìîâ-
ëåíèõ ð³çíèìè ôàêòîðàìè; 2) ïðîöåñ ë³êâ³äàö³¿ ðàä³àö³éíîãî 
óðàæåííÿ êë³òèí àáî îðãàí³çìó; 3) ïîâíå àáî íåïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ âíóòð³øíüî êë³òèííèõ ñòðóêòóð, êë³òèí, ä³ëÿíîê òêà-
íèíè àáî îðãàíà, ïîøêîäæåíèõ óíàñë³äîê áóäü-ÿêîãî ïàòàëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó.  

ÐÅÑÒÈÒÓÖ²ß – â³äíîâëåí íÿ óøêîäæåíîãî îðãàíà àáî ÷àñòèíè 
ò³ëà äî íîðìàëüíîãî éîãî îá’ºìó é áóäîâè.

ÐÅÔËÅÊÑÈ – ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ çà ó÷àñòþ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â.

ÐÅÔËÅÊÑÈ ÓÌÎÂÍ² – ðåôëåêñè, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ³íäèâ³äóóìà íà áàç³ áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â. Ô³ç³îëîã³÷-
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íîþ îñíîâîþ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â º ôîðìóâàííÿ òèì÷àñîâèõ 
çâ’ÿçê³â çà ó÷àñòþ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü.

ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍ²ÑÒÜ – çäàò í³ñòü îñîáèñòîñò³ âèõîäèòè çà ìåæ³ 
âëàñíîãî “ß”, îñìèñ ëþâàòè, âèâ÷àòè, àíàë³çóâà òè áóäü-ùî çà 
äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ îáðàçó ñâîãî “ß” ç áóäü-ÿêèìè ïîä³-
ÿìè.

ÐÅÔËÅÊÑ²ß – 1) (ó ïñèõîëîã³¿) ñàìîàíàë³ç, ðîçäóìè ëþäèíè íàä 
âëàñíèì äóøåâíèì ñòàíîì; 2) îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíèõ 
ä³é òà ¿õí³õ ìîòèâ³â, ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ, ùî ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êó äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

ÐÅÔËÅÊÑ²ß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ – çäàòí³ñòü ïåäàãîãà äàòè ñîá³ ³ 
ñâî¿ì â÷èíêàì îá’ºê òèâíó îö³íêó, çðîçóì³òè, ÿê éîãî ñïðèé-
ìàþòü ä³òè òà ³íø³ ëþäè, íàñàìïåðåä ò³, ç êèì â³í âçàºìîä³º ó 
ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

ÐÅÔËÅÊÑÎÃÅÍÍ² ÇÎÍÈ – ä³ëÿíêè êðîâîíîñíî¿ ñèñòå ìè, ÿê³ 
áàãàò³ ðåöåïòîðàìè.

ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÀ ÄÓÃÀ – ñóêóïí³ñòü íåðâîâèõ óòâî ðåíü, ùî 
çä³éñíþº ïåâíèé ðåôëåêñ. Øëÿõ, ïî ÿêîìó çáóäæåííÿ, ùî âè-
íèêëî â ðåöåïòîð³, ïåðåäàºòüñÿ äî ðîáî÷îãî îðãàíà.

ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍ²ÑÒÜ – òèì÷àñîâå çíèæåííÿ ÷è çíèêíåííÿ çáóä-
ëèâîñò³.

ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – îðãàíè, ùî ñïðèéìàþòü ïîäðàçíåííÿ, ÿêå éäå 
ççîâí³ àáî ç âíó òð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãà í³çìó.

ÐÅÖÈÄÈÂ – ïîâòîðíà ïîÿ âà ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ðå-
ì³ñ³¿.

ÐÅÖÈÏ²ªÍÒ – ëþäèíà, ÿê³é ïåðåëèâàþòü êðîâ ÷è ïåðåñàäæó-
þòü ÿêóñü òêàíèíó.

ÐÅÖÈÏ²ªÍÒÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍ² – ëþäè ç ÷åòâåðòîþ ãðóïîþ êðîâ³.

ÐÈÃ²ÄÍ²ÑÒÜ – çàêëÿêë³ñòü, çàö³ïåí³ë³ñòü, íåãíó÷ê³ñòü, ñïðè÷è-
íåí³ íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â.
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ÐÈÇÈÊ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍ ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÂÈÑÎÊÈÉ – 
õâîð³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ ïåðòåíç³ºþ ² ÷è II ñòóïåíÿ ïðè íàÿâ-
íîñò³ 3-õ ³ á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðè óðà æåíí³ îðãàí³â-ì³-
øåíåé àáî öóêðîâîìó ä³àáåò³. Â öþ æ ãðóïó âõîäÿòü õâîð³ ç 
àðòå ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ III ñòóïåíÿ áåç ³íøèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, çà â³äñóòíîñò³ óðà æåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ àñîö³éîâàíèõ 
ñåðöåâî-ñó äèííèõ çàõâîðþâàíü. Ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèí íèõ óñêëàäíåíü ó íàéáëèæ÷³ 10 ðîê³â ñêëàäàº 20–30 %.

ÐÈÇÈÊ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍ ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÄÓÆÅ ÂÈ-
ÑÎÊÈÉ – õâîð³ ç áóäü-ÿêèì ñòóïåíåì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, ùî ìàþòü àñîö³éî âàíå çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ õâîð³ 
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ ïåðòåíç³ºþ III ñòóïåíÿ òà ³íøèìè ôàêòîð³â 
ðèçèêó, óðàæåííÿì îðãàí³â-ì³øåíåé ÷è öóêðîâèì ä³à áåòîì. 
Ðèçèê ðîçâèòêó ñåð öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó íàéáëèæ÷³ 10 
ðîê³â ñòàíî âèòü ïîíàä 30 %.

ÐÈÇÈÊ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍ ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÍÈÇÜÊÈÉ – ÷î-
ëîâ³êè é æ³íêè â³êîì äî 55 ðîê³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ ïåðòåíç³ºþ 
² ñòóïåíÿ çà â³ä ñóòíîñò³ ³íøèõ ôàêòîð³â ðè çèêó, áåç óðà-
æåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ áåç àñîö³éîâàíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþ âàíü. Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöå âî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó 
íàéáëèæ÷³ 10 ðîê³â ñêëàäàº 15 %.

ÐÈÇÈÊ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍ ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÑÅÐÅÄÍ²É – 
÷îëîâ³êè é æ³íêè ç àðòå ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ² ÷è II ñòóïåíÿ 
òà 1–2 ôàêòîð³â ðèçèêó ³ â³äñóòíî ñò³ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé 
òà àñîö³éîâàíèõ ñåð öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ðèçèê ðîçâèòêó 
ñåðöåâî-ñó äèííèõ óñêëàäíåíü ó íàé áëèæ÷³ 10 ðîê³â 15– 20 %.

ÐÈÍ²Ò – íåæèòü, çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà.

ÐÈÍÎÃÅÍÍÈÉ – íîñîâîãî ïîõîäæåííÿ; ïîâ’ÿçàíèé ³ç õâîðîáà-
ìè íîñà.

ÐÈÍÎÐÀÃ²ß – íîñîâà êðîâîòå÷à.

ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒ – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà òà íàâêî-
ëîíîñîâèõ ïàçóõ.
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ÐÎÇÂÈÒÎÊ – ö³ëåñïðÿìî âàíå íàêîïè÷åííÿ ³íôîðìà ö³¿ ç ïîäàëü-
øèì ¿¿ âïîðÿä êóâàííÿì, ñòðóêòóðàë³çàö³ºþ; ïðîöåñ ïîñë³äîâ-
íèõ, íåçâîðîòí³õ çîâí³øí³õ ³ âíóò ð³øí³õ çì³í, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ïåðåõ³ä â³ä íèæ÷èõ ð³âí³â äî âèùèõ; ìåòà ³ ðå çóëüòàò 
âèõîâàííÿ.

ÐÎÇÌÍÎÆÅÍÍß – â³äòâî ðåííÿ ñîá³ ïîä³áíèõ. Ðîçð³ç íÿþòü: 
1) âåãåòàòèâíå – ïðè ÿêîìó â³ä îðãàí³çìó â³ää³ëÿ ºòüñÿ éîãî 
÷àñòèíà, ùî äàº íîâó îñîáèíó; 2) ñòàòåâå, ïðè ÿêîìó ôîðìó-
âàííÿ îðãà í³çìó â³äáóâàºòüñÿ ç³ ñòàòåâèõ êë³òèí.

ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ – õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å çàõ âîðþâàííÿ, 
ùî õàðàêòåðè çóºòüñÿ ñèìïòîìàìè äèôóç íîãî óðàæåííÿ öåí-
òðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÐÎÇÒßÃÍÅÍÍß ÇÂ’ßÇÎÊ – óøêîäæåííÿ çâ’ÿçîê, ì’ÿç³â, ñóõî-
æèëëÿ òà ³íøèõ òêàíèí áåç ïîðóøåí íÿ ¿õíüî¿ àíàòîì³÷íî¿ ö³-
ë³ñíîñò³.

ÐÎÒÀÖ²ß – ðóõ ó ñóãëîá³, ùî çàáåçïå÷óº îáåðòàííÿ.

ÐÓÕËÈÂ²ÑÒÜ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â – îäíà ç îñíîâíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñ òåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ øâèäê³ñ òþ, ç ÿêîþ ïðîöåñè çáóä æåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ 
çì³íþ þòü îäèí îäíîãî; ó âèïàäêó õîðîøî¿ ðóõëèâîñò³ òàêà 
çì³íà â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî, à ó âèïàäêó ìàëî¿ ðóõëèâîñò³ – 
ïîâîë³, ³íîä³ é çîâñ³ì íå â³äáóâàºòüñÿ.

ÐÓÕÎÂÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ – ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâà-
íà íà äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíèõ ô³çè÷íèõ êîíäèö³é, ï³äòðèìàí-
íÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ðîçð³çíÿþòü çâè÷íó 
³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü. Äî çâè÷íî¿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ â³äíîñÿòü ïîáóòîâ³ ä³¿, à òàêîæ íàâ÷àëüíó ³ 
âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà ðóõîâà àêòèâ-
í³ñòü îõîïëþº ð³çí³ ôîðìè çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

ÐÓÕÎÂÀ ÄÈÑÒÎÍ²ß – îä íî÷àñíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â-àãîí³ñò³â 
³ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïàçìîì, ì’ÿçîâîþ 
àêòèâ í³ñòþ â³ä 1 ñ é á³ëüøå.
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ÑÀÄÍÎ – ïîâåðõíåâà ðàíà, ùî âèíèêëà óíàñë³äîê ð³çêîãî òåð-
òÿ øê³ðè îá òâåð äèé ïðåäìåò, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ óäàðó îá 
ã³ìíàñ òè÷íó æåðäèíó (â ã³ìíàñò³â), ïðè ïàä³íí³ íà ï³äëîãó (ó 
âîëåéáîë³ñò³â), íà ïîëîòíî òðåêó (ó âåëîñèïåäèñò³â), á³ãîâó äî-
ð³æêó (ó ëåãêîàò ëåò³â) òîùî. Ñóïðîâîäæó ºòüñÿ ð³çêèì áîëåì, 
êàï³ëÿð íîþ êðîâîòå÷åþ, âèä³ëåí íÿì ë³ìôè.

ÑÀÊÐÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ êðèæ³â; êðèæîâèé.

ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀ²Ä²ß – 1) ñàìîñò³éíà íàâ÷àëüíà ä³ÿëü í³ñòü, 
çîð³ºíòîâàíà íà çàñòîñóâàííÿ çíàíü, ðîçóì³íü ³ âì³íü â³äïîâ³ä-
íî äî ñó÷àñ íèõ âèìîã; 2) ïðîöåñ âò³ëåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà â êîíêðåòíèõ ðåçóëüòàòàõ éîãî 
íàî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; âèùèé ð³âåíü ïðîÿâó äó õîâíîãî ³ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³ àëó îñîáèñòîñò³, ïðàãíåííÿ äî ïîâíîãî âèÿâëåííÿ ñâî¿õ 
îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé.

ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß – 1) ñòóï³íü ñàìîîö³íêè; 2) çì³ñòîâíà 
ñòîðîíà ñïðÿìîâà íîñò³ îñîáèñòîñò³; 3) âèçíà ÷åííÿ ëþäèíîþ 
ñåáå ÿê îñî áèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, àê òèâíà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ùîäî ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³í íîñòåé ³ âèçíà÷åííÿ ñåíñó ñâîãî ³ñ-
íóâàííÿ (ç îð³ºíòà ö³ºþ íà ìàéáóòíº).

ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÜ – ñèñòå ìà ñïîñòåðåæåíü çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, 
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì.

ÑÀÌÎÍÀÂ²ÞÂÀÍÍß – ñâî ºð³äíèé âïëèâ ëþäèíè íà ñàìó ñåáå 
ç ìåòîþ ñàìîâè õîâàííÿ, âèðîáëåííÿ íîâèõ óñòàíîâîê, çà äî-
ïîìîãîþ ïîâòîðåííÿ ñëî âåñíèõ ôîðìóë ÷è ÿñêðàâèõ óÿâëåíü 
(àâòîòðåí³íã), âíàñë³äîê ÷î ãî âèíèêàþòü ð³çí³ ïñèõ³÷í³ òà ñî-
ìàòè÷í³ ñòàíè.

ÑÀÌÎÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß – 1) âëàñòèâ³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèñòå ìè äî ñà-
ìîðîçâèòêó çà äîïî ìîãîþ íàäáóäîâè, ôîðìó âàííÿ íîâèõ, ñò³é-
ê³øèõ ñòðóêòóð; 2) ïðîöåñ óïîðÿä êóâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ñèñòåì³ çà ðàõóíîê ä³¿ ¿¿ çîâ í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñêëà äîâèõ.
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ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÀ – ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ âëàñíèõ çíàíü, ìîæëè-
âîñòåé ³ ÿêîñòåé òà ì³ñöÿ ñåðåä ëþ äåé. Âîíà º âàæëèâèì ðåãó-
ëÿòîðîì ïîâåä³íêè ëþäèíè (¿¿ êðèòè÷íîñò³, âèìîãëèâîñ ò³ äî 
ñåáå, ñòàâëåííÿ äî ñâî ¿õ óñï³õ³â òà íåâäà÷). Ñàìîîö³íêà ìî æå 
áóòè àäåêâàòíîþ ³ íåà äåêâàòíîþ (çàâèùåíà, çàíèæåíà).

ÑÀÌÎÏÎ×ÓÒÒß – â³ä÷óòòÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷ íî¿ 
êîìôîðòíîñò³ ÷è äèñêîìôîðòíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñòà íó. Ñà-
ìîïî÷óòòÿ º ñèñ òåìíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ºäíîñò³ ¿¿ 
ñîìàòè÷ íèõ ³ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â.

ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²ß – ïðàã íåííÿ äî âèçíàííÿ ñâîãî “ß” îòî-
÷åííÿì, ñàìîñò³éíå ñòâî ðåííÿ óìîâ äëÿ éîãî ïîâíî ãî âèÿâó.

ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖ²ß – çäàò í³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè äî â³äíîâ-
ëåííÿ ñòàá³ëüíîãî ð³â íÿ òèõ ÷è ³íøèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ ¿õíüî¿ 
çì³íè.

ÑÀÌÎÐÎÇÂÈÒÎÊ – ïðîöåñ àêòèâíî¿, ïîñë³äîâíî¿, ïðîã-
ðåñèâíî¿ ³ çàãàëîì çâîðîò íî¿ ÿê³ñíî¿ çì³íè ïñèõîëî ã³÷íîãî ñòà-
òóñó îñîáèñòîñò³. Ìîæëèâèé íà ïåâíîìó ñòó ïåí³ â³êîâîãî ðîç-
âèòêó, êîëè ñôîðìóâàëèñÿ ìåõàí³çìè ñà ìîðåãóëÿö³¿.

ÑÀÍÀÒÎÐ²É – ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà óñòàíîâà, ó ÿê³é 
õâîðèõ ë³êóþòü ïåðåâàæíî ïðèðîäíèìè ô³çè÷íèìè ôàêòîðà-
ìè ó ïîºäíàíí³ ç ô³ç³îòåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ òà 
õàð÷óâàííÿì ³ç äîòðèìàííÿì ïåâíîãî ðåæèìó, ùî çàáåçïå÷óº 
ïîâíîö³ííå ë³êóâàííÿ ³ â³äïî÷èíîê.

ÑÀÍ²ÒÀÐ²ß – ñèñòåìà ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
îçäîðîâëåííÿ óìîâ ïîáóòó ³ ïðàö³ ëþäèíè.

ÑÀÍ²ÒÀÐÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, îçäîðîâëåí-
íÿ, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ï³äòðèìêè ÷èñòîòè òà ã³ã³º-
íè; ã³ã³ºí³÷íèé, îçäîðîâ÷èé.

ÑÀÍÀÖ²ÉÍÈÉ – îçäîðîâ÷èé, ÿêèé ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ.
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ÑÀÍÀÖ²ß – îçäîðîâëåííÿ, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ; âè-
ë³êîâóâàííÿ â³ä õâîðîáè; ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ.

ÑÀÍÎÃÅÍÅÇ – ìåõàí³çìè â³äíîâëåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³ç-
ìó, ïîðóøåíî¿ óíàñë³äîê õâîðîáè; ìåõàí³çì âèäóæàííÿ.

ÑÀÍÎËÎÃ²ß – òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêó ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ñàíîëîã³¿ º: ðîçðîáêà ³ 
ðåàë³çàö³ÿ óÿâëåííÿ ïðî ñóòü çäîðîâ’ÿ, ïîáóäîâà ìåòîä³â éîãî 
îö³íêè; ê³ëüê³ñíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà, ðîçðîáêà íà ö³é 
îñíîâ³ ñèñòåì ñêðèí³íãó ³ ìîí³òîðèíãó çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ; çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
³íäèâ³äà; çàáåçïå÷åííÿ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü; ðîçðîáêà ïðîãðàì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿.

ÑÀÐÊÎÌÀ – çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ç êë³òèííèõ åëåìåíò³â ìåçåí-
õ³ìè.

ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ – ôîðìà â³ äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé ïðåä ìåò³â ³ ÿâèù íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïðîöå-
ñ³â, ùî â³äáóâà þòüñÿ â íüîìó, ñâî¿õ ³äåé.

ÑÂ²ÒÎÃËßÄ – ñèñòåìà ïî ãëÿä³â ëþäèíè íà ñâ³ò (ïðè ðîäó, ñóñ-
ï³ëüñòâî òà çàêîíî ì³ðíîñò³ ¿õíüîãî ðîçâèòêó), ùî â³äîáðàæàº 
¿¿ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ (ñè ñòåìà íàóêîâèõ 
çíàíü, ïå ðåêîíàííÿ òà ³äåàëè).

ÑÅÊÑÎÏÀÒÎËÎÃ²ß – ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº åò³îëîã³þ, 
ïàòîãåíåç, êë³í³êó, ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ñòàòåâèõ ðîçëàä³â, à òà-
êîæ ¿õíº ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó.

ÑÅÊÐÅÒÎÐÍ² ÍÅÐÂÈ – íåð âè, ÿê³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü çàëîç.

ÑÅÊÐÅÖ²ß – ïðîöåñ óòâîðåííÿ ³ âèä³ ëåííÿ çàëîçàìè ëþäèíè 
ñïåöèô³÷íèõ ïðîäóêò³â – ñåêðåò³â, ïîòð³áíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó.

ÑÅËÅÇ²ÍÊÀ – íåïàðíèé ïàðåíõ³ìàòîçíèé îðãàí, ðîçì³ùåíèé ó 
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ÿêèé âèêîíóº ³ìóíîëîã³÷íó, ô³ëüòðàö³é-
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íó òà êðîâîòâîðíó ôóíêö³¿, áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí. Ìàñà 
ñåëåç³íêè ó äîðîñëî¿ ëþäèíè - 140–200 ã, äîâæèíà 80–150 ìì, 
øèðèíà 60–90 ìì, òîâùèíà 40–60 ìì.

ÑÅÌ²ÎÒÈÊÀ (ñèìïòîìàòîëîã³ÿ) – â÷åííÿ ïðî ñèìïòîìè õâîðîáè 
òà ¿õ ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

ÑÅÍÅÑÒÎÏÀÒ²¯ – òÿæê³, íåñòåðïí³ áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ ó ð³çíèõ 
÷àñòèíàõ ò³ëà.

ÑÅÍ²Ë²ÇÌ – ðàííº, ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ; ñòàðå÷èé ñòàí àáî ðîç-
âèòîê ñòàðå÷èõ çì³í ó ìîëîäèõ ëþäåé.

ÑÅÍ²ËÜÍ²ÑÒÜ – êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ òà ðîçóìîâèõ çì³í, ùî âè-
â÷àþòü ó ñòàðå÷îìó â³ö³.

ÑÅÍÑ – âíóòð³øíÿ, ãëè áèííà îñíîâà áóäü-ÿêî¿ ðå÷³ àáî ÿâèùà, 
éîãî ñóòü, ÿäðî. Ñåíñ ðîçóì³ºòüñÿ ³ ïðèéìàºòüñÿ ëþäüìè ÿê 
æèâå çíàííÿ. Öå çíàííÿ íå ìîæå áóòè çàñâîºíå. Âîíî ìîæå 
áóòè ïîáóäîâàíå ëèøå ñàìîþ ëþäèíîþ.

ÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²ß – 1) ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó àáî îð-
ãàíà ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ ÷èííèê³â äî ä³¿ ÿêîãîñü ïîäðàçíèêà; 
2) ïðîöåñ, óíàñë³äîê ÿêîãî ï³äâèùóºòüñÿ ³ìóíîëîã³÷íà ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó, òêàíèí ³ êë³òèí.

ÑÅÍÑÈÒÈÂÍ²ÑÒÜ – ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ³ âðàçëèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çàãëèáëåííÿ ó ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ; 
÷óòëèâ³ñòü, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü (äî õâîðîáè).

ÑÅÏÑÈÑ – çàãàëüíå íåñïåöèô³÷íå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ íå-
öèêë³÷íîãî òèïó, ÿêå âèíèêàº â óìîâàõ ïîðóøåíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ïðè ïîñò³éíîìó àáî ïåð³îäè÷íîìó ïðîíèêàíí³ 
ç ì³ñöåâîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿ â êðîâîíîñíå ðóñëî ð³çíèõ ì³-
êðîîðãàí³çì³â òà ¿õ òîêñèí³â; çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ðîçð³ç-
íÿþòü ñåïñèñ áëèñêàâè÷íèé, ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé, õðîí³÷íèé, 
ðåöèäèâíèé.

ÑÅÐÅÄÍª ÂÓÕÎ – ÷àñòèíà îðãàíà ñëóõó; ðîçì³ùåíå â áàðàáàí-
í³é ïîðîæíèí³ ñêðîíåâî¿ êë³òêè; â³äìåæîâóâàíå â³ä çîâí³ø-
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íüîãî âóõà áàðàáàííîþ ïåðåòèíêîþ. Ñåðåäíº âóõî ç’ºäíóºòüñÿ 
ç íîñîãëîòêîþ ºâñòàõ³ºâîþ òðóáîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ òèñê 
ïîâ³òðÿ â ïîðîæíèí³ ñåðåäíüîãî âóõà ï³äòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³ 
àòìîñôåðíîãî, ùî çàáåçïå÷óº â³ëüí³ êîëèâàííÿ áàðàáàííî¿ ïå-
ðåòèíêè. Ñåðåäíº âóõî, ÿê çâóêîïðîâ³äíà ÷àñòèíà îðãàíó ñëó-
õó, çä³éñíþº ïåðåäà÷ó çâóêîâèõ êîëèâàíü ³ç íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà äî ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà.

ÑÅÐÅÄÍß ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß – ñòàòèñòè÷íèé ïî êàçíèê 
ñìåðòíîñò³ íàñåëåí íÿ, âèðàæåíèé ê³ëüê³ñòþ ðîê³â, ÿêó â ñå-
ðåäíüîìó ïðî æèâàþòü íàðîäæåí³ îñîáè àáî ò³, ÿê³ äîñÿãëè 
ïåâíîãî â³êó â äàíîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, çà óìîâ, ùî ïðî-
òÿãîì ¿õíüîãî æèòòÿ ñìåðòí³ñòü ó êîæ í³é â³êîâ³é ãðóï³ áóäå 
³äåí òè÷íà öüîãîð³÷í³é.

ÑÅÐÖÅ – öåíòðàëüíèé îð ãàí êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè, óíàñë³äîê 
ñêîðî÷åííÿ ÿêîãî çàáåçïå ÷óºòüñÿ ðóõ êðîâ³ ïî ñóäè íàõ.

“ÑÅÐÖÅÂÈÉ” ÃÎÐÁ – âè ïèíàííÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè â ä³ëÿíö³ ñåð-
öÿ (íàé÷àñò³øå çóìîâëåíå âàäàìè ñåðöÿ).

ÑÅÐÖÅÂÈÉ ÐÈÒÌ – âàæëèâà õàðàêòåðèñòèêà ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó. Çàçâè÷àé ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê ÷èñëî ñêîðî÷åíü 
ñåðöÿ çà õâèëèíó òà âèðàæàºòüñÿ â ÷èñë³ óäàð³â çà õâèëèíó. 
Ó ñòàí³ ñïîêîþ ñåðåäí³é ñåðöåâèé ðèòì äîðîñëî¿ ëþäèíè ñòà-
íîâèòü á³ëÿ 70 óäàð³â çà õâèëèíó äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 75 óäàð³â 
çà õâèëèíó äëÿ æ³íîê; ïðîòå, öÿ âåëè÷èíà çíà÷íî âàð³þº ñå-
ðåä ð³çíèõ ëþäåé ³, çàçâè÷àé, íèæ÷à ó ñïîðòñìåí³â. Ñåðöåâèé 
ðèòì íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíîâèòü 130–150 óäàð³â çà õâèëèíó, 
ó ï³äë³òê³â á³ëÿ 100 – 130 óäàð³â çà õâèëèíó. Íàéïîøèðåí³-
øèì ìåòîäîì âèì³ðþâàííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó º ïóëüñ. Öåé ìå-
òîä, ïðîòå, ìîæå áóòè íåòî÷íèì ó âèïàäêó íèçüêîãî ñåðöåâîãî 
òèñêó, íàïðèêëàä ïðè àðèòì³¿, ïðè öüîìó ïóëüñ º íèæ÷èì, 
í³æ ñåðöåâèé ðèòì. Òî÷í³øèì ìåòîäîì âèì³ðþâàííÿ ñåðöå-
âîãî ðèòìó º âèêîðèñòàííÿ ñòåòîñêîïà, ùî òàêîæ äàº çìîãó 
âèì³ðþâàòè øóìè ñåðöÿ.

ÑÅÐÖß ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌ – õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèíóñî-
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âîþ áðàä³êàðä³ºþ ó ñïîêî¿, ²²² ³ ²V òîíàìè ñåðöÿ, ñèñòîë³÷íè-
ìè øóìàìè, ð³çíèìè çì³íàìè íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³ òà çá³ëü-
øåííÿì ñåðöÿ çà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè. Ó ðàç³ øâèäê³ñ-
íèõ òà ñèëîâèõ íàâàíòàæåíü âèíèêàº ã³ïåðòðîô³ÿ ñêåëåòíèõ 
ì’ÿç³â ³ ì³îêàðäà, äèëÿòàö³ÿ òà ã³ïåðòðîô³ÿ óñ³õ ÷îòèðüîõ 
â³ää³ë³â ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ òðåíîâàí³ íà âèòðèâàë³ñòü, 
çá³ëüøóº íàñîñí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöÿ, ïîäîâæåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ 
ôàçè íàïîâíåííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç áðàä³êàðä³ºþ, çóìîâëþº ùå 
á³ëüøèé óäàðíèé îá’ºì êðîâ³ ó êîðîíàðíîìó êðîâîòîö³. ×àñòî-
òà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³ ïðè áóäü-ÿêîìó ð³âí³ 
ñóáìàêñèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç òðåíóâàííÿì íà 
âèòðèâàë³ñòü ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ïåðåäóñ³ì 
ç ï³äâèùåííÿì òîíóñó áëóêàþ÷èõ íåðâ³â. Ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº 
òàêîæ ³ çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿. Íå çâàæàþ÷è íà 
çá³ëüøåííÿ óäàðíî¿ ðîáîòè ë³âîãî øëóíî÷êà, çóìîâëåíå çá³ëü-
øåííÿì éîãî îá’ºìó, ïåðåâàæàº õàðàêòåðíèé äëÿ áðàäèêàðä³¿ 
åôåêò çáåðåæåííÿ Î2, òàê, ùî ñïîæèâàííÿ ì³îêàðäîì Î2 ïðè 
ð³âíèõ îá’ºìàõ çîâí³øíüî¿ ðîáîòè ìåíøå, í³æ ó íåòðåíîâà-
íèõ îñ³á. Òèñê ó ïîðîæíèíàõ ñåðöÿ ó ñïîêî¿ ó ñïîðòñìåí³â 
òðåíîâàíèõ íà âèòðèâàë³ñòü, íå çì³íåíèé. Â³í, ÿê ³ òèñê ó 
ëåãåíåâèõ òà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèíàõ, íîðìàëüíî ðåàãóº íà íà-
âàíòàæåííÿ. Õàðàêòåðíî, ùî çá³ëüøåííÿ ñåðöÿ ³ áðàäèêàðä³ÿ 
ðåãðåñóþòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àêòèâíèõ òðåíóâàíü. Êîðåëÿö³ÿ 
ì³æ ð³âíåì òðåíîâàíîñò³ àáî åôåêòèâí³ñòþ ðîáîòè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè òà ñòóïåíåì áðàäèêàðä³¿, çá³ëüøåííÿì ñåðöÿ 
àáî çì³íàìè íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³ íå ïðîñòåæóºòüñÿ.

ÑÅÐÖÅÂÈÉ ÖÈÊË – ïåð³îä, ùî îõîïëþº îäíå ñêîðî÷åííÿ (ñèñ-
òîëà) ³ íàñòóïíå ðîçñëàáëåííÿ (ä³àñòîëà) ñåðöåâèõ ì’ÿç³â.

ÑÈÌÏÒÎÌ – õàðàêòåðíèé ïðîÿâ, îçíàêà õâîðîáè àáî ÿêîãîñü 
ÿâèùà.

ÑÈÌÏ ÒÎÌÀÒÈÊÀ – ñóêóïí³ñòü îçíàê õâîðîáè.

ÑÈÌÓËßÖ²ß – ïîìèëêîâå çîáðàæåííÿ õâîðîáè àáî îêðåìèõ ¿¿ 
ñèìïòîì³â ëþäèíîþ, íå ñòðàæäàþ÷èì äàíèì çàõâîðþâàííÿì. 



- 186 -

- C -

Ðîçð³çíÿþòü óìèñíó ³ ïàòîëîã³÷íó ñèìóëÿö³þ. Óìèñíà ñèìó-
ëÿö³ÿ çàçâè÷àé ïåðåñë³äóº êîðèñëèâ³ ö³ë³ (çäîáóòòÿ ëèñòêà íå-
ïðàöåçäàòíîñò³, óõèëåííÿ â³ä â³éñüêîâî¿ ñëóæáè òîùî). Ïàòî-
ëîã³÷íà ñèìóëÿö³ÿ îáóìîâëåíà õâîðîáëèâèì ñòàíîì ëþäèíè. 
Â³ä ñèìóëÿö³¿ òðåáà â³äð³çíÿòè: ñàìîíàâ³ÿííÿ, êîëè ëþäèíà 
ïåðåêîíàíà, ùî ìàº âàæêó ñîìàòè÷íó íåäóãó; àãðàâàö³þ – ïå-
ðåá³ëüøåííÿ îçíàê õâîðîáè; êàë³öòâî – øòó÷íî âèêëèêàíå ïî-
øêîäæåííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ.

ÑÈÍÀÏÑÈÑ – ä³ëÿíêà êîí òàêòó ì³æ íåéðîíàìè, ùî ñëóãóº ïå-
ðåäà÷³ é ïåðåòâî ðåííþ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â.

ÑÈÍÀÐÒÐÎÇ – ìàéæå íåðóõîìèé ñóãëîá, ó ÿêîìó êðà¿ ê³ñòîê 
ò³ñíî ç’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ù³ëüíîþ âîëîêíèñòîþ (ñèíäåñìîç) 
õðÿùîâîþ (ñèíõîíäðîç) àáî ê³ñòêîâîþ (ñèíîñòîç) òêàíèíîþ. 

ÑÈÍÄÐÎÌ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÆÈ ÂÎÒÀ – óìîâíèé òåðì³í, ÿêèé 
îá’ºäíóº âåëèêó ê³ëü ê³ñòü ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü, êîëè âèíèêàº ïîòðåáà 
òåðì³íîâîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Âèä³ëÿþòü òðè âèäè çà-
õâîðþâàííÿ àáî óñêëàäíåíü öüîãî òèïó: ïåð ôîðàö³ÿ âíóòð³ø-
í³õ ïîðîæ íèñòèõ îðãàí³â; ãîñòð³ çà ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (àïåí-
äèöèò, õîëåöèñòèò, ïàíêðåà òèò); íåïðîõ³äí³ñòü êèøê³âíèêà, 
çàùåìëåííÿ âíóòð³ø í³õ àáî çîâí³øí³õ êèë. Îñíîâí³ ñèìïòîìè 
(ñèëüíèé á³ëü ó æèâîò³; îçíàêè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè: êð³ì 
áîëþ, îáìå æåíå àáî ïîøèðåíå íàïðó æåííÿ ì’ÿç³â ÷åðåâíî¿ 
ñò³íêè, îáìåæåííÿ àáî çíèêíåí íÿ äèõàëüíèõ åêñêóðñ³é; îçíà-
êè, ùî â³äîáðàæàþòü ð³çêå ïîðóøåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ òðàâ-
íîãî òðàêòó: íó äîòà, áëþâîòà, ñèëüíå çäóòòÿ æèâîòà, çàêðåïè; 
ÿâèùà ñó äèííîãî êîëàïñó: áë³ä³ñòü, íåïðèòîìíèé ñòàí, õîëîä-
íèé ï³ò, ÷àñòèé ïóëüñ, çàãîñòðåí³ ðèñè îáëè÷÷ÿ.

ÑÈÍÅÐÃÅÒÈÊÀ – òåîð³ÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ âïîðÿä-
êîâàíîñò³ ó ô³çè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ.

ÑÈÍÅÐÃ²ÇÌ – ñï³ëüíà é îäíîð³äíà ä³ÿ îðãàí³â òà ñèñ òåì îðãàí³ç-
ìó (íàïðèêëàä, ì’ÿç³â). 
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ÑÈÍÊÎÏÅ – (íåïðèòîìí³ñòü, ðàïòîâà âòðàòà ñâ³äîìîñò³, çî-
ìë³ííÿ), íàïàä ñëàáêîñò³, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ 
³ âòðàòà ñâ³äîìîñò³, çóìîâëåí³ êîðîòêî÷àñíèì íåäîêð³â’ÿì ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

ÑÈÍÎÂ²ÎÀÐÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñóãëîáà ç ïåðåâàæíîþ ëîêàë³çà-
ö³ºþ ïðîöåñó ó ñèíîâ³àëüí³é îáîëîíö³.

ÑÈÍÎÂ²ÎÌÀ (ìåçîòåë³îìà ñóãëîáà) – ïóõëèíà ç êë³òèí ñèíîâ³-
àëüíî¿ îáîëîíêè, ñóõîæèëêîâèõ ï³õâ, àïîíåâðîç³â; õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì ñèíîâ³àëüíèõ òà ³íøèõ ìåçåíõ³ìíèõ 
ñòðóêòóð.

ÑÈÍÎÂ²Ò – çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîáà.

ÑÈÍÓ¯Ò – çàïàëåííÿ ñëè çîâî¿ îáîëîíêè îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ íà-
âêîëîíîñîâèõ ïàçóõ.

ÑÈÍÓÑ (ïàçóõà) – 1) ïîðîæíèíà â äåÿêèõ îðãàíàõ (ê³ñòêè ÷åðå-
ïà òîùî), çàïîâíåíà ïîâ³òðÿì; êàíàë ÷è ïîðîæíèíà, ùî ì³ñ-
òèòü âåíîçíó êðîâ àáî ë³ìôó; 3) ðîçøèðåííÿ â êðîâîíîñíèõ 
ñóäèíàõ.

ÑÈÍÓÑÈÒ – çàïàëåííÿ ïàçóõè íàé÷àñò³øå ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïðèíîñîâî¿.

ÑÈÑÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü åëå ìåíò³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü, óòâîðþþòü 
ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, ºäí³ñòü.

ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â – ãðó ïè îðãàí³â, ÿê³ âèêîíóþòü ñï³ëüí³ 
ôóíêö³¿ (ðóõ, òðàâ ëåííÿ, äèõàííÿ òîùî).

ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä – ìå òîä, ùî çàñòîñîâóþòü äëÿ àíà-
ë³çó îá’ºêò³â, ÿê³ ìàþòü áåç ë³÷ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åëå ìåíò³â, 
îá’ºäíàíèõ ñï³ëüí³ñ òþ ôóíêö³é ³ ìåòè, ºäí³ñòþ óïðàâë³ííÿ ³ 
ôóíêö³îíóâàí íÿ.

ÑÈÑÒÎËÀ – ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ñåðöÿ ï³ñëÿ ðîçñëàáëåííÿ, îäíà 
³ç ôàç ñåðöåâîãî öèêëó. Âíàñë³äîê ñèñòîëè êðîâ íàãí³òàºòüñÿ 
â àðòåð³àëüíó ñèñòåìó.
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Ñ²ÐÀ ÐÅ×ÎÂÈÍÀ – ÷àñòèíà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà 
óòâîðåíà ãîëîâíî ò³ëàìè íåéðîí³â. Äî ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè íàëå-
æàòü êîðà âåëèêîãî ìîçêó ³ ìîçî÷êà; ÿäðà ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ñïèííîãî ìîçêó.

ÑÊÎË²ÎÇ – äóãîïîä³áíå âèêðèâëåííÿ õðåáòà ó ôðîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³ ç³ ñêðó÷óâàííÿì (òîðñ³ºþ) õðåáö³â, íàâêîëî ¿õíüî¿ âåðòè-
êàëüíî¿ îñ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåôîðìàö³ºþ òàçà ³ ãðóäíî¿ 
êë³òêè, çíà÷íèìè çì³íà ìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà òó, îðãàí³â 
ãðóäíî¿ êë³òêè, ÷åðåâíèõ ³ òàçîâèõ îðãàí³â. Çàëåæíî â³ä íà-
ïðÿìêó äóãè ðîçð³çíÿþòü ïðàâîñòîðîíí³ é ë³âîñòîðîíí³ ñêî-
ë³îçè; çà ëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ âèêðèâëåííÿ – øèéíèé, ãðóä-
íèé, ïîïåðåêî âèé, òîòàëüíèé.

ÑÊÎË²ÎÇ ² ÑÒÓÏÅÍß – êóò â³äõèëåííÿ ïåðâèííî¿ äóãè äî 
10 ãðàäóñ³â, õðåáåò íàãàäóº ë³òåðó Ñ. Ïðè âîëüîâîìó íàïðó-
æåíí³ ì’ÿç³â ³ ðîçâàíòàæåíí³ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ö³ 
ïðîÿâè çìåíøóþòüñÿ.

ÑÊÎË²ÎÇ ²² ÑÒÓÏÅÍß – âíàñë³äîê óòâîðåííÿ äîäàòêîâî¿ êîì-
ïåíñàòîðíî¿ äóãè õðåáåò ìàº S-ïîä³áíó ôîðìó ç êóòîì â³äõè-
ëåííÿ îñíîâíî¿ äóãè äî 30 ãðàäóñ³â. Ïðè öüîìó ïðîñòåæóºòüñÿ 
ñêðó÷óâàííÿ õðåáö³â, ðåáðîâå âèïèíàííÿ ³ ì’ÿçîâèé âàëèê. 
Ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ³ íåâåëèêå âèòÿãíåííÿ íå çì³íþº 
âèêðèâëåííÿ.

ÑÊÎË²ÎÇ ²²² ÑÒÓÏÅÍß – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äâîõ äóã 
³ç êóòîì â³äõèëåííÿ îñíîâíî¿ äóãè 30–60 ãðàäóñ³â. Ïðîñòåæó-
ºòüñÿ çì³íà êóòà íàõèëó òàçà. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ïîðóøóºòüñÿ 
ðîçì³ùåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ¿õí³õ ôóíêö³é, ïîäðàçíþ-
þòüñÿ êîð³íö³ ñïèííîãî ìîçêó.

ÑÊÎË²ÎÇ ²V ÑÒÓÏÅÍß – âíàñë³äîê òÿæêî¿ äåôîðìàö³¿ ãðóäíî¿ 
êë³òêè ³ õðåáòà ñïîòâîðþºòüñÿ òóëóá. Ðîçâèâàºòüñÿ ê³ôîñêîë³-
îç. Â³äõèëåííÿ õðåáòà ç êóòîì ïîíàä 60 ãðàäóñ³â, ñêðó÷óâàííÿ 
éîãî ïî îñ³, óòâîðþþòüñÿ çàäí³é ³ ïåðåäí³é ãîðáè. Çíà÷íî ïî-
ðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
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ÑÊÎË²ÎÇÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ðþâàííÿ ñòóïåí³ äåôîðìàö³¿ õðåáòà 
(ñêîë³îçó).

ÑËÈÍÍ² ÇÀËÎÇÈ – çàëîçè, ùî âèä³ëÿþòü ñëèíó. Ó ëþ äèíè ¿õ 
òðè ïàðè – ï³ä’ÿ çèêîâ³, ï³äùåëåïí³ é íàâêîëî âóøí³.

ÑË²ÏÎÒÀ ÑÍ²ÃÎÂÀ – îï³ê ïîâåðõí³ î÷åé óëüòðàô³îëå òîâèì 
ïðîì³ííÿì, ùî â³äáè âàºòüñÿ â³ä áëèñêó÷î¿ ñí³ãî âî¿ ïîâåðõí³ â 
ÿñêðàâèé ñî íÿ÷íèé äåíü (îñîáëèâî â ãîðàõ).

ÑËÎÂÅÑÍÎ–ËÎÃ²×ÍÀ ÏÀÌ’ßÒÜ – âèä ïàì’ÿò³, êîëè ô³êñóþòü 
ïîíÿòòÿ, äóìêè, ³äå¿ ó ôîðì³ êîíêðåòíèõ ñë³â.

ÑÌÅÐÒÜ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÀ – ñìåðòü çàðîäêà ÷è ïëîäó, 
ùî íàñòàëà äî ìî ìåíòó éîãî íàðîäæåííÿ íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.

ÑÌÅÐÒÜ ÏÐÈÐÎÄÍÀ – ñìåðòü ó ðåçóëüòàò³ ïðèðîä íî¿ â³êîâî¿ 
³íâîëþö³¿ îðãà í³çìó ³ ïîñòóïîâîãî ïðèïè íåííÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ éîãî òêàíèí, îðãàí³â òà ñèñòåì.

ÑÌÅÐÒÜ ÍÀÑÈËÜÍÀ – ñìåðòü, ùî íàñòóïèëà â ðåçóëüòàò³ ä³¿ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè ô³çè÷íèõ, ìåõàí³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â.

ÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÉ – ò³ëåñíèé, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ò³ëîì íà ïðîòèâàãó 
ïñèõ³÷íîìó.

ÑÎÌÀÒÈ×Í² ÒÅÑÒÈ – ñòàíäàðòí³ âèïðîáóâàííÿ, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó âèçíà÷èòè ìîòîðí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè â³äíîñíî àíòðîïîìå-
òðè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

ÑÎÌÀÒÎËÎÃ²ß – ãàëóçü ìîðôîëîã³¿ ëþäèíè, ùî äîñë³äæóº âà-
ð³àö³¿ áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà.

ÑÎÌÀÒÎÒÈÏ – òèï áóäîâè ò³ëà ëþäèíè.

ÑÎÌÀÒÎÑÊÎÏ²×ÍÀ ÕÀ ÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÓÑÊÓËÀ ÒÓÐÈ – 
âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ðåëüºôí³ñòþ òà ïðîïîðö³éí³ñòþ.

ÑÎÌÀÒÎÑÊÎÏ²ß – ìåòîäè òî÷íîãî îïèñó çîâí³øí³õ îñîáëèâîñ-
òåé áóäîâè ò³ëà ëþäèíè; îãëÿä ò³ëà.
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ÑÎÌÍÀÁÓË²ÇÌ – ðîçëàä ñâ³äîìîñò³, êîëè ëþäèíà â ñòàí³ ñâî-
ºð³äíîãî ñíó àâòîìàòè÷íî âèêîíóº ïåâí³ ä³¿ (õîäèòü, ïåðåêëà-
äàº ðå÷³ òîùî).

ÑÎÍ – ñòàí â³äíîñíîãî ñïîêîþ îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåðó õîì³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ðåàê ö³é íà çîâí³øí³ ïîäðàç-
íèêè, îñîáëèâîþ ðåàêö³ºþ íåéðî í³â ãîëîâíîãî ìîçêó. 

ÑÎÍß×ÍÅ ÑÏËÅÒ²ÍÍß – îäíå ç âàæëèâèõ ñïëåò³íü íåðâ³â ñèì-
ïàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåäí³é ïî âåðõí³ ÷åðåâíî¿ 
àîðòè.

ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²ß – 1) ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ³ñòî òè íà ñóñ-
ï³ëüíèé ³íäèâ³ä, óò âåðäæåííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³; çàëó÷åííÿ äî 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ÿê àêòèâíî¿, ä³ºâî¿ ñè ëè. Ñîö³àë³çàö³ÿ ïåðåä-
áà÷àº âçàºìîä³þ ëþäèíè ç ñîö³àëüíèì îòî ÷åííÿì, ÿêå âïëèâàº 
íà ôîð ìóâàííÿ ¿¿ ïåâíèõ ñîö³àëü íèõ ÿêîñòåé òà ðèñ, íà àê òèâíå 
çàñâîºííÿ ³ â³äòâî ðåííÿ íåþ ïåâíî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüíèõ ö³í-
íîñòåé (íîðì, çðàçê³â, çíàíü, óÿâëåíü), ùî äàº çìîãó ³íäèâ³äó 
ôóíêö³ îíóâàòè ÿê ÷ëåíó ñóñï³ëüñòâà; 2) ïðîöåñ çäîáóòòÿ âëàñ-
íîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó é àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ îñî áèñòîñò³. 

ÑÏÀÄÊÎÂ²ÑÒÜ – âëàñòè â³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â ïåðå äàâàòè 
â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïî êîë³ííÿ ìîðôîëîã³÷í³, ô³ç³î ëîã³÷í³ òà á³î-
õ³ì³÷í³ îçíàêè. Âèçíà÷àº ïåâíó ñóêóïí³ñòü ïîòåíö³éíèõ çà-
äàòê³â, ìîæ ëèâîñòåé îðãàí³çìó. Ðîçâè òîê áóäü-ÿêî¿ îçíàêè 
çóìîâ ëþºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ñïàäêîâ³ñòþ, à ç ³íøîãî – óìî-
âàìè æèòòÿ ³íäèâ³äà.

ÑÏÀÇÌ – ðàïòîâå ³ òðèâàëå ìèìîâ³ëüíå ñêîðî÷åííÿ îäíîãî 
ì’ÿçà àáî ãðóïè ì’ÿç³â.

ÑÏÈÍÍÈÉ ÌÎÇÎÊ – ÷àñòè íà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñè ñòåìè, 
ÿêà ðîçì³ùåíà â êàíàë³ õðåáòà. Ïðîì³æíà ëàíêà ì³æ ïåðèôå-
ð³ºþ ³ ãîëîâíèì ìîçêîì.

ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÊÎÂÀ Ð²ÄÈ ÍÀ – ð³äèíà, ùî ïîä³áíà çà ñêëàäîì 
äî ë³ìôè, çàïîâíþº êàíàë ñïèííîãî ìîçêó òà øëóíî÷êè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.



- 191 -

- C -

ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß – ïðîöåñ, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº íå ëèøå ó ôàêò³ 
ïåðåäà÷³ òà ïðèéîì³ ³íôîðìàö³¿, à é ó âèðîáëåíí³ íîâî¿, çà-
ãàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ëþäåé, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ, ùî é ïîðî-
äæóº ¿õíþ ñï³ëüí³ñòü.

ÑÏ²ÍÀËÃ²ß – á³ëü, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç õðåáòîì. 

ÑÏ²ÍÀËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ õðåáòà àáî ñïèííîãî ìîç-
êó; õðåáòîâèé, ñïèííîìîçêîâèé.

ÑÏ²ÐÎÃÐÀÌÀ – ãðàô³÷íà êðèâà çàïèñó îá’ºìó ïîâ³òðÿ, ùî ïî-
òðàïëÿº â ëåãåí³ ï³ä ÷àñ âäèõó ³ âèõîäèòü ç íèõ ï³ä ÷àñ âè-
äèõó.

ÑÏ²ÐÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ðþâàííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü òà ³í-
øèõ ëåãåíåâèõ îá’ºì³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèëàäó – 
ñï³ðî ìåòðà.

ÑÏÎÍÄÈË²Ò – çàïàëåííÿ îäíîãî àáî ê³ëüêîõ õðåáö³â.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÀÍÒÐÎÏÎËÎ Ã²ß – íàóêà ïðî çàêîíîì³ð íîñò³ çì³-
íè ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñ òåé îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåí³â óíàñë³äîê çàíÿòü ñïîðòîì.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÉ Â²ÄÁ²Ð – êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ñâîº÷àñíå é â³ðîã³äíå âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ (îáäàðîâàíîñò³) äî 
òðåíóâàííÿ (çàíÿòü) ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÒÐÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî âèì³ðþâàííÿ òà êîíòð-
îëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ – íàóêà ïðî àíàë³ç ÿâèù ó ïðàêòè-
ö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÒÐÀÂÌÀ – ïîøêîäæåííÿ îðãàíó ç³ çì³íîþ éîãî 
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é, ÿêå â³äáóëîñÿ âíàñë³äîê ä³¿ 
ô³çè÷íîãî ÷èííèêà ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ³ 
ñïîðòîì.

ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß – 1) ºäí³ñòü îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíî ãî, ùî â³-
äîáðàæàº êîíêðåòíó ë³í³þ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, éîãî ö³íí³ñíèõ 
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îð³ºíòàö³é, íàñòàíîâ, ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³; 2) îäíà ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é, ùî ³íòåãðóº óÿâëåííÿ ïðî 
ïåâ íèé âèä (òèï) æèòòºä³ÿëü íîñò³ ëþäèíè; 3) ðîçïîä³ë ëþäè-
íîþ ïðîòÿãîì æèòòºâî ãî öèêëó ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ æèòòºâèõ 
ðåñóðñ³â – ÷àñó òà åíåðã³¿ ì³æ îñíîâíèìè ôîð ìàìè ñîö³àëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëü íîñò³: æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíà êîìóí³êàö³ÿ, 
ðåê ðåàö³ÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ. Ô³êñóº â ñîá³ ñïåöèô³êó ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîâåä³íêè, ñêëàä ìèñëåííÿ. Çàëåæèòü â³ä åêîíîì³÷íèõ, ñîö³-
àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ, êóëüòóðíèõ, ïðèðîäíèõ òà ³íøèõ óìîâ. 
Ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç åëåìåíò³â ìàòå ð³àëüíîãî òà 
äóõîâíîãî æèò òÿ ñï³ëüíîòè.

ÑÏÐÈÉÍßÒÒß – â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïðåäìåò³â 
àáî ô³çè÷íèõ ÿâèù ïðè ¿õí³é áåçïîñåðåäí³é ä³¿ íà îðãàíè ÷óòòÿ.

ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ÏÐÎÑÒÎÐÓ – ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ ïðîòÿæíîñ-
ò³ ïðåäìåò³â, îá’ºêò³â ä³éñíîñò³ ó âèãëÿä³ ôîðìè, âåëè÷èíè, 
îá’ºìó, à òàêîæ â³äñòàí³ ì³æ íèìè, ¿õíüîãî âçàºìíîãî ðîçì³-
ùåííÿ, â³ääàëåíîñò³ ³ íàïðÿìêó â ðîçì³ùåíí³ çà ïîêàçíèêàìè 
òðèâèì³ðíîãî ïðîñòîðó.

ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ÐÓÕ²Â – ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ ïåðåì³ùåííÿ 
ïðåäìåò³â, îá’ºêò³â ä³éñíîñò³, à òàêîæ çì³í ¿õíüîãî ïîëîæåí-
íÿ ó ïðîñòîð³.

ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ×ÀÑÓ – ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ òðèâàëîñò³, 
øâèäêîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ïîêàçíèê³â ÷àñîâèõ â³äíîøåíü 
ä³éñíîñò³.

ÑÒÀÁ²ËÎÃÐÀÔ²ß – ³íñòðóìåíòàëüíà ìåòîäèêà, ùî ðåºñòðóº êî-
ëèâàííÿ ò³ëà ëþäèíè â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ – äîêóìåíò, ùî âñòàíîâëþº äëÿ çàãàëüíîãî ³ áàãà-
òîðàçîâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðàâèëà, çàãàëüí³ ïðèíöèïè àáî õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è ¿¿ ðåçóëüòàò³â, ç 
ìåòîþ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ñòóïåíÿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ó 
ïåâí³é ãàëóç³, ðîçðîáëåíèé ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íà îñíî-
â³ êîíñåíñóñó.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÍ² ØÊÀËÈ ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß – òàê³ øêàëè, äå îäè-
íèöåþ âèì³ðþâàííÿ â³äõèëåííÿ âèì³ðþâàëüíîãî ðåçóëüòàòó 
â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ º ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (S) 
åìï³ðè÷íî¿ (îäåðæàíî¿ ïðàêòè÷íèì øëÿõîì) âèá³ðêîâî¿ ñó-
êóïíîñò³.

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍ²ÑÒÜ ÒÅÑÒÓ – âëàñòèâ³ñòü òåñòó, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòóïåíåì îäíàêîâîñò³ ïðîöåäóðè òåñòóâàííÿ.

ÑÒÀÐ²ÍÍß – òðèâàëèé á³î ëîã³÷íèé ïðîöåñ â³êîâèõ çì³í îðãàí³ç-
ìó, ùî íåó õèëüíî âåäå äî ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ îáìåæåííÿ 
ìîæ ëèâîñòåé ïðèñòîñóâàííÿ îð ãàí³çìó ³ â³ðîã³äíîñò³ ñìåðò³.

ÑÒÀÐ²ÑÒÜ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ – âèð³çíÿºòüñÿ ð³çíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïåðåä÷àñíî¿ ³íâàë³äíîñò³.

ÑÒÀÐ²ÑÒÜ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïî âèì 
çíèæåííÿì óñ³õ ôóíêö³é îðãàí³çìó ïðè òðèâàëîìó çáåðåæåíí³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ é çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

ÑÒÀÒÅÂÅ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß – êîìïëåêñ ïðîöåñ³â, ðåçóëü òàòîì 
ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. ßê á³îëîã³÷íà 
³ñòîòà, ëþäèíà äîñÿãàº ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
(11–15 ðî ê³â), à ÿê ñîö³àëüíà – â ï³ä ë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó 
â³ö³ (12–20 ðîê³â).

ÑÒÀÒÅÂ² ÇÀËÎÇÈ – ñóêóï í³ñòü çàëîç, ÿê³ íàëåæàòü äî ñòàòåâî¿ 
ñèñòåìè.

ÑÒÀÒÅÂ² ÊË²ÒÈÍÈ (ãàìå òè) – ÿéöåêë³òèíè (æ³íî÷³ ñòàòåâ³ êë³-
òèíè) ³ ñïåðìàòîçî¿äè (÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ êë³òèíè).

ÑÒÀÒÎÊ²ÍÅÒÈ×Í² ÐÎÇËÀÄÈ – çàãàëüíà íàçâà ïîðóøåíü ð³â-
íîâàãè ò³ëà ³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ó ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ ìîçî÷-
êà àáî éîãî ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â.

ÑÒÀÒÓÑ – ñòàíîâèùå ñó á’ºêòà â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ÿê³ âèçíà ÷àþòü éîãî ïðàâà, îáîâ’ÿçêè òà ïðèâ³ëå¿ ùîäî 
³íøèõ ëþ äåé ÷è ãðóï.
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ÑÒÅÍÎÇ ÃÈÐËÀ ÀÎÐÒÈ (àîðòàëüíèé ñòåíîç) – âàäà ñåðöÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâóæåííÿì òðàêòó ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³ëÿí-
ö³ àîð òàëüíîãî êëàïàíà, ùî ñòâî ðþº ïåðåøêîäó äëÿ â³äòîêó 
êðîâ³ ç ë³âîãî øëóíî÷êà â àîðòó ³ ñïðè÷èíÿº âèñîêèé ãðàä³ºíò 
òèñêó ì³æ íèìè.

ÑÒÅÍÎÇ ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÀÐÒÅ Ð²¯ – âàäà ñåðöÿ, ùî õàðàê òå-
ðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì â³äòîêó êðîâ³ ç ïðàâîãî øëó íî÷êà â 
ëåãåíåâó àðòåð³þ òà âèñîêèé ãðàä³ºíò òèñêó ì³æ íèìè.

ÑÒ²Ë Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÕÀÐ ×ÓÂÀÍÍß – çàãàëüíà íàçâà ñòàí-
äàðòíèõ ä³ºò (ç íóìåðà ö³ºþ â³ä 1 äî 15). Çàçíà ÷àºòüñÿ åíåðãå-
òè÷íà ö³í í³ñòü, õ³ì³÷íèé ñêëàä, ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ êîæíî-
ãî ë³ êóâàëüíîãî ñòîëó, ÿê³ ï³ä³á ðàí³ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ë³-
êóâàëüíîãî åôåêòó çâàæàþ÷è íà ïåâí³ çàõâîðþâàííÿ.

ÑÒÈÁÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – íþõîâ³ ðåöåïòîðè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà 
ñïðèéíÿòòÿ çàïàõ³â.

ÑÒÐÀÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÑÅÐÖÅ ÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ – âèçíà-
÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà.

ÑÒÐÀÕ – åìîö³éíà ðåàê ö³ÿ, ùî âèíèêàº ó ðàç³ çàãðîçè á³îëî-
ã³÷íîìó ÷è ñî ö³àëüíîìó ³ñíóâàííþ ³íäèâ³ äà é ñïðÿìîâàíà íà 
óíèê íåííÿ ñïðàâæíüî¿ ÷è óÿâíî¿ íåáåçïåêè (òðèâîãà, ïîáîþ-
âàííÿ, ïåðåëÿê, æàõ).

ÑÒÐÅÑ – 1) ñòàí ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº ó ëþäèíè 
ïðè ä³ÿëüíîñò³ â ñêðóòíèõ óìîâàõ. Ñòðåñ ìîæå îáóìîâëþâàòè 
ÿê ïîçèòèâ íèé (ïðè çäàòíîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðîòèñòî-
ÿòè ìî æëèâèì ïîðóøåííÿì), òàê ³ íåãàòèâíèé (ïðè êàï³òó-
ëÿö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â) âïëèâ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó; 
2) ñòàí íàïðóæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ä³þ 
íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â; õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àäàïòàö³éíèì ñèíäðîìîì.

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²ß (æàáà ãðóäíà) – íàïàä çàãðóäèííîãî áîëþ ç ³ð-
ðàä³àö³ºþ ó ë³âó ðóêó òðèâàë³ñòþ äî 30 õâ.; ôîðìà ³øåì³÷íî¿ 
õâîðîáè ñåðöÿ.
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ÑÒÅÒÎÃÐÀÔ²ß (ïíåâìîãðàô³ÿ) – ìåòîä äîñë³äæåííÿ äèõàííÿ 
ëþäèíè àáî òâàðèíè. 

ÑÒÅÒÎÌÅÒÐ – ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ¿¿ çì³í 
ï³ä ÷àñ äèõàííÿ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ – ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ çâ’ÿçê³â ì³æ áåçë³÷ ÷þ êîìïî-
íåíò³â îá’ºêòà, ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî ö³ë³ñí³ñòü.

ÑÒÐÓÑ – çàêðèòå ìåõàí³÷ íå ïîøêîäæåííÿ òêàíèí òà îðãàí³â, 
ùî õàðàêòåðèçóºòü ñÿ ïîðóøåííÿì ¿õí³õ ôóíêö³é áåç ÷³òêî âè-
ðàæåíèõ ìîðôî ëîã³÷íèõ çì³í.

ÑÓÁ’ªÊÒ – êîíêðåòíèé íî ñ³é íàî÷íî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü íîñò³ é 
ï³çíàííÿ.

ÑÓÁ’ªÊÒÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä – 1) äîñâ³ä îñîáèñòîñò³; 2) äîñâ³ä æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêèé îñîáèñò³ñòü íàáóâàº ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, óõâà-
ëåííÿ ð³øåíü, ùî ñòî ñóþòüñÿ ¿¿ æèòòÿ, ïåðå æèâàíü óñï³õ³â, ³ 
íåâ äà÷, ñàìîðåôëåêñ³¿.

ÑÓÃËÎÁÈ – ðóõîì³ ç’ºä íàííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà, ðîç ä³ëåí³ ù³ëè-
íîþ. Ñóãëîáè ðîçòàøîâàí³ â ñêåëåò³ òàì, äå â³äáó âàþòüñÿ ÷³ò-
êî âèðàæåí³ ðó õè: çãèíàííÿ é ðîçãèíàííÿ, â³äâåäåííÿ ³ ïðè-
âåäåííÿ, îáåðòàííÿ. ßê ö³ë³ñíèé îð ãàí, ñóãëîá áåðå âàæëèâó 
ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ îïîðíî¿ ³ ðóõîâî¿ ôóíêö³é. Âñ³ ñóãëî áè 
ä³ëÿòüñÿ íà ïðîñò³, óò âîðåí³ äâîìà ê³ñòêàìè, ³ ñêëàäí³, ùî º 
ç÷ëåíóâàííÿìè òðüîõ ³ á³ëüøå ê³ñòîê.

ÑÓÃËÎÁÎÂÀ ÑÓÌÊÀ – êàïñóëà, ùî ç’ºäíóº ê³íö³ ê³ñòîê. Âîíà 
çàõèùàº ñóãëîá â³ä ìåõà í³÷íèõ ïîøêîäæåíü ³ ðîçðè â³â. 
Ñàìå òóò çíàõîäèòüñÿ ñêóï÷åííÿ íåðâîâèõ çàê³í ÷åíü, ÿê³ 
äàþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ïðè òðàâìàõ. Ó ñóãëîáîâ³é ñóìö³ º 
âîëîêíà ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëü, ÿê³ îòî÷óþòü ñóãëîá. Òóò çíàõî-
äèòüñÿ ñèíîâ³àëüíà ð³äèíà, ÿêà çàáåçïå÷óº êîâçàííÿ ê³ñòîê 
ó ñóãëîá³.

ÑÓÄÎÌÀ – ðàïòîâå ìèìîâ³ëüíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â.



- 196 -

- C -

ÑÓÏ²ÍÀÖ²ß – îáåðòàëüíèé ðóõ ïåðåäïë³÷ íàçîâí³ äî ïîëîæåí-
íÿ äîëîí³ äîãîðè àáî ðóõ ñòîïè äî ñåðåäèíè ç ï³äéîìîì ¿¿ ïðè-
ñåðåäíüîãî êðàþ; ïîâîðîò äîëîí³ âãîðó. 

ÑÓÐÄÎÒÅÐÀÏ²ß – ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ãëóõóâàòîñò³ 
òà ãëóõîòè.

ÑÓÕÎÆÈËËß – ç’ºäíó âàëüíî-òêàíèíí³ ëàíöþãè, òÿæ³ ÷è ïëàñ-
òèíêè, ùî ïðè ºäíóþòü ì’ÿçè äî ê³ñòîê.

ÑÒÐÓÌÀ (çîá) – íåíîðìàëüíî çá³ëüøåíà ùèòîïîä³áíà çàëîçà; 
çá³ëüøåíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ²²²–²V ñòóïåíÿ. 

ÑÔ²ÃÌÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä çàïèñó ïóëüñîâèõ êîëèâàíü ñò³íîê àð-
òåð³¿; çàïèñ ïóëüñó.
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ÒÀÊÑÎÍ – ãðóïà îðãàí³çì³â, îá’ºäíàíèõ íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ìåòîä³â êëàñèô³êàö³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ òèì 
÷è ³íøèì ñòóïåíåì ñïîð³äíåíîñò³, äîñòàòíüî â³äîêðåìëåíà â³ä 
³íøèõ ãðóï, ùîá ¿é ìîæíà áóëî ïðèçíà÷èòè âèçíà÷åíó òàêñî-
íîì³÷íó êàòåãîð³þ (òàêñîíîì³÷íèé ðàíã) – âèä, ð³ä, ðîäèíà ³ 
ò. ä.

ÒÀÊÒÈËÜÍÅ Â²Ä×ÓÒÒß – â³ä÷óòòÿ äîòèêó ÷è òèñêó.

ÒÀÊÒÈËÜÍ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ðåöåïòîðè, ùî ñïðèéìàþòü ïîäðàç-
íåííÿ, çóìîâëåí³ äî òèêîì, òèñêîì, óäàðîì, ñòðó ñîì òîùî.

ÒÀÕ²ÊÀÐÄ²ß – çá³ëüøåíà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïîíàä 
100 óäàð³â çà õâèëèíó ó ñòàí³ ñïîêîþ (ó äîðîñëèõ); ïðèñêîðå-
íå ñåðöåáèòòÿ.

ÒÂÎÐ×² ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² – âì³í íÿ é ìîæëèâîñò³ òâîð÷î âè êîíóâàòè 
ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà êîíêðåòíèé ðåçóëüòàò ³ç ìå-
òîþ ïîë³ï øåííÿ áóäü-÷îãî àáî áóäü-êîãî.

ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ (êðåàòèâí³ñòü) – âèùà ôîðìà àêòèâ íî¿ ³ ñàìî-
ñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Òâîð÷³ñòü îö³íþþòü çà ¿¿ ñî-
ö³àëüíîþ çíà÷óù³ñòþ é îðèã³íàëüí³ñòþ (íîâèç íîþ). Òðåáà 
ðîçìåæîâó âàòè îá’ºêòèâíó ³ ñóá’ºêòèâ íó ñòîðîíè òâîð÷îñò³. Ç 
îá’ºêòèâíîãî ïîãëÿäó òâîð÷³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ê³íöåâèì ïðî-
äóêòîì – íàóêîâèì â³ä êðèòòÿì àáî íîâèçíîþ íàó êîâîãî äîñë³-
äæåííÿ, âèíàõî äîì, ðàö³îíàë³çàö³ºþ, ñòâî ðåííÿì õóäîæíüîãî 
òâîðó, ðîçâ’ÿçàííÿì íîâî¿ çàäà÷³ (ìàòåìàòè÷íî¿, ë³êóâàëüíî¿, 
ïåäàãîã³÷íî¿, âèðîáíè÷î¿ òî ùî). ²ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷êè çîðó, 
òâîð÷³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ñàìèì ïðîöåñîì òâîðåííÿ ³ íàÿâ í³ñòþ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ íå¿, íàâ³òü ÿêùî ê³íöå-
âèé ïðî äóêò íåìàº íåîáõ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ òà íîâèç íè. 
Òâîð÷³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðî-
öåñóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê: çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â, óì³íü, óÿâè, 
³íòó¿ö³¿ òîùî.
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ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ – ïðèðîä í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, ÿê³ âèÿâ ëÿþòüñÿ ó ¿¿ ïîâåä³íö³, ðåàê ö³¿ íà ð³çí³ âïëè-
âè, ó øâèä êîñò³, òåìï³, ñòóïåí³ âð³âíî âàæåíîñò³ ðåàêö³é.

ÒÅÏËÎÂÈÉ ÓÄÀÐ – ñòàí, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ äå-
êîìïåíñàö³¿ òåðìîðåãóëÿ ö³¿ ï³ä âïëèâîì åêçîãåííîãî é åíäî-
ãåííîãî òåïëà, ÿêå ñâîº÷àñíî íå â³ääàº îð ãàí³çì ó çîâí³øíº 
ñåðå äîâèùå âíàñë³äîê íåäîñòàò íîñò³ ïîòîâèä³ëåííÿ. Íàäì³ ðíå 
òåïëîíàêîïè÷åííÿ ïðèç âîäèòü äî øâèäêîãî ï³äâè ùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè îðãàí³â ³ òêàíèí, ùî îáóìîâëþº çì³íè â öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³, çì³íè ó âîäíî-åëåêòðîë³òíîìó îáì³í³.

ÒÅÐÌ²ÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ – çãàñàííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî ïå-
ðåäóº á³îëîã³÷í³é ñìåðò³. Õàðàêòåð íîþ îñîáëèâ³ñòþ òåðì³íàëü-
íîãî ñòàíó º íåçäàòí³ñòü âìèðàþ÷î ãî îðãàí³çìó áåç äîïîìîãè 
ççîâí³ ñàìîñò³éíî âèéòè ç íüîãî, íàâ³òü ÿêùî ïðè÷èííèé ôàê-
òîð óæå íå ä³º.

ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËßÖ²ß – ï³ä òðèìàííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà ïåâíî-
ìó ð³âí³.

ÒÅÐÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ðåöåïòîðè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ñïðèé-
íÿòòÿ òåìïåðà òóðíèõ ïîäðàçíèê³â.

ÒÅÐÅÍÊÓÐ – ìåòîä îçäîðîâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ äî-
çîâàíî¿ õîäüáè ó ïîì³ðíîìó òåìï³ ñïåö³àëüíèìè ìàðøðóòàìè 
ïî ãîðèñò³é ì³ñöåâîñò³.

ÒÅÍÄÎÁÓÐÑÈÒ – çàïàëåííÿ ñóõîæèëêà ³ ñèíîâ³àëüíî¿ ñóìêè.

ÒÅÑÒ – 1) íàóêîâî-ïðàê òè÷íà ïðîöåäóðà âèì³ðþâàí íÿ, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç ñåð³¿ êîðîòêèõ çàâäàíü, ñïðÿìîâàíà íà ä³àãíîñòèêó 
âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â îá’ºêòà òåñòóâàííÿ; 2) âèì³ðþâàííÿ àáî 
âèïðîáó âàííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÷è 
çä³áíîñòåé ñïîðòñìåíà.

ÒÅÑÒÈ ²Ç ÑÓÁÌÀÊÑÈÌÀËÜ ÍÈÌ ÇÓÑÈËËßÌ – òåñòè ç âèêî-
ðèñòàííÿì 75 % ìàêñè ìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Çàñòîñîâóþòü 
ï³ä ÷àñ òåñòó âàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.



- 199 -

- Т -

ÒÅÑÒÈ ÍÀ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß – ïåðåäáà÷àþòü óðàõóâàííÿ çì³í ³ 
âèçíà÷åííÿ ÷àñó â³ä íîâëåííÿ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ òà êèõ ïîêàçíèê³â êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, 
ÿê ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³ àëüíèé òèñê, ïîêàçíèêè 
åëåêòðîêàðä³îãðàìè, ÷àñòîòà äèõàííÿ òîùî.

ÒÅÕÍÎËÎÃ²ÇÀÖ²ß – ö³ë³ñ íå âïðîâàäæåííÿ ³íòåíñèâ íèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ – îçíàêà ³ííîâàòèêè â ä³ÿëüíîñò³ 
ñó÷àñíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

ÒÈÐÅÎÀÏËÀÇ²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó: â³äñóòí³ñòü ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè. 

ÒÊÀÍÈÍÍÀ Ð²ÄÈÍÀ – ð³äè íà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â ì³æ êë³òèííèõ 
ïðîì³æêàõ òêàíèí ³ º âíóòð³øí³ì ñåðåäîâèùåì îðãàí³çìó. 
Áëèçüêà çà ñêëàäîì äî ïëàç ìè êðîâ³.

ÒÊÀÍÈÍÈ – ãðóïè êë³òèí, ïîä³áíèõ çà ñâîºþ ñòðóê òóðîþ, 
ôóíêö³ÿìè ³ ïîõîä æåííÿì.

ÒÊÀÍÈÍÍÅ ÄÈÕÀÍÍß – ãàçîîáì³í ì³æ êðîâ’þ ³ òêàíèíàìè, â 
ïðîöåñ³ ÿêîãî êë³òèíè ïîãëèíàþòü êèñåíü ³ âèä³ëÿþòü âóãëå-
êèñëèé ãàç.

ÒÎÂÑÒÀ ÊÈØÊÀ – çàäí³é â³ää³ë êèøê³âíèêà, çíàõîäèòüñÿ çà 
òîíêîþ êèøêîþ.

ÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÜ – çäàò í³ñòü îðãàí³çìó ïåðåíîñèòè âïëèâ óìîâ 
ñåðåäîâèùà áåç ³ñòîòíèõ çì³í æèòòºä³ÿëü íîñò³.

ÒÎÌÎÃÐÀÔ²ß – ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ùî äàº ïîøàðîâå çîáðàæåííÿ 
îá’ºêòà. 

ÒÎÍÇÈË²Ò – çàïàëåííÿ ìèãäàëèê³â, îñîáëèâî ï³äíåá³ííèõ.

ÒÎÍÊÀ ÊÈØÊÀ – ïî÷àò êîâèé â³ää³ë êèøê³âíèêà, ùî çíàõî-
äèòüñÿ çà øëóíêîì.

ÒÎÍÎÃÐÀÔ²ß – 1) äîñë³äæåííÿ ã³äðîäèíàì³êè îêà; ãðàô³÷íà ðå-
ºñòðàö³ÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüî î÷íîãî òèñêó çà 
äîïîìîãîþ òîíîìåòðà; 2) ìåòîä çàïèñó ì’ÿçîâîãî òîíóñó.
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ÒÎÍÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîä âèì³ðþâàííÿ òèñêó (àðòåð³àëüíèé, âíó-
òð³øíüîî÷íèé òîùî).

ÒÎÍÓÑ Ì’ßÇ²Â – ñòàí ïîñ ò³éíîãî ìèìîâ³ëüíîãî íàïðóæåííÿ 
ì’ÿç³â.

ÒÎÐÀÊÀËÜÍÈÉ – ãðóäíèé.

ÒÐÀÂÌÀ – ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ é ôóíêö³¿ òêàíèí óíàñë³äîê çî-
âí³øíüîãî âïëèâó (óäàð, ïîðàíåííÿ, îï³ê òîùî).

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ – çàãàëüíà âàæêà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó 
ó ðàç³ çíà÷íèõ òðàâì òêàíèí. Ãîëîâíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó 
øîêó º òðàâìà íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êðîâîâòðàòà òà ³íòîêñèêàö³ÿ.

ÒÐÀÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ãðóïà îðãàí³â, ùî çä³éñíþº ïðîöåñ òðàâ-
ëåííÿ.

ÒÐÀÂÍ² ÇÀËÎÇÈ – çàëîçè òðàâíî¿ ñèñòåìè, ùî âèðîá ëÿþòü 
òðàâí³ ñîêè.

ÒÐÀÄÈÖ²¯ – ôîðìà ä³ÿëü íîñò³ é ïîâåä³íêè, à òàêîæ çâè÷à¿, ïðà-
âèëà, ö³ííîñò³, óÿâëåííÿ, ÿê³ ìàþòü ³ñòîðè÷ íå êîð³ííÿ ³ ïåðå-
äàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

ÒÐÀÍÑ – ïñèõ³÷íèé ðîçëàä: àâòîìàòè÷í³ ä³¿ ³ â÷èíêè ó ñòàí³ ïî-
òüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³.

ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²ß – ïåðå íåñåííÿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìà ö³¿ â³ä îä-
í³º¿ êë³òèíè äî ³íøî¿.

ÒÐÀÕÅ¯Ò – çàïàëåííÿ òðàõå¿.

ÒÐÀÕÅß (äèõàëüíå ãîðëî) – öèë³íäðè÷íà òðóáêà, ÿêà º ïðîäî-
âæåííÿì ãëîòêè ³ ñêëà äàºòüñÿ ç íèçêè õðÿùîâèõ ê³ëåöü.

ÒÐÅÌÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä äî ñë³äæåííÿ òðåìò³ííÿ ò³ëà. Äàº çìîãó 
â êîìïëåêñ³ ç ³í øèìè äàíèìè ï³ä³éòè äî îö³íêè åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî âòîìó, ñòåæèòè çà äèíàì³êîþ 
ôóíê ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³ç ìó.

ÒÐÅÍÀÆÅÐ – ñïåö³àëüíèé ìåõàí³÷íèé, åëåêòðè÷íèé àáî êîì-
á³íîâàíèé ïðèñòð³é, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà âèêîíóâàòè 
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ïåâí³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñèëè ì’ÿç³â, òðåíóâàííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ àáî äèõàëüíî¿ ñèñ òåì, ïîë³ïøåííÿ êîîðäè-
íàö³¿ ðóõ³â òîùî.

ÒÐÅÍ²ÍÃ ÀÓÒÎÃÅÍÍÈÉ – âèä ïñèõîòåðàï³¿: ìàêñèìàëüíå 
ì’ÿçîâå ðîçñëàáëåííÿ ï³ä âïëèâîì ñàìîíàâ³þâàííÿ.

ÒÐÅÍÎÂÀÍ²ÑÒÜ – ñòàí îðãàí³çìó ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ äîáðèì ïðèñòîñóâàííÿì äî ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü; õîðîøèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó ó ïðîöåñ³ 
ñèñòåìàòè÷íîãî òðåíóâàííÿ. 

ÒÐÅÍÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍ²Ç ÌÓ – ñòàí, ùî â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü 
îðãàí³çìó äî íàé åôåêòèâí³øîãî âèêîíàí íÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. 
Ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê áàãà òîðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ ô³ çè÷íèõ 
âïðàâ.

ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß Ç ÏÎÑÒ²É ÍÎÞ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÞ – ìàê-
ñèìàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü âñòàíîâëþºòüñÿ çà ðåçóëü òàòàìè ³íäè-
â³äóàëüíîãî òåñ òó òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷ íèõ íàâàíòàæåíü.

ÒÐÈÂÎÆÍ²ÑÒÜ – íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ñõâèëüîâàíîñò³ ³ òðèâîãè.

ÒÐÈÊÓÑÏ²ÄÀËÜÍÀ ÐÅÃÓÐÃ²ÒÀÖ²ß – íàäõîäæåííÿ ï³ä ÷àñ 
ñèñòîëè ÷àñòèíè êðîâ³ ç ïðàâîãî øëóíî÷êà â ïðàâå ïåðåäñåð-
äÿ.

ÒÐÈÊÓÑÏ²ÄÀËÜÍÈÉ ÑÒÅ ÍÎÇ (ñòåíîç ïðàâîãî àòð³îâåíòðèêó-
ëÿðíîãî îòâîðó) – âàäà ñåðöÿ, çóìîâëåíà ïàòî ëîã³ºþ àïàðà-
òó òðèñòóëêîâî ãî êëàïàíà, ùî õàðàêòåðè çóºòüñÿ çâóæåííÿì 
ïðàâîãî àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî îòâî ðó, âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþ-
ºòüñÿ ïåðåïîíà ïðîò³êàííþ êðîâ³ ç ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ â ïðà-
âèé øëóíî÷îê.

ÒÐÈÖÅÏÑ – òðèãîëîâèé ì’ÿç ïëå÷à.

ÒÐ²É×ÀÑÒÈÉ ÍÅÐÂ – ï’ÿòà ïàðà ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåð â³â. Äî 
ñêëàäó âõîäèòü òðè ã³ëî÷êè íåðâ³â: î÷íèé, âåðõ íüî ³ íèæíüî-
ùåëåïí³.
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ÒÐÎÌÁ – óù³ëüíåíà ìàñà êðîâ³ àáî ë³ìôè, ÿêà çãîðíóëàñÿ ³ óòâî-
ðèëàñÿ ïðèæèòòºâî ó êðîâîíîñí³é àáî ë³ìôàòè÷í³é ñóäèí³.

ÒÐÎÌÁÎÂÀÑÊÓË²Ò – çàïàëåííÿ ñò³íêè ³ òðîìáîç äð³áíî¿ êðîâî-
íîñíî¿ ñóäèíè.

ÒÐÎÌÁÎÇ – ïðîöåñ ïðè æèòòºâîãî âèä³ëåííÿ ç êðîâ³ ù³ëüíèõ 
ìàñ ³ îñàäæåííÿ öèõ ìàñ íà ñò³íö³ ñóäèíè àáî â ïîðîæíè-
íàõ ñåðöÿ. Òðîìá ìîæå ëîêàë³çóâàòèñÿ â áóäü-ÿê³é ä³ëÿí ö³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå ìè. Ðîçð³çíÿþòü òðîìá ïðèñò³íêîâèé ³ 
îáòóðóâàëüíèé (çàêóïîðþâàëüíèé). Òðîì áè óòâîðþþòüñÿ âíà-
ñë³äîê ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóäèí íî¿ ñò³íêè; ñïðè÷èíÿþòü 
ñïîâ³ëüíåííÿ ³ ïîðóøåííÿ ïîòîêó êðîâ³; ïî ðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ 
çãîðòàëüíî¿ ³ ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñ òåì òà çì³íè ñêëàäó êðîâ³.

ÒÐÎÌÁÎÇ ÊÀÌÅÐ ÑÅÐÖß – óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîñåð öåâèõ 
òðîìá³â ³ç ëîêàë³çà ö³ºþ â ïåâí³é êàìåð³ ñåðöÿ.

ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÈ (êðîâ’ÿí³ ïëàñòèíêè) – êðîâ’ÿí³ ò³ëü öÿ, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü â çãîðòàíí³ êðîâ³.

ÒÐÎÌÎÔÎÁ²ß (òðåìî ôîá³ÿ) – íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïîÿâè òðåì-
ò³ííÿ ïðè ñòîðîíí³õ.

ÒÐÎÔ²ÊÀ – ñòàí æèâëåí íÿ, îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ òà 
îðãàíàõ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôóíêö³îíóâàííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Òðîô³÷í³ âïëèâè - âïëèâè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ îêðåìèõ 
ãîðìîí³â ³ ìåòàáîë³ò³â, ùî ñòèìóëþþòü æèâëåííÿ é æèòòºç-
äàòí³ñòü òêàíèí.

ÒÎÐÎÕÎÍÅÂÐÎÇ – ïîðóøåííÿ òðîô³êè, çóìîâëåíå óðàæåííÿì 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; íåðâîâèé ðîçëàä òðîô³êè.

ÒÐÎÕÎÊÀÐÄ²ß – ïîâîðîò àáî çì³ùåííÿ ñåðöÿ íàâêîëî ïî-
âçäîâæíüî¿ îñ³. 

ÒÐÎÕÎÖÅÔÀË²ß – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó: ãîëîâà êðóãëî¿ ôîðìè; 
êðóãëîãîëîâ³ñòü.
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ÓÂÅÎÏÀÒ²ß – õâîðîáëèâèé ñòàí ñóäèííî¿ îáîëîíêè îêà íåçà-
ïàëüíîãî õàðàêòåðó.

ÓÄÀÐÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÊÐÎÂ² – ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ùî ïîñòóïàº â ñó-
äèííå ðóñëî ïðîòÿãîì îäíîãî ñåðöåâîãî ñêîðî÷åí íÿ.

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß – ëîã³÷íà îïåðàö³ÿ ìèñëåííÿ, ùî ïî ëÿãàº 
â ïîºäíàíí³ ³ñòîòíîãî (àáñòðàãóâàííÿ) ç êëàñîì ïðåäìåò³â ³ 
ÿâèù.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß – ìåòîä âèêîðèñòàííÿ ë³êó-
âàëüíîãî âïëèâó ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü óëüòðàçâóêîâî¿ ÷àñòî-
òè, ÿê³ âèêëèêàþòü ó òêàíèíàõ ïåðåì³ííå ñòèñ íåííÿ ³ ðîçð³-
äæåííÿ ñåðåäî âèùà.

ÓÌ²ÍÍß – çäàòí³ñòü ëþäè íè âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ â íî âèõ óìî-
âàõ. Ö³ ä³¿ çàáåçïå÷ó þòüñÿ ðàí³øå íàáóòèìè çíà ííÿìè.

ÓÐÅÌ²ß – êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ïðîÿâ âèðàæåíî¿ ãîñòðî¿ àáî 
õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Óðåì³ÿ – öå ñèíäðîì àó-
òî³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðè âèðàæåí³é íèðêîâ³é 
íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³äîê çàòðèìêè â îðãàí³çì³ àçîòèñòèõ ìåòà-
áîë³ò³â òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ðîçëàäó âîäíî-ñîëüîâîãî, 
êèñëîòíî-ëóæíîãî ³ îñìîòè÷íîãî ãîìåîñòàçó. Ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âòîðèííèìè îáì³ííèìè ³ ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, çà-
ãàëüíîþ äèñòðîô³ºþ òêàíèí òà äèñôóíêö³ºþ óñ³õ îðãàí³â òà 
ñèñòåì.

ÓÐÅÒÐÈÒ – çàïàëåííÿ ñå ÷îâèâ³äíîãî êàíàëó ñïåöè ô³÷íîãî ³ íå-
ñïåöèô³÷íîãî ïîõîäæåííÿ.

ÓÐÒÈÊÀÐ²ß – çàõâîðþâàííÿ, ìàº ïðîÿâ ó ñâîºð³äí³é ðåàêö³¿ 
îðãàí³çìó íà ð³çí³ ïîäðàçíåííÿ, º âèðàæåííÿì ïàòîëîã³÷íî 
ï³äâèùåííî¿ ÷óòëèâîñò³ ùîäî ïåâíèõ åêçîãåííèõ òà åíäîãåí-
íèõ ðå÷îâèí. Õàðàêòåðíèé òèïîâèìè ïîîäèíîêèìè âèñèïàìè 
– ïóõèðÿìè íà øê³ð³, â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ íà ñëèçîâèõ îáî-
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ëîíêàõ, ÿê³ ðàïòîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ øâèäêî çíèêàþòü. Âèñèïè 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñâåðá³ííÿì, à ³íêîëè ³ çàïàëüíèìè ÿâèùà-
ìè.

ÓÐÓÍÊÓËÜÎÇ – ïîÿâà ê³ëüêîõ ôóðóíêóë³â ÷è îäíîãî çà îäíèì.

ÓÕÈÒÓÂÀÍÍß – ïàòîëîã³÷ íèé ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé âèíèêàº â 
ðåçóëüòàò³ ïîäðàç íåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³ çàòîðà, à òàêîæ 
îñîáëèâîãî ñïðèéìàëüíîãî àïàðàòó ðóõ ëèâèõ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â (øëóíêà, êèøê³âíèêà òîùî). Ìîæå âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ 
ìîðñüêî¿ õèòàâèö³ (ìîðñüêà õâîðîáà), ïîëüîò³â íà ë³òàêó (ïîâ³-
òðÿíà õâîðîáà), ïðè àâòîìîá³ëüí³é ¿çä³ äîðîãàìè, äå áàãàòî ïî-
âîðîò³â, ï³äéî ì³â, ñïóñê³â, ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³ãóðíèì êàòàííÿì, 
â³òðèëü íèì ³ âîäíî-ìîòîðíèì ñïîðòîì, ïëàâàííÿì, ã³ìíàñòè-
êîþ, àêðîáàòèêîþ òà ³íøè ìè âèäàìè ñïîðòó, ïîâ’ÿçà íèìè ç 
ð³çêèì îáåðòàííÿì.

ÓßÂÀ – ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ëþ äèíîþ íî-
âèõ îáðàç³â, äóìîê íà áàç³ ¿¿ ïîïåðåäíüîãî äîñ â³äó. Óÿâà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç àá ñòðàãîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìè ñëåííÿ, çä³éñíþºòüñÿ 
íà îñ íîâ³ ïåðåðîáêè ñïðèéìàíü ³ ïåðåæèâàíü. Ìîæå áóòè ìè-
ìîâ³ëüíîþ ³ äîâ³ëüíîþ, òâîð÷îþ ³ ðåïðîäóêòèâíîþ. Íàéñêëàä-
í³øèì âèäîì óÿâè º ðåôëåêñ³ÿ, êîëè ëþ äèíà ïîðèíàº ó ñâ³é 
âíó òð³øí³é ñâ³ò (ì³ðêóâàííÿ ïðî ñâî¿ åìîö³¿, ñïîíóêàííÿ, ä³¿).
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ÔÀÃÎÖÈÒÈ – çàãàëüíà íàçâà êë³òèí îðãàí³çìó, çäàò íèõ çàõî-
ïëþâàòè ³ ïåðåòðàâëþâàòè ì³êðîîðãàí³çìè, çðóéíî âàí³ êë³òè-
íè é ñòîðîíí³ ÷àñ òî÷êè.

ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÀ ÒÅÎÐ²ß (êë³òèííà òåîð³ÿ) – òåîð³ÿ ³ìóí³òå-
òó, çàïðîïîíîâàíà ².². Ìå÷í³êîâèì. Çã³äíî ö³º¿ òåîð³¿ îðãà-
í³çì çàõèùàºòüñÿ â³ä ³íôåêö³¿, ùî ïðîíèêëà â íüîãî, øëÿõîì 
çàõîïëþâàí íÿ é ïåðåòðàâëþâàííÿ ì³êðî îðãàí³çì³â, çðóéíîâà-
íèõ êë³ òèí, ñòîðîíí³õ ÷àñòèíîê ôà ãîöèòàìè.

ÔÀÇÀ ÂÏÐÀÖÞÂÀÍÍß (ñòàä³ÿ çðîñòàþ÷î¿ ïðàöåçäàòíîñò³) – 
ïåð³îä, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñòàíó îïå-
ðàòèâíîãî ñïîêîþ äî ðîáî÷îãî ñòàíó. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåðåõîäîì ôóíêö³é íà íîâèé, á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâ-
íîñò³. Çîêðåìà, â îðãàí³çì³ ïîñèëþþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè, 
ðîáîòà îðãàí³â ³ ñèñòåì. Îäíàê ïîñèëåííÿ ð³çíèõ ôóíêö³é 
ìàº ãåòåðîõðîííèé (íåîäíî÷àñíèé) õàðàêòåð. Ïåðåäóñ³ì ïî-
ñèëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ðóõîâîãî àïàðàòó, ï³çí³øå – âåãåòàòèâ-
íèõ îðãàí³â. Çðàçó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³í-
òåíñèâíå ïîñèëåííÿ ôóíêö³é, à ïîò³ì âîíî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ. 
Åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ íà ïî÷àòêó ðîáîòè çä³éñíþºòüñÿ ïåðå-
âàæíî àíàåðîáíèì øëÿõîì, ï³çí³øå àåðîáíèì (ÿêùî íåìàº 
âåëèêîãî êèñíåâîãî áîðãó). Îòæå, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äâ³ 
ôàçè âïðàöþâàííÿ – øâèäêó ³ ïîâ³ëüíó. Â ðåçóëüòàò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó äî íàâàíòàæåíü, çëàãîäæåíà 
ñèñòåìà ðóõ³â ³ â³äïîâ³äíà ¿ì âçàºìîä³ÿ ì³æ îðãàíàìè ³ ñèñ-
òåìàìè.

ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÇÈÊÓ – áóäü-ÿê³ ä³¿, îñîáëèâ³ñòü îðãà í³çìó ÷è éîãî 
ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ (íà-
ïðèêëàä, êóð³ííÿ àáî íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà).

ÔÀÐÈÍÃ²Ò – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ë³ìôàòè÷íèõ 
óòâîð³â çàäíüî¿ ñò³íêè ãîðëà. 
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ÔÅÐÌÅÍÒ – ñïåöèô³÷íèé á³ëîê, ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ êàòàë³-
çàòîðà ïåðåòâîðåííÿ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³. Ôåð ìåíòè ïðèñóòí³ 
ó âñ³õ æèâèõ êë³òèíàõ; â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ 
æèòòº ä³ÿëüíîñò³; áåðóòü ó÷àñòü â á³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, ùî 
ïðîò³êàþòü â îðãàí³çì³, ñïðÿìîâóþ÷è é ðåãóëþþ÷è îáì³í ðå-
÷îâèí.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ – ïðèðîäíà ïîòðåáà æèâîãî îðãàí³çìó 
â ðóñ³ íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, îäíà ç íåîáõ³äíèõ óìîâ æèò-
òÿ, º âàæëèâèì ÷èííèêîì êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè.

Ô²ÇÈ×ÍÅ ÂÈÕÎÂÀÍÍß – ñïåö³àë³çîâàíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñèñòåìàòè÷íîãî âïëèâó íà ëþäèíó ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè, ñèëàìè ïðèðîäè, ã³ã³ºí³÷íèìè ôàêòîðàìè ç ìå-
òîþ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, óäîñêî-
íàëåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ôîð-
ìóâàííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ îñíîâíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ðóõîâèõ 
íàâè÷îê, óì³íü ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè çíàíü, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ñóñï³ëüíîìó , âèðîá-
íè÷îìó ³ êóëüòóðíîìó æèòò³.

Ô²ÇÈ×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß – äèíàì³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ðåçåðâîì ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì, º îñíîâîþ âèêîíàííÿ ³í-
äèâ³äîì ñâî¿õ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. ²íòåãðàëüíèì 
ïîêàçíèêîì ðåçåðâ³â ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì º åíåðãîïîòåí-
ö³àë á³îñèñòåìè (ðåçåðâ åíåðãîóòâîðåííÿ). 

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ – 1) ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ñóêóï-
í³ñòü ñïåö³àëüíèõ äóõîâíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ñïîñî-
á³â ¿õíüîãî âèðîáíèöòâà ³ âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ 
ëþäåé ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé; 2) ñóêóïí³ñòü äîñÿãíåíü 
ñóñï³ëüñòâà ó ñòâîðåíí³ òà ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ñïåö³-
àëüíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â ³ óìîâ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ô³çè÷íîãî òà 
äóõîâíîãî óäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè. 

Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀË²ÇÀÖ²ß – êîìï-
ëåêñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íîãî ïðîÿâó 
õâîðîáè, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ñòàò³ é â³êó.
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Ô²ÇÈ×ÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ – 1) ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè âèêîíóâàòè ìàêñèìóì ô³çè÷íî¿ ðîáîòè ñòàòè÷íîãî, 
äèíàì³÷íîãî ÷è çì³øàíîãî õàðàêòåðó òðèâàëèé ÷àñ áåç çíà-
÷íèõ îçíàê âòîìè; 2) ³íòåãðîâàíèé ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ áóäîâîþ ò³ëà 
òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè; ïîòóæí³ñòþ, ºìí³ñòþ é åôåê-
òèâí³ñòþ ìåõàí³çì³â åíåðãîïðîäóêö³¿ àåðîáíèì ³ àíàåðîáíèì 
øëÿõîì; ñèëîþ ³ âèòðèâàë³ñòþ ì’ÿç³â; íåéðîì’ÿçîâîþ êîîðäè-
íàö³ºþ, ñòàíîì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (çîêðåìà, ãíó÷êîñò³), 
ñòàíîì åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß – çàñòîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ³ ïðî-
ô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â ó 
êîìïëåêñíîìó ïðîöåñ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ñòàíó 
òà ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ, ³íâàë³ä³â. 

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ – 1) êîìïëåêñ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
îçíàê, ùî õàðàêòå ðèçóþòü â³êîâèé ð³âåíü á³î ëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè; 2) êîìïëåêñ ôóíêö³îíàëü íèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
âèçíà ÷àþòü çàïàñ ô³çè÷íèõ ñèë îðãàí³çìó;   3) îäèí ³ç àñïåêò³â 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äóóìà, á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, äåòåðì³íîâàíèé ñå-
ðåäîâèùíèìè é ãåíåòè÷íè ìè ôàêòîðàìè. Îö³íþþ÷è ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê âðàõîâóþòü: à) ñîìàòè÷í³ îçíà êè – äîâæèíà é ìàñà 
(âàãà) ò³ëà, îê³ë ãðóäíî¿ êë³òêè, äîâæèíà òóëóáà, ê³í ö³âîê; 
á) ñîìàòîñêîï³÷í³ îç íàêè – ôîðìà ãðóäíî¿ êë³òêè, ñïèíè, í³ã, 
ñòîï, ïîñòàâà, ðåëüºô ³ ïðóæí³ñòü ì’ÿç³â; â) ô³ç³îìåòðè÷í³ îç-
íàêè – æèòòºâà ºìí³ñòü ëå ãåíü, ñòàíîâà ³ ðó÷íà äèíà ìîìåòð³ÿ.

Ô²Ç²ÎÊ²ÍÅÇÎÒÅÐÀÏ²ß – çàñòîñóâàííÿ àêòèâíî¿ ³ ïàñèâíî¿ ã³ì-
íàñòèêè, ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ìàñàæó òà ïñèõîòåðàï³¿ ç ìåòîþ 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÒÅÑÒÈ – ñòàíäàðòí³ âèïðîáóâàííÿ, ÿê³ äàþòü 
çìîãó âèçíà÷èòè ïåâíó ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåì ³ îð-
ãàí³â ëþäèíè.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²ß – ãàëóçü êë³í³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âèâ÷àº ë³êó-
âàëüí³ âëàñòè âîñò³ ïðèðîäíèõ òà øòó÷íèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, 
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¿õíº çàñòî ñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü.

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÍÀÂ×ÀÍÍß É ÂÈÕÎÂÀÍÍß – òëóìà÷åííÿ ñóò-
íîñò³ íàâ÷àííÿ é âèõî âàííÿ, ¿õí³õ ïðèíöèï³â ³ ö³í íîñòåé ÿê 
âçàºìîä³¿ çàãàëü íîëþäñüêîãî, êîíêðåòíî ³ñòîðè÷íîãî é íà-
ö³îíàëüíîãî êîìïîíåíò³â êóëüòóðè â ïðî öåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñ ò³ òà ïåðåäà÷³ êóëüòóðî ëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé.

Ô²ÒÁÎË – ì’ÿ÷, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ç îç äîðîâ÷îþ ìåòîþ. 
Ì’ÿ÷, ùî âèòðèìóº âàãó äî 300 êã, âèêîðèñòîâóþòü ÿê òðåíà-
æåð, ÿê ïðåäìåò ³ ÿê îáòÿ æåííÿ. Íà çàíÿòòÿõ âèêî ðèñòîâóþòü 
ô³òáîëè ð³çíîãî ä³àìåòðó, çâàæàþ÷è íà â³ê òà çð³ñò ëþäèíè. 
Çîêðåìà äëÿ ä³òåé 3–5 ðîê³â ä³àìåòð ì’ÿ÷à ñòàíîâèòü 45 ñì, 
äëÿ ä³òåé 6–10 ðîê³â – 55 ñì; äëÿ òèõ, õòî ìàº çð³ñò â³ä 150 
äî 165 ñì – 65 ñì, ³ äëÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ, ÿê³ ìàþòü çð³ñò â³ä 
170 äî 190 ñì, âèêîðèñ òîâóþòü ì’ÿ÷ ä³àìåòðîì 75 ñì. Ì’ÿ÷ 
ï³ä³á ðàíèé ïðàâèëüíî â òîìó âè ïàäêó, ÿêùî, ñ³âøè íà íüîãî, 
êóò ì³æ ñòåãíîì ³ ãîì³ëêîþ ñòàíîâèòü äåùî á³ëüøå 90°. Ô³ò-
áîëè ìàþòü òàêîæ â³áðàö³éíó ä³þ â ä³ëÿíö³ íèçüêîçâóêîâîãî 
ñïåêòðà ÷àñòîò. Ëåãêå ïîõè òóâàííÿ íà ô³òáîë³ ïîêðàùóº â³äò³ê 
ë³ìôè é âåíîçíî¿ êðî â³, çá³ëüøóº ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì’ÿç³â, 
íîðìàë³çóº ïåðèñòàëüòèêó êèøê³âíèêà, ñòèìóëþº ôóíêö³þ 
êîðè íàäíèðíèê³â. 

ÔÎÍÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – ãðàô³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåí íÿ òîí³â 
³ øóì³â, ùî âèíè êàþòü ó ñåðö³ ï³ä ÷àñ éîãî ðîáîòè. Ìåòîä 
ñïðèÿº ä³à ãíîñòèö³ ïîðîê³â ñåðöÿ, óìîæëèâëþº âèñíîâêè ïðî 
ñêîðî÷óâàëüíó ôóíêö³þ ì³î êàðäà, ôóíêö³þ ïðîâåäåííÿ, äèíà-
ì³êó òèñêó â ïîðîæ íèíàõ ñåðöÿ òà ñóäèí.

ÔÎÒÎÀËÃ²ß – á³ëü â î÷àõ â³ä ñâ³òëà.

ÔÐÅÍÎÊÀÐÄ²ß – á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ³ ÿäóõà ïñèõîãåííî¿ ïðè-
ðîäè.

ÔÐÎÍÒÈÒ – çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ëîáîâî¿ ïàçóõè. Ðîç-
âèâàºòüñÿ âíàñë³äîê óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî íåæèòþ, ãðèïó, 
êîðó, ñêàð ëàòèíè òîùî.
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ÔÓÍÊÖ²ß – êîëî ä³ÿëü íîñò³, îáîâ’ÿçîê, ïðèçíà÷åí íÿ, ðîëü.

ÔÓÍ²ÊÓËßÐÍÈÉ Ì²ªËÎÇ – çàõâîðþâàííÿ ñïèííîãî ìîçêó, 
ïðè÷èíîþ ÿêîãî º äåô³öèò â îðãàí³çì³ â³òàì³íó Â12.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – âèçíà÷åííÿ é îö³íêà ô³-
çè÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè, ´ðóíòóºòüñÿ íà äîñë³äæåíí³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì çà äîïî-
ìîãîþ ð³çíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ïðîñòèõ òà ñêëàäíèõ) ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ, ÿê-îò: åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ôîíîêàðä³îãðàô³ÿ, 
ðåîãðàô³ÿ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, ñï³ðîãðàô³ÿ, ñï³ðîìåòð³ÿ, 
ãîí³îìåòð³ÿ, äèíàìîìåòð³ÿ, ïóëüñîìåòð³ÿ òà ³íø³, à òàêîæ íà 
âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá â îö³íö³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ 
òà ³íøèõ ñèñòåì, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ëàáîðàòîðíèõ óìî-
âàõ òà óìîâàõ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² – ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé îðãà-
í³çìó â ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî ñèñòåìàòè÷íîãî òðåíóâàííÿ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÊÐÈÒÅÐ²¯ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÐ²ËÎÑÒ² – ïî-
êàçíèêè, ùî â³äîáðàæà þòü çð³ë³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå ìè, îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðà òó é âåãåòàòèâíèõ ñèñòåì.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÌÎÆËÈ ÂÎÑÒ² – ïîòåíö³éí³ çàäàòêè äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó â îá ðàíîìó âèä³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëü íîñò³ ÷è ñïîð-
òó. Âèçíà÷à þòüñÿ ð³âíåì ìàêñèìàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³é òà 
ôóíê ö³îíàëüíîþ ñò³éê³ñòþ ñèñ òåì îðãàí³çìó.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÍÀÄ²ÉÍ²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñòà-
á³ëüíîãî ï³äòðèìàííÿ âèñîêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, 
ÿê³ äàþòü çìîãó âèÿâëÿòè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÅ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß – ñòàíäàðòíå íàâàíòà-
æåííÿ íà îðãàí, ñèñòåìó àáî îðãàí³çì, ïðèçíà÷åíå äëÿ îö³íêè 
¿õíüîãî ñòàíó òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ äëÿ 
âèÿâëåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ çì³í.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÏÐÎÁÀ – ìåòîä îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ îðãàíó 
àáî ñèñòåìè îðãàí³â, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíîìó íà-
âàíòàæåí³.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÑÈÑÒÅÌÈ – äèíàì³÷í³ öåíòðàëüíî-ïåðèôè-
ðè÷í³ îäèíèö³, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñàìîîðãàí³çàö³ºþ, óñ³ 
êîìïîíåíòè ÿêèõ ó âçàºìîä³¿ çàáåçïå÷óþòü ñò³éê³ñòü ð³çíèõ 
ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó é àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà ïðî-
æèâàííÿ, ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.

 ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ – âèçíà÷àº ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³çìó, äàº çìîãó îö³íèòè ð³âåíü àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âè-
çíà÷àºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ôóíêö³é ñèñòåì ³ îðãàí³â ëþäèíè 
ó ñòàí³ ñïîêîþ, ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ íàâàíòàæåíü òà ³íøèõ 
ôàêòîð³â.

ÔÓÐÓÍÊÓË – ãîñòðå, ãí³éíî-íåêðîòè÷íå çàïàëåííÿ âîëîñÿíîãî 
ì³øå÷êà ³ íàâêîëèøíüî¿ òêàíèíè, ñïðè÷èíåíå ñòàô³ëîêîêîì.

ÔÓÐÓÍÊÓËÜÎÇ – õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ ÿêîãî º ïîÿâà ôóðóíêóë³â.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ – ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ âëàñòèâîñòåé ³íäè â³äà, â ÿêèõ 
â³äáèâàþòüñÿ çà ñîáè éîãî ïîâåä³íêè é åìî ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÇÁÀËÀÍÑÎÂÀÍÅ – õàð÷óâàííÿ ó ÿêîìó çàêëà-
äåíî îïòèìàëüí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ õàð÷îâèõ òà á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, çäàòíèõ âïëèíóòè íà îðãàí³çì ³ç ìàêñèìàëü-
íîþ êîðèñòþ.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀËÜÍÅ – ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàí-
íÿ ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÅÏÎÂÍÎÖ²ÍÍÅ – õàð÷óâàííÿ, ÿêå õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêîãî êîìïî-
íåíòà (êîìïîíåíò³â) ¿æ³, ïîòð³áíîãî äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.

ÕÀÐ×ÓÂÍÍß ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÅ – õàð÷óâàííÿ, ÿêå çàäîâîëüíÿº 
åíåðãåòè÷í³, ïëàñòè÷í³ òà ³íø³ ïîòðåáè îðãàí³çìó, âîäíî÷àñ 
çàáåçïå÷óþ÷è íåîáõ³äíèé ð³âåíü îáì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, 
ãîìåîñòàç âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, ï³äòðèìóþ÷è 
ð³ñò, ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó îð-
ãàí³çìó çàãàëîì çà ð³çíîìàí³òíèõ óìîâ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÍÒÀËÜÍÅ – øòó÷íå õàð÷óâàííÿ, êîëè ð³ç-
í³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ââîäÿòü õâîðîìó ó êðîâîíîñíå ðóñëî àáî ï³ä-
øê³ðíî, ³íêîëè – âíóòð³øíüî-ê³ñòêîâî àáî âíóòð³øíüî-ì’ÿçåâî.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÏÎÂÍÎÖ²ÍÍÅ – õàð÷óâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ óñ³õ íåîáõ³äíèõ äëÿ íîðìàëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîìïîíåíò³â. 

ÕÂÈËÈÍÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÄÈ ÕÀÍÍß (ÕÎÄ) – ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, 
âåíòèëüîâàíîãî â ëåãåíÿõ çà îäíó õâèëèíó. Íîðìàëüíà âåëè-
÷èíà ÕÎÄ (â óìîâàõ îñíîâíîãî îáì³íó) ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 
5 ë (â³ä 3 äî 8,4 ë).
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ÕÂÈËÈÍÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÊÐÎÂ² (ÕÎÊ) – ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ùî íàä-
õîäèòü äî ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà 1 õâ. ÕÎÊ = óäàðíèé îá’ºì 
êðîâ³ õ íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà õâèëèíó.

ÕÂÎÐÎÁÀ – ïðîöåñ ïðî òèä³¿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó íåñïðèÿò-
ëèâîìó àáî íàäì³ð íîìó çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñ òþ ÷èííèêó, ùî 
ñóïðîâîä æóºòüñÿ, çàçâè÷àé, ïîã³ð øåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ òà çíà-
÷íèì çíèæåííÿì ôóíêö³ îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà í³çìó.

ÕÅÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – îðãà íè, ùî ñïðèéìàþòü õ³ì³÷í³ ïîäðàç-
íåííÿ.

ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ – çàïàëåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Ïðè÷èíàìè âè-
íèêíåííÿ º: ³íôåêö³¿, ãëè ñòîâà ³íâàç³ÿ, óðàæåííÿ ñëè çîâî¿ 
îáîëîíêè æîâ÷íîãî ì³ õóðà ó ðàç³ çàêèäàííÿ â íüîãî ñîêó ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè. Âèä³ëÿþòü ãîñòðó òà õðîí³÷íó ôîðìè. Ãî-
ñòðèé õîëåöèñòèò; ñóïðîâîä æóºòüñÿ ð³çêèì áîëåì ó ä³ ëÿíö³ 
ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ, ÿêèé ïîøèðþºòüñÿ ïî âñ³é âåðõí³é ïîëî-
âèí³ æèâî òà, â³ääàº â ïðàâó ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè, øèþ, 
à ³íîä³ ³ â ä³ëÿíêó ñåðöÿ, ïðîäîâæó ºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ 
äí³â, à òî é á³ëüø òðèâàëèé ÷àñ. Äëÿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòè-
òó õà ðàêòåðí³ ïåð³îäè÷í³ íåïðè ºìí³ â³ä÷óòòÿ â ïðàâîìó ï³ä-
ðåáåð’¿. Á³ëü ìîæå ïîøèðþ âàòèñÿ ó ïðàâå ïëå÷å, ëî ïàòêó, ä³-
ëÿíêó ñåðöÿ, â ïðà âó ïîëîâèíó ñïèíè, ïîïåðåê, ïðîâîêóºòüñÿ 
ñòðóñîì ³ íà õèëåíèì ïîëîæåííÿì ò³ëà.

ÕÎÍÄÐÎÄÈÑÏËÀÇ²ß – õâîðîáà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïðà-
âèëüíèì ðîçâèòêîì õðÿùîâî¿ òêàíèíè.

ÕÎÍÄÐÎÌÀÍÒÎÇ Ê²ÑÒÎÊ – âðîäæåíà õâîðîáà; ïîðóøåííÿ 
ïðîöåñ³â ðîñòó ³ ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çàòðèìêîþ ðîñòó ê³íö³âîê, ÷èñëåííèìè åíõîäðîìàìè â 
äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòêàõ.

ÕÐÈÇÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè çîëîòà.
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ÕÐÎÌÎÑÎÌÈ – îðãàíî¿äè êë³òèííîãî ÿäðà, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ 
âèçíà÷àº îñíîâí³ ñïàä êîâ³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí òà îðãàí³çì³â. 
Õðîìîñîìè ñêëàäàþòüñÿ ç ÿäåðíîãî õðîìàòèíó, äå ãî ëîâíèì 
õ³ì³÷íèì êîìïî íåíòîì º ÄÍÊ. Ê³ëüê³ñòü õðîìîñîì ó ÿäðàõ 
óñ³õ êë³òèí äàíîãî âèäó ïîñò³éíà.

ÕÐÎÌÎÔÎÁ²ß – 1) íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïåðåä ÿêèì-íåáóòü êîëüî-
ðîì àáî ïðåäìåòîì; 2) íåçäàòí³ñòü êë³òèíè, îðãàíåëè, òêàíèíè 
çàáàðâëþâàòèñÿ.

ÕÐÎÍÎÊÑÈÌÅÒÐ²ß – ìå òîä äîñë³äæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
àíàë³çàòîð³â, ðóõî âîãî àïàðàòó (ì’ÿç³â).
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ÖÅËÞË²Ò – äèôóçíå ãîñòðå çàïàëåííÿ ãëèáîêèõ øàð³â øê³ðè 
òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè.

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – â³ää³ë íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
õîðäîâèõ ³ ëþäèíè, ùî îõîïëþº ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê, 
ÿê³ êîîðäè íóþòü âñ³ ïðîöåñè â îðãà í³çì³, âèçíà÷àþ÷è ïîâåä³í-
êó ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

ÖÅÐÂ²ÊÀËÜÍÈÉ – 1) øèéíèé; òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ øè¿; òà-
êèé, ùî ðîçì³ùåíèé ó ä³ëÿíö³ øè¿; 2) òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ 
øèéêè ìàòêè.

ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ – ìîçêîâèé.

ÖÅÐÅÁÐÀË²ÇÀÖ²ß – ðîçâè òîê ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÖÅÐÅÁÐÀÑÒÅÍ²ß (åíöåôàëîñòåí³ÿ) –– ôóíêö³îíàëüíà ñëàáê³ñòü 
³ ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó; ïîºäíàííÿ àñòåí³¿ ç 
áîëåì ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿì, ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³ òîùî.

ÖÅÐÅÁÐÎÑÏ²ÍÀËËÜÍÈÉ – òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ãîëîâíîãî ³ 
ñïèííîãî ìîçêó.

ÖÅÐÅÁÐÎÑÏ²ÍÀËÜÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ÷åðåï íî-ìîçêîâà 
³ ñïèííî-ìîçêîâà ÷àñòèíà íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÖÅÔÀËÃ²ß (êåôàëã³ÿ) – á³ëü ãîëîâíèé.

ÖÈÊË²Ò – çàïàëåííÿ â³é÷àòîãî ò³ëà îêà.

ÖÈÊÀÒÐÈÇÀÖ²ß – ðóáöþâàííÿ; çà æèâëåííÿ ç óòâîðåííÿì 
ðóáöÿ.

ÖÈÊË – ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ùî ñòâî-
ðþþòü çàê³í÷åíå êîëî ðîçâèòêó ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïðîì³æêó 
÷àñó.

ÖÈÍ²ÇÌ – çíåâàæëèâî-çóõâàëå ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ íîðì ìîðàë³ é åòèêè.
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ÖÈÐÎÇ – íàäì³ðíå ðîçðîñòàííÿ ù³ëüíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â 
ïàðåíõ³ìàòîçíîìó îðãàí³ òà çàì³ùåííÿ íåþ àêòèâíèõ êë³òèí, 
çóìîâëþþòü ïåðåáóäîâó éîãî ñòðóêòóðè.

ÖÈÑÒÈÒ – çàïàëåííÿ ñå÷î âîãî ì³õóðà, ñïðè÷èíåíå ç ³íôåêö³-
ºþ, ïåðåîõîëîäæåí íÿì; ïðîâîêóºòüñÿ ³íøèìè ôàêòîðàìè 
(ìåõàí³÷íà òðàâ ìà, ïîðóøåííÿ ñå÷îâèä³ëåí íÿ, ð³çí³ õðîí³÷í³ 
çàõâîðþ âàííÿ, àëêîãîëü òîùî).

ÖÈÑÒÎË²Ò²ÀÇ – íàÿâí³ñòü êàìåí³â ó ñå÷îâîìó ì³õóð³.

ÖÈÒÎÁËÀÑÒÎÌÀ – ïóõëèíà ç ìàëî äèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí 
íåç’ÿñîâàíîãî ïîõîäæåííÿ.

ÖÈÒÎÌÅÃÀË²ß – ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà öèòîìåãàëî-
â³ðóñàìè; óðàæàº ñëèíí³ çàëîçè é ³íø³ îðãàíè; ðîçâèâàþòüñÿ 
âêëþ÷åííÿ â öèòîïëàçì³ àáî ÿäðàõ íàäì³ðíî çá³ëüøåíèõ êë³-
òèí; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ºþ, æîâòÿíèöåþ, 
òîìáîöèòîïåí³÷íîþ ïóðïóðîþ, ãàðÿ÷êîþ òîùî.

Ö²ÍÍ²ÑÍ² ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ – ñî ö³àëüí³ ö³ííîñò³, êîòð³ ñâ³ äîìî ïî-
ä³ëÿº (àáî â³äêèäàº) îñîáèñò³ñòü, âè ñòóïàþòü ÿê ìåòà æèòòÿ òà 
îñíîâí³ çàñîáè ¿¿ äîñÿãíåí íÿ; º íàéâàæëèâ³øèìè ðåãó ëÿòîðàìè 
ñîö³àëüíî¿ ïîâå ä³íêè òà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³íäèâ³äà.

Ö²ÍÍ²ÑÒÜ – ñóñï³ëüíà ôóíêö³ÿ, ùî âèçíà÷àº ðîëü, ñòàòóñí³ñòü, 
ñòðóêòóðó ³ âëà ñòèâîñò³ îñîáè; òå, äî ÷îãî ìîæíà ïðàãíóòè, 
ñïîãëÿäà òè, â³äíîñèòèñÿ ç ïîâàãîþ, âèçíàííÿì, ïîøàíîþ.

Ö²ÍÍÎÑÒ² ÎÑÂ²ÒÈ – ³äåà ëè, ñïðÿìîâàí³ íà åòè÷í³ îð³ ºíòèðè 
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àí íÿ: ³ñòèíà, äîáðî, îñîáèñ ò³ñòü, êîðèñòü, 
ñâîáîäà, ëþ áîâ, òâîð÷³ñòü, âèá³ð òîùî. Ö³ííîñò³, ÿê ïåðåâà-
ãè ³äåà ë³â, äèêòóþòüñÿ â³ä÷óòòÿìè ³ ïðèéìàþòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ. 
Âîíè âèçíà÷àþòü òå, äî ÷îãî òðåáà ïðàãíóòè, â³äíîñèòèñÿ ç 
ïîâàãîþ ³ âèçíàííÿì.

ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ – ãðóïà åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê àáñîëþòíî¿ ÷è â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
ãîðìîíó ³íñóë³íó, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº ñò³éêå ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ ã³ïåðãë³êåì³ÿ. Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòå-
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ðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ³ ïîðóøåííÿì óñ³õ âèä³â îáì³-
íó ðå÷îâèí: âóãëåâîäíîãî, æèðîâîãî, á³ëêîâîãî, ì³íåðàëüíîãî 
³ âîäíî-ñîëüîâîãî. Õàðàêòåðíèìè ñèìïòîìàìè º íåâãàìîâíà 
ñïðàãà (ïîë³äèïñ³ÿ) òà íàäì³ðíå ñå÷îâèä³ëåííÿ (ïîë³óð³ÿ), îä-
íàê ö³ ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè ñëàáêî âèðàæåíèìè, ÿêùî ð³-
âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ ï³äâèùåíèé ïîì³ðíî.
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×ÀÐ²ÂÍ²ÑÒÜ – âàæëèâà ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà â³ä³-
ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ñïðèéìàíí³ òà ðîçóì³íí³ ¿¿ ³íøèìè ëþäüìè 
(çîâí³øíÿ ïðèâàáëèâ³ñòü ³ ìàíåðà òðè ìàòèñÿ â òîâàðèñòâ³ ³í-
øèõ, ïñèõîëîã³÷íà äîñêîíàë³ñòü).

×ÂÀÍËÈÂ²ÑÒÜ – íåãàòèâ íà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðèñà ëþ-
äèíè, ñõèëüí³ñòü äî âèïèíàííÿ ó ðîçìîâàõ ³ ñòî ñóíêàõ ñâîãî 
“ß”, äåìîíñò ðóâàííÿ ñâî¿õ óÿâíèõ ïåðå âàã, íàäì³ðíà óâàãà äî 
ñåáå, äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³.

×ÅÐÅÏÍÀ ÑÓÁÑÒÀÍÖ²ß – ãðóïà êë³òèí ñåðåäíüîãî ìîçêó, ùî 
áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ðóõó.

×ÅÐÑÒÂ²ÑÒÜ – íåãàòèâíà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðèñà ëþäèíè, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ íåçäàòíîñò³ äî ñï³âïåðåæè âàííÿ, ñï³â÷óò-
òÿ, ãîòîâíîñò³ ïðèéòè íà äîïîìîãó.

×ÅÑÍ²ÑÒÜ – ïîçèòèâíà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðèñà îñîáèñòîñò³ 
ëþäèíè, ÿêà âïëèâàº íà ¿¿ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ò³ñíî 
ïî â’ÿçàíà ç ¿¿ ïðèíöèïîâ³ñòþ (äîòðèìàííÿ äàíîãî ñëîâà, ïðàâ-
äèâ³ñòü, ñóìë³ííå âèêî íàííÿ ïåâíèõ çàâäàíü).

×ÅÑÒÜ – âíóòð³øíÿ ìî ðàëüíà ã³äí³ñòü ëþäèíè, áëà ãîðîäñòâî 
äóø³ é ÷èñòà ñî â³ñòü.

×ÓÉÍ²ÑÒÜ – ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðèñà ëþäèíè, îñîáëèâî áå-
ðåæíå òà óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, çäàò í³ñòü æèòè ¿õí³ìè 
ðàäîùàìè é òóðáîòàìè, â³äãóêóâàòèñÿ íà ¿õí³ ïðîáëåìè.
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ØÅÉÏ²ÍÃ – ñèñòåìà çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ç ìå òîþ îçäî-
ðîâëåííÿ îðãàí³ç ìó. Øåéï³íã äàº çìîãó êîìïëåêñ íî ðåàë³çîâó-
âàòè âñ³ íàïðÿì êè ïëàñòè÷íîãî òðàíñôîð ìóâàííÿ ò³ëà: çá³ëü-
øåííÿ àáî çìåíøåííÿ îáñÿãó ì’ÿçî âî¿ òêàíèíè; çíèæåííÿ 
âì³ñ òó æèðó â îðãàí³çì³. Ñèñòå ìà øåéï³íã-âïðàâ ïîñë³äîâíî 
íàâàíòàæóº âñ³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè, çîêðåìà é ò³, ÿê³ ñëàáî çàä³ÿí³ 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

ØÅÏÅËßÂ²ÑÒÜ (ñèãìàòèçì) – äåôåêò âèìîâè ñâèñ òÿ÷èõ ³ øè-
ïëÿ÷èõ çâóê³â.

ØÊÀËÀ ÂÅËÈ×ÈÍ – âïîðÿäêîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü ¿¿ çíà÷åíü, 
ïðèéíÿòà çà ïîãîäæåííÿì íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â òî÷íèõ âè-
ì³ðþâàíü.

ØÊÀËÀ ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß – áàçîâ³ ïðàâèëà, çà ÿêèìè ïðîâî-
äÿòü âèì³ðþâàííÿ.

ØÊÀËÀ ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß – öå çàêîí ïåðåâåäåííÿ ðåçóëüòàò³â 
òåñòóâàííÿ ÷è áóäü-ÿêîãî âèì³ðþâàííÿ â áàëè, óìîâí³ îäèíè-
ö³, ÿêèé âèçíà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü ðåçóëüòàòó ³ éîãî îö³íêè. 

ØËÓÍÎÊ – îðãàí òðàâëåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ðîçøèðåíó ÷àñòè-
íó òðàâíîãî òðàêòó.

ØËÓÍÊÎÂÈÉ Ñ²Ê – ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ øëóíêîâèõ çàëîç òà 
ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Äî ñêëàäó 
øëóíêîâîãî ñîêó âõîäÿòü ñîëÿíà êèñëîòà, ôåðìåíòè, ì³íå-
ðàëüí³ ðå÷îâèíè, âîäà, îñîáëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ àêòèâí³ ðå÷îâè-
íè òà ñëèç. Ìàº êèñëó ðåàêö³þ. Äîáîâà ê³ëüê³ñòü áëèçüêî 2 ë.

ØËÓÍÎ×ÎÊ – ÷àñòèíà ïîðîæíèíè ñåðöÿ, ÿêà ðåãóëþº ðóõ êðî-
â³ ïî êðîâîíîñí³é ñèñòåì³. 

ØÎÊ – êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçëàäàìè 
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
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æåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿, 
îë³ãóð³ºþ òîùî; çóìîâëåíèé ä³ºþ äóæå ñèëüíîãî ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïîäðàçíèêà (òðàâìà, îï³ê, êðîâîòå÷à, ³íôåêö³ÿ, òîùî).    

ÙÅÏËÅÍÍß – ãîëîâíèé çàñ³á çàïîá³ãàííÿ äèòÿ÷èì ³íôåêö³é-
íèì çàõâîðþâàí íÿì. Ðîáëÿòü ïðîòè òó áåðêóëüîçó, íàòóðàëü-
íî¿ â³ñ ïè, äèôòåð³¿, êîðó, ïîë³îì³ºë³òó, ïðàâöÿ, êîêëþøó.

ÙÈÒÎÂÈÄÍÀ ÇÀËÎÇÀ – çàëîçà âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ ó õðåáåò-
íèõ òâàðèí ³ ëþ äèíè. Ãîðìîíè çàëîçè áå ðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿ-
ö³¿ îá ì³íó ðå÷îâèí ³ ðîñòó îðãà í³çìó.

Ù²ËÜÍ²ÑÒÜ ÇÀÍßÒÒß – â³äíîøåííÿ âèïðàâäàíèõ çàòðàò ÷àñó 
äî âñüîãî ÷àñó çàíÿòòÿ.

ØÏÎÐÀ Ï’ßÒÊÎÂÀ – ðîçðîñòàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà íèæí³é 
àáî çàäí³é ïîâåðõí³ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè.

ØÓÌ ÑÅÐÖÅÂÈÉ – øóì, ùî âèíèêàº â ïîðîæíèíàõ ñåðöÿ ³ 
íàäêëàïàííîìó â³ää³ë³ âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè àáî ëåãåíåâî-
ãî ñòîâáóðà âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ó íèõ ëàì³íàðíîãî ïîòîêó 
êðîâ³.

ØÓÌ ÑÈÑÒÎË²×ÍÈÉ – ñåðöåâèé øóì, ÿêèé ïðîñëóõîâóºòüñÿ 
ì³æ ïåðøèì òà äðóãèì òîíàìè ñåðöÿ, òîáòî ï³ä ÷àñ ñèñòî-
ë³÷íî¿ ïàóçè, çóìîâëåíèé çàçâè÷àé ïåðåì³ùåííÿì êðîâ³ ÷åðåç 
àíîìàëüí³ îòâîðè ÷è êëàïàíè, ÿê³ ïàòîëîã³÷íî íå çìèêàþòüñÿ, 
à òàêîæ çíèæåíîþ â’ÿçê³ñòþ êðîâ³.
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ÞÂÅÍÀËÜÍÈÉ – þíèé, ìîëîäèé; òàêèé, ùî íå äîñÿã çð³ëîãî 
â³êó; ñòàòåâî íåçð³ëèé.

ÞÂÅÍ²ËÜÍ² ÊÐÎÂÎÒÅ×² – ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, ùî âèíèêàþòü ó 
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

ÞÍÀÖÜÊÈÉ Â²Ê – ïåð³îä æèòòÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ìåæ-
àõ â³ä 14 äî 18 ðîê³â. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé 
ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê.

ÞÍ²ÎÐ – ñïîðòñìåí â³êîì 18–20 ðîê³â, ó÷àñíèê çìàãàíü ó ñâî¿é 
â³êîâ³é ãðóï³.

ÞÑÒÓÂÀÒÈ – âèâ³ðÿòè, ðåãóëþâàòè ìåõàí³çì, ïðèëàä.
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“ß” – êàòåãîð³ÿ ó ïñèõî ëîã³¿ äëÿ îçíà÷åííÿ ³íäèâ³ äóàëüíî¿ íå-
ïîâòîðíîñò³ îñî áèñòîñò³. “ß” – ðåçóëüòàò âè ä³ëåííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè ùà, ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ â 
ñóá’ºêò âëàñíèõ ïî÷óòò³â, âðàæåíü, ä³ÿëüíîñò³. “ß”– êîíöåï-
ö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ÷àñòèí: ðåàëüíå “ß” (óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå òåïåð), ³äåàëüíå “ß” (òå, ÿêèì ñåáå ñóá’ºêò, íà éîãî äóì-
êó, ïîâèíåí áóâ áè ñòà òè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ìîðàëü í³ íîðìè), 
äèíàì³÷íå “ß” (òå, ÿêèì ñóá’ºêò áàæàâ áè ñòàòè, ÿêáè öå áóëî 
ìîæ ëèâî).

ßÄÐÎ – ñêëàäîâà ÷àñòèíà êë³òèíè, â ÿê³é ì³ñòèòüñÿ îñíîâíà 
ìàñà ÄÍÊ. Óòâîðåíà ç îáîëîí êè é íàï³âð³äêîãî âì³ñòó ç ð³ç-
íèõ á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò; çàáåçïå÷óº íàéâàæëèâ³ø³ 
ìåòàáîë³÷í³ ³ ãåíåòè÷í³ ôóíêö³¿ êë³òèí.

ßÉÍÈÊ – îðãàí æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, äå â³äáó âàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ êë³òèí.

ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß – ³íòå ãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³ çè÷íîãî, ïñè-
õîëîã³÷íîãî, åìîö³îíàëüíîãî ³ ñîö³àëüíî ãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñ òîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà ¿¿ ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³. 
Çì³ñòîâà ñòîðîíà ñïîñîáó æèòòÿ é óìîâ æèòòºä³ÿëü íîñò³ ³í-
äèâ³äóóìà – ñòóï³íü êîìôîðòàáåëüíîñò³ éîãî æèòòºâîãî ñåðåä-
îâèùà.

ßÊ²ÑÒÜ ÇÍÀÍÜ – õàðàê òåðèñòèêà ðåçóëüòàò³â çàñâî ºííÿ çíàíü; 
îõîïëþº ïîâíîòó, ãëèáèíó, óñâ³äîìëåí³ñòü, ñèñòåìàòè÷ í³ñòü, 
êîíêðåòí³ñòü, óçàãàëüíåí³ñòü, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ áàãàòî-
àñïåêòíîãî àíà ë³çó ðåçóëüòàò³â çàñâîºííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ çíàíü.

ßÐÅÌÍÀ ßÌÊÀ – çàãëèáëåííÿ â ïåðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿, îáìå-
æåíå çíèçó ÿðåìíîþ âèð³çêîþ ãðóäèíè, à ç áîê³â – ãðóäèííî-
êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíèìè ì’ÿçàìè.
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ßÄÐÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ – ñêóï÷åííÿ íå-
ðâîâèõ êë³òèí ó ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó; ÿäðà 
áåðóòü ó÷àñòü ó ñêëàäíèõ ³íòåãðàö³éíèõ ôóíêö³ÿõ.

ßÄÐÎ ÊË²ÒÈÍÈ – ñêëàäîâà ÷àñòèíà êë³òèíè, â ÿê³é ì³ñòèòüñÿ 
îñíîâíà ìàñà ÄÍÊ ³ çàáåçïå÷óº íàéâàæëèâ³ø³ ìåòàáîë³÷í³ òà 
ãåíåòè÷í³ ôóíêö³¿ êë³òèí.

ßÒÐÎÃÅÍÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß (ÿòðîãåí³¿) – 1) áóäü-ÿê³ íîâ³, 
ïîá³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿìè (ë³êóâàííÿ, ä³à-
ãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ïîâåä³íêà) ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó; 2) óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷è-
íåíå ïîìèëêîâèìè àáî íåàäåêâàòíèìè ä³ÿìè ë³êàðÿ. Ïñèõ³÷í³ 
òðàâìè, ùî âèêëèêàþòü ÿòðîãåíí³ çàõâîðþâàííÿ, º ãîëîâíî 
íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ ïðàâèë ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿. Âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ó 
õâîðîãî íîâ³ õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìà-
þòü ï³äâèùåíà íàâ³þâàí³ñòü õâîðîãî. Íåäîâ³ðëèâ³ ðèñè âäà÷³ 
ñïðèÿþòü ïîÿâ³ íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê ïðî íåâèë³êîâíó õâîðîáó. 
Ð³çí³ çàáîáîíè ³ óïåðåäæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ, åëå-
ìåíòè íåäîâ³ðè äî ìîæëèâîñòåé ìåäèöèíè, ³íêîëè ñòðàõ ïåðåä 
ìåäè÷íèì îáñòåæåííÿì ñïðèÿþòü ÿòðîãåí³ÿì.

ß×Ì²ÍÜ – ãîñòðå ãí³éíå çàïàëåííÿ âîëîñÿíîãî ì³øå÷êà â³é àáî 
ñàëüíî¿ çàëîçè ïîâ³êè.
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