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НАУКОВА РОБОТА ФАКУЛЬТЕТУ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ  

У 2022 РОЦІ: ЗДОБУТКИ І ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Дмитро Герцюк, 

декан факультету педагогічної освіти, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

 

Організація наукової роботи на факультеті педагогічної освіти у 

2022 році залишалася одним із пріоритетних напрямків його діяльності.  

У межах робочого часу викладачів кафедрами факультету 

виконувалися 6 тем.   

Тема 1. «Науково-педагогічні та організаційно-дидактичні засади 

професійного розвитку майбутніх фахівців у системі вищої освіти 

України: історичні ретроспективи, зарубіжний досвід, інноваційні 

підходи та технології» (наук. керівник – проф. Квас О. В.).  

Узагальнені результати виконання теми за звітний рік: 

досліджено питання організації дистанційного навчання в 

реальності COVID–19; аспекти інтернаціоналізації простору вищої освіти 

України; сучасні виміри та прикладні аспекти музейно-педагогічної 

діяльності; особливості цифрового освітнього середовища у підготовці 

вчителів;   

проаналізовано сучасні тенденції розвитку музейної педагогіки в 

умовах онлайн-навчання; аспекти організації оцінювання якості 

середньої освіти в Україні та Польщі; особливості впровадження 

тренінгових технологій; еволюцію педагогічної підготовки студентів 

Львівського університету та основні напрями макаренкознавчих 

досліджень;  

визначено організаційно-педагогічні чинники проектування 

індивідуальної освітньої траєкторії майбутнього вчителя; фактори 

нестабільності у професійній педагогічній діяльності; стратегії підтримки 

процесів соціалізації, адаптації і самореалізації молоді.  

За результатами виконання теми публіковано 1 монографію, 

1 посібник, 65 статей, 44 тези доповідей на конференціях. 

Тема 2. Забезпечення наступності дошкільної та початкової 

освіти в контексті освітньої політики держави (наук. керівник – проф. 

Мачинська Н. І.).   

Узагальнені результати виконання теми за звітний рік:  

досліджено нормативно-правову документацію організації 

наступності в країнах Європейського Союзу; можливості використання 
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комп’ютерних технологій у забезпеченні наступності в організації 

освітнього процесу у закладі дошкільної освіти та початковій школі;  

проаналізовано поняттєвий апарат проблеми наступності в системі 

дошкільна освіта – початкова освіта на основі аналізу матеріалів 

зарубіжних дослідників; практичні аспекти забезпечення наступності в 

реальних ОПП  підготовки здобувачів освіти в умовах ЗВО;   

розроблено методичні аспекти організації освітнього середовища в 

умовах навчально-виховних комплексів; практичні аспекти  забезпечення 

наступності на рівні професійної підготовки майбутніх вихователів ЗДО 

та вчителів початкової школи. 

За результатами виконання теми захищено 2 дисертації на 

здобуття ступеня доктора філософії, опубліковано 2 монографії, 

2 посібники, 5 статей у виданнях, які включені до міжнародних 

наукометричних баз даних Web of Science, Scopus, 19 статей у фахових 

виданнях України, 3 статті – у інших наукових виданнях, 34 тез 

доповідей на конференціях 

Тема 3. «Теоретичні і практичні виміри лінгводидактики в 

сучасному освітньо-інформаційному просторі» (наук. керівник – доц. 

Крохмальна Г. І.).  

Узагальнені результати виконання теми за звітний рік: 

досліджено систему ситуаційних вправ як засобу формування 

діалогічного мовлення учнів початкових класів; прикладний аспект 

критеріїв добору ілюстративного дидактичного матеріалу у підручниках 

української мови та читання; застосування акмеологічного підходу в 

процесі удосконалення комунікативної компетентності майбутніх 

педагогів; 

проаналізовано розвиток мовлення дошкільнят крізь призму 

поглядів вітчизняних педагогів; важливість навчання іноземної мови 

дошкільників в умовах сьогодення; ефективність мовної педагогічної 

комунікації; особливості підготовки майбутніх вчителів до формування 

іншомовної компетентності учнів початкової школи; розвиток мовлення 

у контексті формування духовності дошкільнят; лінгводидактичні засади 

формування конкурентоспроможного фахівця в умовах сучасного 

освітнього середовища. 

За результатами виконання теми захищено1 дисертацію на 

здобуття ступеня доктора філософії, опубліковано 2 монографії, 

3 навчальні посібники, 7 статей у виданнях, які включені до міжнародних 

наукометричних баз даних Web of Science, Scopus, 6 статей у фахових 

виданнях України, 2 статті – у інших наукових виданнях, 16 тез 

доповідей на конференціях. 
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Тема 4. «Психолого-педагогічні засади корекційного навчання і 

реабілітації осіб з порушеннями розвитку та інтеграційні аспекти 

підготовки фахівців до роботи в системі спеціальної освіти та в умовах 

інклюзії» (наук. керівник – проф. Островська К.О.).   

Узагальнені результати виконання теми  за звітний рік: 

досліджено основні особливості та умови диференційованого 

підходу до дітей з порушеннями психічного розвитку у порівнянні з 

індивідуальним підходом до таких дітей в інклюзивному освітньому 

процесі у контексті універсального дизайну у навчанні; психологічні 

засади музикотерапевтичної роботи з дітьми з розладами аутистичного 

спектру; корекцію психомоторного розвитку дітей з розладами 

аутистичного спектру засобами фізичного виховання;  

розглянуто передумови розвитку мовлення у дітей з аутизмом і 

дизартрією, особливості комунікативної компетенції у дітей з розладами 

спектру аутизму, використання психотерапевтичних методів у роботі з 

сім’ями, які виховують дітей із особливими освітніми потребами. 

За результатами виконання теми захищено 1 дисертацію на 

здобуття ступеня доктора філософії, опубліковано 1 монографію, 4 статті 

у виданнях, які включені до міжнародних наукометричних баз даних Web 

of Science, Scopus, 25 статей – у інших наукових виданнях (14 з яких 

включені до міжнародних наукометричних баз), 32 тези доповідей на 

конференціях. 

Тема 5. «Теоретичні та практичні засади професійної підготовки 

фахівців соціальної сфери в контексті сталого розвитку» (наук. керівник 

– доц. Корнят В.С.) 

Узагальнені результати виконання теми за звітний рік: 

досліджено сутність соціальної роботи із сім’ями, які виховують 

дітей з аутизмом, основні її стратегії, особливості та методологічні 

принципи використання підходу, орієнтованого на сильні сторони сім’ї 

як теорії та технології соціальної роботи; особливості освітнього 

середовища як чинника формування стійкості та опірності особистості до 

складних життєвих ситуацій; соціокультурний підхід до виховання 

особистості; проєктну мозаїку просторового розвитку територіальної 

громади та практику організації мережевого (P2P) навчання в Спільноті 

практик; зміст та форми співпраці з роботодавцями у процесі професійної 

підготовки фахівців соціальної сфери;  

проаналізовано зміст ґендерної компетентності у соціальній роботі 

та її місце у процесі професійної підготовки фахівців соціальної сфери; 

особливості та ризики організації процесу фахової підготовки під час 

змішаного навчання у кризових умовах; соціально-психологічні настрої 

українців у період війни та їх медіа-активність; 
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розроблено програму (інтервенцію) з розвитку сильних сторін сім’ї, яка 

виховує дітей з аутизмом; тренінгову програму, спрямовану на 

формування ґендерної компетентності соціальних працівників. 

 За результатами виконання теми захищено 1 дисертацію на 

здобуття ступеня доктора філософії, опубліковано: 3 монографії (з них 2 

– за кордоном); 10 статей у виданнях, які включені до міжнародних 

наукометричних баз даних Web of Science, Scopus та інших – Index 

Copernicus, 3 статті у фахових виданнях України категорія Б, 1 стаття – в 

інших наукових виданнях, 8 тез доповідей на конференціях. 

Тема 6. «Організаційні, психолого-педагогічні та оздоровчі 

аспекти фізичного виховання та спорту студентської молоді» (наук. 

керівник – проф. Шукатка О. В.). 

Узагальнені результати виконання теми за звітний рік: 

здійснено аналіз перспектив спортивного вдосконалення студентів 

Університету після перенесеного COVID–19, теоретико-методологічний 

аналіз формування та реалізації державної політики реформ у системі 

охорони здоров’я та фізкультурно-виховної діяльності у освітньому 

просторі України;  

з’ясовано вплив використання різних засобів фізичного виховання 

на стан здоров’я та відновлення працездатності студентської молоді та 

кваліфікованих спортсменів; 

проаналізовано психофізіологічні особливості адаптації студентів 

до навчальної діяльності у закладах вищої  освіти, суспільне значення 

рекреації в системі вільного часу студентів;  

висвітлено шляхи набуття особистісно спрямованих 

здоров’язбережувальних компетентностей щодо ведення здорового 

способу життя здобувачів загальної середньої освіти.  

За результатами виконання теми опубліковано 16 статей у 

виданнях, які включені до міжнародних наукометричних баз даних Web 

of Science, Scopus та інших – Index Copernicus, 11 статей у фахових 

виданнях України, 36 статей в інших виданнях України, 86 тез доповідей 

на конференціях, з них – 26 міжнародних. 

Актуальні наукові проблеми розглядалися у контексті діяльності 

наукових лабораторій факультету педагогічної освіти. У межах роботи 

Науково-навчальної лабораторії музейної педагогіки  (на базі кафедри 

загальної педагогіки та педагогіки вищої школи) досліджено низку 

сучасних концепцій музейно-педагогічної діяльності, побудованих на 

основі STEAM-освіти, SMART-освіти, іммерсивних технологій, 

інклюзивного туризму, неперервної освіти; науково обґрунтовано 

значення поєднання традиційних та іммерсивних технологій у музейно-
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педагогічній діяльності для удосконалення комунікації та зворотного 

зв’язку із різновіковою аудиторією.   

У межах роботи Навчально-наукової лабораторії Нової української 

школи (на базі кафедри початкової та дошкільної освіти) організовано та 

проведено 6 науково-практичних семінарів-практикумів, налагоджено 

співпрацю з організацією The LEGO Foundation і лабораторією 

початкової освіти Волинського національного університету імені Лесі 

Українки, проведено низку майстер-класів для викладачів і студентів.  

За звітний період досягнуто вагомих здобутків у підготовці 

науково-педагогічних кадрів. Захищено 5 дисертацій на здобуття доктора 

філософії:  

 Дробіт Л. Р. Особливості мотивації учіння у дітей дошкільного 

віку з аутизмом (наук. кер. проф. Островська К. О.);  

 Галюка О. С. Формування соціальної мобільності майбутніх 

учителів початкової школи у професійній підготовці (наук. кер. проф. 

Мачинська Н. І.); 

  Турко Б.Б. Професійна підготовка асистента вчителя у навчальних 

закладах Канади (наук. кер. доц. Нос Л. С.); 

  Собчук А. А. Підготовка вчителя до роботи в умовах інклюзивної 

ранньої шкільної освіти в Польщі (наук. кер. проф. Микитенко Н. О.);  

 Столярик О. Ю. Підхід, орієнтований на сильні сторони, у 

соціальній роботі із сім’ями, які виховують дітей із аутизмом (наук. кер. 

проф. Семигіна Т. В.).  

Продовжувалася підготовка науково-педагогічних кадрів через 

навчання в аспірантурі за спеціальністю 011 «Освітні, педагогічні науки» 

(20 здобувачів), розпочато функціонування нової освітньо-наукової 

програми підготовки доктора філософії «Психолого-педагогічний 

супровід осіб з аутизмом» в рамках спеціальності 016 Спеціальна освіта 

(3 здобувачі). 

У звітному році на факультеті педагогічної освіти було проведено 

низку наукових заходів:  

конференції – ІV-а Міжнародна науково-практична конференція 

«Актуальні проблеми педагогічної освіти: реалії, нові ідеї та 

перспективи» (5–6 травня 2022 р.); Міжнародна науково-практична 

конференція «Психотерапія у практиці інклюзії людей з особливими 

потребами» (29–30 серпня 2022 р.); Міжнародна науково-практична 

конференція «Музейна педагогіка в контексті викликів сучасної освіти» 

(21 вересня 2022 р.); ІІ Всеукраїнська різдвяна педагогічна конференція 

«Духовні засади освіти як умова здорового самовідтворювання 

суспільства на ґрунті свободи та гідності» (14–16 січня 2022 р.);   
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міжрегіональні і всеукраїнські наукові семінари – «Академічна 

доброчесність у закладах освіти» (24.01. 2022 р.); «Тенденції розвитку 

дошкільної та початкової освіти в контексті сучасної освітньої 

парадигми» (25.01.2022 р.); «Використання методики ECERS для 

оцінювання якості дошкільної освіти» (27.01.2022 р.); «Метафоричні 

асоціативні карти в роботі соціального педагога» (24.05.2022 р.); 

«Сучасні стратегії та інноваційні моделі надання соціальних послуг» 

(29.09.2022 р,); «Творча багатовимірність життєдайного простору 

арттерапії» (6.10.2022 року).   

Викладачі кафедр факультету у звітному році здійснювали 

опонування дисертаційних досліджень (проф. Мацевко-Бекерська Л. В. – 

1, доц. Нос Л. С. – 1); рецензування дисертацій (проф. Ферт О. Г., доц. 

Стахів М. О., доц. Джура Н. М., доц. Бойко Г. О., доц. Цюра С. Б., доц. 

Корнят В. С., доц. Лобода В. В.); рецензування монографій, навчальних 

посібників (проф. Мачинська Н. І., проф. Ферт О. Г., проф. Мацевко-

Бекерська Л. В., доц. Стахів М. О., доц. Калагурка Х. І., доц. Цюра С. Б.).  

У редакційних колегіях вітчизняних та зарубіжних наукових 

журналів виконували обов’язки професори Галян О. І., Островська К. О., 

Мачинська Н. І., Квас О. В., Мацевко-Бекерська Л. В., Сіренко Р. Р., 

Ферт О. Г, Шукатка О. В., Шевченко В. М., Караманов О. В., 

П’ятакова Г. П.; доценти Герцюк Д. Д., Заячук Ю. Д., Мищишин І. Я., 

Заячківська Н. М., Лобода В. В., Ковальчук Л. О., Нос Л. С., Цюра С. Б., 

Яремчук Н. Я.  

У спеціалізованих вчених радах працювали професори Квас О. В., 

Островська К. О., Мачинська Н. І., Мацевко-Бекерська Л. В., Шевченко 

В. М.; доценти Нос Л. С., Стахів М. О., Корнят В. С., Лобода В. В.  

До роботи у галузевих експертних радах Національного агентства 

забезпечення якості вищої освіти залучалися проф. Островська К. О., доц. 

Корнят В. С., доц. Осередчук О. А., у ролі експертів – проф. 

Біляковська О. О., проф. Квас О. В., доц. Породько М. І.   

У різних напрямках здійснювалося міжнародне співробітництво: 

співпраця з Центром розвитку якості освіти Університету 

прикладних наук, м. Мюнстер, Німеччина (доц. Заячук Ю. Д.);   

участь у міжнародних проєктах – «Центри сертифікації 

викладачів: інноваційні підходи до досконалості викладання», 

фінансованого програмою Європейського Союзу Erasmus+ з розвитку 

потенціалу вищої освіти (проф. Квас О. В., доц. Горук Н. М., доц. 

Осередчук О. А.), «Система забезпечення якості освіти в Україні: 

розвиток на основі європейських стандартів та рекомендацій) за 

програмою Еразмус+ (доц. Осередчук О. А.); 
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участь в роботі Центру дослідження історії ідей Ягєллонського 

університету (м. Краків, Польща) (проф. Караманов О. В);  

участь викладачів кафедри соціальної педагогіки та соціальної 

роботи у Міжнародній асоціації шкіл соціальної роботи;  

наукові закордонні стажування (професори Островська К. О., 

Біляковська О. О., Караманов О. В., доценти Андрейко Б. В., Горук Н. М., 

Калагурка Х. І., Кобилецька Л. В., Корнят В. С., Мищишин І. Я., 

Марчук А. В., Осередчук О. А., Сайко Х. Я., Фалинська З. З., Цюра С. Б., 

Яремчук Н. Я., асист. Саламон О. Л.  

У 2022 році викладачами факультету опубліковано 

2 статті у виданнях, які мають імпакт-фактор (Островська К. О., 

Сайко Х. Я., Сулятицький І. В.; Островська К. О., Островський І. П.);  

31 статтю у виданнях, включених до міжнародних наукометричних 

баз даних Web of Science і Scopus (О. Біляковська – 2; Г. Бойко, 

Н. Ростикус; О. Галян; О. Квас – 2; Л. Кобилецька; О. Лущинська; 

А. Марчук – 4; Л. Мартіросян – 3; М. Матковський; Н. Мачинська, 

Н. Яремчук, В. Корнят, Ю. Деркач, Н. Сірант, С. Лозинська; М.Породько, 

Р. Призванська; І. Рибчич – 2; О. Осередчук – 2; О. Саламон; Н. Сірант, 

І. Субашкевич, В. Корнят, В. Лобода; Р. Сіренко; Р. Сіренко, І. Рибчич; 

Р. Сіренко, І. Рибчич, О. Мартинів; О. Столярик; І. Субашкевич, 

В. Корнят, В. Лобода, Н. Сірант; О. Шукатка; О. Ферт; В. Шевченко.  

26 статей у виданнях, які включені до інших міжнародних 

наукометричних баз (Index Copernicus); 18 – в інших закордонних 

виданнях; 96 – у фахових виданнях України; 48 – у інших виданнях 

України; 89 тез доповідей на міжнародних і 144 – на вітчизняних 

конференціях.  

Значним науковим доробком у звітному році стала підготовка 

викладачами кафедр 10 монографій загальним обсягом 78,8 друк. арк. 

(автори – О. Галян; Д. Герцюк, Т. Лещак; Л. Мартіросян (у співавт.); 

О. Столярик – 2 (у співавт.); О. Лущинська; Н. Ростикус; Н. Мачинська (у 

спіавт.); Л. Мацевко-Бекерська (у співавт.); 3 навчальних посібників 

(Н. Мачинська, С. Кость: Н. Джура (у співавт.), О. Караманов (у співавт.).  

Побачило світ 2 випуски Вісника Львівського університету, серія 

Педагогічна, спільно з ЛКТ «Рідна школа» підготовлено науковий 

альманах «Товариство «Рідна школа» : історія й сучасність» (вип. 11). 

Помітних успіхів досягнуто в організації студентської наукової 

роботи. Низку наукових заходів провело факультетське Наукове 

товариство студентів, аспірантів, докторантів та молодих вчених: 

Другу науково-практичну конференцію студентів, аспірантів та молодих 

вчених «Педагогічна освіта у світлі реформ та викликів»; практичний 

семінар «У фокусі академічної доброчесності»; онлайн майстер-клас 
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«Написання наукових робіт: секрети та лайфхаки»; дискусійну панель 

«Академічна доброчесність: практичний вимір»; круглий стіл «Наукові 

дослідження: методологічні та етичні виклики для молодих дослідників». 

У студентському науковому доробку проведення трьох наукових 

конференцій – міжфакультетська (з 10 травня 2022 р. – Всеукраїнська) 

студентська наукова конференція «Актуальні проблеми освіти в Україні» 

(7 грудня 2021 р. і 10 травня 2022 р.); VІІ-ма Всеукраїнська студентська 

наукова конференція «Сучасні погляди та актуальні проблеми 

педагогічної освіти» (24  березня 2022 р.); ХІІІ Всеукраїнська. науково-

практична конференція студентів, магістрантів, аспірантів «Проблеми 

формування здорового способу життя молоді». 

Наукова активність студентів факультету виразно проявилася і в 

організації та проведенні студентських наукових конкурсів. У І турі 

конкурсу взяли участь 79 учасників, зокрема: спец. «Освітні, педагогічні 

науки» – 14; «Початкова освіта» – 10; «Дошкільна освіта» – 3; «Соціальна 

робота» – 15; «Спеціальна освіта» (за нозологіями) – 7; спеціалізація 

«Актуальні проблеми інклюзивної освіти» – 6, «Фізична культура і 

спорт» – 24.  

Відповідно до наказу Ректора від 09.06. 2022 р. «Про підсумки 

проведення Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з 

галузей знань і спеціальностей у 2021/2022 н.р.», студенти факультету, 

переможці І туру були нагороджені дипломами: “Освітні, педагогічні 

науки”: Христина Вишневська – диплом І ступеня, Анастасія Олексишин 

– диплом II ступеня, Вікторія Музика – диплом II ступеня; “Початкова 

освіта”: Марія Бургер – диплом І ступеня, Марія Кохан – диплом II 

ступеня; “Соціальна робота”: Христина Ільницька – диплом І ступеня, 

Ірина Самотіс – диплом 1 ступеня; “Спеціальна освіта (за нозологіями)”: 

Данієла Сливка – диплом І ступеня, Христина Курильчик – диплом ІІ 

ступеня, Юлія Богоніс – диплом ІІІ ступеня; “Актуальні проблеми 

інклюзивної освіти”: Руслана Голуб – диплом І ступеня, Дмитро Лучків – 

диплом ІІ ступеня, Наталія Романишин – диплом ІІІ ступеня. 

Загалом науковий доробок факультету педагогічної освіти у 2022 

році засвідчив про високий потенціал кадрового складу структурного 

підрозділу, його готовність розв’язувати актуальні проблеми сучасної 

освіти. 
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СЕКЦІЯ ПОЧАТКОВОЇ ТА ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
 

 

ФОРМУВАННЯ ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ У ЗДОБУВАЧІВ 

ОСВІТИ НА РІЗНИХ ВІКОВИХ ЕТАПАХ РОЗВИТКУ 

 

Наталія Мачинська, 

завідувач кафедри початкової та дошкільної освіти,  

доктор педагогічних наук, професор 

 

Освітнє лідерство – важливий та необхідний елемент злагодженої 

роботи кожного структурного підрозділу закладу вищої освіти. Лідер в 

освітній організації обов’язково повинен володіти досвідом стратегічного 

управління. Стратегія – це взаємопов’язаний комплекс діяльності з 

метою закріплення життєдіяльності та конкурентноспроможності закладу 

вищої освіти загалом, та кожного структурного підрозділу в ньому 

зокрема. Стратегія управління містить динамічну сукупність послідовних 

управлінських заходів, що характеризується наявністю стійкого 

зворотнього зв’язку і, відповідно, взаємовпливу кожного процесу на інші 

та на кінцевий результат освітнього процесу загалом [1, c. 124].  

Характерною ознакою лідера є наявність потреби та прагнення 

здійснювати управлінські та організаційні функції. Важливою 

характеристикою є те, що лідер повинен реально оцінювати свої 

лідерські здібності і враховувати складність зовнішніх чинників, що 

визначають стратегію його поведінки та професійної діяльності. 

Лідерство – це складне індивідуальне новоутворення, що 

припускає наявність у структурі особистості лідера сукупності навичок, 

якостей і характеристик, серед яких: здатність вести за собою, яскрава 

індивідуальність, вміння налагоджувати гармонійні взаємини з оточую-

чими, високий рівень самосвідомості, надійність, відповідальність тощо. 

Ми визначаємо етапи формування лідерських якостей особистості 

на різних вікових етапах її розвитку. 

Дошкільний вік. Перші прояви лідерських здібностей 

зустрічаються саме у дітей дошкільного віку, що характеризується 

виникненням у них потреби в ставленні до них не як до малюків, а як до 

дорослих. Це явище спостерігається при подоланні кризи трьох років «Я–

сам», що тісно пов’язано із соціалізацією особистості та пошуку 

індивідуальної соціальної ролі. У випадку ігнорування дорослими 

потреби дошкільника, у дітей проявляються різні форми протесту: 

неслухняність, грубість, упертість, протиставлення себе дорослим тощо. 
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Варто зазначити, що ефективність прояву лідерських здібностей у цьому 

віці залежить від максимальної залученості дитини до спілкування у 

колективі ровесників. 

Молодший шкільний вік. Для учнів початкової школи характерною 

особливістю поступово стає відчуття дорослості, що проявляється у 

потребі та необхідності школярам виділятися в конкретній справі та 

приймати відповідальні рішення в значущих для учнівського колективу 

ситуаціях. 

Підлітковий вік. Прагнення до самостійності й бажання захистити 

деякі сфери свого життя від втручання дорослих. – ось характерні 

особливості для підліткового періоду. До сфер життя підлітків, куди вони 

не мають бажання допускати дорослих, належать: стосунки з 

однолітками (дівчатами чи хлопцями), проведення дозвілля, навчальні 

обов’язки тощо. Так, школярі протестують проти спроб батьків обмежити 

їхнє спілкування з ровесниками, протидіяти їхній субкультурі, новим 

прагненням до популярної музики, комп’ютерних розваг тощо. 

Підлітковий вік характеризується прагненням підлітків до самостійності 

в навчанні й різних видах діяльності найяскравіше проявляється у відмові 

від допомоги й у незадоволенні в разі спроб контролювати якість роботи. 

Юнацький вік. Почуття дорослості – вироблення власної лінії 

поведінки, іноді всупереч дорослим чи товаришам – стає характерною 

ознакою провів лідерських якостей в юнаків. Вони можуть не 

погоджуватися з оцінками й думками одних співрозмовників, віддаючи 

перевагу в спілкуванні іншим; в юнаків часто виникають потреба та 

необхідність створювати позитивну соціально-психологічну атмосферу в 

колективі. Для представників юнацького віку є характерним сформована 

готовність і спроможність виявляти максимально об’єктивне ставлення 

до людей і суспільства, що проявляється в суспільній поведінці та 

вчинках.  

Риси особистості, які забезпечують ефективне лідерство, ми 

систематизували у таблиці. 

Якісні показники ефективного лідерства                 Таблиця. 

індивідуально-особистісні  соціально-психологічні  

компетентність компетентність 

ініціативність  здатність до активного психологічного впливу 

комунікабельність потреба брати відповідальність на себе 

наполегливість схильність до організаторської роботи 

активність товариськість 

працездатність організаторська проникливість 

спостережливість самоконтроль 
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Отож, формування лідерських якостей у здобувачів освіти на 

різних вікових етапах розвитку є важливою та актуальною проблемою 

наукових вітчизняних досліджень. Реформування освіти, радикальні 

зміни у суспільстві, готовність взяти на себе відповідальність у прийнятті 

рішень та нести відповідальність за їх результати – ось виклики, які 

стоять перед сучасними суспільними лідерами.  

 

______________________ 

 

1. Мачинська Н. Лідерство в освіті як провідний напрям освітньої 

політики / Освітологічний дискурс, № 3–4 (38–39), 2022. С. 117–128. 

https://od.kubg.edu.ua/index.php/journal/article/view/954/716 

 

 

РЕФЛЕКСІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЯК РЕСУРС 

ОСОБИСТІСНО-ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНІХ 

ПЕДАГОГІВ 

 

Олена Галян, 

доктор педагогічних наук,  

професор кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Якість освіти визначає низка чинників, які репрезентують 

ієрархічну систему впливу на змістово-результатні показники поступу 

всіх суб’єктів освітнього процесу в набутті ними визначених 

компетентностей, реалізації власних особистісних ресурсів, становленні 

їх суб’єктності. Крім того, значущим є також мотивування студентів на 

самопізнання, самонавчання та саморозвиток, а також спільне творення 

психологічно безпечного освітнього середовища. Сукупно виокремлене 

спричиниться до професіоналізації мислення здобувачів, розвитку їхніх 

рефлексивних умінь та здатності до саморегуляції, становлення 

адекватної самооцінки та ціннісно-смислових орієнтирів власних і 

майбутньої діяльності. Однак варто закцентувати ще на одному аспекті 

усвідомлення свого досвіду в зовнішньо детермінованій ситуації 

навчання. Йдеться про виникнення відчуття захищеності [1], освіченості, 

власної компетентності у використанні психолого-педагогічних знань для 

оптимального життєздійснення.  

Аналіз власного навчання, якщо він стає спеціальним предметом 

осмислення, відтак зможе бути проєктованим кожним студентом у 

площину майбутньої професійної діяльності. Управління змінами в 

цьому контексті спрямоване на когнітивний, емоційний (і ціннісний) та 
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поведінковий компонент самореалізації майбутніх педагогів. Його 

представлено такими складниками: знаннєвим, операціональним 

(інструментальним) та особистісним.  

Знаннєвий складник утворює інформація, повнота осмислення якої 

призводить до зміни ставлення до світу загалом і самого себе, зокрема. 

Це знання про організацію навчання в закладі вищої освіти, вимоги до 

здобувача, професіограму майбутньої діяльності (забезпечує освітня 

компонента «Вступ до спеціальності»); структуру навчальної діяльності; 

уміння, які визначають її успішність; соціально-психологічні механізми 

адаптації в нових умовах життя (з освітньої компоненти «Психологія 

(загальна, вікова та педагогічна)»). Здатність розуміти вимоги діяльності, 

прийняття «нової філософії» освітньої ситуації слугує основою розвитку 

пізнавальної активності та зміни способу мислення про освітній процес. 

Логіка здійснення навчальної діяльності насамперед має бути зрозуміла й 

осмислена здобувачем. Отже, знання елементів навчальної діяльності 

(мотивація, виокремлення навчальної задачі, навчальні дії, самооцінка й 

самоконтроль) – першооснова її результативності, а також орієнтир в 

оцінюванні повноти її здійснення. Знаючи, чим є цілісний процес 

навчальної діяльності, здобувачі мають змогу прогнозувати власні успіхи 

(або розуміти причини виникнення проблем). «Знати, що» і «знати, чому» 

утворюють сутність знаннєвого складника, а відтак сприяють антиципації 

в навчальній діяльності. Як наслідок, виникає розуміння-знання та 

розуміння-інтерпретація. Це, своєю чергою, детермінує зміну поглядів 

щодо деяких дидактичних принципів, зокрема, принцип усвідомленості 

варто розглядати в контексті осмисленості та рефлективності, а 

систематичності й послідовності як принцип подієвості. 

«Знати, як» є змістом операціонального (інструментального) 

складника. Він – багатоаспектне утворення, репрезентоване здатністю 

суб’єкта оптимально пристосовувати власні ресурси до вимог освітньої 

ситуації. Його зміст увиразнює насамперед «уміння вчитися». Для 

першокурсників важливо опертя на загальнонавчальні вміння, 

сформовані на попередньому етапі навчання, надалі їх удосконалення. 

Навчання в закладі вищої освіти передбачає використання означених 

умінь та формування на їх основі нових, адже саме інтелектуальний 

потенціал забезпечує розв’язання навчальних задач різної складності. 

Акцентування на наявних та уявлення про необхідні уміння детермінує 

формування в здобувачів бачення власної транспективи в навчальній 

діяльності. Апробація науково обґрунтованих етапів процесу засвоєння 

творить простір для дії в реальності, яка одночасно є модусом освітнього 

процесу закладу вищої освіти та первинної професіоналізації для 

майбутніх педагогів. «Як» розкриває логіку оптимальної організації 
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засвоєння. Своєю чергою, дотримуючись її, здобувач вибудовує власну 

навчальну діяльність з урахуванням індивідуальних особливостей, 

конструктивно підходить до організації учіння. Означене відповідає 

теорії формування метакомпетенцій майбутніх педагогів.  

Робота з особистісними ресурсами майбутніх педагогів 

орієнтована на психолого-педагогічне обґрунтування потреби в 

самоаналізі здатностей у навчальній діяльності, вияві власної 

суб’єктності в освітньому процесі. Розвивальний контекст навчальної 

інформації забезпечує набуття студентами предметної компетентності, 

яка проєктується на ситуації соціальної взаємодії, у ціннісному 

самовизначенні, креативності у вирішенні життєвих і пізнавальних 

завдань. Суб’єктнісно-спрямований освітній процес детермінує та 

водночас сприяє набуттю майбутніми педагогами досвіду вияву власної 

суб’єктності, перенесення його в площину педагогічної співдії [2]. За 

такого підходу формується гуманітарна особистісна позиція, завдяки якій 

уможливлюється сприймання студентами себе як особистості, чиї знання, 

здатності, індивідуальні особливості, цінності тощо є значущими. 

Навчальний зміст виконує функцію смислотворення, по суті він є 

особистісно-створювальним.  

 

__________________ 

 

1. Галян І. Потреба в самореалізації як умова психологічного 

благополуччя особистості. Психологічні умови благополуччя персоналу 

організацій : тези ІІ міжнар. наук.-практ. конфер. (Львів, 7–8 жовтня 

2021 р.). Львів : Видавництво Львівської політехніки, 2021. С. 26–29. 

2. Галян О. Педагогіка суб’єктності. Дрогобич : Ред.-видав. відділ 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана 

Франка, 2017. 99 с. 

 

 

ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ МІЖКУЛЬТУРНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ 

 

Любов Нос, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

В сучасних умовах, коли багато українців виїхали за кордон, 

набуває особливої гостроти проблема міжкультурної комунікації. Наші 
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діти навчаються у закордонних школах, спілкуються там з своїми 

однолітками. Це потребує навичок міжкультурного спілкування, 

здатності до діалогу. Практика показує, що Нова українська школа має 

забезпечити розвиток цих якостей у здобувачів освіти. Про це, зокрема, 

наголошено і у Державному стандарті початкової освіти. Серед ключових 

компетентностей передбачено «оволодіння навичками міжкультурного 

спілкування». У процесі вивчення іноземної мови здобувачі освіти мають 

«розуміти прості висловлювання іноземною мовою, спілкуватися нею у 

відповідних ситуаціях». Окрім того, вони мають навчитися ставитись 

толерантно та з повагою до «культурного розмаїття різних народів, 

розуміти правила поведінки і спілкування, що є загальноприйнятими в 

різних спільнотах і середовищах» [1]. 

У цьому контексті заклади вищої педагогічної освіти мають знайти 

підходи щодо формування міжкультурної компетентності майбутніх 

вчителів початкової школи, аби вони могли підготувати учнів до 

здійснення комунікації в різних умовах. Розв’язання цієї проблеми 

вбачамо у межах вивчення окремих дисциплін. Для прикладу, розлянемо 

ОПП «Початкова освіта. Англійська мова у початковій школі» для 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. Ця програма 

передбачає формування у майбутніх фахівців певного набору 

компетентностей, зокрема, здатність орієнтуватись у соціокультурних та 

лінгвістичних аспектах англомовних країн. Для забезпечення цієї 

компетентності у навчальний план введено дисципліни 

«Країнознавство», «Практика усного і писемного мовлення», 

«Англійська дитяча література». У результаті їх вивчення майбутні 

вчителі будуть володіти країнознавчою інформацією, знати основні 

лінгвістичні особливості усного та писемного мовлення, соціокультурні 

реалії та основні правила і принципи міжкультурного спілкування, а, 

отже, зможуть творчо використовувати знання в освітньому процесі 

початкової школи. 

Вважаємо, що велике значення для формування міжкультурної 

комунікативної компетентності студентів у межах вивчення англійської 

мови має використання автентичних матеріалів, зокрема текстів. 

Правильний підбір уможливить передусім активізацію вживання мовних 

одиниць та розширення інформації соціокультурного плану. Важливо 

збагачувати змістове наповнення текстів тематикою максимально 

наближеною до реальних життєвих ситуацій і, зокрема, професійних. 

Кращому засвоєнню матеріалу сприяють спеціально розроблені вправи, 

особливо комунікативні. Виконуючи вправи студенти вчаться знаходити 

потрібну інформацію, критично її осмислювати, порівнювати з 

українськими реаліями.  
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Особливої уваги заслуговує дисципліна «Основи міжкультурної 

комунікації», яка поглиблює та розширює знання студентів про 

теоретичні засадами міжкультурної комунікації, розвиває культурну 

сприйнятливість, здатність до правильної інтерпретації англомовного 

тексту та різних видів комунікації, формує вміння й навички 

використання на практиці отриманих знань в конкретній ситуації 

міжкультурної взаємодії.  

Велике значення для міжкультурної освіти майбутніх фахівців 

мають програми академічної мобільності. Студенти отримують 

практичний досвід міжкультурного спілкування. З огляду на це, важливо 

залучати здобувачів освіти до участі у міжнародних проєктах. 

Отже, проблема формування міжкультурної компетентності 

майбутніх вчителів початкової школи є однією з головних завдань  вищої 

педагогічної школи на сучасному етапі і вона має знайти ефективні 

шляхи її розв’язання.   

 

______________________ 

 

1. Державний стандарт початкової освіти URL : 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2019-%D0%BF#Text (дата 

звернення 24.01.2023) 

 

 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ: АНАЛІЗ ЧЕСНОТ 

 

Надія Ростикус, 
кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

У Законі України «Про освіту» вперше на нормативному рівні 

визначено поняття академічної доброчесності, першою особливістю 

якого є «сукупність етичних принципів». Однак, варто зазначити, що 

«термін-англізм academic integrity в українській мові відповідає за 

значенням кільком синонімним поняттям: академічна чесність, 

академічна порядність, академічна доброчесність» [1, с. 6]. 

Людина, якій адресується вимога, повинна визнати необхідність 

певної поведінки не тільки розумом, а й серцем, тобто сприйняти і 

пережити її як таку, що ґрунтується на найвищих, абсолютних 

уселюдських цінностях, тобто як добро). Ця обставина значно ускладнює 

проблему виховання морально-етичних цінностей [3, с. 30]. 
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Виняткове значення має вироблення звички жити відповідно до 

моральних вимог, отримуючи від цього насолоду, тобто 

самостимулювати таку поведінку [3, с. 30–31].  

В академічному словнику української мови доброчесний – «який 

живе чесно, дотримується всіх правил моралі; який є проявом чесності, 

моральності» [2, с. 326]. 

С. Омельчук, за матеріалами Є. Ніколаєва, визначає чесноти, які є 

основою академічної доброчесності: чесність, довіра, справедливість, 

повага, відповідальність, відвага [1, с. 7]. 

Характеризуючи чесноти, Арістотель вважав, що в людині існують 

мислительні (мудрість, розумність), які виникають і розвиваються 

завдяки навчанню; інші – етичні чесноти (щедрість, розсудливість) 

породжуються звичкою: “...розмірковуючи про вдачу, ми не говоримо, 

що людина мудра чи розумна, але говоримо, що вона витримана чи 

розсудлива. Водночас і мудрого ми хвалимо за [його душевний] склад, а 

ті склади [душі], які заслуговують на похвалу, ми називаємо 

доброчесностями”. Жодна з етичних чеснот не виникає від природи: 

тільки діючи справедливо, людина стає справедливою, розсудливо – 

розсудливою, а діючи мужньо, стає мужньою. Арістотель вважав, що 

дуже багато, можливо, навіть усе, залежить від того, до чого людина 

привчається з дитинства. Однак знання чеснот ще не робить людину 

доброчесною, для цього необхідні відповідні вчинки. Наприклад, 

справедливість і розсудливість “народжуються при частому повторенні 

справедливих і розсудливих вчинків” [3].  

Також важливою в етиці Арістотеля є проблема справедливості. За 

його словами, цей термін має багато відтінків і означає як справедливість 

взагалі (правильну поведінку стосовно інших з погляду норм права, 

звичаїв або суспільної думки), так і доброчесність правильної поведінки 

стосовно інших. Розглядаючи справедливість як доброчесність, 

Арістотель основну її особливість вбачав у спрямованості на інших 

людей. Найкращою людиною він вважав ту, яка чинить справедливо 

стосовно інших, тому справедливість є не частиною доброчесності, а 

всією доброчесністю, а несправедливість – не частиною зіпсутості, а 

зіпсутістю загалом [3]. 

За словами Г.-В.-Ф. Гегеля, людина, здійснивши моральний 

вчинок, ще не стає доброчесною: вона тоді доброчесна, коли цей спосіб 

поведінки є постійною рисою її характеру. У цьому розумінні 

доброчесність – установка, рішучість індивіда діяти на основі високих 

моральних принципів [3, с. 42–43]. 
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ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛЯ ДО СТВОРЕННЯ 

СОЦІОКУЛЬТУРНОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 
 

Анна Войтович, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

У Концепції Нової української школи йдеться про необхідність 

формування «сучасного освітнього середовища, яке забезпечить 

необхідні умови, засоби і технології для навчання учнів, освітян, 

батьків…» [4, с. 7]. Це середовище повинно сприяти передусім розвитку 

творчості, ініціативності й самостійності учнів у пізнанні предметів і 

явищ навколишнього світу, готувати їх до самостійного життя, 

орієнтуючись на потреби кожного школяра. А це означає, що створення 

освітнього середовища повинно ґрунтуватися на принципі людино- 

(дитино-)центризму, в основі якого – духовно-моральні цінності 

(В. Кремень). У ст. 6 Закону України «Про освіту» (2017) не випадкового 

серед Засад державної політики у сфері освіти та принципів освітньої 

діяльності визначено людиноцентризм [2]. 

Водночас у сучасній освіті «недостатнім є взаємозв’язок між 

засвоєними знаннями і творчим розвитком особистості.., часто випадає 

саме розвиток і саморозвиток дитини, її особистісне і самодостатнє 

становлення» [3, с. 7]. Отож актуалізується проблема саме посилення 

розвивального потенціалу освітнього середовища НУШ. 

У контексті становлення освітнього розвивального середовища 

ЗВО надзвичайно важливо враховувати його складові (які також 

характерні і для школи І-го ступеня). С. Смолюк виокремлює такі 

компоненти сучасного розвивального освітнього середовища початкової 

школи:  

http://sum.in.ua/p/2/326/1
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інформаційний – наявність сучасного нормативного, навчального 

та організаційно-технологічного супроводу процесу формування 

освітнього розвивального середовища початкової школи;  

психологічний – урахування індивідуальних і психічних 

особливостей розвитку учня в навчально-виховному процесі, 

орієнтування на духовно-моральні цінності у поведінці та діяльності, 

формування адекватного сприймання мережевого середовища, 

комунікативної культури учасників педагогічного процесу тощо;  

просторово-предметний – урахування елементів предметно-

розвивального дизайну в інтер’єрі школи І-го ступеня, організація 

просторової структури середовища, що включає його гетерогенність і 

складність, взаємопов’язаність різних функціональних кутків (зон), 

мобільність і керованість середовища як засобу навчально-розвивальної 

комунікації вчителя, учнів та їхніх батьків; наявність сучасних 

мультимедійних засобів, аудіо-, відеопродукції освітньо-розвивального 

спрямування;  

культурно-освітній – педагогічна компетентність учасників 

навчально-виховного процесу початкової школи, що охоплює зміст, 

форми, методи, інноваційні технології щодо реалізації завдань розвитку й 

саморозвитку зростаючої особистості на засадах соціокультури; 

орієнтування на соціальне замовлення, реґіональні потреби, культурний 

потенціал краю [5, с. 15]. 

Формування усіх цих складових освітнього середовища в Новій  

українській школі – надзвичайно важливе завдання інноваційного 

вчительства. Адже сучасна школа повинне не просто «йти в ногу з 

життям», а й відображати випереджувальне спрямування освіти. 

Професійному педагогу варто зосередити свої дії на тому, що ми 

формуємо «глобалістську» людину і водночас – патріота України. 

Нам імпонують визначені О. Будник педагогічні принципи 

ефективного формування соціокультурного середовища педагогічного 

навчального закладу – природовідповідності (концентр “Я – природа”), 

культуровідповідності (концентр “Я – культура”), гуманізації (концентр 

“Я – людина”), народності (концентр “Я – українець”), поліетнічності 

(концентр “Я – представник етнографічної групи” (подолянин, гуцул, 

бойко, поліщук…), полікультурності (концентр “Я – громадянин”), 

толерантності (концентр “Я – представник світової спільноти”) та ін. [1]. 

Отже, у цьому контексті доцільно здійснювати підготовку вчителя, 

здатного до комплексного формування в учнів системи умінь і навичок, 

необхідних для самореалізації в суспільстві, готовності бути не лише 

висококваліфікованим фахівцем, а передусім, громадянином своєї 

держави з чіткою світоглядною позицією.  
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СИСТЕМА КОМП’ЮТЕРНИХ МАТЕМАТИЧНИХ ЗАВДАНЬ  

ДЛЯ РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЗДОБУВАЧІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ 

 

Неля Сірант, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Комп’ютерні засоби навчання надзвичайно різноманітні за 

функціональною спрямованістю та різнитимуться відповідно до 

призначення. У практичній роботі педагоги зможуть користуватися 

різними видами програм: 

− програми, котрі забезпечують наочне видовище дидактичного 

матеріалу, до таких ми відносимо демонстраційні програмні 

комп’ютерні засоби; 
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− надання можливості створювати приблизно до реального 

аспекту вивчення структурних та функціональних особливостей це 

імітаційні програмні комп’ютерні засоби; 

− надання можливості виявити рівень оволодіння дидактичним 

матеріалом відповідає програма програми для 

контролю/самоконтролю; 

− прийоми контактування. 

Як правильно застосувати з комп’ютерні технології під час 

навчального процесу: 

− збільшує фундаментальність математичної освіти; 

− зацікавленість до дослідження математики; 

− добавляє комп’ютерну грамотність; 

− заохочує до розвитку дитячих творчостей; 

− запомагає інтеграції освітньої систематичності з освітніми 

системами найбільш розвинених країн світу, де знадобляться 

методи навчання вже застосовуються. 

Програмні засоби, адаптовані для навчальної діяльності дітей 

початкової освіти є дуже багато. Найвідоміші з них опрацюємо нижче. 

[Воденнікова, 2019]. 

Програми з пакунку GСompris розподілено не тільки тематично, 

але і за ступенем складності. Найпростіші, розраховані на найменших 

користувачів, позначені однією зірочкою, складніші – двома, і найважчі – 

трьома зірочками. До прикладу, у рубриці математики найпростіші 

завдання – це завдання з лічбою й систематизацією предметів, до другої 

категорії відносяться завдання з вагами, а поскладати та розв’язати прості 

рівняння – являються найважчими математичними завданнями. Зокрема, 

на екран висвітиться дія віднімання. Потрібно обчислити результат, 

заповнити відповідну кількість кіл і підтвердити свою відповідь. 

Програму https://wordwall.net/uk/features – застосовують для 

створення інтерактивних завдань та матеріалів для друку. Переважна 

більшість зразків ми можемо роздрукувати вони є у вільному доступі. 

Інтерактивні завдання ми можемо відтворити на кожному веб-

пристрої, як-от, з комп’ютера, планшету, телефону або інтерактивної 

дошки. Здобувачі початкової освіти відтворюють їх самостійно, або це 

може робити наставник у той час як здобувачі обчислюють завдання по 

черзі біля дошки. 

MultiplicationStation – інтерактивний тренажер з математики. 

Ознакою є режим, в якому потрібно не ввести результат математичної дії, 

а за готовим результатом вибрати з таблиці чисел можливі компоненти 

арифметичної дії. Поки що існує тільки англомовний інтерфейс. 
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Poll Everywhere – онлайн-сервіс який створений для опитування 

різних типів запитань. «Ми можемо створювати нові запитання виду 

множинний вибір, відкрита відповідь, голосування за питання, створення 

рейтингу та позначення областей на зображенні. Відтак створюється 

опитування, котре передбачає відповідь на питання продовж певного 

проміжку часу. Привабливим є графічний спосіб демонстрування 

відповідей учнів на відкриті питання (у подобі текстової стіни, хмари 

слів, цитат чи рухомого рядка). Дозволено передивлятися наслідки 

опитування із власної панелі керування, та вмонтовувати їх у 

презентацію або демонструвати за створеним посиланням» [3]. 

LearningApps – онлайн-сервіс, у якому можна створювати 

інтерактивні завдання. Він є конструктором для розробки, зберігання 

інтерактивних завдань з різних галузей знань, за допомогою яких 

здобувачі початкової освіти мають змогу перевіряти й закріплювати 

власні знання в ігровій формі. 

Тому, застосування педагогічних програмних засобів на уроках 

математики запомагатиме піднесенню креативних здібностей здобувачів 

початкової освіти. Оскільки в них продукт подається в яскравому, 

доступному вигляді, неодноразово із ігровими та проблемними 

завданнями, для розв’язання яких необхідно викласти чимало зусиль, 

визначити правильний хід розв’язку проблеми та пам’яткою дій. З їх 

допомогою педагог робитиме будь-який етап уроку неординарним, 

блискучим, привабливим для здобувачів початкової освіти. 
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РОЗВИТОК ЧИТАЦЬКОЇ САМОСТІЙНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ НА УРОКАХ РОБОТИ З ДИТЯЧОЮ 

КНИЖКОЮ 

 

Галина Подановська, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Починаючи з дошкільного віку і протягом цілого життя людина 

вчиться. Сьогодні особливої актуальності набуває питання самоосвіти, 

яка власне починається із самостійного дитячого читання. Спілкуючись з 

книгами, ми розвиваємо та удосконалюємо інтелектуальну та емоційну 

сфери, пізнаємо навколишній світ та збагачуємо життєвий досвід, 

формуємо світогляд та морально-етичні принципи. Якісна літературна 

освіта на початковому етапі навчання забезпечує набуття учнями 

провідних компетенцій: читацької, літературознавчої, бібліотечно-

бібліографічної, особистісно-діяльнісної, які надалі тільки розвиваються 

та удосконалюються. Перед вчителем стоїть важливе завдання – 

забезпечити високий рівень реалізації змісту літературної освіти 

здобувачів початкової освіти. 

Поняття «самостійне дитяче читання», «читацька діяльність», 

«читацька самостійність» не нові у методиці читання. Теоретичні та 

методичні грані окресленої проблеми висвітлювали у своїх працях 

науковці та педагоги-практики, які займаються дослідженням та 

розробками у сфері методики позакласного читання: О. В. Джежелей, 

А. А. Ємець, Л. І. Іванова, М. М. Наумчук, Г. Підлужна, 

Н. Ф. Скрипченко, Г. П. Ткачук та інші. 

Самостійне дитяче читання – це добровільне, індивідуальне, 

усвідомлене читання дитини без посередньої допомоги вчителя, 

бібліотекаря, дорослих. Самостійне дитяче читання є як свідченням 

сформованої бібліотечно-бібліографічної компетенції учня, так і ознакою 

його літературної освіченості. 

Читацька діяльність, як зазначає Г. П. Ткачук, «знаходить своє 

об'єктивне вираження до книжки взагалі і в умінні думати над книжкою 

під час вибору, під час читання першої фрази і першого слова, це творче 

осмислення прочитаного після того, коли книжка закрита». У початковій 

школі вчитель керує читацькою діяльністю учнів, в тому числі і 

самостійним дитячим читанням і саме від нього безпосередньо залежить 

формування у молодших школярів основ читацької самостійності.  
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Читацька самостійність – особистісна якість дитини-читача, яка 

виражається у внутрішній потребі і стійкому вмінні свідомо вибирати, 

читати книжки і усвідомлювати прочитане. 

Тип правильної читацької діяльності – це сформована у читача 

здатність до цілеспрямованого осмислення і усвідомлення книжки до 

читання, в процесі читання і після прочитання; до свідомого вибору 

книжки для читання відповідно до своїх можливостей та інтересів (за 

Г. П. Ткачук). 

Традиційно склалася думка, що самостійним дитячим читанням 

керує вчитель, формуючи основи читацької самостійності на уроках 

роботи з дитячою книжкою (1 клас) за допомогою провідного методу 

читання-розгляду. Метод читання-розгляд – це неперервний ланцюг 

взаємопов’язаних розумових і практичних дій, в результаті яких дитина 

самостійно виділяє зовнішні ознаки змісту кожної книжки, взаємно їх 

співвідносить і робить загальний, але достатньо обґрунтований висновок 

про тематику, його зміст, кількість творів у книзі, а тоді ставить мету 

читання і зразу ж по-справжньому «занурюється» у процес засвоєння 

змісту твору. 

Підготовчий етап роботи з дитячою книжкою є етапом навчання 

першокласників культурі спілкування з книжкою. На підготовчому етапі 

розв’язується одне основне завдання: пробудити і сформувати інтереси 

до дитячих книжок. Першокласники мають не просто навчитися читати 

книжки, а бачити в них співбесідника, навчитися «розмовляти» з 

книжкою, відгукуватись на думки, вчинки, події. 

Основне завдання уроків роботи з дитячою книжкою на 

початковому етапі (2 клас) – пробудити і сформувати інтерес до 

самостійного читання книжок. 

На основному етапі (3 клас) роботи з дитячою книжкою провідним 

залишається завдання – формувати навички і потребу самостійно, 

осмислено добирати і за всіма правилами читати доступні дитячі книжки. 

У здобувачів початкової освіти на попередніх етапах 

(підготовчому, початковому, основному) закладені основи читацької 

самостійності. На завершальному (підсумковому) етапі (4 клас) завдання 

полягає в тому, щоб ці основи використовувати, розвивати, 

удосконалювати, тобто продовжувати формувати навичку та потребу 

самостійно і свідомо вибирати і осмислено читати доступні дитячі 

книжки; розширювати читацький кругозір; закріплювати і поглиблювати 

читацькі вміння учнів; формувати тип правильної читацької діяльності і 

читацької самостійності. 

Важливими у розвитку самостійного дитячого читання та 

формуванні читацької самостійності, але такими, які потребують 
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актуалізації та удосконалення у навчальній практиці вчителів початкових 

класів, бібліотекарів вважаю такі аспекти роботи: 

− формування читацьких інтересів учнів; 

− прищеплення читацької культури; 

− проведення позаурочної діяльності учнів з дитячою книгою; 

− розробка та впровадження спеціальних програм розвитку 

дитячого читання (конкурси, майстер-класи, форуми). 

Підсумовуючи сказане, зазначимо, що розвиток самостійного 

дитячого читання та формування читацької самостійності учнів 

початкової школи – це, по-перше, мета вчителя, яку він покликаний 

реалізовувати на уроках роботи з дитячою книжкою, використовуючи 

традиційний метод читання-розгляду та впроваджуючи нові прийоми, 

форми та методи роботи, звертаючи увагу на читацькі інтереси та 

формування читацької культури учнів; по-друге – завдання сучасного 

суспільства та його інститутів: сім’ї, родини, школи, бібліотеки, 

видавництва, громадської організації тощо. 

Читацька самостійність – свідчення бібліотечно-бібліографічної та 

загалом літературної компетенції учнів, яка формується як на уроках 

читання, так і на уроках роботи з дитячою книжкою і виражається у 

внутрішній потребі і стійкому вмінню дитини самостійно вибирати 

книжки, читати їх і усвідомлювати прочитане. 

 

 

ЦИФРОВІЗАЦІЯ ОСВІТИ ЯК СУЧАСНА ТЕНДЕНЦІЯ 

ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

 

Ольга Рибак, 

аспірантка, асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

В умовах розвитку цифрової економіки важливу роль відіграє 

цифровізація освіти як сучасна тенденція освітнього простору початкової 

школи, що характеризуються умінням людини використовувати на 

практиці сучасні цифрові технології. Цифрова грамотність описує 

здатність людини впевнено володіти сучасними технологіям, шукати та 

аналізувати дані з різних джерел. Впровадження новітніх цифрових 

технологій у систему освіти відкриває можливості розробки й 

використання нових методів викладання та навчання.  

Початкова школа – це школа, яка зумовлена новими освітніми 

змінами в процесі швидкого розвитку сучасного покоління дітей та 

цифрової трансформації багатьох галузей суспільної діяльності. Роль 

учителів як основних джерел нових знань вже суттєво змінилася для 
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підростаючого покоління. Адже сучасний учень може швидко відшукати 

певні дані та їх використовувати. Тому педагог-новатор має ефективно 

навчати молодь, використовуючи цифрові пристрої у своїй діяльності, бо 

ми маємо справу з новим поколінням дітей Z тобто цифровим поколінням 

«Альфа». 

Проблемами «цифровізації» в навчальному процесі займалися такі 

дослідники: О. Барна, С.  Іванова, А. Заліський, В. Ковальчук, Р. Кухар, 

Н. Мотько, І. Дудик, О. Токарчук, О. Соколюк, П. Хобзей, О. Хомерікі, 

Н. Шанідзе та інші. Крім того проблеми «цифровізації» освіти 

розглядалися в ході проведення низки науково-практичних конференцій. 

Термін «цифровізація» в освітньому просторі почав розвиватися з 

2018 року, але найбільшого поширення набув за період COVID–2019 та 

воєнного стану в Україні (2022 р.).  

У документі цифрової адженди України зазначено, що 

«цифровізація» є головним трендом на загальному ринку праці. Тобто, 

уміння працювати із «цифровими» технологіями поступово стає 

постійним і потрібним для більшості спеціалізацій. Кількість робочих 

місць в Україні, що вимагають принаймні базового розуміння 

інформаційних та комунікаційних технологій, стрімко збільшується. 

Через відсутність точної статистики важко оцінити це зростання 

впродовж останнього десятиліття, проте об’єктивна реальність свідчить, 

що вміння користуватися «цифровими» технологіями стає основною 

вимогою до персоналу [5]. 

Цифровізація – процес упровадження цифрових технологій для 

вдосконалення життєдіяльності людини, суспільства і держави [4]. 

Т. Бондар зазначає, що цифровізація – багаторівневе поняття, що є 

водночас продуктом, технологією, ключовим чинником створення 

інформаційного освітнього простору, стратегією та провідною 

тенденцією розвитку вітчизняної освіти через упровадження цифрових 

технологій на всіх рівнях життєдіяльності суспільства. У таких умовах 

освіту називають цифровою, що функціює на підставі диджиталізованих 

технологій [2]. 

Дослідники О. Цюняк та Л. Султанова розглядають поняття 

цифровізація [6] в аспекті насичення фізичного світу електронно-

цифровими пристроями, засобами, системами та налагодження 

електронно-комунікаційного обміну між ними, що уможливлює 

інтегральну взаємодію віртуального та фізичного, тобто створює 

кіберфізичний простір [3]. Про потребу у розвитку «електронного 

навчання і формування цифрової компетентності учасників освітнього 

процесу» зазначається і в наказі Міністерства освіти і науки України 
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«Про затвердження Положення про Національну освітню електронну 

платформу» (2018). 

Роль учителя в інформаційній культурі дещо змінюється, бо він 

стає координатором інформаційного потоку. [1, с. 16]. Тому, обираючи  

навчальний матеріал для діалогу, розробляю структуру  і алгоритми 

взаємодії учнів з цифровими технологіями навчання. Формую критерії 

управління діяльністю учнів і т.д. Змінюється також і зміст праці , що 

вимагає  не тільки постійного оновлення знань і професійного зростання, 

але і широкої методичної компетенції. 

Розглянемо поняття «цифровізації освіти» через призму 

поширення та розвитку цифрових технологій навчання в умовах 

дистанційного навчання учнів початкової школи. Сучасний педагог в 

освітньому просторі початкової школи застосовує різноманітні цифрові 

додатки для продукування та обробляння інформації в інформаційному 

потоці, творчо та нестандартно вирішує навчально-виховні завдання з 

учнями початкової школи через цифрові технології навчання. 

Розглянемо найбільш поширені напрямки цифрових технологій 

для сучасного вчителя початкової школи:  

 створення і використання власних відео-уроків; 

 складання презентацій, проєктів;  

 використання шкільної блог-платформи;  

 використання електронних навчальних посібників; 

 використання освітніх проєктів «На урок», «Всеосвіта»; 

 використання додатків Google (YouTube, Microsoft Teams, 

Google Forms, Google Диск, Gmail); 

 використання електронних журналів «Нові знання», «НІТ»; 

 використання програм для відеоконференцій на онлайн 

платформах Zoom, Google Meet та ін.; 

 використання ресурсів зі створення презентацій Canva, Prezi; 

 використання онлайн-сервісів Smart Kids (розумники), 

vchy.com.ua, Smart Kids, wordwall, LearningApps.org; 

 використання асоціативних онлайн-сервісів зі створення 

ментальних карт; 

 співпраця у групах на сторінках у «Facebook»; 

 участь у онлайн семінарах від провідних педагогів України. 

Таким чином, можемо стверджувати, що перераховані цифрові 

технології сучасний педагог освітнього простору застосовує у тісній 

взаємодії з учнями початкової школи.   

Отже, аналізуючи огляд наукових джерел доходимо висновку, що 

учасники освітнього процесу повинні бути в тренді сучасних технологій, 
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вміти застосовувати новітні цифрові засоби, створювати відповідне 

середовище для своїх учнів, знати шляхи і способи безпечного 

поводження в мережі Інтернет, а також бути здатними захищати особисту 

інформацію в цифровому просторі. 

 

___________________ 
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СОЦІОКУЛЬТУРНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ: ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

 

Ольга Галюка, 

доктор філософії, асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

У сучасних складних умовах воєнного стану та збройної агресії, 

особливої уваги набуває проблема національної ідентичності, 

соціального та культурного самовизначення. Освіта України сьогодні 

зорієнтована на формування в громадян суспільних демократичних 
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цінностей, моральних ідейних переконань та загальнокультурного 

розвитку. Серед ключових компетентностей здобувачів початкової освіти 

виокремлено соціокультурну, яка позиціонує себе в контексті 

діяльнісного й культурологічного підходів. 

Соціокультурна компетентність – це інтегрована характеристика 

особистості, що ґрунтується на сукупності здобутих знань соціальної та 

культурної сфери життя, ціннісних орієнтацій та суспільних трендів. 

Соціокультурна компетентність включає національну ідентичність та 

свідомість. 

Соціокультурна компетентність здобувачів початкової освіти 

інтегрує соціальну та культурну компетентність, що ж визначені 

Державним стандартом початкової освіти й реалізовуються через призму 

освітніх галузей, зокрема – мовно-літературної, соціальної та 

здоров’язбережувальної, громадянської та історичної, мистецької, тощо.  

Соціальна складова соціокультурної компетентності передбачає 

готовність учнів до життєдіяльності в українському соціумі, ситуативні 

прояви поведінки, функціонально-рольові позиції здобувачів освіти: в 

державі – як громадянина, в рідному краю – як мешканця певної 

місцевості, у сім’ї та школі – як члена колективу, родини, в громадських 

місцях – як виховану, високоморальну людину. 

Мета соціального складника соціокультурної компетентності – 

формування активної громадянської позиції, підприємливості, розвиток 

самостійності через особисту та національну ідентифікацію, застосування 

моделі здорової і безпечної поведінки, збереження власного здоров’я та 

здоров’я інших. 

Загальнокультурна складова соціокультурної компетентності 

здобувачів передбачає володіння знаннями про особливості української 

національної культури, звичаїв, традицій, свят, мистецьких творів, а 

також використання цих знань у мовленнєвій практиці, сформованість 

морально-етичних якостей. 

Мета культурної складової соціокультурної компетентності – 

вироблення в учнів умінь взаємодіяти з іншими людьми в 

полікультурному суспільстві; залучення здобувачів освіти до 

ефективного застосовування на практиці сформованих знань й умінь; 

плекання духовного світу учнів, ціннісних світоглядних уявлень, 

загальнолюдських ціннісних орієнтирів; виховання особистостей для 

життя в цивілізованому громадянському суспільстві. 

Для успішного формування соціокультурної компетентності 

здобувачів початкової освіти в умовах діяльнісного підходу вчителю 

необхідно: 
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− здійснювати відбір соціокультурних відомостей таких освітніх 

галузей: мовно-літературна, громадянська та історична, митецька, 

соціальна і здоров’язбережувальна, мистецька тощо; 

− використовувати на уроках високохудожні взірці української та 

світової культури, морально-етичні ідеали поведінки, прояву 

цінностей; 

− спонукати учнів до практичного використання соціокультурних 

знань в позакласній та позаурочній діяльності, у побутових 

життєвих ситуаціях; 

− враховувати особливості середовища, в якому живе дитина, її 

оточення; 

− формувати толерантне ставлення до людей, представників 

інших національних, етнічних, релігійних, расових ознак.  

Таким чином, соціокультурна компетентність – невід’ємна 

характеристика сучасної людини як особистості та громадянина, що 

розкриває внутрішній світ, загальнокультурні ціннісні переконання й 

ідеали, трансформовані в соціальних позиціях – поведінці, вчинках, діях.  

Формування соціокультурної компетентності в здобувачів 

початкової освіти – важливий безперервний і системний процес 

зародження успішної особистості, члена суспільства та громадянина. 

 

 

ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ПРИРОДНИЧОЇ 

ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ У ПОЧАТКОВІЙ ТА ДОШКІЛЬНІЙ ОСВІТІ 

 

Наталія Джура, 

кандидат біологічних наук,  

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Українське суспільство висуває нові вимоги до сучасної освіти, 

оскільки потребує особистостей, здатних самостійно розв’язувати 

проблеми, приймати відповідальні рішення у ситуаціях вибору, 

співпрацювати з іншими. Тема природничої освітньої галузі є особливо 

актуальною сьогодні, у часі війни, коли сильно загострилися відносини у 

системі «природа – людина».  

Наступність в освіті необхідна для створення єдиного освітнього 

процесу, що логічно продовжується від дитячого садка до школи. Цей 

процес допомагає досягти цілісного розвитку особистості. Відповідно до 

освітніх нормативних документів, Державного стандарту дошкільної 

освіти у новій редакції [1], Державних стандартів початкової та загальної 

середньої освіти [2], діючих освітніх програм і компетентнісного підходу 
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забезпечується вертикаль наступності всіх ланок освіти, що сприяє 

поступовому й успішному розвитку дітей і молоді. 

Дошкільний вік ˗ сприятливий час для формування у дитини основ 

світогляду. У процесі пізнавальної, дослідницької та ігрової діяльності у 

дітей формуються базові компетентності – знання та навички, які 

необхідні для подальшого навчання в школі. Тому ознайомлення дітей з 

природою та формування екологічної компетентності є невід’ємною 

частиною освітньо-виховного процесу у закладі дошкільної освіти.  

Одним з обов’язкових результатів навчання визначено освітній 

напрям «Дитина в природному довкіллі». Серед ключових 

компетентностей дитини з’явилася нова – природничо-екологічна з 

навичками, що орієнтовані на сталий розвиток [1]. Ця компетентність 

продовжує формуватися і поглиблюватися у початковій школі через 

освітню галузь – природничу. Навички, орієнтовані на сталий розвиток, 

виявляються у сформованості в дітей початкових уявлень про сталі дії і 

поведінку у природі, усвідомленні необхідності й особистої причетності 

до свідомого споживання та збереження ресурсів планети. 

У Державному стандарті початкової освіти закладається 

стратегічна мета природничої освітньої галузі: формування 

компетентностей у галузі природничих наук, техніки і технологій, 

екологічної та інших ключових компетентностей шляхом опанування 

знань, умінь і способів діяльності, розвитку здібностей, які забезпечують 

успішну взаємодію з природою, формування основи наукового 

світогляду і критичного мислення, становлення відповідальної, безпечної 

і природоохоронної поведінки здобувачів освіти у навколишньому світі 

на основі усвідомлення принципів сталого розвитку [2].  

Для практичного впровадження і формування у дітей ключових 

компетентностей з природничих наук, є багато цікавих мультимедійних 

інструментів: відеоролики, відеовправи, посібники [3]. Пізнавальні задачі 

та дидактичні ігри – ефективні засоби, що забезпечують творчий рівень 

засвоєння екологічних знань, розвиток логічного мислення, вироблення 

особистого ставлення до проблем, що вивчаються. 

Вирішення ключових питань природничої освітньої галузі, 

надання якісних освітніх послуг, співпраця усіх ланок закладів освіти, 

спільних зусиль педагогів і батьків сприятимуть формуванню екологічно 

свідомого суспільства.  

 

___________________ 

 

1. Базовий компонент дошкільної освіти (Державний стандарт 
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ФОРМУВАННЯ ПАТРІОТИЧНИХ ПОЧУТТІВ ЗДОБУВАЧІВ 

ДОШКІЛЬНОЇ ТА ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ УСНОЇ 

НАРОДНОЇ ТВОРЧОСТІ 

 

Людмила Кобилецька, 

кандидат філологічних наук, 

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Одним з найважливіших завдань освітньої діяльності закладу 

дошкільної освіти та початкової школи – формування національної 

свідомості дошкільників та молодших школярів. Саме в дошкільному віці 

починається усвідомлення дитиною своєї причетності до певного етносу. 

Завдання вихователя закладу дошкільної освіти і вчителя початкової 

школи – сформувати громадянську компетентність здобувача освіти, яка 

полягає в усвідомленні  себе громадянином України; володінні рідною 

мовою; зацікавленні історичним минулим свого народу, його звичаями, 

традиціями, культурою; знанні державних і національних символів 

України і бережному ставленні до них [1; 2]. 

Мова є одним із найважливіших чинників приналежності до 

певного етносу, до певної спільноти; це основна форма, у якій 

відображені наші уявлення про світ. Мова також є найважливішим 

інструментом, за допомогою якого людина отримує і узагальнює свої 

знання, фіксує і передає їх соціуму. Кожна мова інтерпретує світ по-

іншому. Слушною є думка польського дослідника Є. Бартмінського, який 

подає таке визначення мовної картини світу: це наявна у мові 

інтерпретація дійсності, по-різному вербалізована, яку можна виявити у 

вигляді набору суджень про світ, наявних у граматиці, лексиці, в 

клішованих текстах (напр., у прислів'ях, приказках), а також імплікована 

в мовних формах суспільного знання, переконаннях, міфах, ритуалах… 

[3, c. 12].  

Усна народна творчість формує етномовну картину світу, адже це 

невичерпне джерело психології українського народу; звичаїв, традицій, 
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культури, побуту українців. Важко переоцінити значення фольклору у 

національно-патріотичному вихованні дошкільників та молодших 

школярів. 

Співаючи мелодійну колискову пісню, мама прищеплює любов 

немовляті до рідної мови, і створює почуття захищеності, добра, спокою 

для своєї дитини. У дошкільному та молодшому шкільному віці доцільно 

вивчати потішки, загадки, мирилки, лічилки, вірші, скоромовки, 

українські народні казки та ін. фольклорні жанри, які безумовно, 

формують мовленнєву, соціокультурну компетентності, а також 

сприяють морально-етичному, естетичному, патріотичному вихованню 

здобувачів освіти. До прикладу, українська народна лічилка, в якій 

згадуються козаки: Сітка, вітка, дуб, дубки, поставали козаки, 

шабельками брязь – вийди, князь. Також в українському фольклорі є 

численна кількість віршів про любов до Батьківщини, які варто подавати 

здобувачам освіти: Ми, неньку нашу, Україну, Обережем від всяких бід. 

Ми, козаки, одна родина, Міцний і славний весь наш рід та ін. 

Джерелом вивчення побуту українців, історичного минулого є, 

безумовно, легенди, перекази, які передають походження назв 

українських міст, сіл, селищ, гір, річок та ін. 

Безумовно, чільне місце у процесі національно-патріотичного 

виховання займає вивчення українського музичного фольклору: 

календарно-обрядових пісень (колядок, щедрівок, гаївок, веснянок, 

купальських, русальних, жниварських пісень), родинно-побутових 

пісень, соціально-побутових пісень (козацьких, рекрутських, стрілецьких 

та ін.). У сьогодення стрілецька пісня “Ой у лузі червона калина” як 

символ перемоги, незламності духу, звучить дуже часто в мас-медіа, її 

співають всюди по світу на підтримку українців. Доцільно також 

пропонувати вивчення й інших стрілецьких пісень: “ За Україну”, “Гей, 

там на горі Січ іде” та ін.; історичних пісень “Чи не той то Хміль”, 

“Зажурилась Україна”, дум “Дума про Марусю Богуславку”, 

“Хмельницький та Барабаш” та ін. 

Велике значення у патріотичному вихованні мають паремії,  які 

доцільно вживати на заняттях, уроках, прогулянках, екскурсіях, під час 

проведення різних заходів у ЗДО та початковій школі. У прислів’ях і 

приказках Батьківщина інтерпретується як найдорожчий у світі скарб і 

порівнюється з мамою, сім’єю, теплом, затишком (Наша слава – 

Українська держава; На чужій стороні Вітчизна удвічі миліша; Всюди 

на світі добре, а вдома найкраще; Батьківщину, як і батьків, на чужині 

не знайдеш; Людина без Вітчизни як соловей без пісні; Людина без рідної 

землі, як соловей без гнізда; Вкраїна – мати, за неї треба головою 

стояти; Батьківщина краще сонця, дорожче золота; Жити – Вітчизні 
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служити; Грудка рідної землі дорожча за золото; Рідна земля – мати, а 

чужа – мачуха; За морем тепліше, та вдома миліше; За народ і волю 

віддамо життя і долю; За рідний край – хоч помирай).  

Підсумовуючи, варто відзначити, що усна народна творчість має 

велике значення у процесі формування патріотичних почуттів 

дошкільників та молодших школярів. З допомогою живого образного 

слова, народних пісень, віршів, ігор педагоги повинні формувати 

національну свідомість здобувачів освіти, використовуючи 

найрізноманітніші форми і методи навчання. 

_____________________ 
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ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА АСИСТЕНТА ВЧИТЕЛЯ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

 

Богданна Турко, 

доктор філософії, асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Освітній процес протягом двох останніх років проводиться у 

більшості випадків дистанційно, це пов’язано з оголошеним карантином, 

викликаним епідемією COVID–19, а 2022 рік докорінно змінив життя 

українців до 24 лютого і після, через військову агресію російської 

федерації проти України. Це стало викликом самому існуванню нашої 

держави, її суверенітету та соборності. У зв’язку з цим, усі сфери 

діяльності, у тому числі освіта, змушені були пристосовуватися до 

функціонування в нових умовах. 

Із введенням воєнного стану, Міністерство освіти і науки України 

прийняло ряд документів та рішень для врегулювання питань, пов’язаних 

з організацією освітнього процесу [4]. Якщо для закладів середньої освіти 

МОН України розроблено відео уроки з предметів для конкретних класів, 

які викладено в Інтернеті, то в закладах вищої освіти, спираючись на 

автономію університетів, все дуже індивідуально. Отже, питання 
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формування якісного майбутнього спеціаліста, як-от у педагогічній галузі 

вчителя або асистента вчителя залишається актуальним. Тому підготовка 

випускника у ЗВО – виклик сьогодення, який потребує від науково-

педагогічного складу максимальної перебудови й активізації своїх 

професійних якостей.  

Зазначимо, що загалом процес навчання в Україні спрямований на 

заллучення дітей з особливими освітніми потребами, що дало підстави 

для введення додаткового педагогічного персоналу у заклади освіти. До 

цієї категорії увійшли асистенти вчителів. Це педагогічні працівники, що 

призначаєються на посаду керівником закладу освіти, має педагогічну 

освіту та забезпечує особистісно-орієнтоване спрямування освітнього 

процесу [1]. 

Відповідно до Переліку посад педагогічних та науково-

педагогічних працівників, затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України від 14 червня 2000 р. № 963, асистент вчителя є педагогічним 

працівником, на якого поширюються державні гарантії в умовах 

воєнного стану, визначені Законом України «Про освіту», зокрема щодо 

організації освітнього процесу в формі, що є найбільш безпечною для 

його учасників; збереження місця роботи, середнього заробітку 

працівників. З огляду на зазначене, наголошуємо на недопущенні 

порушення трудових прав асистентів вчителів та за наявності 

організаційних і технічних можливостей виконувати завдання, 

передбачені посадовою інструкцією, здійснювати оплату праці 

педагогічних працівників відповідно до норм чинного законодавства [2]. 

В умовах воєнного стану МОН докладає великі зусилля для 

забезпечення сталості навчання та викладання, створення безпечних умов 

для студентів, підтримки тих, хто був змушений виїхати за кордон або до 

безпечніших регіонів України, для продовження системних реформ на 

всіх рівнях освіти [3]. 

Варто наголоситина тому, що організація освітнього процесу 

асистента вчителя в умовах воєнного стану в очному або змішаному 

форматі навчання спрямована забезпечити безумовне переривання 

освітнього процесу, що здійснюється в приміщенні закладу освіти, у разі 

включення сигналу «Повітряна тривога» або інших сигналів оповіщення. 

Організовано переміщення учасників освітнього процесу до споруд 

цивільного захисту і перебування в них до скасування тривоги. За 

можливості викладачі продовжують освітній процес в укритті, а після 

відбою тривоги повертаються до приміщення закладу освіти, 

організувавши освітній процес з урахуванням необхідного коригування.  

Отже, професійна підготовка асистента вчителя здійснюється в 

умовах воєнного часу в Україні, регламентована нормативно-правовими 
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документами та долає усі труднощі пов’язані з наданням учасникам 

освітнього процесу безпечного місця. 

 

____________________ 
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ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО ЧАСУ 

 

Марія-Тереза Шоловій, 

аспірантка, асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Сьогодні, в час воєнних дій, ми починаємо по-іншому розуміти 

фразу “знання – це сила”. Розуміємо, що саме знаннями та розумом 

можна змінити світ на краще та протистояти всім перешкодам. Світ 

змінився, коли зустрівся з коронавірусною пандемією, змінилась також і 

сфера освітніх послуг. Вже адаптовані до дистанційного навчання 

українські викладачі та здобувачі освіти в доступному форматі для певної 

території країни зробили все, щоб освітній процес був безперервним. 

Освітній фронт гідно прийняв всі виклики війни та стоїть непорушно. 

Так, у березні 2022 року в рамках внутрішньої академічної 

мобільності Львівський національний університет імені Івана Франка 

розпочав надання освітніх послуги здобувачам, заклади вищої освіти 

яких розташовані у зоні проведення бойових дій та надання освітніх 

послуг якими тимчасово призупинено. 

Провідні університети в ЄС запровадили цілий ряд програм 

навчання для українських студентів, щоб підтримати молодь. 
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Європейська організація з обміну студентами та викладачами Erasmus+ 

зібрала перелік найкращих безкоштовних пропозицій для тих, хто хоче 

здобувати освіту за кордоном. Складний час відкрив нові можливості. 

Для студентів спеціальності Початкова освіта у відкритому доступі є 

безліч актуальних, корисних курсів. Саме на цих курсах можна безплатно 

знайти відповіді на багато питань та чіткі інструкції, як діяти в час війни. 

Добірка важливих курсів з популярних платформ EdEra [1] та Освіторія 

[2]:  

 «Спільно до навчання: ефективна та безпечна освіта під час 

війни». Допоможе учителям швидко поглибити знання щодо 

евакуаційних заходів, безпеки укриття, дистанційного і змішаного 

навчання, а також опанувати техніки психологічної підтримки та 

ефективної комунікації в умовах кризи.  

 «Перша психологічна допомога учасникам освітнього процесу 

під час та після завершення воєнних дій». Допоможе опанувати навички 

та техніки першої психологічної допомоги та емоційної підтримки від 

міжнародних експертів для застосування під час навчального процесу.  

 «Сміливі навчати. Онлайн-курс про вчителювання у час кризи». 

Підкаже, як вчителям психологічно підтримати себе в часи кризи й 

навчати та взаємодіяти з дітьми. А також – отримаєте поради щодо 

організації безпечного освітнього середовища в кризовий час.  

 «Бери й роби». Це онлайн-курс, в основі якого – практичні 

інструменти. 15 експертів ГС “Освіторія”, інтерв’ю з освітніми гуру з 

США, Канади і Європи, з нейропсихологами, поведінковими 

спеціалістами й найкращими вчителями світу, які спеціалізуються на 

методиках змішаного навчання, креативного мислення, формувального 

оцінювання та нейрофізіології. 

 «Недискримінаційний підхід у навчанні». Цей проект 

створюється у межах Нової Української Школи, і спрямований на 

протидію дискримінації в освітньому середовищі. 

З такою згуртованістю, підтримкою та жагою до знань – ми точно 

переможемо на усіх фронтах! 

 

________________________ 

 

1. Унікальна платформа для батьків та вчителів, створена 

«Освіторією» у партнерстві з Дитячим фондом ООН (ЮНІСЕФ) та за 

підтримки Міністерства освіти і науки України : веб-сайт. URL : 

https://osvitanow.org/ 

2. EdEra – студія онлайн-освіти : веб-сайт. URL : https://www.ed-

era.com/courses/ 

https://osvitoria.university/spilnodonavchannya/
https://osvitoria.university/spilnodonavchannya/
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СТВОРЕННЯ СИТУАЦІЇ УСПІХУ ЯК ОДИН З ФАКТОРІВ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО КОМФОРТУ УЧНІВ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ НА УРОЦІ 

 

Анна Собчук, 

доктор філософії, асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Інтеграція України у європейський простір значною мірою 

здійснює вплив на формування освітньої сфери. Особливо це стосується 

забезпечення права дітей з особливими освітніми потребами на навчання 

(далі – ООП). У зв’язку з цим, включення дітей з ООП в освітній процес, 

перш за все, впливає на установки вчителів щодо чіткого розуміння 

специфіки розвитку дітей та врахування їхніх особливих потреб і 

потенційних можливостей розвитку в процесі навчальної та виховної 

діяльності.  

У зв’язку з тим, що основною формою організації навчальної 

діяльності в школі є урок, важливе значення відіграє створення 

психологічного комфорту для навчання, розвитку та виховання учнів з 

особливими освітніми потребами.  

Це збагачує емоційне життя учнів, створює піднесений настрій. 

З метою розвитку дитини з ООП необхідно застосовувати на 

уроках систему стимулюючих і цілеспрямованих підсилень, у ролі яких 

вагоме значення відіграє застосування технології «Створення ситуації 

успіху», яка допомагає збагатити емоційне життя учнів та створює 

піднесений настрій. 

Проаналізувавши наукові джерела, було визначено, що дана 

технологія була зумовлено самим життям. Так, у своїх наукових 

доробках, відомий педагог А. Макаренко розробляв ідею організації 

завтрашньої радості, а, наприклад педагог-новатор В. Сухомлинський у 

процесі розбудови Школи радості продовжив розвивати даний прийом [3, 

с. 4]. Відповідно до наукових досліджень цих вчених, важливим, на наш 

погляд, є впровадження у навчально-виховний процес технології 

«Створення ситуації успіху», яка спрямована на те, щоб викликати у 

дітей з особливими освітніми потребами почуття радощів та досягти 

успішності у навчанні. 

В основі цієї технології знаходиться особистісно орієнтований 

підхід до навчально-виховної діяльності, що надає можливість кожному 

учню з ООП реалізувати індивідуально-психологічні особливості [2, 

с. 17]. 

Як відомо, успіх надає віру у власні сили та можливість вирішення 

різних складнощів у навчанні, крім того, створює фундамент для 
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формування адекватної самооцінки. Але, необхідно зазначити, що 

затвердження віри у свої сили здійснюється на основі досягнення та 

переживання успіху. Таким чином, успіх – це переживання індивідом 

почуття радості, прояв емоцій під час досягнення поставленої мети.  

А ситуація успіху характеризується як особистісний 

психологічний стан задоволення своїм результатом учня в процесі 

виконання завдань, де дитина самостійно визначає даний результат як 

успіх. Усвідомлення ситуації успіху учнем з особливими освітніми 

потребами та розуміння її важливості виникає після подолання 

негативних переживань бути не таким як усі. 

Створення та застосування ситуації успіху на уроці для учнів з 

особливими освітніми потребами має забезпечити оптимізацію робочого 

тонусу, посилення результативності в процесі навчальної діяльності, а 

також допомагає учням з ООП усвідомити себе повноцінною 

особистістю і, на основі цього, забезпечити успіх у навчанні.  

Важливо підкреслити, що учень, що переживає успіх 

неодноразово, допомагає відкрити прихований потенціал дитини. Крім 

того, у процесі створення ситуації успіху для учнів з ООП важливу роль 

відіграє віра вчителя у позитивні риси дитини та її можливості [1, с. 15]. 

Тобто на уроці, педагог має забезпечити психологічний комфорт для 

того, щоб учні з ООП мали можливість відчути радість у процесі 

виконання завдань, досягнення успіху, розвинути почуття власної 

гідності, що допомагає дитині проявляти активність, долати труднощі.  

А основним завданням педагога це допомогти дитині з 

особливими освітніми потребами підійнятися в процесі досягнення 

успіху, відчути позитивні емоції (радість, задоволення, інтерес) під час 

подання різного роду складнощів. Отже, створення ситуації успіху як 

одного з факторів забезпечення психологічного комфорту учнів з 

особливими освітніми потребами на уроці надає можливість кожній 

дитині відчути радість від досягнення успіху, усвідомлення та розуміння 

власних здібностей, віри у свої сили. 

Основними умовами створення ситуації успіху та її впровадження 

є сприяння прояву позитивного настрою для реалізації пізнавальної 

діяльності; допомогти дитині відчути себе рівним серед рівних; 

усвідомлення та розуміння власної цінності; можливість без перешкод 

висловлювати власну позицію і слухати інших дітей. 

Отже, для навчання учнів з особливими освітніми потребами перед 

сучасною школою постає завдання виховати особистість, яка вміє 

правильно обирати власний життєвий шлях відповідно до своїх 

можливостей та формуватиме перед собою завдання щодо подальшого 
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свого розвитку та самоактуалізації, що стане основою успіху у різних 

життєвих сферах. 

Ситуація успіху виступає умовою зміни позитивного відношення 

до навчальної діяльності в активну і творчу роботу, і якщо в учня з ООП 

відбувається прояв позитивних емоцій, піднесеного настрою на уроці, то 

це породжує почуття успіху, особливо при подоланні різних труднощів 

під час вирішення навчальних завдань. 

І якщо учні з особливими освітніми потребами відчувають радість 

і власну значимість, все це впливає на отримання позитивного результату 

у процесі досягнення поставлених завдань. А створення ситуації успіху, 

що виступає один з факторів забезпечення психологічного комфорту 

учнів з особливими освітніми потребами на уроці сприяє досягненню 

високих результатів у навчанні, визнання дитини з ООП у соціумі. 

 

___________________ 
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СЛОВЕСНІ МЕТОДИ НАВЧАННЯ: ТРАДИЦІЇ ТА СУЧАСНІСТЬ 

 

Марія Стахів, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Підмурівок майбутніх знань та основи формування особистості 

закладаються на початковому рівні освіти, що займає особливе місце у 

загальній системі освіти України. Трансформації в освіті та сьогоднішні 

суспільні виклики спонукають педагогів до пошуку нових ефективних 

методів, форм та прийомів навчання, які б забезпечили високий рівень 

розвитку передбачених Державним стандартом початкової освіти 

компетентностей. Від вибору і способу використання того чи іншого 

методу залежить пізнавальна та розвивальна діяльність учня. Тому 
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педагогові вкрай важливо знайти потрібне слово, спосіб комунікації, щоб 

мотивувати учня до активної розумово-творчої діяльності, спонукати 

його до вияву своїх здібностей. Адже «Слово – це ніби той місток, через 

який наука виховання переходить у мистецтво, майстерність [3, с. 160]. 

Завдяки слову людина здатна відкривати для себе увесь світ і себе у 

ньому. 

У педагогічній історіографії накопичений значний масив 

інформації та знань щодо словесних методів навчання (А. Богуш, 

М. Вашуленко, Б. Грінченко, О. Горошкіна, М. Лещенко, 

В. Мельничайко, І. Мельничайко, М. Пентилюк, Л. Мацько, 

М. Стельмахович та ін.) Чи не найбільший внесок у розвиток цих 

методів зробив В. Сухомлинський. 

Стрімка трансформація та модернізація освіти, реалії та виклики 

інформаційного суспільства перенесли орієнтацію в освіті з набуття 

знань на формування соціально-активної, самокерованої, 

високоадаптивної особистості. Досвід учених педагогів, психологів, 

учителів-практиків переконує, що словесні методи в практиці початкової 

освіти і сьогодні посідають чільне місце, адже у цей віковий період 

формується абстрактно-логічне мислення особистості, і саме ці методи 

забезпечують можливість словесного оформлення та вираження нових 

думок, висновків, міркувань, почувань тощо.  

Для дидактики важливим є розуміння особливої ролі спілкування у 

розвитку дитини. Як тільки слово стає для дитини інструментом 

самовираження, вона досягає якісно нового етапу у своєму духовному 

розвитку: їй хочеться у слові висловити своє захоплення, свій подив, своє 

розуміння світу. На думку етнолінгвістів, людина сприймає світ крізь 

категорії рідної мови, просякнутої неповторним народним духом, отже 

слово забезпечує формування громадянина.  

Жодну форму навчально-виховної роботи не можна уявити без 

словесних методів. Серед них можна виокремити основні види, які 

застосовуються в практиці початкової школи: розповідь, пояснення, 

інструктаж, бесіда, дискусія, робота з книжкою. Але слід завжди 

пам’ятати, що використання словесних методів у монологічній формі 

навчить учнів міркувати лише за зразком, за аналогією, тоді як 

діалогічне спілкування вводить школяра у світ словесної творчості, уяви. 

За твердженням В. Сухомлинського, весь зміст навчання, характер 

духовного життя, розумового розвитку дитини повинен стояти на «трьох 

китах»: «яскрава думка, живе слово і творчість дитини» [2, с. 339–340]. 

Навчити учнів створювати власні тексти – клопітка, нелегка й 

наполеглива праця, що передбачає сумісну діяльність педагога й 

школяра. «Коли мені вдавалось добитися, щоб дитина, в розвитку 
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мислення якої траплялися серйозні труднощі, придумувала казку, 

пов’язувала в своєму уявленні кілька предметів навколишнього світу, – 

отже, можна з певністю сказати, що дитина навчилася мислити» [2, 

с. 180–181].  

Сучасна дидактика, відзначаючи важливість словесних методів, не 

допускає ізоляції або завищення їх значення, бо цілісність та глибина 

усвідомлення та сприйняття навчального матеріалу досягається лише в 

поєднанні різноманітних методів, у тому числі, в тісній взаємодії 

традиційних і сучасних словесних методів, змодельованих відповідно до 

нинішніх реалій. Сьогоднішні учні часто спілкуються у віртуальному 

світі, тому реальне спілкування стає мистецтвом, якому потрібно навчати 

по-новому. 

Сучасними еквівалентами словесних методів можна вважати 

сторітеллінг, наративні технології. На відміну від традиційної розповіді 

(переказу, опису з пам’яті), яка ґрунтується на роботі пам’яті, в основі 

створення історії (storytelling) лежить робота творчої уяви, обов’язко-

вими компонентами якої мають бути самостійно створені дитиною нові 

образи, ситуації, дії. При цьому учні використовують свій набутий 

досвід, знання, слова-образи, але по-новому комбінують їх. Мистецтво 

створення власної історії – це один із найприродніших та ефективних 

способів надати освітньому процесу в початковій школі особливої якості 

– наповнення творчою діяльністю учнів. Як автор історії учень свої 

вчинки та почуття переносить на персонажів і уже з цієї позиції аналізує 

«власні» дії, оцінює їх наслідки та робить висновки на майбутнє. У ході 

створення історії-розповіді не лише свідомо засвоюються нові знання, а 

й збагачується словниковий запас, формується комунікативна 

компетентність особистості, вміння користуватися словом, скарбами 

рідної мови, за допомогою слова висловити свої глибинні почуття та 

враження, своє бачення і розуміння навколишнього світу.  

Наратив, як і сторітеллінг, на переконання М. Лещенко, 

передбачає розширення можливостей збагачення словесної інформації 

віртуальними, почуттєво-емоційними, суб’єктивними характеристиками і 

створює надійне підґрунтя для індивідуалізації освітнього процесу [1, 

с. 417]. Але основним для цих методів є слово, яке було, є і буде 

найважливішим інструментом у руках мудрого педагога. І якщо ви 

прагнете, щоб освітній процес став цікавішим і діяльнісним, а ваше 

виховання стало мистецтвом, не нехтуйте традиційними та сучасними 

словесними методами, а відточуйте слово, цей «найтонший різець, 

здатний доторкнутися до найніжнішої рисочки людського характеру… 

Оволодівайте цим різцем так, щоб з-під ваших рук виходила тільки 

краса» [3, с. 167]. 
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ШЛЯХИ ВПРОВАДЖЕННЯ ЦИФРОВОЇ ПЕДАГОГІКИ  

В СУЧАСНИЙ ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС 

  

Надія Новосельська, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Накопичений до XXI століття потенціал розвитку цифрових 

технологій є причиною істотних змін у функціонуванні систем різного 

рівня – від світової економіки до окремих суб’єктів господарювання, а 

цифровізація – найважливішим чинником не лише економічного 

зростання національної та глобальної економіки, а й підвищення 

освітнього, загальнокультурного рівня населення. Під впливом розвитку 

цифрових технологій відбувається перехід від їх фрагментарного 

впровадження до комплексної побудови цифрової екосистеми. Саме 

цифровізація орієнтує людей на вдосконалення своїх знань, умінь, 

компетентностей, оволодіння новими видами діяльності [2]. 

Використання цифрових технологій у школі має носити 

багатоплатформний наскрізний характер, тобто використовуватися не 

лише на уроці інформатики в окремому класі інформатики, як зазвичай, а 

під час навчання інших предметів, взаємодії учнів один з одним та з 

вчителями, реальними експертами, здійснення досліджень, 

індивідуального навчання. Інформаційно-комунікаційні та цифрові 

технології надають можливість інтенсифікувати освітній процес, 

підвищити рівень та якість сприйняття, розуміння та засвоєння знань. За 

допомогою медіа- та інтерактивних засобів вчителям легше 

використовувати підхід до викладання на основі впровадження 

інноваційних підходів, включаючи використання “кейсів”, дослідно-

пошукової роботи, навчальних ігор. Як результат, діти набагато краще 
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засвоюють інформацію та формують відповідні навички, перебуваючи в 

емоційно-комфортному середовищі, не втрачають бажання навчатися, 

генерувати ідеї та творити [1]. 

Термін «цифрова педагогіка» важко описати, оскільки його 

визначення різняться. Лабораторія цифрової педагогіки, освітня ланка 

Hybrid Pedagogy, рецензований журнал із відкритим доступом, який 

поєднує критичну педагогіку та цифрову педагогіку для досягнення 

найкращого соціального та цивільного використання технологій і нових 

медіа в освіті, так визначає цифрову педагогіку: «Цифрова педагогіка – 

це не використання цифрових технологій для навчання, а скоріше, підхід 

до цих інструментів з критичної педагогічної точки зору. Мова йде не 

тільки про вдумливе використання цифрових інструментів, але й про 

рішення, коли не використовувати цифрові інструменти, і про те, щоб 

звертати увагу на вплив цифрових інструментів на навчання» [4]. 

Браян Кроксалл у своєму виступі на неконференції MLA Digital 

Pedagogy Unconference визначає цифрову педагогіку як «використання 

електронних елементів для покращення, або зміни досвіду навчання» і 

залучає аудиторію до обговорення та дискусії. Він наводить приклади 

того, що ці «електронні елементи» можуть варіюватися від презентації 

PowerPoint до повних MOOCs і перевернутих класних кімнат. Це може 

включати завдання з ведення блогу, використання соціальних медіа в 

класі, розгалуження навчальних планів за допомогою Github і залучення 

студентів до використання цифрових інструментів для перевірки ідей. Це 

спроба змінити викладання та навчання за допомогою продуманого 

використання технологій [3, 4]. 

Важливо відзначити, що просте використання інформаційно-

комунікаційних технологій у традиційній моделі навчання, а також пряма 

передача комп’ютерної техніки функціоналу вчителя не можуть стати 

основою цифрової трансформації освіти. Необхідна методологія та 

практика розробки та оптимального використання різних цифрових 

інструментів, нових інформаційних технологій, орієнтованих реалізацію 

цілей освіти.  

Суть цифрової педагогіки полягає не стільки у використанні 

цифрових технологій у викладанні, скільки у застосування цих 

інструментів з погляду критичної педагогіки. Дослідники пропонують 

такі шляхи ефективного впровадження цифрової педагогіки: 

− фокус на співпраці всіх суб’єктів освітнього процесу, що 

дозволяє розвивати необхідні м’які навички або softskills 

(соціальні, інтелектуальні та вольові компетенції, лідерство, 

комунікабельність, уміння працювати в команді, креативність, 

пунктуальність та ін);  
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− педагогічний дизайн дистанційного уроку (включена 

технологія має забезпечити участь у дистанційному навчанні усіх 

учасників освітнього процесу; необхідно пам’ятати про цифровий 

розрив і про те, що не всі учні  технічно оснащені чи добре 

володіють цифровими технологіями); 

− робота у напрямі вибору оптимальних форм, засобів та методів 

дистанційного навчання (необхідно знайти технологію, яка буде 

зручна для викладача та учнів та дозволить досягти поставлених 

цілей) [3]. 

Для впровадження цифрової педагогіки потрібні нові педагогічні 

компетенції, нова педагогічна культура, яка допоможе здійснити 

грамотне перенесення методів, прийомів та засобів традиційного 

навчання в умови дистанційного навчання; дозволить якісно 

організовувати процес співробітництва та взаємодії суб’єктів сучасного 

освітнього процесу. 

 

_________________ 
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доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Очевидним є те, що міжкультурна комунікація – поняття 

багатопланове, охоплює такі складники, як “комунікація” і “культура”.  
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Успішність міжкультурного спілкування залежить не тільки від 

знання мов і національних особливостей. Мова – необхідна передумова 

комунікації. Її роль полягає в тому, аби відчути стиль, настрій 

спілкування, що притаманний конкретній культурі. Якщо говорити про 

культуру, то вона розглядається як динамічна система існування 

інформації. Культурні цінності відіграють роль певних інформаційних 

сигналів, що поширюються у суспільстві у знаковій, символічній та 

образній формі. У процесі спілкування такі цінності сприяють передачі 

життєвого досвіду всередині й між поколіннями [1]. 

Комунікація як особливий вид діяльності людини опирається на 

такі її форми, що актуалізуються людьми в їхньому міжособистісному 

контакті. Це стосується, насамперед, усієї сфери вербальної, 

невербальної, паравербальної та виразної комунікації. У повсякденному 

спілкуванні кожна людина залучається до комунікації, використовуючи 

при цьому такі істотні можливості виразності, як власна мова, а також 

жестикуляція, одяг, хода, спосіб використання приміщення та ін. Поняття 

комунікації повинно сприйматися насамперед як діалог: у ньому беруть 

участь, принаймні, двоє людей, кожна комунікація соціально зумовлена. 

При вступі в комунікацію носіїв різних культур є цілком 

вірогідною поява певних проблем, що від початку пов’язані з 

причетністю до різних культур. Проблемами такого роду можуть бути 

труднощі в порозумінні, нерозуміння, створення окремих упереджень, а у 

подальшому перебігу – відмежування, скривдженість або психічна чи 

соціальна ізоляція [2].  

До найпоширеніших труднощів міжкультурної комунікації 

віднесемо: 1. Труднощі, зумовлені використанням вербальних і 

невербальних засобів спілкування (вони характерні для носіїв кількох 

мов). 2. Світосприйняття з використанням культурних фільтрів (вплив 

культури на комунікацію). Таке сприйняття вимагає  психологічну 

роботу над собою, оволодіння та опанування правилами міжкультурного 

спілкування. 3. Присутність стереотипів сприйняття і поведінки, які 

створюють бар’єри під час міжкультурної комунікації. У такому випадку 

не варто намагатися задовольнити власні інтереси за допомогою 

спотворення інформації. 4. Конфлікти і непорозуміння, тобто поведінка 

людей  не відповідає взаємним очікуванням. Це зумовлено вивченням 

взаємозв’язку між культурою та комунікацією способом виявлення 

притаманних різним народам культурних моделей. 5. Відмінності в 

стандартах, цінностях, уявленнях, моделях мислення та поведінки, які 

властиві представникам різних культур. Тому потрібно вивчати проблеми 

конфронтації різних расових та етнічних груп. 6. Дотримання правил 

мовного етикету. Важливо встановити мовленнєвий контакт між 
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партнерами, правила вибору потрібного стилю спілкування відповідно до 

їхніх соціальних ролей та ситуаційних позицій.  

Отже, існують різні форми спілкування. Міжкультурний діалог 

виступає основною формою спілкування і має важливу розвивальну роль 

для сучасного суспільства та освіти людини, оскільки він здатен 

перетворити людину в представника іншої культури. Важливо знати про 

наявні труднощі міжкультурної комунікації та вміти усунути ці труднощі 

задля успішного розуміння співрозмовника. 

 

____________________ 
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доцент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Ще донедавна навігація культурними відмінностями в сфері 

міжкультурної комунікації для педагогів закладів дошкільної освіти була 

актуальна в межах активного розвитку туристичної галузі, економічної 

міграції, міжкультурних сімейних зв’язків, внаслідок яких ЗДО (заклад 

дошкільної освіти) відвідували діти, один з батьків яких є носієм ознак 

іншої культури, проте у зв’язку з війною в Україні та виїздом численної 

кількості наших громадян за кордон необхідність міжкультурної 

компетентності для педагогів ЗДО набуває іншого, винятково 

практичного, значення, а вміння вчасно й правильно подолати 

комунікативні перешкоди інколи є запорукою успішного 

працевлаштування, ефективної взаємодії з людьми, сусідами чи 

працівниками міжкультурного колективу, в якому ті самі факти і слова 

сприймаються по-різному, і загалом комфортного проживання в іншій 

країні.  

Звичайно, що культурні особливості не можна накласти на всіх 

представників певної культури, це буде неправильно, адже кожна людина 
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має особисті якості, які не завжди можна пояснити загальними 

критеріями культури, ще незначна частина культурологічного пояснення 

поведінки може до певної міри відповідати знайомому культурному 

стереотипу, проте розуміння його повинно базуватися на усвідомленні 

культурного контексту, і культурні відмінності зазвичай виходять далеко 

за межі звичних стереотипів. «Західні люди вважають, що азійці 

переважно тихі, стримані чи сором’язливі, мало говорять і не надто 

відверті на спільних нарадах, коли треба висловлювати власну думку». 

Відповідно, наприклад, китайці вважають, що західні люди – погані 

слухачі, бо вони постійно встряють в розмову одне одного, щоб 

висловити власну думку, вони говорять постійно, а не тоді, коли виникає 

відповідна пауза. Китайці ж діють відповідно до настанови: у тебе два 

ока, два вуха, але лише один рот, ти мусиш використовувати його 

відповідно. Відповідно до усвідомлення і розуміння східної мудрості, 

поняття стереотипу не можна і неправильно застосовувати до питань 

міжкультурних взаємин [1, с. 12].  

У книзі «Культурна карта» (Видавництво «Наш формат», Київ, 

2020), яка використана для підготовки дослідження, авторки Ерін Меєр, 

сформована восьмишкальна модель, кожна шкала якої репрезентує певну 

ключову сферу, яку потрібно знати особі, котра опинилася в 

міжкультурному середовищі, у її градації від найнижчої граничної точки 

до найвищої. Ось ці шкали: 

 спілкування: низький контекст – високий контекст; 

 оцінювання: прямий негативний зворотній зв’язок – непрямий 

негативний фідбек; 

 переконування: обґрунтування – застосування; 

 управління: егалітарне – ієрархічне; 

 ухвалення рішень: консенсусне – згори вниз; 

 довіра: орієнтована на завдання – орієнтована на стосунки; 

 суперечка: конфронтація – уникання протистояння; 

 планування: лінійний час – гнучкий час [1, с. 21]. 

Досліджувати співвідношення  представників різних культур на 

шкалах означає не возводити якусь одну культуру в абсолют, а швидше 

співвідносити дві культури між собою. Саме таке відносне розташування 

однієї культури щодо іншої визначає взаємосприйняття людей [1, с. 26]. 

Розуміння наведених шкал дасть можливість особі, зокрема і 

педагогу закладу дошкільної освіти, незалежно від того чи працює за 

фахом, чи ні, допоможе підвищити ефективність в плані мотивування 

працівників, спілкування з клієнтами, організації бесіди у міжкультурній 

команді [1, с. 21]. Тут варто зауважити, що культура буває дражливою 
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темою, розмови про чиюсь культуру часто провокують таку реакцію, 

ніби йдеться про чиюсь маму. У більшості людей спрацьовує глибокий 

захисний механізм щодо того, що ми вважаємо своїм. І хоч самі себе ми 

можемо критикувати доволі гостро, та легко спалахуємо, коли це робити 

хтось не з нашої культури. Коли людина перебуває в певній культурі – як 

риба у воді, – часто важко бачити її (як і риба не знає, що вона плаває у 

воді). Для того щоб зрозуміти свою культуру, необхідно пожити в іншій і 

подивитися на своє звикле очима тих людей, які її представляють (іншу 

культуру). Є загальні домінантні риси культури, а в межах культури 

регіони відрізняються між собою, а в їхніх межах різняться ще й окремі 

особистості. 

Отож, особам, які перебувають за межами рідної культури, 

спочатку потрібно розпізнати культурні чинники, які формують 

поведінку людини, тоді варто приступати до аналізу причин такої 

поведінки. Це дасть змогу застосувати чіткі стратегії, щоб ефективніше 

розв’язувати найгостріші проблеми, спричинені крос-культурними 

непорозуміннями, – або й узагалі уникати їх. Китайська мудрість, 

наведена на початку виступу, слушна не лише для китайських дітей, а й 

для всіх, хто сподівається ефективніше працювати з культурними 

перешкодами. Під час взаємодії з представником іншої культури варто 

більше дивитися і слухати та менше говорити. Слухати перед тим, як 

говорити, і дізнаватися перед тим як робити, перш ніж розпочати розмову 

треба залучити всі ресурси, аби зрозуміти, як культурна рамка, з якою 

доведеться працювати, відрізняється від рідної. 

 

_______________________ 
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Наукові дослідження переконливо доводять, що долучення дитини 

до культури рідного народу сприяє найповнішому розкриттю її 
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природних схильностей, розвитку її здібностей, духовному збагаченню. 

Серед явищ матеріальної і духовної культури народу на особливу увагу 

заслуговують іграшки. Виховна цінність іграшки полягає в тому, що вона 

сприяє формуванню самостійності творчої діяльності дітей. Традиційні 

іграшки різних народів здавна використовують з метою естетичного, 

морального, розумового, трудового, фізичного виховання. Під час гри 

дитина розвивається, пізнає світ, наслідує і засвоює соціальний досвід. 

Іграшка є засобом передавання культурного досвіду народу від покоління 

до покоління. 

Проблему дитячих народних іграшок досліджували історики, 

етнографи, фольклористи, педагоги. Видатний етнограф, перший збирач і 

дослідник української народної іграшки, священик М. Грушевський 

дослідив іграшку в контексті вивчення дитини у звичаях і віруваннях 

українського народу. С. Русова наголошувала, що народні цяцьки мусять 

бути при кожному народному дитячому садку, захистку або яслах [2]. На 

важливості народної іграшки у розвитку дитини акцентував і відомий 

дослідник народної педагогіки М. Стельмахович. Він вважає, що діти не 

повинні мати багато іграшок та здебільшого повинні виготовляти їх самі 

чи за допомогою дорослих [4]. Відоме також одне із сучасних 

фундаментальних досліджень української народної ляльки у працях 

етнографа О. Найдена. Українські педагоги Т.  Коваленко, В. Титаренко 

К.  Ряхно, О. Щербань розробили освітні технології використання з 

виховною метою як народних іграшок, так і народних ігор. Сучасна 

дослідниця Л. Герус розглядає українську народну іграшку всебічно – 

передусім як явище культури та вид декоративно-прикладного 

мистецтва; намагається з’ясувати її витоки, висвітлити історію розвитку, 

окреслити основи художньої виразності, визначити вузьколокальні 

тазагальноетнічні ознаки тощо [1].  

Українська народна іграшка – самостійний вид декоративно-

вжиткового мистецтва, що об’єднує практичні й художні якості виробу та 

виконує пізнавальну, естетичну та обов’язкову ігрову функції [3]. 

Народна іграшка є, з одного боку, моделлю, зразком життя, з іншого – 

джерелом радості, бадьорості, доброго самопочуття. Іграшка як 

відображена модель поведінки, виявлення і розвитку складних 

самоорганізованих систем охоплює альтернативні сценарії різних 

процесів життя. Але практично в кожній народній іграшці закладені 

вільні основи самовираження, імпульси творчих ходів, виборів, переваг, 

непередбаченість дитячої поведінки. Сучасна дитина, спілкуючись з 

народною іграшкою за допомогою органів дотику, слуху, зору, тобто 

сенсорно, сприймаючи її форму, конструкцію, усвідомлюючи її 

призначення, непомітно для себе пізнає виробничо-господарську та 
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святково-обрядову діяльність населення рідного краю. Кожна іграшка – 

це вияв історії та культури народу, оскільки вона відображає соціальне 

життя певної епохи. Народні ігри, де ми використовуємо народні 

іграшки, містять елементи фольклору, а це сприяє залученню до 

національної культури. Вони розвивають естетичні почуття, виховують у 

дітей любов до мистецтва. Тому використання народних іграшок, як і 

елементів традиційного мистецтва на заняттях з дітьми – в дитячих 

садках, школах, будинках творчості – має велике виховне значення. 

Українські народні іграшки надзвичайно різноманітні, 

відрізняються регіональними та видовими особливостями. Вони відмінні 

за кольором, формою, візерунком, оздобленням, технікою виготовлення.  

Ознайомлювати з народною іграшкою слід вже дітей з молодшої 

групи. Показувати іграшки потрібно під час розповідання творів усної 

народної творчості, в іграх, на заняттях з образотворчої діяльності. [2]. 

Дітей середньої групи вихователь може познайомити з більшою 

кількістю іграшок, залучити їх до ігор, використовуючи іграшки на 

заняттях. Діти цього віку охоче малюють нескладні візерунки, що ними 

прикрашені українські народні іграшки площинного зображення [2]. 

Ознайомлення з народною іграшкою педагог планує і в повсякденному 

житті, коли звертає увагу дітей на ту чи іншу іграшку, яка є в групі 

дошкільного закладу, пропонує уважно її розглянути, сам розповідає і 

спонукає дітей до висловлювання своїх вражень і роздумів про іграшку, 

на регіональних особливостях педагог наголошує [2]. 

У старшому дошкільному віці дітей ознайомлюють з 

особливостями пропорцій, кольорів та зображень на іграшках. На 

заняттях дітей спонукає до самостійного створення окремих візерунків, 

орнаментів, характерних тільки для іграшок певного регіону; знайомлять 

з процесом виготовлення іграшок, їх історією, розповідають про долі 

майстрів. При ознайомленні дітей дошкільного віку з народною 

іграшкою слід організовувати екскурсії до музею або виставки народної 

іграшки.  

Значне місце у проведенні екскурсії до музею відводиться 

завершальному етапі, який може бути організований безпосередньо в 

музеї або групі й дасть можливість закріпити результати екскурсії з 

подальшим застосуванням нових знань, вражень, відомостей в 

різноманітній творчій діяльності [2]. 

Отже, як найістотніший компонент гри народна іграшка виконує 

важливу освітню, розвивальну, виховну функції. Так само, як гра, вона є 

важливим фактором психічного розвитку дитини, забезпечуючи 

поступовий перехід до здійснення різних видів діяльності на більш 

високому рівні. Педагогам слід використовувати різноманітні методи і 



53 

форми роботи (традиційні і інноваційні) для подальшого залучення 

народної іграшки в освітній процес закладів дошкільної освіти. 

 

______________________ 
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СТАДІЇ РОЗВИТКУ ПИСЬМА  

В ДОШКІЛЬНОМУ ТА МОЛОДШОМУ ШКІЛЬНОМУ ВІЦІ 

 

Оксана Винницька-Юсипович, 

доктор філософії (PhD), кандидат педагогічних наук, 

асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Сьогодні в рамках Нової української школи (НУШ) ми переходимо 

від дидактичного, де увага зосереджена на роботі вчителя, до 

розвивального підходу в освіті, де увага зосереджена на дитині [1]. Для 

успішного введення цієї зміни вчителям необхідні заздалегідь 

встановлені критерії розвитку дитини для того, щоб вони могли 

спостерігати в класах за змінами й зростанням (або їхньою відсутністю). 

Таким чином, ця зміна фокусу вимагає від нас, дослідників, встановити ці 

стадії розвитку дитини на основі науково-дослідних спостережувальних 

результатів. 

Малюки, які виростають у суспільстві, в якому дорослі щодня 

читають і пишуть, – набирають ці вміння як частину свого процесу 

розвитку. В сучасній науковій та прикладній літературі відведено багато 

місця вмінню писати, – де це характеризується не як вміння тримати 

письмовий прилад чи каліграфічно вивести букви, а як вміння 

сформувати свої думки й викласти їх у письмовому вигляді. У більшості 

випадків ці спостереження та їхнє практичне застосування розроблені в 

англомовному світі.  



54 

Нема причини сумніватися, що етапи розвитку писемності є 

універсальними і стосуються дітей однаково незалежно від мови 

спілкування – напр., які спілкуються усно й письмово українською 

мовою. Тим не менш, надання вчителям конкретних прикладів розвитку 

письма з української є бажаним для уможливлення встановлення 

критеріїв формувального оцінювання. Це і є метою сьогоднішнього 

представлення. 

У 2020–2023 навчальних роках зібрано зразки письма дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку у навчальних закладах м. 

Львова. Залучено групи та класи, в яких навчання письма проходить за 

принципами “Лицем до дитини”, де акцент робиться на процесі письма, а 

не на каліграфічному чи правописному результаті. Важливим є, щоб 

дитина виклала свої думки на папері. Ці зразки проаналізовано на основі 

стадій розвитку письма, запропонованими для англійської, французької 

та іспанської мов [2, 3].  

Результати наших спостережень підтвердили, що діти, які 

спілкуються українською мовою та розвивають вміння писати в 

україномовному світі, проходять ті самі стадії розвитку, що й діти в 

інших мовних середовищах.  

На початкових стадіях малюки створюють каракулі, які, якщо їх 

попросити, вони можуть інтерпретувати словесно. Далі наступає стадія – 

зачарований почерк, що характеризується хвилястими лініями та 

прогресуванням зліва направо. Буває, що в написаному появляються 

букви, особливо ті, які дитина має у своєму імені. Так само, як у 

попередній стадії, малюк може інтерпретувати написане мовою. Третя 

стадія – це творчий правопис. “Перший вияв такого правопису – це 

писання однієї літери, щоб позначити ціле слово. Далі дитина пише дві-

три літери, як зображення одного слова” [4, с. 76]. Знову, як і на 

попередніх стадіях, дитина вільно “читає” те, що написала.  

Четверта стадія – це самостійно оформлені правила, коли дитина, 

маючи вже навики та можливості читати різноманітні тексти, самостійно 

помічає деякі закономірності, які виявляються в друку, й на основі таких 

спостережень робить певні висновки. Таким чином дитина вписує в слова 

літери, які не обов’язково відповідають встановленим нормам правопису 

і в дидактичному світогляді вважається “помилкою”, а в розвивальному – 

однією зі стадій розвитку. Остання стадія – це коли дитина переходить до 

усвідомлення норм загальноприйнятого правопису й ним користується, 

коли пише. 

Для кращого практичного застосування запропоновано таблицю 

розвитку за віковими категоріями згідно груп та класів. 
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Результати спостережень та конкретні зразки розвитку письма 

доповнюються. На сьогоднішній день зібрано багато різноманітних 

зразків письма учнів перших класів в період першого півріччя навчання. 

Ведеться робота над зібранням зразків письма дітей дошкільного віку. 

Планується, що ці зразки будуть долучені до практичних матеріалів 

посібника для вчителів 1-их класів і стануть основою для розробки 

критеріїв для формувального оцінювання. 

______________________ 
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НЕПЕРЕРВНІСТЬ І НАСТУПНІСТЬ У ВИХОВАННІ МОРАЛЬНИХ 

ЦІННОСТЕЙ ДОШКІЛЬНИКІВ ТА УЧНІВ МОЛОДШИХ КЛАСІВ 

 

Валентина Деленко, 

асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Інноваційні процеси в освітній галузі, що виникли внаслідок 

соціально-культурних трансформацій нашого суспільства, потребують 

суттєвих структурно-функціональних змін в системі неперервної освіти. 

У цьому зв’язку, важливою є зміна акцентів з формування “людини 

розумної” – до формування “людини толерантної”, яка здатна ставити і 

розв’язувати суспільно значимі задачі, досягати практично значущих 

цілей, сприяти прогресивному розвитку суспільства. Оптимізації цього 

процесу сприятиме забезпечення наступності між різними ланками 

освіти, зокрема між дошкільною та шкільною освітою. На жаль, сьогодні 

спостерігається протиріччя між необхідністю перегляду засад реалізації 

принципу наступності та недостатньою розробленістю методологічних 

основ комплексного рішення цієї проблеми. 

У науковій літературі проблема наступності розглядалася у різних 

аспектах: теоретичні аспекти принципу наступності (Ю. Бабанський, 

Н. Мойсеюк, О. Савченко, В. Сластьонін, В. Сухомлинський), 

психологічні аспекти (Л. Божович, В. Давидов, Д. Ельконін, 

Г. Люблінська, О. Проскура), наступність між дошкільною та шкільною 

освітою (Л. Артемова, А. Богуш, О. Богініч, В. Кузь, Д. Струннікова). 

Проте, у зазначених працях недостатньо розкрито проблему виховання 

толерантності у період переходу від дошкільної до початкової шкільної 

освіти.  

У філософії наступність розуміється як “зв’язок між різними 

етапами або ступенями розвитку, сутність якого полягає у збереженні тих 

чи інших елементів цілого або окремих його характеристик при переході 

до нового стану” [3]. 

У психології наступність розглядається як характеристика 

розвитку особистості, де періоди її становлення послідовно змінюють 

один одного [3].  

Наступність пов’язана з неперервністю на межі різних етапів або 

форм навчання, що має призвести до єдиної організації цих етапів або 

форм в рамках цілісної системи освіти [3].  

Сьогодні у педагогіці наступність розуміється як 

загальнопедагогічний принцип, який забезпечує ефективність 

педагогічного процесу на різних його ланках і є умовою реалізації інших 

принципів. В. Галузяк і М. Сметанський зазначають, що принцип 
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наступності відображає закономірність, згідно з якою виховання 

здійснюється через цінності, потреби, які вже сформовані у структурі 

особистості дитини.  

Науковці (А. Богуш, М. Вашуленко, В. Галузяк, В. Киричок, 

В. Кузь, Н. Мойсеюк) стверджують, що наступність у роботі дошкільної і 

шкільної ланок освіти забезпечує цілісність та ефективність виховного 

процесу, є показником його послідовності й результативності.  

Реалізація принципу наступності між дошкільною та початковою 

шкільною освітою з одного боку спрямована на підготовку дітей до 

систематичного навчання у школі, а з іншого – на використання у 

першому класі набутого у дитячому садку досвіду. Таким чином, 

початкова школа має повно і точно враховувати досягнення дітей 

дошкільного віку, а зміст початкової освіти повинен логічно 

доповнювати, продовжувати і розширювати зміст дошкільної освіти.  

Розв'язання проблеми наступності у вихованні моральних 

цінностей дітей дошкільного і молодшого шкільного віку ускладнюється 

багатьма чинниками: неохопленість всіх дітей дошкільною освітою, 

особливо у сільській місцевості (причинами є відсутність ЗДО у 

невеликих селах, нерозуміння батьками важливості дошкільної освіти); 

майже повна відсутність взаємодії між вихователями ЗДО і вчителями 

початкової школи; недостатня узгодженість мети і завдань дошкільної і 

початкової шкільної освіти (у школі значно менше приділяється увага 

реалізації виховних завдань у порівнянні з ЗДО); недостатня 

розробленість теоретико-методичних засад виховання моральних 

цінностей дітей у період переходу від дошкільної до початкової шкільної 

освіти; посилена інформатизація педагогічного процесу, наслідком якої є 

збіднення дитячої субкультури, згортання ігрової діяльності у сучасних 

дітей, що негативно впливає на формування моральних цінностей; 

домінування функціонального підходу, відповідно до якого завдання 

дошкільної освіти механічно підганяються до вимог школи [3]. 

Аналіз наукової літератури дозволив нам виділити такі рівні 

реалізації принципу наступності у вихованні моральних цінностей дітей 

дошкільного і молодшого шкільного віку:  

− особистісний рівень – передбачає спрямованість виховного 

процесу на формування моральних цінностей окремої дитини, 

визначення перспективи її розвитку і дитячого колективу в цілому;  

− педагогічний рівень – потребує узгодження всіх компонентів 

педагогічного процесу (мети, змісту, організаційних форм і 

методів виховання), створення розвивального середовища; 

− управлінський рівень – передбачає узгодження діяльності всіх 

підсистем, що забезпечують наступність у вихованні моральних 
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цінностей (єдність мети і завдань на рівні освітніх закладів, 

окремої групи (класу), узгодженість системи виховної роботи, 

методичної діяльності). 

Особистісний рівень наступності передбачає визначення сутності і 

змісту моральних цінностей, які формуються у дітей дошкільного і 

молодшого шкільного віку.  

Під моральними цінностями ми розуміємо значимість, 

особистісний смисл певних ідей, відповідних дій і вчинків, що 

об'єднуються у понятті “добро”, характеризуються спрямованістю на 

іншу людину і виключають елемент корисності [1]. 

Також ми підтримуємо думку М. Гартмана про “єдність 

доброчесностей”, відповідно до якої моральні цінності формуються 

паралельно, отже формування однієї цінності обов’язково стимулює 

формування іншої моральної цінності. Так, цінність толерантності 

передбачає виявлення турботи, вірності у взаєминах, чесності, довіри, 

віри у сили іншої людини тощо. 

Реалізація наступності на педагогічному рівні передбачає 

усвідомлення педагогами єдиної мети виховання дітей; узгодження форм 

виховання моральних цінностей, які мають змінюватись від форм, де 

організатором є педагог – до таких форм виховання, де організаторами і 

виконавцями є діти. 

Важливою умовою є створення розвивального середовища, яке 

містить (за О. Кононко) природну, соціальну, предметно-ігрову складові 

та простір “Я”. Значна увага приділяється забезпеченню успішної 

адаптації дітей до школи у перші місяці їх перебування у ній. З цією 

метою застосовуються такі заходи як спостереження за дітьми та 

вивчення міжособистісних взаємин у класі, індивідуальна робота з 

дітьми, які переживають важку адаптацію, робота з батьками 

(консультування, індивідуальні та групові бесіди), підтримка класного 

керівника [2]. 

Завдання наступності на управлінському рівні полягає у чіткому 

формулюванні мети діяльності, як передбаченні кінцевого результату та 

завдань, що визначають послідовність дій по досягненню мети; 

забезпечення єдиного стилю взаємодії у системі “педагог–дитина”, 

“педагог–діти” (найбільш оптимальним стилем взаємодії є 

співробітництво); розробка теоретико-методичних засад виховання 

моральних цінностей у період переходу від старшого дошкільного до 

молодшого шкільного віку. 
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СУЧАСНА ПЕРІОДИКА ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ 

МОВЛЕННЄВОЇ КОМПЕТЕНЦІЇ ДОШКІЛЬНЯТ  

 

Ольга Табака, 

асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

У всі часи високо цінувалося уміння володіти словом, мовою. 

Сьогоднішній світ, ущент наповнений інформаційними технологіями, 

не перестає захоплюватися людьми, які володіють виразним 

літературним мовленням, лексичним багатством, вміють чітко 

висловити думку, представити свою оригінальність через слово.  

Ці та інші здатності людини визначають суть мовленнєвої 

компетенції, основи якої закладаються з раннього дитинства. Базовий 

компонент дошкільної освіти акцентує на важливості виховання 

особистості, яка вільно, доречно і творчо використовує мову у своєму 

житті, а також зазначає, що мовленнєва компетентність об’єднує 

взаємозалежні та взаємообумовлені компоненти: фонетичний, 

лексичний, граматичний та діамонологічний [2].  

На наш погляд, періодичні видання для дітей ефективно 

сприяють реалізації окреслених завдань. Зазначимо, що часто серед 

першорядних засобів мовленнєвого розвитку дошкільників 

зустрічаються сучасні технології, проте дитяча періодика займає 

зовсім незначне місце. Прикро, адже за словами Р. Стаднійчука, у 

видавничій справі спостерігається «барвисте мерехтіння назв», які 

вплітаються до традиційних («Малятко», «Барвінок») новими іменами 

«Пізнайко», «Азбука природи», «Біла ворона», «Буслик», «Джміль», 

«Дивосвіт», «Дзвіночок», «Ліхтарик», «Ангелятко», «Ангеляткова 

наука» [3] та багато інших. Їхній потужний потенціал дозволяє 
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збагачувати та доповнювати найрізноманітніші форми мовленнєвої 

роботи, а тематичний спектр може бути дотичний до планування за 

багатьма чинними програмами дошкілля. 

Мовленнєва діяльність, за твердженнями психологів, як і будь-

яка інша складається найперше із мотивів, бажання. Специфікою 

часописів є те, що їхні персонажі (Джмелик, Ангелятко та ін.) як добрі 

друзі-помічники запрошують, мотивують малюків до мовленнєвої 

активності. Це дозволяє легко зацікавити та розпочати заняття чи 

запропонувати мовленнєве завдання.  

Періодичні видання, за нашими дослідженнями, багаті 

матеріалами для здійснення лексичної роботи. Окрім художніх творів, 

ілюстрацій та інших завдань, що збагачують, активізують словник 

дітей, у часописах численна кількість ігор та вправ, які сприяють 

якісному засвоєнню лексики. Науковці зазначають, що для того, щоб 

слово увійшло в активний словник дитини, необхідно, аби перед нею 

стояло завдання вибору найточнішого слововживання. Н. Гавриш 

вважає, що ключовою умовою свідомого мовлення є формування у 

дошкільнят розуміння семантичного значення та смислової будови 

слова, тобто якісного засвоєння лексичного складу мови. Зміст такої 

роботи науковець вбачає у формуванні вміння добирати найбільш 

вдалі для конкретної ситуації висловлювання слова [1]. Завдання, які 

пропонуються в багатьох виданнях, орієнтують педагогів саме на таку 

словникову роботу. 

Ключовими у мовленнєвому розвитку є завдання зв’язного 

мовлення. Вони потребують клопіткої роботи у закладах дошкільної 

освіти. Навчати дітей розповідати допомагає багате художнє 

оформлення дитячих журналів. Яскраві малюнки та ілюстрації 

приваблюють дошкільників цікавим змістом, героями, відтак 

викликають бажання розповісти про них. Варті уваги також цікаві 

оповідки. Їхній  зміст, структура, та логіка викладу є для дошкільнят 

взірцями для побудови своїх розповідей.  

Характерною особливістю багатьох часописів є націлена 

робота на мовленнєвотворчий розвиток дітей. Дуже часто стимулом 

для цієї діяльності є художні твори та завдання, які розвивають уяву і 

разом з тим сприяють створенню нових образів, викликають бажання 

придумати свою казку. Успіх творчих розповідей малюка залежить 

від методично правильно організованої роботи. Педагогові слід 

заохочувати кожну дитину до висловлювання своїх ідей щодо 

розгортання сюжету, початку та закінчення казки, добору 

найвлучніших слів. 
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Суттєвою допомогою для вихователів та батьків є 

напрацювання дитячої періодики, що стосуються навчання елементів 

грамоти дошкільнят. Завдання, які готують руку дитини до письма, 

доповнені яскравими малюнками, викликають позитивні емоції 

малюків та бажання тренуватись. Дуже цінним, вважаємо, 

розроблений авторськими колективами часописів навчально-

методичний матеріал, який дозволяє легко та цікаво ознайомити 

дошкільнят з літерами та формувати у них найпростіші читацькі 

навички. Зауважимо, що він увібрав елементи багатьох сучасних та 

традиційних методик і допомагає педагогові дібрати найбільш 

ефективні завдання, ігри, вправи для дошкільнят саме своєї вікової 

групи та реалізувати індивідуальний підхід. 

Варто закцентувати, що сьогодні у дошкільних закладах є 

чимала кількість дітей, які на заняттях займають пасивну позицію. 

Цікаві, доступні, яскраво оформлені та естетично привабливі 

матеріали періодичних видань дозволяють легко та без примусу 

запросити малюків до індивідуальних форм взаємодії, які 

сприятимуть формуванню їхньої мовленнєвої компетенції. 

Важливими є педагогічна майстерність та психологічна підтримка 

вихователя, адже вони на етапі дошкільного дитинства є ключовими у 

розвитку дитини. 

Отож, періодичні видання за умов правильного методичного 

підходу до них можуть стати вагомими засобами освітньо-виховного 

процесу, зокрема формування мовленнєвої компетенції дітей 

дошкільного віку. 

 

______________________ 
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ПРАКТИКИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Ігор Бущак,  

асистент кафедри початкової та дошкільної освіти  

 

У час війни діти дошкільного віку є одними з найбільш 

вразливими. Дитина з групи ризику, перебуваючи в тривалому стані 

стресу, позбавлена нормальних умов для розвитку та навчання. Почуття 

тривоги, напруження, страху і невпевненості заважають дитині 

повноцінно соціалізуватися. Діти, які були переміщені із зони активних 

бойових дій, стикаються з проблемою соціальної адаптації в нових 

соціальних умовах. У таких умовах педагоги мають бути готовими і 

здатними надавати освітні та консультаційні послуги сім’ям, які 

виховують дітей раннього та дошкільного віку. Тому дуже важливо 

організувати комунікацію зі учасниками освітнього процесу. 

Міністерство освіти і науки України у “Методичних 

рекомендаціях щодо здійснення освітньої діяльності з питань дошкільної 

освіти на період дії правового режиму воєнного стану” рекомендує 

освітян усіляко сприяти у наданні специфічних послуг для дітей та сімей: 

− сприяти організації комунікації дітей та їхніх батьків з іншими 

членами громади;  

− створювати безпечний соціально-освітній простір; 

− адаптувати освітній процес в умовах війни з урахуванням 

ситуацій, що склалися;  

− добирати форми і методи взаємодії між учасниками освітнього 

процесу відповідно до конкретної ситуації кожного;  

− володіти інформацією щодо ресурсного забезпечення 

освітнього процесу в умовах дистанційної роботи;  

− володіти навичками організації та проведення онлайн-заходів; 

− налагоджувати комунікацію з учасниками освітнього процесу в 

телефонному режимі [1]. 

Попри існуючі освітні послуги та психосоціальну підтримку, які 

надаються у звичних інституціях для дошкільної освіти (садки, навчальні 

комплекси) слід звертати увагу на особливі ситуації, коли діти не 

охоплені системою дошкільної освіти. Частина дітей перебуває разом зі 

своїми сім’ями у притулках, приміщеннях тимчасових прилаштованих до 

проживання, місцях, гуртожитках, населених пунктах з відсутніми 

закладами освіти. У таких умовах слід вибудовувати нові форми роботи з 

дітьми, які характеризуватимуться новими особливостями такими як: 

− мобільність у наданні послуг; 
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− інтегрованість психологічних та освітніх (психоосвітніх, 

психоедукаційних) послуг; 

− індивідуальний підхід у освітніх та соціальних послуг. 

У рамках роботи кабінету розвивальних технологій кафедри 

початкової та дошкільної освіти Львівського національного університету 

ім. І. Франка 16 листопада 2022 року відбувся науково-практичний 

семінар «Практики психологічної підтримки дітей дошкільного та 

шкільного віку». Попри жорстокі ракетні атаки на цивільні об’єкти 

семінар відбувся в онлайн форматі. Програма семінару передбачала 

презентації проєктів, які надавали найрізноманітнішу психологічну 

підтримку для дітей дошкільного віку та школярів. Серед реалізованих 

проектів були мережі мобільних груп для дітей дошкільного віку, 

програми активних занять, організації безпечних просторів для дітей, 

організація мистецьких проєктів із малюванням та роботою із піском 

(групові психологічні програми)”, психотерапевтичний супровід у малих 

групах психологів та вчителів, освітній онлайн проект для дітей 

дошкільного віку, медіаційні мобільні групи психологічної підтримки та 

превенції конфліктів. 

Під час реалізації цих проєктів щонайбільше були задіяні 

студенти, викладачі, науковці українських університетів та інститутів 

(ЛНУ ім. І. Франка, НаУКМА, УКУ, ЛОІППО). 

Ці представлені проєкти мають експериментальний, інноваційний 

характер, який ґрунтується на наукових пошуках та професійному досвіді 

консультантів, освітян, організаторів. 

Найкращий та найефективніший спосіб використання 

психоосвітніх технік – це надання чіткої, стислої та точної інформації про 

проблеми психічного здоров’я у сприятливому та неупередженому 

середовищі. Важливо забезпечити, щоб інформація була адаптована до 

потреб людини і щоб вона мала можливість ставити запитання та 

обговорювати проблеми, які її турбують. Психоосвіта також повинна 

використовуватися в поєднанні з іншими терапевтичними методами, 

такими як когнітивно-поведінкова терапія, щоб допомогти людині 

отримати уявлення про свій стан і розробити стратегії подолання. 

Важливим чинником є формування навичок до такої роботи 

студентів педагогічних спеціальностей. Адже фахівець без 

психотерапевтичної освіти може проводити психоосвітню діяльність. 

Психоосвітня діяльність спрямована на надання інформації та навичок, 

які допоможуть людям краще розуміти своє психічне здоров’я та 

керувати ним. У подальших дослідженнях планується огляд роботи цих 

та інших мобільних проєктів, пошук форм залучення студентів до роботи 
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психоосовітніх (психоедукаційних) програм, особливості підготовки 

студентів до ведення психоосвітньої діяльності.  

 

__________________________ 
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ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ВИХОВАТЕЛІВ 

ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  

ДО ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Наталія Вінарчук, 

 аспірантка, асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Оскільки ми живемо в епоху змін у суспільстві, потрібно розуміти, 

що здоров’я кожного громадянина є одним із складників національного 

розвитку цілої країни. Тому нам потрібно сформувати належну 

професійну підготовку майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти 

(далі – ЗДО) саме до здоров’язбережувальної діяльності.  

Варто зазначити, що у складі професійної та загальної культури 

студентів є забезпечення здорового способу життя, збереження і 

зміцнення особистісного здоров’я студентів, а також їх готовності до 

забезпечення здорового способу життя дітей дошкільного віку. 
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Розробка нового професійного стандарту «Вихователь закладу 

дошкільної освіти» (2021) вимагає від закладів вищої освіти переглянути 

підготовку студентів спеціальності 012 Дошкільна освіта. 

У термінологічному словнику подають таке означення 

«професійної підготовки», а саме: це система організаційних і 

педагогічних заходів, що забезпечує формування в особистості 

професійної спрямованості, знань, навичок, умінь і професійної 

готовності. 

Науковиця Н. П. Кравчук вважає, що «здоров’язбережувальна 

діяльність» – вид діяльності людини, яка спрямована на формування, 

збереження та зміцнення здоров’я як свого власного, так і інших людей, 

формування культури здоров’я, екології здоров’я, цілісної (холістичної) 

формули ЗСЖ, а також здатність вносити зміни в довкілля, спосіб 

власного життя та оточуючих людей, використовуючи та поєднуючи 

оптимальні методи навчання і виховання та вміння прогнозувати 

очікуваний результат [2]. 

В. Г. Бутенко наводить типові задачі, що постають у професійній 

діяльності майбутніх вихователів, а саме: 

− формування здорового способу життя; 

− охорона та зміцнення здоров’я дітей на заняттях та у 

повсякденному житті; 

− забезпечення комплексного підходу до проблеми зміцнення 

здоров’я дитини; 

− забезпечення позитивних зрушень фізичного розвитку 

дошкільників та стану їх здоров’я; 

− забезпечення фізичного та психічного здоров’я дитини [1]. 

Існує ряд аспектів, які спрямовані на підготовку вихователя до 

здоров’язбережувальної діяльності: основи знань про здоров’я дітей, 

ведення здорового способу життя, акцентування здоров’язбережувальної 

поведінки та інші. Тому потрібно проводити у ЗВО такі види діяльності, 

які б  сприяли свідомому оволодінню професією, активізували б свідоме 

ставлення до свого здоров’я та здоров’я оточуючих, саморозвитку, 

самовдосконалення для покращення здоров’язбережувальної діяльності 

майбутніх вихователів ЗДО. 

 

___________________ 

 

1. Бутенко В. Г. Сучасний стан підготовки майбутніх вихователів 

до формування здоров’язбережувальної компетентності дошкільників 

засобами ігрової діяльності // Науковий часопис НПУ імені 
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ДОЦІЛЬНІСТЬ ВДОСКОНАЛЕННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ  

012 ДОШКІЛЬНА ОСВІТА  

З КУРСУ «ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ 

ЕЛЕМЕНТАРНИХ МАТЕМАТИЧНИХ УЯВЛЕНЬ 

ДОШКІЛЬНИКІВ» 

 

Ярослава Гарасимів, 

асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 
 

«Якщо ви володієте знанням, дайте іншим 

запалити від нього свої світильники» 

Т. Фулпер 

 

Формування початкових математичних знань у дітей дошкільного 

віку є найпершою основою їх подальшого математичного розвитку, 

оскільки в дошкільному віці починають розвиватися математичні 

здібності дитини. 

Цілеспрямоване формування початкових математичних знань 

дошкільників сприяє виникненню у них передумов пізнавальних 

інтересів, які є необхідною умовою шкільного навчання, розвитку 

потреби в розумовій діяльності. Навчання елементів математики 

пов’язане з психічним розвитком дитини – розвиваються і 

удосконалюються психічні процеси: різні види відчуттів (зорове, 

слухове, дотиково-рухове), пам’ять, мислення.  

Результативність роботи з формування елементарних 

математичних уявлень (ФЕМУ) у дітей дошкільного віку та їх логіко-

математичного розвитку залежить від рівня професійної підготовки 

спеціаліста дошкільного профілю.   
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Ця підготовленість забезпечується в процесі викладання теорії та 

методики ФЕМУ, яка передбачає формування загальних і спеціальних 

(фахових) компетентностей, необхідних для професійно-педагогічної 

діяльності та вирішення професійно-зорієнтованих завдань.  

Вивчення курсу передбачає формування у студентів знань про 

теоретичні засади та особливості ФЕМУ у дошкільників; сучасні 

дослідження та методичні розробки з проблеми організації педагогічного 

процесу ФЕМУ; педагогічні можливості взаємодії ЗДО з сім’єю та 

школою у формуванні математичних уявлень та логіко-математичного 

розвитку дошкільників.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія та методика 

формування елементарних математичних уявлень» є професійна 

підготовка студентів до практичної роботи з дітьми з розвитку 

елементарних математичних уявлень у дошкільників у відповідності з 

вимогами Базового компоненту. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія та методика 

формування елементарних математичних уявлень» є: 

− ознайомити здобувачів з основними науково-теоретичними та 

психологічними підходами щодо сприймання і засвоєння основ 

математики дітьми дошкільного віку; 

− сформувати систему вмінь-компетентностей майбутніх 

вихователів ЗДО, визначати і використовувати форми організації, 

способи активізації пізнавальної діяльності дітей дошкільного віку 

для їх інтелектуального розвитку; 

− добирати методи і прийоми навчання враховуючи інтереси 

дітей та рівень їх математичного розвитку. 

Психолого-педагогічні дослідження спрямовані на вдосконалення 

професійної підготовленості фахівця з ФЕМУ проводили Н. Березовська, 

Н. Волощенко, М. Машовець, В. Старченко, К. Щербакова та ін. 

Основними формами роботи зі студентами є лекційні заняття, 

проведення семінарських та практичних занять, організація 

індивідуальної та самостійної роботи. 

У процесі викладання курсу пропонуються методи навчання: 

1. За джерелами інформації; словесні: лекція (традиційна, 

проблемна, з застосуванням комп’ютерних інформаційних технологій), 

семінари, пояснення, розповідь, бесіда. 

Наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація. 

Практичні: вправи, використання ігрових технологій. 

2. За ступенем керування навчальною діяльністю: під 

керівництвом викладача, самостійна робота студентів з книгою, 

використання індивідуальних навчальних проектів. 
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Детальну характеристику сучасних форм організації навчального 

процесу у закладах вищої освіти (лекції, семінарські, практичні і 

лабораторні заняття, їх різновиди, методику підготовки та проведення; 

самостійну роботу як специфічну форму організації освітнього процесу) 

запропоновано у навчально-методичному посібнику “Сучасні форми 

організації навчального процесу у вищій школі” Мачинська Н. І., 

Стельмах С. С. Львів, 2012. 

Отже, в процесі читання лекцій та проведення практичних занять 

доцільно постійно звертати увагу на необхідність розв’язання 

проблемних завдань, пошук відповіді на запитання: «Хто думає інакше?», 

«Як можна зробити по- іншому?». 

Перед читанням лекцій з певної теми студентам пропонується 

література для самостійного попереднього опрацювання щоб під час 

лекції обговорювати дискусійні питання та питання, які викликали 

особливі труднощі або особливу зацікавленість і мали особливу 

значимість для професійної діяльності. 

Дослідження вчених вказують на роль науково-популярної 

літератури у професійному становленні фахівця-дошкільника. Робота з 

підручниками, посібниками та іншими друкованими матеріалами 

розширює математичний кругозір студентів, допомагає краще зрозуміти 

навчальний матеріал, сприяє формуванню навичок логічного мислення 

вмінню міркувати, зіставляти і протиставляти факти.  

Високу результативність професійної підготовки показує метод 

використання ігрових технологій, які засновані на колективному 

розв’язанні системи навчальних проблем. Їх використання у фаховій 

підготовці здобувачів освіти спеціальності “Дошкільна освіта” сприяє 

активному включенню студента у навчальний процес разом з 

викладачем, а також сприяє організації особистісно-орієнтованого 

розвивального навчання. Ігрові технології сприяють глибшому засвоєнню 

професійних знань, умінь та навичок, активізації розумових дій, розвитку 

творчості, посиленню емоційності студентів, а також допомагають 

набути професійних умінь за достатньо короткий термін. Гра допомагає 

моделювати ситуації навчально-виховного процесу в ЗДО, шукати шляхи 

їх розв’язання, тим самим підвищуючи інтерес студентів до фахових 

дисциплін. 

Отже, використання різних методів, прийомів та форм організації 

роботи зі студентами з теорії та методики ФЕМУ дають можливість 

підвищити рівень професійної  підготовки здобувачів вищої освіти. 

 

 



69 

ПЕДАГОГІЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ НАРОДНОЇ КАЗКИ У РОЗВИТКУ 

СЛОВЕСНОЇ ТВОРЧОСТІ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ 

 

Леся Кос, 

асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 

Казка як засіб виховання дошкільників – невід’ємна частина 

способу життя і культури будь-якого народу. Серед засобів виховання 

казкам у всі часи відводилось чи не перше місце. Робота з казкою на 

заняттях у закладі дошкільної освіти, яка проводиться в ігровій формі, 

займає важливе місце у житті дошкільнят як засіб розвитку особистості 

та творчості й допомагає вирішенню завдань загального розвитку 

особистості дошкільника. 

Зазначимо, що робота з казкою у закладі дошкільної освіти 

спрямована, перш за все, на  розкриття творчого потенціалу особистості 

дитини. А для того, щоб дітям було цікаво, потрібно вибирати різні 

форми і прийоми роботи, використовувати цікавий матеріал, ігрові 

ситуації, які розвивають пізнавальну компетентність, а значить, і 

виховують інтерес до довкілля, що сприяє активізації мислення та 

творчої уяви дошкільника. Сучасне заняття у закладі дошкільної освіти 

буде цікавим дітям, якщо його буде спрямовано на розширення 

кругозору, пізнавальних сил вихованців, на активізацію їх творчих 

здібностей. Важливо гармонійно поєднувати виховну діяльність з 

діяльністю творчою, пов’язаною з розвитком індивідуальних задатків 

дитини. 

Творчість можна охарактеризувати, як діяльність дитини, в 

результаті якої створюється щось нове, що характеризує творця з 

несподіваного боку, а також дозволяє набути нових знань і застосувати 

раніше набуті. Словесна творчість – первинна форма літературної 

творчості – спеціально організований процес створення дитиною твору у 

будь-якій формі мовленнєвого висловлювання. Це результат високого 

рівня розвитку мовлення та уяви дошкільника. Старші дошкільники 

можуть вільно фантазувати, складати різні розповіді, створювати казки, 

самостійно вигадувати образи та сюжети. Варто дати можливість всім без 

винятку дітям проявити свої таланти і весь свій творчий потенціал, що 

допоможе реалізувати їх плани та інтереси. 

Діти повинні проявляти самостійність, розвивати мислення, само 

реалізовуватися. Вихователі та батьки мають всіляко заохочувати 

ініціативу дитини. Показниками творчого розвитку дитини дошкільного 

віку, відповідно до її вікових особливостей, можна вважати: здатність 

давати неординарні відповіді на поставлене питання, тобто 
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оригінальність; прагнення до отримання нових знань; цікавість; вміння 

швидко знаходити абсолютно нові варіанти рішень або гнучкість 

мислення; вираз емоцій у творчій діяльності. 

Одним із сучасних засобів розвитку творчих здібностей дітей 

дошкільного віку є нетрадиційні методи та прийоми роботи з казкою. 

Такі методи та прийоми сприятимуть розвитку словесної творчості, в якій 

діти під впливом  образів, естетичних переживань зможуть проявити свої 

уявлення, емоційний стан, художні фантазії. 

Зазначимо, що за допомогою казок можна виховати добрі почуття 

до героїв, розвинути мислення, уяву та мовлення дитини, розширити 

екологічні знання дітей. 

У результаті вивчення можливостей нетрадиційних методів та 

прийомів роботи з казкою у закладі дошкільної освіти можемо вказати на 

те, що серед них актуальними є наступні: 

− експерименти з образом казки, в процесі яких передбачається 

розповідь від імені одного з героїв казки, при цьому дитина 

повинна враховувати характер героя, його мовні особливості та 

ставлення до інших персонажів; 

− герої серед нас, суть цього завдання полягає в «подорожі» 

персонажа в сучасну чи вигадану обстановку, що допоможе 

розвинути фантазію, почуття гумору, мовленнєвотворчі здібності; 

− прийом «моральний поворот», який скеровує вихованця на 

моральну установку, тобто треба створити ситуацію, в якій 

персонаж виправився; 

− апеляція до добрих почуттів, це допоможе звернути увагу на 

прояв у казці добрих якостей героя, при цьому слід дозволити 

дитині вибрати власну позицію і при цьому глибше 

співпереживати вчинкам персонажів; 

− мовна розминка, під час якої діти повинні навчитися правильно 

будувати діалоги, надати мовленню образності, емоційності та 

виразності; 

− розвиток уяви та мислення, при цьому діти можуть вигадати 

нову казку або епізод (об’єднати дві казки в одну, придумуючи 

новий сюжет); 

− герої та нові обставини, це дозволить розвивати фантазію, 

оскільки діти мають вигадати нові ситуації, в яких опиняться 

знайомі персонажі; 

− несподівані казки, дітям пропонують вигадати самостійно 

несподіваний сюжет; 
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− зміна ситуації у знайомій казці – вихователь домовляється з 

дітьми, що вони змінять у знайомій їм сюжетній лінії тієї чи іншої 

казки.  

Отже, нетрадиційні методи та прийоми роботи з казкою у закладі 

дошкільної освіти дозволяють розвивати вміння дітей класифікувати, 

висловити судження, робити висновки, розвивають навички 

спостереження, навички роботи з певною інформацією, навички 

експериментування, пізнавальні здібності та потреби, навички творчого 

мислення та дослідницького пошуку    

Літературні ігри за мотивами знайомих дітям казок сприятимуть 

розвитку словесної творчості старших дошкільників. Вони можуть 

проводитись окремо, як мовленнєві заняття на літературному матеріалі, а 

можуть бути складовою частиною занять з художньої літератури. Кожній 

дитині треба дати можливість проявити свою ініціативу, творчу 

активність, можливість бути почутою. Вихователь не повинен 

стримувати ініціативу дітей, а навпаки – викликати в дітей інтерес до 

словесної творчості, дозволити кожній дитині відчути задоволення від 

самостійно вимовленого слова, знайденого образу. Саме тому 

вихователю слід схвалювати сміливі самостійні пропозиції дітей, 

підхопити їх і спробувати розгорнути. 

Можна навести кілька прикладів застосування методик для 

розвитку творчого мислення у дітей за допомогою казок, які 

використовуються у роботі вихователів сучасних закладів дошкільної 

освіти: 

1. «Закінчи казку, придумай нову назву чи нову казку». 

Не дочитавши казку до кінця, треба запропонувати дитині 

вигадати продовження. Якщо дитина має труднощі, можна 

запропонувати їй, наприклад, казку «Лисичка і журавель» можна 

закінчити тим, що персонажі залишилися добрими друзями. 

2. «Казка у малюнках та виробах».  

Для розвитку творчих здібностей велике значення мають завдання 

з виготовлення аплікацій, малювання та ліплення. Виконуючи такі 

завдання, діти навчаться передавати як зовнішній вигляд героїв, так і їх 

характер, поведінку і вчинки. 

3. «Театралізовані вистави дитячих казок». 

Це цікавий спосіб для розвитку уяви, мовлення та творчого 

сприймання. Щоб дитина повноцінно відчула себе героєм казки, потрібно 

створити чарівну атмосферу, де спалахують вогники, звучить музика, 

розсувається ширма. 

 Вихователю не можна нав’язувати дитині своє бачення, 

змушувати повторювати готовий зразок. Така надмірна опіка буде 
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гальмувати процес самостійного складання мовленнєвого 

висловлювання. Вихователь може підтримати дитяче висловлювання 

підказкою слова, кінця фрази, навідним питанням. 

Казка має посісти своє місце в освітньому процесі закладу 

дошкільної освіти. Доцільно поєднувати ознайомлення з казками і 

завдання творчого характеру в різних формах роботи. Важливим 

моментом є запис і збереження продуктів дитячої творчості – альбоми з 

дитячими казками, книжки-саморобки.  

Співпраця вихователя і батьків сприятиме розвитку словесної 

творчості дітей. З цією метою слід проводити консультації для батьків  на 

тему: «Вплив казки на мовленнєвий розвиток дитини», «Виховний 

потенціал казки», «Казки в житті дитини», а також презентації альбомів, 

книжок-саморобок складених дітьми казок.  

Таким чином, одним з найбільш ефективних та доступних засобів 

розвитку словесної творчості старших дошкільників є казка, яка служить 

зразком побудови зв’язної розповіді, яскравих образів, літературної мови. 

Вона активізує дитячу фантазію, спонукає до творчості. 
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РОЗВИТОК ЛІДЕРСЬКИХ КОМПЕТЕНЦІЙ: 

 ТРЕНІНГ, СПЕЦКУРС, ФАКУЛЬТАТИВ  

 

Анна Жукова, 

аспірантка  

 

У сучасних умовах динамічного розвитку суспільства, науки та 

різноманітних технологій постає потреба у високоосвічених, 

кваліфікованих, цілеспрямованих та ефективних фахівцях, які володіють 

лідерськими компетенціями, організаторськими якостями, які здатні 

об’єднати навколо себе людей для досягнення поставлених цілей, готові 

до тривалої та напруженої діяльності заради забезпечення сприятливих 

умов для подальшого розвитку.  

Сучасним фахівцям недостатньо володіти тільки професійними 

знаннями, якостями та вміннями, а потрібно мати високорозвинені 

лідерські компетенції, що дозволятимуть тому чи іншому спеціалісту 

швидко пристосовуватись до постійних змін, віднаходити правильні 

рішення у складних життєвих та професійних ситуаціях, бути 

наполегливим, цілеспрямованим та рішучим. З огляду на це, розвиток 

лідерських компетенцій у студентів фахових передвищих освітніх 

закладів та вищих освітніх закладів є актуальною вимогою сьогодення, а 

пошук ефективних способів розвитку лідерських компетенцій виступає 

першочерговим завданням. Саме тому, у контексті цього дослідження ми 

вважаємо за доцільне розглянути такі способи розвитку лідерських 

компетенцій як тренінг, спецкурс та факультатив.  

Насамперед варто зауважити, що у контексті цього дослідження 

ми будемо розглядати лідерські компетенції студентів як володіння ними 

необхідними вміннями, знаннями та поведінковими компетенціями, 

здатність швидко реагувати на зміни та передбачати наслідки своєї 

діяльності, а також здатність узгоджувати власні потреби й цінності з 

потребами та цінностями інших людей для можливості здійснення 

ефективної й злагодженої діяльності. 

У сучасних умовах помітно зростає значущість пошуків 

ефективних методів, способів та шляхів розвитку лідерських компетенцій 

студентів. На наш погляд, одними з найефективніших способів 

формування лідерських компетенцій студентів є тренінги, спецкурси та 

факультативи. Тож розглянемо особливості застосування цих способів у 

процесі розвитку лідерських компетенцій.  

Ефективність використання тренінгу для розвитку лідерських 

компетенцій студентів зумовлена тим, що він передбачає вплив на 

особистість студента, становлення його з позицій набуття професійного 
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досвіду, досвіду лідерства, створює необхідні умови для набуття 

широкого спектра якостей та знань, різноманітних установок і навичок, 

які у майбутньому будуть забезпечувати виконання майбутніми 

фахівцями лідерських обов’язків у різних сферах діяльності [3, с. 130].  

На наше глибоке переконання, використання тренінгу у процесі 

розвитку лідерських компетенцій студентів має на меті розширення 

уявлень та знань студентів про лідерство, виявлення і розвиток їх 

лідерських якостей та вмінь, а також активізацію їх особистісного 

лідерського потенціалу.  

Ми підтримуємо точку зору В. Карманенко [1, с. 92], який 

стверджує, що тренінг виконує низку значущих завдань у процесі 

розвитку лідерських компетенцій студентів, серед яких:  

− формування лідерського світогляду на основі розгляду та 

вивчення теоретичних положень сучасної лідерської парадигми та 

практичного досвіду вітчизняних і світових лідерів;  

− розвиток лідерських якостей і компетенцій, що спрямовуються 

на підвищення ефективності фахової діяльності; 

− виховання активної, небайдужої та чіткої позиції при 

розв’язанні проблем, як професійного, так і суспільного та 

особистого життя;  

− вироблення мотивації та пробудження прагнення до лідерства;  

− сприяння формуванню оптимістичного сприйняття 

навколишньої дійсності, а також стійкості у кризових та стресових 

ситуаціях;  

− формування та закріплення позитивного досвіду лідерської 

поведінки та взаємодії з іншими людьми.  

Спецкурс являє собою спеціальну, обов’язкову навчальну 

дисципліну, яка охоплює конкретну сферу знань, тобто є 

вузькоспеціалізованим та обов’язково веденим до розкладу навчального 

плану. Він є одним із найважливіших елементів модернізації освіти та 

забезпечує задоволення індивідуальних потреб студентів, особливо тих, 

хто сам проявляє інтерес до окремих предметів, а також спецкурс є 

важливим для професійного самовизначення, легкої адаптації в 

самостійному житті, успішної соціалізації тощо.  

Для розвитку лідерських компетенцій у студентів спецкурс, на 

нашу думку, є оптимальним способом, який дає змогу передати студенту 

великий об’єм необхідної наукової інформації, розвинути його 

індивідуальну особистість, розкрити лідерський потенціал та лідерські 

здібності кожного студента, сформувати індивідуальний лідерський 

стиль тощо.  
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Щодо факультативу як способу розвитку лідерських компетенцій у 

студентів, то слід зазначити, що упровадження в освітніх закладах 

факультативів стимулює студентів до самостійної роботи, до активних 

наукових пошуків та досліджень, до розв’язання проблемних питань, 

разом з цим підвищуючи ефективність навчання та розвиваючи 

організаторські, творчі та лідерські якості студентів [2, с. 153].  

Більш того, на факультативних заняттях відбувається розвиток у 

студентів таких важливих складових лідерських компетенцій як уміння 

приймати рішення та уникати невигідних ситуацій або, навпаки, 

опановувати методики психологічного впливу, уміння ефективного 

спілкування, вільного обміну думок, різносторонньої співпраці та 

взаємодії з іншими людьми.  

Отже, можемо підсумувати, що розвиток лідерських компетенцій 

на сучасному етапі є вимогою та справжнім викликом, який потребує 

пошуку ефективних способів для здійснення цього розвитку. Тренінг, 

спецкурс та факультатив виступають дієвими способами розвитку 

лідерських компетенцій студентів та повинні використовуватися, як в 

освітньому, так і у виховному процесі, проте варто приділяти особливу 

увагу правильній організації діяльності студентів із формування 

лідерської компетенції у процесі таких занять, враховувати індивідуальні 

особливості студентів та наявний у них рівень розвитку лідерських 

якостей і здібностей. 
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 ФОРМУВАННЯ ФАХОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ СТУДЕНТІВ 

ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 102 «ХІМІЯ»  

В УМОВАХ НЕПЕРЕРВНОЇ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Марія Дзіковська, 

аспірантка   

 

Розглядаючи наступність формування фахових компетентностей 

студентів хімічних спеціальностей як важливий чинник і необхідну 

умову вдосконалення неперервної освіти у системі «коледж-

університет», необхідно послідовно відстежувати динаміку розвитку цієї 

особистісної якості, здійснювати регулювання, корекцію та прогноз 

освітнього процесу. Із цією метою на базі ВСП «Педагогічний фаховий 

коледж ЛНУ ім. І. Франка» (заклад фахової передвищої освіти) та 

безпосередньо в Львівському національному університеті імені Івана 

Франка (заклад вищої освіти) була проведена дослідно-експериментальна 

робота з організації процесу професійної підготовки здобувачів 

спеціальності 102 «Хімія» на основі методології наступності. 

Для розв’язання дослідницьких завдань було використано такі 

методи дослідження: педагогічне спостереження, інтерв’ювання, 

анкетування, тестування, експертне оцінювання, професійні проби та ін. 

Під час експериментальної роботи проводився моніторинг особистісних і 

професійних якостей студентів першого та випускного курсів 

бакалаврського освітньо-кваліфікаційного рівня. Була розроблена й 

реалізована програма експериментального дослідження з метою 

порівняльного аналізу рівнів сформованості фахових компетентностей 

студентів хімічних спеціальностей, які здобували бакалаврський ступінь. 

Організація процесу формування фахових компетентностей 

студентів хімічних спеціальностей в умовах неперервної вищої освіти 

вимагала розроблення спеціальної системи заходів та дій, котрі 

дозволяють студентській молоді здійснити об’єктивну перевірку своїх 

здібностей, знань й умінь в освітньому процесі, під час професійних проб 

або виробничих практик, і на цій основі прийняти самостійне, 

усвідомлене рішення про власне професійне майбутнє, а педагогам – 

забезпечити на основі індивідуального підходу послідовність і 

вмотивованість включення студентів у всі ланки цієї роботи. 

Для більш точного виявлення рівнів фахових компетентностей у 

галузі хімії потрібна система критеріїв і показників, класифікація яких 

ґрунтується на дослідженнях, котрі проводяться такими вченими: 

Гончаренко С. М., Клименюк О. В., Ковальчук Л. О., Стеченко Д. М., 
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Чмир О. С. у галузі методології професійної освіти (систематизовані 

нами критерії подано в таблиці 1). 

До початку експериментальної роботи нами у співпраці з 

викладачами Коледжу та Університету був сформований блок методик, 

необхідних для оцінювання рівня сформованості фахових 

компетентностей студентів хімічних спеціальностей. Методики, що 

входять до цього блоку, застосовувалися з урахуванням вікових 

особливостей та ступеня входження у професію здобувачів вищої освіти. 

Підтверджено, до відібрані методики мають достатньо високі коефіцієнти 

надійності і валідності. 

Таблиця 1. 

Критерії та показники сформованості фахових 

компетентностей студентів зі спеціальності 102 «Хімія» 

 

 

Критерії 

Ціннісно-

мотиваційний 
Когнітивний Проєктно-діяльнісний 

П
о

к
аз

н
и

к
и

 

1. Сформованість 

смисложиттєвої 

орієнтації 

2. Сформованість 

уявлень про 

майбутню 

професію хіміка 

1. Володіння 

аналітичним 

мисленням. 

2. Наявність знань, які 

дозволяють виділяти 

професійну проблему 

та знаходити 

оптимальний спосіб її 

вирішення. 

3. Цілісне уявлення 

про майбутню 

професійну 

діяльність. 

1. Сформованість 

практичних умінь. 

2. Володіння 

методами проєктної 

діяльності. 

3. Здатність до 

реалізації власних 

ідей. 

4. Уміння самостійно 

приймати рішення. 

Інтегральний критерій: «Сформованість фахових компетентностей у 

галузі хімії» 

 

Ціннісно-мотиваційна сфера, яка характеризує сформованість 

уявлень людини про особисте життя, нами досліджувалася за допомогою 

методики «Смисложиттєві орієнтації (СЖО)». За допомогою цього тесту 

вивчалися уявлення випускників коледжу й студентів університету про 

майбутнє життя і перспективи за такими характеристиками, як: 

1) наявність або відсутність цілей щодо майбутнього; 2) усвідомленість 
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життєвої перспективи; 3) інтерес до життя; 4) задоволеність життям; 

5) уявлення про себе як активну особистість, що самостійно приймає 

рішення і контролює власне життя. Наголосимо, що тест показав суттєві 

відмінності рівня сформованості уявлень про своє життя у студентів 

коледжу й університету. Підтверджено, що динамічність показників 

смисложиттєвих орієнтацій залежить від ступеня дорослішання студентів 

та їх поступового «входження» у професію. 

Інший показник ціннісно-мотиваційного критерію, який 

характеризує особистісні схильності й інтереси випускників коледжів, 

пов’язані з вибором майбутньої професії та виявлення готовності 

продовжувати навчання на вищому щаблі здобуття освіти, нами 

визначався з допомогою методики «Мотиви вибору професії» та 

методики мотивації навчання у закладі вищої освіти (Т. Ільїна). Методика 

Т. Ільїної пропонує три шкали, які найбільш обʼєктивно характеризують 

процес формування мотиваційних установок випускників коледжу: 

1) шкала «Набуття знань» – визначає прагнення до здобуття нових знань, 

розширення і поглиблення попередньо набутих; 2) шкала «Опанування 

професією» – визначає прагнення до подальшого оволодіння 

професійними вміннями та формування професійно важливих якостей 

особистості; 3) шкала «Отримання диплома» – визначає прагнення 

студентів здобути диплом за будь-яку ціну, використовуючи обхідні 

шляхи при складанні сесійних й атестаційних форм контролю та 

незважаючи на недостатню сформованість власних фахових 

компетентностей.  

Для вивчення ціннісно-мотиваційної сфери студентів університету, 

зокрема їхньої мотиваційної готовності до професійної діяльності та 

подальшого розвитку використовувалася методика ціннісних орієнтацій 

«Якір кар’єри», розроблена Е. Шейном (E. Shein). На цьому етапі 

спрямованість мотиваційної готовності до професійної діяльності на 

посаді бакалавра хімії визначалася на основі виявлення кар’єрних 

орієнтацій, що виникають у випускників університету як стійкі, 

достатньо стабільні та тривалі внутрішні переконання. 

Аналіз отриманих даних аналітико-констатувального етапу 

педагогічного експерименту, дозволив встановити, що процес 

формування фахових компетентностей студентів хімічних 

спеціальностей є недостатньо ефективним. Це викликало необхідність 

розроблення і впровадження моделі формування фахових 

компетентностей студентів хімічних спеціальностей у системі «коледж–

університет».  

На формувальному етапі педагогічного експерименту 

здійснювалося виявлення й обґрунтування компонентів цільового блоку 
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моделі. У цей період проводилася експериментальна перевірка 

компонентів змістового блоку моделі, зокрема, розроблявся й 

узгоджувався зміст загальнонаукових і професійно-орієнтованих 

навчальних дисциплін із використанням модульного, тезаурусного й 

інтеграційного підходів; проводився відбір й експериментальна перевірка 

компонентів діяльнісно-технологічного блоку моделі. 

Встановлення критеріїв і відповідних їм показників сформованості 

фахових компетентностей майбутніх хіміків здійснювалося з 

урахуванням можливості їх реального діагностування у процесі науково-

педагогічного експерименту. Результати дослідження засвідчили, що 

формування фахових компетентностей студентів хімічних 

спеціальностей є більш ефективним у межах різнорівневої системи 

формування цих компетентностей, що містить ціннісно-мотиваційний, 

когнітивний та проєктно-діяльнісний компоненти, й описує її розвиток на 

адаптивному, продуктивному та креативному рівнях. 
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СЕКЦІЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ  

 
ТЕХНОЛОГІЇ РОЗВИТКУ КОМУНІКАТИВНИХ КОМПЕТЕНЦІЇ 

ОСІБ З ПОРУШЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

 

Богдана Андрейко, 

кандидат психологічнх наук,доцент кафедри спеціальної освіти 

Вікторія Татарчук, 
здобувачка 1 курсу магістратури  

 

В даний час проблеми діагностики та корекції мовних порушень 

надзвичайно актуальні. Мовна функція відіграє важливу роль у 

психічному розвитку дитини, у процесі якого відбувається становлення 

пізнавальної діяльності, здатність до мислення. Повноцінне мовленнєве 

спілкування є необхідною умовою здійснення нормальних соціальних 

контактів, а це, у свою чергу, розширює уявлення дитини про життя. 

Опанування дитиною мовлення у визначеному ступені регулює його 

поведінку, допомагає спланувати адекватну участь у різних формах 

колективної діяльності. 

Виготський у своїй психо-соціологічній теорії підкреслює яскраво 

виражений соціальний характер мовлення. На його думку, спочатку, з 

моменту своєї появи на світ, дитина включена в безперервний процес 

спілкування є активним суб’єктом соціуму. В дослідженнях 

Л. С. Виготського простежується тісний взаємозв’язок між мовленням та 

психікою людини.  

На його думку, мова є соціальним продуктом, який поступово 

інтеріоризується дитиною та стає головним «організатором» його 

поведінки та таких когнітивних процесів як сприйняття, пам’ять, увага, 

уява. В свою чергу, рівень розвитку цих психічних процесів надає 

визначальний вплив на змістовну сторону мовлення та багато в чому 

визначає ступінь зв’язності мовного висловлювання [1, c. 76].  

У книзі «Мислення та мова» зазначається, що «...спілкування, не 

опосередковане мовленням або іншою системою знаків або засобів 

спілкування, як воно спостерігається у тваринному світі, робить 

можливим тільки спілкування найпримітивнішого типу і в самих 

обмежених розмірах». Безсумнівною заслугою вченого стало те, що він 

першим у світовій психологічній науці виявив діяльнісний характер 

мовлення, довівши, що мова є специфічним видом діяльності, яку він 

назвав мовленнєвою діяльністю [1, c. 77]. 
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В даний час існує багато програм виховання та навчання дітей 

раннього віку у дошкільних освітніх закладах. Розглянемо деякі, а саме 

розділ «Мовний розвиток дітей раннього віку». Серйозна увага у 

контексті вирішення завдань виховання та загального розвитку дитини в 

програмі приділяється розвитку мовлення. 

Зміст області «Мовленнєвий розвиток» пов’язаний з володінням 

мовленням як засобом спілкування та оволодіння мовленнєвою 

культурною нормою через знайомство з книжковою культурою, дитячою 

літературою, розуміння на слух текстів різних жанрів та розвиток мовної 

творчості. Мовленнєвий розвиток має специфіку, пов’язану з освоєнням 

мови, словника, граматичного ладу, вимовної сторони мови, форм 

діалогу та монологу. Особливо виділено завдання елементарного 

усвідомлення мовної дійсності, які важливі для освоєння як усної, так і 

письмової мови та навчання грамоти [2, c. 76]. 

Програма виховання та розвитку дітей раннього віку «Маленькі 

кроки». Важливим завданням, на думку авторів «Маленькі кроки», є 

розвиток мови дітей раннього віку. При цьому у програмі велика увага 

приділяється розвитку активного, комунікативного мовлення дитини в 

діалозі з дорослими [3].  

Тут важливо, щоб педагог створював потребу у дитини своїх 

висловлюваннях, заохочував мовну діяльність дитини. Наступною лінією 

мовного розвитку є вдосконалення пасивного мовлення, тобто розуміння 

мови дорослого. Цьому сприяє читання творів художньої літератури, що 

супроводжується виразною діяльністю педагога (жести, інтонації, 

демонстрація іграшок). 

За допомогою вищевказаних вправ, дорослий розвиває включення 

дитини в діалог усіма доступними засобами (вокалізаціями, рухами, 

мімікою, жестами, словами). 

Освітні завдання для дітей третього року життя: 

 активне включення дитини до спілкування з дорослим усіма 

доступними (не мовними та мовними) засобами, розвиток вміння 

відгукуватися на запитання та пропозиції дорослого, ініціативно 

висловлюватися. 

Нами було проведено експериментальної проблемної ситуації 

«Горошина», автор Г. Р. Хузєєва та можемо зробити висновок, що у 

дітей обох груп переважає середній рівень соціально-комунікативних 

навичок: у основній групі – 10 осіб (66,66 %), в групі порівняння – 8 осіб 

(55,56 %). Діти вибірково враховують інструкції однолітка, діють 

незлагоджено і досягають спільної мети частково. Не завжди звертають 

увагу на емоційний стан однолітка, не висловлюють оціночних суджень 

з приводу його роботи. 
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Низький рівень виявлено у 2 дітей (11,11 %) основної групи, що 

на одну дитину менше від результатів початкового етапу. У групі 

порівняння така ж ситуація – виявлено 5 дітей (33,33 %), що на одну 

дитину менше від результатів  початкового етапу. Діти дають інструкції, 

не беручи до уваги те, чи зрозумів його партнер, чи ні, ігнорують дію та 

інструкції однолітка, намагаються виконати завдання самостійно або 

відмовляються від роботи, в результаті чого спільної мети не досягають. 

В групі порівняння виявлено 2 дитини (11,11 %), а в основній – 3 

(22,22 %), із високим рівнем соціально-комунікативних навичок.  

Діти враховують дії партнера, при необхідності підбадьорюють 

товариша. Висловлюють свою думку з приводу роботи, намагаються 

правильно виконати інструкції партнера, якщо не розуміють завдання, 

просять повторити, внаслідок чого досягають заданої мети. 

 

____________________ 
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ЕТНОЛІНГВІСТИЧНІ АСПЕКТИ  

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ПРАКТИКИ 

 

Іван Сулятицький, 

кандидат психологічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти 

 

Психотерапія в широкому сенсі слова включає соціотерапію, 

лікування середовищем, працетерапію; психотерапія у вузькому сенсі 

обмежується дією психотерапевта (або психотерапевтичної групи) на 

пацієнта. Її прийоми зараз широко застосовуються в наркології, терапії, 

особливо при так званих психосоматичних захворюваннях, в акушерстві, 

дерматології, педіатрії, стоматології, хірургії і так далі. Психотерапія 

стоїть на стику багатьох наук: психології, медицини, фізіології, 

філософії, лінгвістики, соціології, і в той же час формується в спеціальну 

область знань, де практичні навики і їх використання з лікувальною 

метою випереджають фундаментальні дослідження по їх обґрунтуванню.  

Психотерапія, рівень її розвитку тісно по’язані з рівнем культури 

суспільства, з його звичаями, умовами праці і так далі. Там, де рівень 

культури високий, психотерапія розвивається швидко і сприймається як 

наука. У країнах малорозвинених, з низьким культурним рівнем 

психотерапевтичні ритуали оточуються містикою, стають знаряддям 

релігії або шаманів. Такі коливання можливі навіть в одній країні. Якщо 

суспільство переживає моральну кризу (а вона найчастіше поєднується з 

економічною), то перше, що виповзає назовні, – це величезне число 

містифікаторів. Культурний рівень суспільства і особливості культури і 

побуту народів накладають відбиток і на особливості 

психотерапевтичних методів і прийомів. Багато східних методик, 

пов’язаних з йогою, буддизмом, суфізмом, у нас просто не 

«працюватимуть» [1]. 

В усьому цьому кореляційному сувязі звзуючою ланкою 

міжтехнологічною спроможністю терапевтичного впливу і адекватнітю 

його прийняття клієнтом чи колективним лікувальним середовищем 

виступає фактор адекватності лінгвістичного порозуміння і відчуття 

емоційної, чи точніше, навіть ментальної  близькості в мовленнєвій 

комунікації. Саме цей аспект ефективності забезпечує етнолінгвістична 

сумісність субєктів психотерапевтичного сеансу. Якими б сучасними і 

фасцинуючими не були прийоми того чи іншого психотерапевтичного 

концепту, він залишиться безсилим перед навіть нескладним симптомом, 

якщо його мовленнєва інструменталістика не буде сумісна з 

національними особливостямиі мислення і поведінки клієнта, позаяк 

залишиться для нього просто течією невторопних фраз і інтонацій. 
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Тут ми безпосередньо впираємось у етнопсихолінгвістичну 

функціональність змісту психотерапевтичного впливу. Відомо, що 

етнопсихолінгвістика – це галузь знань, яка досліджує відмінності у 

мовленнєвій поведінці представників різних культур, чим тісно пов’язана 

з етнопсихологією і етнолінгвістикою. Основи вітчизняної 

етнопсихолінгвістики заклав О. О. Потебня. З 1970 року проблеми 

етнопсихолінгвістики розроблялися на чолі з О. О. Леонтьєвим. 

Предметом етнопсихолінгвістики є: 1. Співвідношення мови та 

національної культури, оскільки національні особливості мислення і 

поведінки фіксуються в знаках мови. Мова у свою чергу впливає на 

розуміння світу. 2. Вивчаються «мовні картини світу» – це особливості 

світобачення, обумовленні культурою, менталітетом народу. 

Основу етнопсихолінгвістики складає гіпотеза лінгвістичної 

відносності С. Уорфа, сформованої в 30-х роках XX ст., на основі ідей 

Е. Сепіра. Згідно цієї гіпотези, структура мови того чи іншого народу 

впливає на структуру мислення і спосіб пізнання зовнішнього світу, 

тобто від мови залежить характер, поведінка народу та його світогляд; 

через мову сприймається світ [2]. В етнопсихолінгвістиці розглядається 

проблема міжкультурної комунікації як спілкування представників 

різних народів між собою. Одним з аспектів міжкультурної комунікації є 

проблема розуміння реципієнтом однієї культури, текстів, створених в 

рамках іншої. 

Так, слово чи вираз, що немає прямого відповідника в іншій мові 

(так звана безеквівалентна лексика) називаються лакуною (з лат. 

«заглиблення»). Лакуни як правило перешкоджають взаєморозумінню 

носіїв різних культур. Лакуни бувають мовні: 

− лексичні (наприклад, деякі слова з російської чи української 

мови – на іноземну можна перекласти лише описово); 

− граматичні (напр. артиклі в англійській мові); 

− стилістичні – це вживання в тій чи іншій мові різних стилів 

висловлювання залежно від ситуації спілкування. 

До числа національно-специфічних особливостей мовлення 

відносять мовленнєві лакуни:  

− спосіб заповнення пауз; 

− спосіб розкладання слова при необхідності його точно 

транслювати співбесіднику; 

− етикетні характеристики актів спілкування, певні текстові 

стереотипи. 

Основними ознаками лакуни є: незрозумілість, незвичність, 

незнайомість. Процес розкриття значення національно-специфічного 

слова називають заповненням лакун. До числа способів заповнення лакун 
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відносять:тлумачення, дослівний переклад, детальне коментування, 

порівняння [2]. 

Функціональна роль етнопсихолінгвістичних конструктів в 

психотерапевтичній практиці зумовлюється крім всього і високим 

динамізмом соціально-технократичного розвитку сучасного суспільства, 

удосконалення інформаційних технологій, науково-технічних досягнень. 

Поряд з підвищенням якості життя обумовлюють зростання рівня 

психоемоційної напруги, ускладнення структури поведінки особистості, 

і, в остаточному підсумку, висувають жорсткі вимоги до інтегративної 

діяльності всіх процесів психічної сфери в цілому. Кардинального 

перегляду ролі і місця психотерапії в сучасному світі вимагають 

специфічні системоутворюючі фактори: 1. Психогенії і фактори 

невротизації. 2. Зміни структури захворюваності. 3. Ригідність 

професійних доктрин і організаційних форм надання психологічної, 

психотерапевтичної та медичної допомоги населенню. 4. Розвиток 

уявлень про психосоматичні і соматопсихічні кореляти. 5. «Внутрішні» 

тенденції розвитку самої психотерапії. 6. Ресоціалізація хворих, як 

кінцева мета лікувального процесу [4].  

Подібний підхід стає достатньо конкурентним і в новітній 

парадигмі ненасильницького спілкування в усіх сферах життєвих взаємин 

і першочергово у психотерапії. Одна з основних тез ненасильницького 

спілкування – все, що ми робимо, служить на благо задоволення наших 

потреб. І якщо її застосувати в наших поглядах на інших людей, то 

виявляється, що негативні вчинки людей в ставленні до нас – це їхній 

спосіб задовольнити свої потреби. Відтак, можна допомогти їм знайти 

більш ефективні і менш руйнівні способи задовольняти свої потреби, ні в 

чому їх не звинувачуючи, не критикуючи, не соромлячи, що вони не такі, 

якими б нам хотілося їх бачити. Визнання і прийняття цієї тези дозволяє 

проводити мирні перемовини між конфліктуючими сторонами, 

застосовуючи ННС як інструмент для врегулювання напружених 

ситуацій і примирення людей в різних сферах (сім’я, освіта, політика, 

бізнес тощо) [3]. 

Також релігія надає особливого сенсу усім подіям, що впливає на 

концептуальне кодування та мислення, змінюючи його, гармонізуючи. 

Загалом, релігія може дати особистості так звані копінг-стратегії як 

загальні схеми чи структури психологічного подолання складних 

життєвих ситуацій» [5, с. 116].  

Підсумовуючи багаторічний досвід спостережень тезово 

декларуємо ще одну важну грань етнопсихолінгвістичної відповідності в 

психотерапії. Яку багатогранними вчинковими психодуховної допомоги 

воїнству в моментах межових екзістенційних станів довели наскільки 
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величним є співвідповідний енергетизм лікуючого слова, який в своїй 

методологічній основі будується на принципах етнопсихолінгвістики. 

 

_______________________ 
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РОЛЬ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У КОРЕКЦІЙНО-ВИХОВНІЙ 

РОБОТІ З ДІТЬМИ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

 

Зоряна Фалинська, 

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти 

 

Аутизм – важка форма патології розвитку, яка характеризується 

порушенням соціальних, комунікативних та мовленнєвих функцій, а 

також наявністю нетипових інтересів та форм поведінки. Аутизм впливає 

на всі види взаємодії дитини з навколишнім середовищем і виявляється в 

ураженні багатьох ділянок мозку, руйнуючи, власне ті функції, які 

роблять нас людьми, здатність до комунікації та співчуття, що ми їх 

виражаємо іншим людям.  

Взаємодію з дитиною з аутизмом необхідно будувати в залежності 

від діагнозу і реальних можливостей самої дитини. Корекційно-виховна 

робота повинна вестися в декількох напрямах одночасно, серед яких 

одним з пріоритетних є ігрова діяльність (уміння і бажання дитини 

грати). 

У нормі існують такі форми ігрового поведінки: 

− маніпулятивна гра (дитина катає, крутить, підкидає іграшку, не 

звертаючи уваги на її «функції»); 

− упорядкування (розкладання предметів у певному порядку – 

один на одного, в ряд, один в інший та ін.); 

− функціональна гра (використання предметів та іграшок 

відповідно до їхніх функцій, наприклад, причісування ляльок 

іграшковим гребінцем); 

− символічна гра (перенесення засвоюваних дій із справжніх 

предметів на іграшкові, надання об’єкту властивостей, яких він не 

має («У цієї ляльки брудне обличчя»), ставлення до відсутнього 

об’єкту так, ніби він присутній (при грі у порожній чашці ніби є 

вода) [1]. 

У формуванні комунікативних навичок у дітей старшого 

дошкільного віку з аутистичним спектром розладів гра є одним із засобів. 

Вона має значний вплив на психічний розвиток дитини, що сприяє 

формуванню особистісних особливостей. Розвивальне значення гри 

виявляється в її функціях: пізнавальній, емоційній, комунікативній, 

психотерапевтичній, морально-ціннісній та інших. 

Гра у дітей з розладами аутистичного спектра зазвичай не 

функціональна, не соціалізована, позбавлена сюжету і символічних 

ознак, монотонна (вони можуть довго й одноманітно грати зі взуттям, 
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шнурками, папером, дротиками тощо), діти, в більшості випадків, 

використовують предмети дуже негнучким і стереотипним способом. 

Вважають, що навіть аутистичні діти з високим рівнем інтелекту грають 

специфічно, що відразу ж виділяє їх серед інших дітей. Однак 

позитивними сторонами стереотипної гри є те, що для дитини це 

комфортна ситуація, усередині якої вона спокійна, а якщо виник 

афективний спалах, то за допомогою включення стереотипу гри можна 

врівноважити дитину.  

На відміну від звичайних однолітків аутистичні діти надовго 

«застряють» на етапі вивчення предметного світу і діяти з предметами 

відповідно до функціонального призначення часто відмовляються, 

оскільки більше прагнуть отримати в процесі маніпуляцій з іграшками 

різноманітні сенсорні ефекти. Так, дитина з шелестом перегортає 

сторінки книги, не намагаючись їх читати, катає кільця від пірамідки, але 

не хоче зібрати її. Однак в деяких дослідженнях наголошується на 

важливості виділення дитиною окремих сенсорних властивостей, які їй 

приємні, адже вони лягають в основу проведення з нею сенсорних ігор, і 

безперечно дають нові можливості розвитку дитини.  

Дослідження показують, що найменше порушень спостерігається у 

«функціональній грі», адже діти з розладами аутистичного спектра мають 

здібність до точної імітації у використанні об’єктів. Однак можна 

помітити, що такі ігри зводяться до буквальної імітації сцен із 

повсякденного життя, точно копіюються одні і ті ж дії. Зазвичай діти 

грають самі, переважно використовуючи не ігровий матеріал, а предмети 

домашнього вжитку [1]. А так як зв’язок зі світом у дитини з аутизмом 

порушений, їй не вдається природне засвоєння закономірностей 

соціального життя, то розвиток сюжетно-рольової гри, що вимагає 

прийняття на себе певної ролі і дії відповідно до неї, утруднений, а часто 

неможливий без спеціальної корекційної роботи. Така дитина не вміє 

домовитися з іншими, виявляється абсолютно безпорадною в ситуації, 

коли необхідно обговорити правила гри, розподілити ролі і домовитися 

про спільні дії. У грі вона починає діяти відповідно до власних уявлень, 

порушуючи її хід. До всього, спостерігаються патологічні перевтілення в 

той чи інший образ у поєднанні з аутистичним фантазуванням. При 

цьому діти не звертають увагу на оточення, не вступають з ним у мовний 

контакт [1].  

Для дітей старшого шкільного віку з розладами аутистичного 

спектру характерною є монотонність під час ігрової діяльності, 

багаторазове повторення однакових дій, відсутність сюжетної лінії під 

час гри. Для початку необхідно грати з тими предметами або іграшками, 
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які воліє сама дитина, не слід вводити нові предмети відразу. Кожну дію 

з предметом необхідно озвучувати кілька разів. 

Розвиток сюжетно-рольової гри у дітей старшого дошкільного віку 

з розладами аутистичного спектру без спеціальної організації та 

підготовки не виникає, вона розвивається дуже поступово, і в своєму 

розвитку повинна пройти кілька послідовних етапів – від початкового 

етапу ігрової діяльності з дорослим до етапу поступового включення до 

ігор з іншими дітьми. При цьому ситуація організованої взаємодії 

повинна бути максимально комфортна для дитини: знайома обстановка, 

знайомі діти, знайомі іграшки. 

Із самого початку потрібно навчити дітей спостерігати за 

предметно-ігровими діями дорослого і відтворювати їх за його 

підтримки, навчати обігравати іграшки, постійно виховувати інтерес до 

предметно-ігрових дій, емоційне ставлення. Разом з цим намагатися 

призвичаїти дітей до рухливих ігор, можливості грати поруч з іншими, не 

заважаючи один одному. 

Гра дітей в колективі тісно пов'язана з їх уявленнями про взаємини 

між людьми. Тому необхідно постійно формувати і збагачувати уявлення 

дітей про роль кожного члена сім'ї, про способи спілкування людей між 

собою. Гра виховує соціально прийнятні норми взаємин між людьми, 

навчає підпорядковувати свою поведінку вимогам ситуації і нормам 

моралі. 

Робота з дітьми старшого дошкільного віку з розладами 

аутистичного спектру починається з найелементарніших завдань:  

1. Вчити дітей спостерігати за предметно-ігровими діями 

дорослого і відтворювати їх за підтримки дорослого, наслідуючи його 

дій.  

2. Вчити дітей обігравати іграшки.  

3. Виховувати у дітей інтерес до виконання предметно-ігрових дій 

по наслідуванню і показу дій дорослим.  

4. Виховувати у дітей емоційне ставлення до обіграємо предмету 

або іграшці.    

5. Виховувати у дітей інтерес до рухливих ігор.   

6. Вчити дітей брати участь в інсценуваннях епізодів знайомих 

казок.   

7. Вчити дітей грати поруч, не заважаючи один одному. 

В ігровій роботі з дітьми старшого дошкільного віку з розладами 

аутистичного спектру бажано користуватися елементами таких програм, 

як: 

− More Than Words («Більше, ніж слова»), автор програми 

F.Sussman, згідно з якою дитина спілкується не тільки за допомогою слів. 



90 

Існує багато шляхів взаємодії, різною мірою відповідних соціальним 

нормам. Проте все, що робить дитина (будь-які рухи), повідомляє певну 

інформацію про неї, навіть якщо це ненавмисне спілкування. 

− RDI (Relationship Development Intervention) – перша 

систематизована програма втручання, розроблена для допомоги дітям з 

труднощами, що не дозволяють їм досягти вміння будувати стосунки у 

природний спосіб. За її допомогою діти отримують приклад того, що 

соціальні стосунки можуть приносити радість і позитивні емоції. 

− Соціальні історії, відомі також під назвою «сценарії з життя» 

[Social Scripts]. З їхньою допомогою діти долають невміння 

усвідомлювати почуття, точки зору або плани інших людей [1]. 

Таким чином, у процесі ігрової діяльності дітей з РАС 

збагачується словниковий запас, виникає інтерес до взаємодії з 

дорослими і однолітками, що сприяє активному формуванню 

комунікативних навичок, і власне, соціалізації таких дітей. 

Отже, незважаючи на великі труднощі в розвитку ігрової 

діяльності дітей старшого дошкільного віку з аутистичним спектром 

розладів, ми бачимо, що необхідність організації такої діяльності існує, 

оскільки, по-перше, вона є невід’ємною частиною життя кожної дитини 

дошкільного віку, а по-друге, має великий вплив на формування 

психічних функцій, і, що важливо, сприяє розвитку мовлення як основи 

встановлення продуктивного контакту з однолітками та дорослими і, 

відповідно, майбутньої соціалізації дитини з аутизмом. 

 

______________________ 
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СУЧАСНІ МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ ТА СЛУХОПРОТЕЗУВАННЯ 

В УКРАЇНІ 

 

Володимир Шевченко, 

доктор педагогічних наук, старший науковий співробітник, 

професор кафедри спеціальної освіти  

 

Відповідно до світової статистики, порушення слуху є найбільш 

поширеною патологією у новонароджених. Одна–дві дитини з тисячі 

народжуються зі значними порушеннями слуху або глухотою, ще у двох-

чотирьох дітей спостерігається середній ступінь порушення слуху. Також 

діти втрачають слух в ранньому віці. Це відбувається внаслідок 

перенесених хвороб та лікування ототоксичними препаратами.  

Поняття «порушення слуху» охоплює два види порушення: 

туговухість (неповна втрата слуху, слабочуючі) та глухота (втрата слуху, 

при якій неможливо повноцінно сприймати та розрізняти мову і звуки 

оточуючого середовища, глухі).   

Глуху дитину, переважно, не можна навчити усній мові. В той же 

час нормальний рівень володіння мовою – необхідний фактор для 

досягнення відповідного рівня інтелектуального, емоційного та 

соціального розвитку. Щоб у майбутньому дитина з глибокими 

порушеннями слуху могла повноцінно соціалізуватися у суспільство, 

потрібно враховувати певні чинники.  

На сьогодні ми не можемо вилікувати таку дитину, але можемо 

надати їй максимально ефективну допомогу. Найважливіше значення 

мають скринінгові аудіологічні обстеження дітей раннього віку для 

виявлення дітей з підозрою на наявність порушень слуху. Зволікати зі 

скринінгом слуху не варто, адже доля дитини визначається такими 

факторами як вік, у якому відбулося порушення слухової функції, час 

встановлення порушення, ступінь зниження слуху та своєчасність 

початку заходів, спрямованих на відновлення слухової функції. Тому 

надання кваліфікованої допомоги при виявленні порушення слуху, а 

особливо глухоти, має відбуватися якнайшвидше. Це важливо тому, що 

перші роки життя дитини в багатьох аспектах є критичними, оскільки в 

цьому віці відбуваються розвиток мови і мовлення, формування 

пізнавальних і соціально-емоційних навичок. Порушення функції слуху 

негативно впливає на це, оскільки уповільнює або зупиняє розвиток 

дитини.   

Скринінгові обстеження слуху необхідно проводити у всіх 

новонароджених дітей в пологових будинках на 3–4 день життя дитини. 

Діти з підозрою на порушення слуху скеровуються до лікарів-сурдологів 
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або у центри реабілітації з метою визначення ступеня втрати слуху. 

Надалі фахівці зможуть запобігти небажаним наслідкам, обумовленим 

порушенням слуху та підібрати ефективний метод слухопротезування. 

Потрібно враховувати, що у частини дітей порушення слуху 

виникають на 1–3-у році життя, тобто в домовленнєвий період або в 

період становлення мови. Необхідно якомога раніше обстежити слух 

дитини у лікаря-сурдолога для виявлення у неї будь-яких порушень 

реакції на звук. Важливо виявити навіть невелике зниження слуху, 

оскільки у маленьких дітей воно призводить до затримки і порушення 

мовного розвитку. Вже при втратах слуху 1 ступеня (20–40 дБ), при 

якому доросла людина може не відчувати проблем сприйняття мови, 

дитина не чує в звичайній мові найбільш тихі її компоненти – глухі, 

шиплячі, свистячі приголосні, закінчення слів, прийменники. Це 

ускладнює оволодіння дитиною мовою, порушує сприйняття і розуміння 

її в галасливих умовах, і як наслідок, призводить до затримки загального 

психічного розвитку дитини, оскільки мова – це не лише засіб 

спілкування, а й засіб пізнання світу. 

Своєчасно встановлений діагноз дає можливість як найраніше 

розпочати реабілітацію та допомагає швидшій інтеграції і соціалізації 

дитини.  

Реабілітаційні заходи при порушеннях слуху поділяються на 

консервативні та хірургічні. До консервативних належать: 

слухопротезування слуховими апаратами, сурдопедагогічні заняття, 

психотерапія тощо.  

Слухопротезування слуховими апаратами ефективне при неповній 

втраті слуху. Основна їх функція – підсилення звуків оточуючого 

середовища та мови. За умови правильного їх підбору та налаштування 

це допомагає сприйманню оточуючих звуків та розрізненню. Так, якщо 

дітей з 3–4 ступенем туговухості, а це значне зниження слуху, 

протезувати слуховими апаратами у віці до 6-ти місяців, то їх 

мовленнєвий розвиток, зокрема накопичення пасивного та активного 

словника, оволодіння граматичною системою рідної мови, буде таке ж як 

у дітей з нормальною слуховою функцією. Якщо ж це робити після 6-ти 

місяців, то при найефективнішій корекційній роботі дитина все одно буде 

відставати в розвитку мови.  

На сьогодні лише педагогічними методами проблему глухоти 

вирішити не можливо. Навіть найсучасніші цифрові слухові апарати не 

дозволяють дитині з глухотою сприймати мову і звуки та розмовляти. На 

допомогу прийшли сучасні досягнення науки, зокрема техніки, медицини 

та сурдопедагогіки. Вони обумовили розробку високих технологій, 
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необхідних для практичного вирішення більшості проблем осіб з 

порушеннями слуху.  

Найбільш перспективним технічним напрямком для реабілітації 

осіб з глибокими порушеннями слуху, насамперед дітей, та наступної 

інтеграції їх в середовище чуючих, є кохлеарна імплантація – 

революційний крок у слухопротезуванні, що здійснюється шляхом 

хірургічного втручання. Це  надає можливість чути та розрізняти мовні й 

оточуючі звуки в будь-якій ситуації, яких раніше діти не могли чути і 

диференціювати. Проте повноцінно допомогти такій дитині може не сама 

операція з імплантування, а наступна тривала реабілітація, яка вимагає 

тісної взаємодії багатьох фахівців та батьків. Такий комплексний підхід 

може забезпечити повноцінний розвиток дитини та подальшу її 

соціалізацію.  

Отже, можемо констатувати, що встановлений діагноз «глухота» 

вже не означає, що дитина не зможе ніколи чути, важливо вчасно надати 

допомогу. 

 

___________________ 
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ПСИХОЛОГО-ЛОГОПЕДИЧНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ДИСЛАЛІЄЮ ПІСЛЯ 

ТРАВМАТИЧНИХ ПЕРЕЖИВАНЬ ВІЙНИ 

 

Леся Сікорська, 

кандидат психологічних наук,доцент кафедри спеціальної освіти 

 

Про те як війна змінює людину, як впливає на кохання, мистецтво, 

літературу і політику було описано письменниками та поетами ще у 

попередніх століттях. В Україні проголошений воєнний стан, а фактично 

іде війна з усіма її наслідками і дуже часто нелюдським ставленням 

загарбників-московитів, порушуючи усілякі її (війни) закони, чинячи 

насилля над найбільш незахищеними верствами населення. З часу 

повномасштабного вторгнення росії, багато українців знаходяться не 

лише у стані неспокою, а велика частина була піддана і травматичним 
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переживанням. В дослідженні компанії Gradus Research було взято 1000 

інтерв’ю у чоловіків та жінок віком від 18 до 60 років, що мешкають у 

містах з населенням 50 тис. жителів і більше (опитування здійснено 1920 

серпня 2022 року) отримано, що 57 % українців протягом останніх шести 

місяців пережили певну травматичну подію, яка стосувалася них самих 

та їхніх близьких. Цей відсоток є вищим серед жінок, мешканців сходу 

України та людей, чиї близькі брали участь у бойових діях за час війни: 

60 %, 66 % та 72 % відповідно. Найчастіше ці люди помічали у себе такі 

симптоми, як підвищений рівень тривожності (68 %), порушення сну 

(65 %) та перепади настрою (61 %) [2]. Як видно, що українці, окрім 

постійної фізичної загрози під час війни, отримують і низку важких 

психологічних травм. Пережититий досвід дитиною може залишитися 

непоправною проблемою на все подальше життя. Багато дітей 

знаходяться зовсім поруч негативних подій війни, і часто самі стають 

свідками воєнних дій, спостерігають за похоронами героїв, що загинули 

на війні, читають і чують від дорослих які особливо жорстокі звірства 

чинять загарбники. Все це може спричинити травматичні переживанням 

як у здорових так і у дітей з різними порушеннями розвитку, в тому числі 

і мовленнєвими. Таке порушення мовлення як дислалія, з однієї сторони 

вважається логопедами найлегшим для корекціїї, а з другої – воно є 

досить складним і багатогранним порушенням, що може призвести до 

утруднень комунікації, а якщо ще у дитини були травматичні 

переживання, то дитина потребує психолого-логопедичної підтримки. 

Логопедична робота з корекції дислалії буде ефективною якщо врахувати 

цілий ряд психологічних моментів, зокрема, і пережиті дитиною 

травматичні переживання. 

Емпіричне дослідження 70 молодших школярів з 5 областей 

України, серед яких 35 (50 %) осіб – діти з дислалією і 35 (50 %) – учні 

тих самих початкових шкіл без порушень мовлення. Усі досліджувані – 

діти віком від 6 до 8 років. 23 дитини з мономорфною дислалією і 12 – з 

поліморфною (проведено у жовтні 2022 року), окреслило напрямки 

психолого-логопедичної підтримки дітей з дислалією після травматичних 

переживань війни. В даному емпіричному дослідженні були використані 

як експертні оцінки вчителів-класоводів та логопедів, стосовно порушень 

мовлення та навчання, а також враховувалися думки батьків (тест АСВ) 

чи опікунів. Крім того самі учні відповідали на питання таких методик: 

Тесту шкільної тривожності Філліпса, Методики на визначення 

самооцінки Дембо-Рубінштейн, Модифікованого адаптованого варіанту 

дитячого особистісного опитувальника Р. Кеттелла (СPQ).  

Результати застосованих у дослідженні порівняльного, 

кореляційного та факторного аналізів дозволили окреслити напрямки 
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психолого-логопедичної підтримки дітей після травматичних 

переживань. Врахування емоційного стану, на фоні якого розвиваються 

усі соціальні контакти дитини з дислалією сприятиме у логопедичній 

роботі з такою дитиною подоланню самого мовленнєвого порушення. 

Так, психолого-логопедична підтримка дитині з дислалією після 

травматичних переживань повинна бути спрямована на: формування та 

розвиток адекватної самооцінки, при цьому слід підвищувати самооцінку 

в цілому і окремі її складові; розвиток та формування нових властивостей 

особистості дитини з дислалією, зокрема, підвищуючи обсяг знань та 

рівень інтелекту, розвиваючи комунікабедьність, соціальну сміливість, 

стресостійкість, емоційну врівноваженість; стимулювання відвертості і 

оволодіння методами саморегуляції; зниження рівня шкільних страхів та 

загальної тривожності. 

В роботі з батьками дітей з дислалією слід ознайомити їх з 

педагогічними теоріями виховання, необхідністю враховання статевих 

відмінностей дітей, а також особистісне зростання їх самих (батьків), а 

також звернути увагу на: оптимізацію і корекцію виховання за типом 

«надмірність санкцій»; виключення типу виховання «жорстоке 

поводження»; оптимізацію і корекцію схильноссті до застосування 

суворих покарань; при застосуванні санкцій чи покарань повинні бути 

враховані індивідуально-психологічні властивості особистості дитини з 

дислалією. Адекватне виховання дітей з дислалією можливе лише тоді, 

коли батьками рухають почуття обов’язку, симпатія, любов до дитини, 

потреба реалізувати та продовжити себе в дітях. 

Психолого-логопедична підтримка проявляється і у роботі з 

педагогічними працівниками, яка має бути спрямована на створення 

ними сприятливого ділового та конструктивного психологічного клімату 

у школі, коли усі діти почувають себе у безпеці, комфортно та адаптивно. 

Цьому сприятиме і чіткий демократичний стиль педагогічної діяльності, 

опрацювання власної негативної емоційності, любов і висока мотивація 

до педагогічної діяльності.  
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Нова модель освіти в Україні покликана переорієнтувати 

навчально-виховний процес на становлення духовно-здорової творчої 

особистості, здатної продуктивно мислити, вирішувати проблеми 

сьогодення й майбутнього. Згідно з Національною доктриною розвитку 

освіти вдосконалення системи освіти й виховання у відповідності до 

принципів гуманізації та індивідуалізації передбачає максимальне 

врахування особистісних та психофізичних особливостей дітей й 

створення таких умов освіти, які б сприяли своєчасному й повноцінному 

розвитку всіх сторін особистості дитини та її успішному навчанню. У 

цьому контексті актуальною проблемою української педагогічної теорії і 

практики є реалізація прав дітей з порушеннями у мовленнєвому 

розвитку. 

Дослідження даної теми є актуальним та необхідним питанням, 

оскільки лексичний розвиток відображає обізнаність та інтелектуальний 

рівень дитини. Лексичний рівень розвитку окреслює соціальне значення, 

оскільки є показником здатності до спілкування та комунікації з 

однолітками, обміном інформацією вмінням оперувати термінами та 

поняттями тощо.   

 Вивченням лексичного рівня розвитку дошкільників займалась 

значна кількість науковців: Н. Базима, С. Горобець, О. Калкутіна, 

К. Островська, Л. Трофименко, Р. Харитоненко, Т. Хоботкова, 

М. К. Шеремет, та інші. Вчені досліджували рівень лексичного запасу у 

певних вікових параметрах, способи та методи збагачення та корекції 

недостатності лексики, а також значення та вплив ігрових прийомів у 

процесі корекційної роботи. У корекційній роботі з дітьми із 

порушеннями мовлення спостерігаються певні труднощі, зокрема – 
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високий рівень вимог до навчання та виховання дітей із порушеннями у 

розвитку мовлення, не достатня готовність до такої співпраці самих 

дітей. Тому, важливим є пошук нових корекційних методів, спрямованих 

на подолання мовленнєвих порушень, зокрема, із використання ігрових 

форм навчання дітей дошкільного віку. 

Становлення мовлення в дитини перших років життя є умовно-

рефлекторним процесом. Умовні сигнали першої сигнальної системи з 

усіх аналізаторів уже в ранньому дитинстві опосередковуються 

мовленнєвими звуками, словами, сполученнями слів, що тісно пов’язано 

із функціонуванням мовно-рухового аналізатора – головною ланкою 

другої сигнальної системи (І. Павлов, М. Красногорський, І. Сікорський 

та ін. ). 

За умов нормативного комунікування дітей з оточенням 

мовленнєві зв’язки утворюються через наслідування й закріплюються 

шляхом рефлекторного повторювання. Для того щоб у дитини почала 

формуватися така мовленнєва дія, як говоріння, мають досягти певного 

рівня розвитку мовно-руховий і слуховий аналізатори, а також органи 

артикуляції. Це дозрівання можна назвати анатомічним і 

функціональним, вони взаємно пов’язані та взаємозалежні. 

Відомо, що фізіологічним субстратом людських психічних якостей 

є не вроджені нервові механізми, а за життя сформовані функціональні 

системи (О. Запорожець, Л. Венгер). 

Субстрат мовленнєвої діяльності, його біологічна основа не є 

достатньою умовою оволодіння мовою, розвитку мовленнєвої здібності. 

За даними Б. Мещерякова, закріплення смислу слів можливе тільки на 

засадах предметного та орудійного (практичного й соціального за 

характером) досвіду дитини. 

Порушення інтелектуального розвитку – це сповільнення темпів 

психічного розвитку внаслідок функціонального пошкодження кори 

головного мозку. Інтелектуальні порушення у дітей спостерігаються під 

час навчально – виховного процесу [5, c. 63]. Порушення 

інтелектуального розвитку виражається в недостатності загального 

запасу знань, незрілості мислення, переважанні ігрових інтересів, 

швидкій пересичуваності в інтелектуальній діяльності. 

Соціалізація – процес засвоєння та подальшого розвитку індивідом 

соціально-культурного досвіду: трудових навичок, знань, норм, 

цінностей, традицій, що накопичені та передані від одного покоління до 

іншого; процес включення індивіда в систему суспільних відносин та 

формування у нього соціальних властивостей [1, c. 215].  

К. О. Островська визначає соціалізацію як «двосторонній процес», 

що включає в себе, з одного боку, засвоєння індивідом соціального 
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досвіду шляхом входження до соціального середовища, системи 

соціальних зв’язків; з іншого – процес активного впровадження системи 

зв’язків індивідом у процесі його активної діяльності, активного 

включення до соціального середовища. [3, с. 19].  

За такого підходу мета соціалізації полягає у створенні 

сприятливих умов для формування соціальної компетентності дітей. При 

входженні в соціум або спільноти іншого порядку, дитина засвоює 

цінності й норми соціуму, пристосовується до нових умов соціального 

буття й відбувається її інтеграція. Мета психологічної допомоги полягає 

у нормалізації, по можливості, окремих психічних процесів і відновленні 

цілісності особистості і оптимізації механізмів психічної адаптації, а 

також в профілактиці нервово-психічних розладів, зумовлених 

внутрішніми і зовнішніми факторами психічного дизонтогенезу. 

При виявленні психологічної допомоги дітям основними 

завданнями є: подолання затримки в сенсорному, моторному і 

когнітивному розвитку, корекція неадекватних методів виховання – 

«терапія середовища», виховання вищих емоцій і соціальних потреб 

(пізнавальних, етичних, трудових, естетичних), навчання способам 

психічної саморегуляції, вмінню розпізнавати і відтворювати окремі 

емоції, емоційні стани і керувати ними, формування навичок адаптивної 

поведінки в стресових ситуаціях, що забезпечує дитині найбільш 

сприятливу психологічну атмосферу, складення рекомендацій для батьків 

і вихователів по створенню програм індивідуального супроводу дітей з 

психологічною дезадаптацією, психоневротичними розладами і 

акцентуаціями характеру [4, с. 18]. Ефективність психокорекційної 

допомоги залежить від підбору і комплектації груп, форм проведення 

роботи і тривалості занять. Виділяють індивідуальну і групову форми 

роботи в залежності від стану дитини і вираженості проблеми. 

При визначенні цілей і завдань психокорекції не можна 

обмежуватись лише актуальними проблемами і труднощами розвитку 

дитини, необхідно виходити з найближчого прогнозу розвитку, тому 

планування включає три рівня корекційно-розвивальної роботи: 

Корекційний – стимуляція несформованих функцій і систем, 

виправлення відхилень і порушень розвитку; 

Профілактичнй – попередження відхилень і труднощів у 

майбутньому навчанні і розвитку; 

Розвиваючий – навчання, виховання і розвиток в межах «зони 

найближчого розвитку дитини» [2, c. 105]. 

Успіх корекційної роботи залежить насамперед від об’єктивної, 

комплексної оцінки психолого-педагогічного обстеження. Корекційна 
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робота повинна бути направлена на якісне перетворення різних функцій, 

а також розвиток здібностей дитини. 
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ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ 

ТА МІЖКУЛЬТУРНОЇ ТОЛЕРАНТНОСТІ У СТУДЕНТІВ  

ЯК ПЕРСПЕКТИВА ІНТЕГРАЦІЇ УКРАЇНСЬКОГО 

СУСПІЛЬСТВА У ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ПРОСТІР 

 

Наталія Семенів, 

кандидат психологічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти 

 

З самого малечку ми приписуємо себе до певної нації та країни, 

ототожнюємо себе з її членами внаслідок спільної історичної пам’яті, 

спільності культурних архетипів. 

Національна ідентичність - це усвідомлення людиною власної 

належності до певної національної групи, що має свою назву, власну 

історичну територію, спільні міфи, історичну пам’ять, спільну масову 

громадську культуру, свою мову, спільну економіку, однакові для всіх 

юридичні права та обов’язки. 

Становлення національної ідентичності як складової концепції 

особистості підпорядковується певним закономірностям і проходить ряд 

ступенів у своєму розвитку. Її пробудження відбувається у дитячому віці 

під впливом сім’ї, родини, друзів, знайомих, ровесників і продовжує 

формуватися під час всього періоду соціалізації. Процес формування 

національної ідентичності має 3 складові: прийняття специфічних 
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елементів (вірування, цінності, очікування), що утворюють національну 

ідентичність; розвиток орієнтації нації як такої; самовизначення себе як 

члена цієї нації.  

До структури національної ідентичності як складової національної 

самосвідомості належать три компоненти:  

1) когнітивний – знання про національну спільноту та знання про 

себе як члена даної спільноти,а також  звичаї, традиції;  

2) емоційно-оцінний – національна самоповага чи зневага, 

національна гордість чи сором та ін.;  

3) поведінковий – відповідні дії та вчинки, що зумовлені двома 

попередньо згаданими компонентами, тобто здатність особистості 

реалізовувати свою поведінку відповідно до цінностей та вірувань 

національної спільноти. 

Особливої уваги потребує формування етнічної та національної 

ідентичності студентів з огляду на те, що саме студенти у найближчому 

майбутньому стануть визначальною силою у збереженні й подальшому 

розвитку національної державності. 

Бурхливі соціальні процеси, які відбуваються зараз у всьому світі, 

характеризуються неоднозначністю та суперечливістю, нестійким 

характером міжетнічних стосунків. Почастішання терористичних актів, 

загострення міжкультурних суперечностей, агресія на міжетнічному і 

міжрелігійному ґрунті, війни заставили мільйони людей стати біженцями 

і шукати притулку в інших державах, – ці та інші обставини 

актуалізували проблему феномену етнічної толерантності. 

Етнічна толерантність особистості проявляється в різних 

критичних ситуаціях міжособистісного і внутрішньоособистісного 

вибору тоді, коли вироблені в іншому соціально-культурному житті 

етнічні стереотипи, норми і рішення, що постають перед особистістю, не 

спрацьовують, а нові норми або стереотипи знаходяться в процесі свого 

формування. 

Етнічна толерантність особистості виявляється і в певному сенсі 

формується в проблемно-конфліктних ситуаціях взаємодії з 

представниками інших етнічних груп. Толерантність як якість 

особистості, вважається необхідною для успішної адаптації до нових 

несподіваних умов. 

Формування етнотолерантності базується на наступних 

принципах: 

1) на визнанні того, що міграція характерна для багатьох країн і 

являє собою постійний процес в людській історії; 
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2) на визнанні того, що упередження (у тому числі етнічні) 

різною мірою властиві кожному індивіду, тому індивід не повинен 

засновувати свої дії, виходячи з них. 

Етнічна толерантність – це готовність особистості терпимо 

сприймати ті чи інші явища національного життя і міжетнічних відносин. 

Етнічна толерантність припускає не просто прийняття іншого етносу 

таким, яким він є (це її онтологія), а виборче відношення до етноіншого, 

тобто до іншого етносу та його представників. Етнічна толерантність 

визначає: 

− готовність до співпраці, взаємовигідного партнерства, що 

взаємозобов’язує на основі взаємоприйнятних цінностей; 

− готовність до культурного взаємообміну і взаємозбагачення; 

− здатність до взаємної емпатії; 

− нейтралізацію негативних комплексів у поведінці етноіншого 

без приниження його особистісної та соціальної гідності; 

− установку на діалог з метою досягнення більшого 

взаєморозуміння. 

Проте зараз у сучасному суспільстві існує і проблема етнічної 

нетерпимості. Етнокультурні цінності, культурна самобутність вступають 

в протиріччя з глобалізаційними процесами. Толерантність розуміється 

як універсальна категорія, що символізує універсальність, більш того, 

вона примиряє дві суперечливі тенденції: прагнення до інтеграції та 

прагнення до мультикультурності, тому проблема взаємозв’язку етнічної 

ідентичності та толерантності в умовах соціальних, комунікативних, 

релігійних відмінностей стає актуальною проблемою. 

Популяризація етнічної толерантності повинна включати в себе 

систематичну просвітницьку роботу серед молоді загалом і студентів 

зокрема, засновану на розумінні ментальних особливостей, традицій того 

чи іншого народу в найрізноманітніших організаційних формах: від 

проведення психологічних тренінгів, круглих столів, спільних занять з 

іноземними студентами до організації свят, присвячених ознайомленню 

із культурою та побутом представників інших націй, які постійно чи 

тимчасово проживають на території України. 

__________________ 

 

 

6. Кресіна І. О. Українська національна свідомість і сучасні 

політичні процеси: Етнополітологічний аналіз. Київ : Вища школа, 1998. 

С. 392. 

7. Боришевський М. Й. Національна самосвідомість та 

ідентифікація громадян як чинник демократичних перетворень в 
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українському суспільстві. Соціально-психологічний вимір демократичних 

перетворень в Україні : монографія. Київ, 2003. С. 138–144. 

 

 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ МОВЛЕННЄВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОНТОГЕНЕЗІ 

 

Мар’яна Породько, 

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти 

Каріна Шевчук, 
студентка III курсу   

 

Багато вчених з різних галузей знань таких як, психологія, 

логопедія, лінгвістика, фізіологія, психіатрія вивчають механізми 

мовленнєвої діяльності в осіб з нормотиповим розвитком та із 

порушеннями. Мовленнєва діяльність – це складний механізм 

перетворення думки людини в мовленнєвий акт, що реалізується в 

процесі спілкування для досягнення певної мети. 

Механізм мовленнєвої діяльності складається, шо найменше, із 

двох взаємопов’язаних компонентів людини. Для самого процесу 

реалізації мовленнєвого акту потрібно злагоджена робота всіх 

мовленнєвих систем організму: дихальної, голосоутворюючої, нервової 

та артикуляційної і це фізіологічний процес мовлення. А для 

спроможності людини утворювати думку та зреалізувати її за допомогою 

слова потрібна злагоджена діяльність вищих психічних функцій людини, 

що дозволяють людині усвідомлено, мотиваційно перетворювати 

внутрішній план реалізації думки в граматично оформлене мовлення. 

Значну роль у розумінні психофізіологічних механізмів 

мовленнєвої діяльності відіграв І. М. Сеченов, який підкреслював, що не 

можна ні ототожнювати психічне та фізіологічне, ні розділяти їх. 

Сутність його психофізіологічної концепції полягала в тому, що: 

психічне та фізіологічне, нервове є двома різними за ступенем складності 

діяльностями головного мозку; внутрішній, психічний світ не може бути 

повністю зведений до його матеріальних, нервових основ; психічне та 

нервове мають глибоку внутрішню спорідненість; психічна діяльність та 

організація залежать від нервової діяльності та організації; психічне бере 

участь у поведінці як вищий регулятор [1]. 

В онтогенезі розвитку людини та її мовленнєвої діяльності можна 

виокремити фази без власне словесного мовлення але із забезпеченням 

діяльності комунікативними засобами: жести, міміка.  
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В основі мовлення людини лежить багатокомпонентний 

психофізіологічний механізм, що включає в себе три взаємопов’язані 

структури:  

− сприйняття мовлення, в основу якого входить розуміння 

зверненого мовлення його граматичного значення, лексичної структури 

висловлення та співставлення з конкретним предметом чи явищем; 

− система продукування мовлення, що характеризується вимовою 

слів, їх узгодженості, граматичному оформлені у власному висловлення, 

а також контроль зі сторони нервової системи, пропріочутливості в 

органах артикуляції, фонації та дихання. У складному механізмі 

продукування мовлення контроль здійснюється і на рівні сенсорної 

слухової системи, що проходить не тільки в слуховому аналізаторі, а й у 

центральній нервовій системі; 

− система «внутрішнього мовлення», яка забезпечує задум власне 

висловлення, забезпечує та будує змістову частину мовленнєвого 

висловлення з використанням того лексичного і граматичного 

компоненту, яке є у певної особи у імпресивному та експресивному 

мовленні. 

З фізіологічної точки зору процес мовленнєвої діяльності 

основується на діяльності різних систем організмі, роботу яких має 

контролювати центральна нервова система та забезпечувати їх 

взаємообумовлюючу злагоджену роботу. Процес роботи органів 

мовленнєвого апарату та його контролю заснований на діяльності різних 

аналізаторів і містить у собі периферичний рецептор, провідні нервові 

шляхи, центральну ділянку кори головного мозку, яка відповідає за 

діяльність даного аналізатора. 

В процесі онтогенетичного розвитку людини саме фізіологічний 

процес мовленнєвої діяльності розвивається першим і без його правиль-

ного та вчасного розвитку мовлення затримується або порушується.  

Отже, психофізіологічний механізм мовленнєвої діяльності – це 

багатокомпонентний процес в основу якого покладена робота 

центральної нервової системи, різних її відділів, що узгоджено передають 

та аналізують сприйнятий сигнал із зовнішнього світу, а також 

підбирають і аналізують процес побудови власного висловлення. Цей 

процес має коловий характер і проходить різні стадії розвитку в процесі 

онтогенезу людини.  

 

____________________ 

 

1. Кокун О. М. Психофізіологія. Навчальний посібник. Київ : 

Центр навчальної літератури, 2006. 184 с. 
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НЕДИРЕКТИВНА ПСИХОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ПОДОЛАННЯ 

СТРАХІВ У ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ РОЗВИТКУ 

 

Роксоляна Призванська, 

кандидат психологічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти 

 

В наш тривожний час ми всі час від часу відчуваємо неспокій, 

тривогу та страх. Але у дорослих людей є знання і досвід, які зазвичай 

допомагають раціоналізувати те, що відбувається, зменшити 

інтенсивність переживань. Але діти переживають все набагато гостріше, 

адже багато чого ще не знають і не розуміють, тому потребують нашої 

уваги і підтримки. При правильному ставленні дорослих та своєчасному 

виявленні більшість дитячих страхів незабаром безслідно зникають. 

Значення терміну «психотерапія» пов’язується із двома його 

тлумаченнями, які базуються на перекладі грецьких слів psyche – душа і 

therapeia – догляд, лікування, турбота: «лікування душі» або «зцілення 

душею». Психотерапія є своєрідним перехрестям психології, медицини, 

педагогіки, соціології, філософії і навіть мистецтва. Неоднозначність 

сприйняття різними вченими поняття психотерапії як лікувального 

методу обумовлюється багатогранністю психічної діяльності людини, до 

якої ми апелюємо в процесі психотерапевтичного впливу, та 

мультидисциплінарним характером психотерапії як наукового напрямку. 

У 1983 році в Англії на Міжнародному конгресі в Оксфорді було 

запропоновано близько двохсот визначень поняття психотерапії. З 

урахуванням всіх труднощів, пов'язаних з різноманіттям підходів та 

безліччю інтерпретацій, представляється, що психотерапія – це  комплекс 

впливів на психіку та, через психіку, на загальний стан організму 

пацієнта. 

Умовно психотерапевтичні підходи можна розділити на дві групи: 

1) директивна терапія, орієнтована на проблему; 

2) недирективна, орієнтована на пацієнта. 

Для шкіл, що базують свою роботу на принципах директивної 

терапії, характерна установка на необхідність «занурення» пацієнта в 

проблему. У випадку, коли клієнт не має бажання «занурюватися», це 

трактується як опір терапії. Вважається неефективним працювати без 

заглиблення у проблему клієнта, не входячи та не припрацьовуючи її.  

У психотерапії, орієнтованій на клієнта, навпаки, клієнт вільний у 

виборі того, що говорити з терапевтом, які теми піднімати і скільки 

цьому приділяти часу. Якщо клієнт не хоче говорити про свою проблему, 

це не розглядається як опір, а лише як законне право говорити про те, про 

що він сам бажає. У роботі з дітьми, що мають порушення розвитку, 
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недирективний підхід передбачає умовну свободу, можливість надання 

дитині права вибору в рамках терапевтичного процесу.  

Відомо, що стурбованість, страх, тривога – такі ж невід’ємні 

емоційні прояви, як і радість, захоплення, смуток чи подив. Важко знайти 

людину, яка б ніколи не відчувала страху, адже з точки зору фізіології 

страх є виявом природного рефлексу. Емоція страху виникає як відповідь 

на дію погрожуючого стимулу і передбачає переживання певної реальної 

чи уявної небезпеки. розуміння небезпеки, її усвідомлення, в свою чергу,  

формується в процесі набуття життєвого досвіду та формування 

міжособистісних стосунків, коли якісь індиферентні стимули поступово 

набувають для дитини характеру загрожуючи впливів. Діти знають, що 

не можуть самі себе захистити. Тому, коли виникає загрозлива ситуація, 

вони почувають себе ще більш беззахисними. 

Незважаючи на наше відношення та загальне негативне 

забарвлення, в психічному житті дитини страх виконує важливі функції: 

− як засіб пізнання оточуючої дійсності, що формує критичне 

мислення та провадить до більш критичного та вибіркового 

відношення  і, в такий спосіб, виконує для дитини певну навчальну 

роль в процесі формування особистості; 

− як реакція на загрозу – відчуття страху дозволяє попередити 

небезпечну чи загрозливу ситуацію, уникнути зустрічі з нею, 

таким чином, відіграє адаптивну захисну роль в системі психічної 

саморегуляції. 

Дитячий страх може мати своїм предметом якесь явище, якусь 

особу чи певний об’єкт, які часом з ним навіть не пов’язані і 

розцінюються як безпредметні. 

Причинами страхів у дітей можуть бути події, ситуації або умови, 

що являються початком (передумовою) небезпеки. Страхи також можуть 

викликатися стражданнями, якщо у дитини сформувались зв’язки між 

цими почуттями.  

Дитячі страх можна умовно поділити на 2 види: 

1.Вікові (притаманні певному віку дитини, виникають поступово 

та змінюються з дорослішанням). Наприклад, дитячі страхи і страхи 

дорослої людини – істотно різні, дитина вчиться долати свої страхи, 

переростає їх долати, хоча, буває й навпаки. 

2. Невротичні – страхи, що переростають з вікових, з часом 

загострюються і можуть перетворитися у фобії (нав’язливі страхи), які 

лікувати слід вже з допомогою фахівців. Для кожного вікового періоду 

характерні вікові страхи, тобто страхи, що, відображають шлях розвитку 

самосвідомості людини. В ранньому дитинстві малюки боїться 

залишатися самі, без батьків чи близьких, бояться чужих, невідомих осіб. 
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Діти віком від 2 до 3 років бояться болю, висоти, великих тварин. Після 3 

років вони бояться темряви, казкових персонажів, уявних істот. З 

розвитком уяви дитини за часом співпадає страх темряви. У 6–7 років 

діти можуть мати страх вогню, пожежі, катастроф. Після семи років 

найпоширенішим страхом дослідники вважають страх смерті: діти 

бояться втратити батьків чи самі померти. Попри те, що наявність страхів 

в певному віковому періоді є нормою, важкі реалії нашого часу 

створюють нову труднощі для дитячої психіки, породжуючи інші страхи 

у відповідь на існуючі загрози: страх повітряної тривоги (сирени), страх 

ракети, страх загибелі рідних, страх втратити житло та інші страхи. Ще 

однією категорією, про яку слід пам’ятати, є навіювані страхи, джерелом 

яких є дорослі які мимоволі «заражають» дитину страхом, занадто 

наполегливо, підкреслено емоційно, вказуючи цим на існування 

небезпеки. Навіювані дитячі страхи досить поширені. Дорослі, що 

оточують дитину, намагаючись попередити небезпечну ситуацію, 

перекладають на неї власні страхи і тривоги. В результаті дитина, коли 

чує попередження, сприймає тільки другу частину фраз: «Не бери – 

обпечешся», «Не стрибай – впадеш», «Не гладь – вкусить», «Туди не 

можна, там тебе вкрадуть». Дитина ще не розуміє, чим їй це загрожує, 

але вже чує і розпізнає сигнал тривоги та переживає страх. 

Американський психолог, професор Университету у Колорадо Бері 

Вайндхолд стверджує, що дітям для нормального емоційного 

дозріванням необхідно, щоб ними опікувалися, щоб їх любили, помічали, 

пестили, приймали серйозно, співали їм пісні, читали з ними казки і 

задовольняли всі їх основні потреби. Все це необхідно для того, щоб 

виростити у дитини із порушеннями розвитку здатність любити саму 

себе. Чим міцнішою буде ця здатність, тим більше у дитини буде 

способів виявити свою любов іншим, тим легше їй буде знайти спільну 

мову з друзями, педагогами та однолітками. Отже, основна стратегія 

запобігання дитячим страхам і психічним травмам – це виховання дитини 

в постійній атмосфері безумовної любові і турботи. Дитина з особливими 

потребами – це квітка, яку живить наша опіка і любов. 

Для подолання страхів, гармонізації стану ми використовуємо такі 

терапевтичні методи: 

− казкотерапія – читання терапевтичних казок, спільне укладання 

казок, де дитина може запропонувати свій власний спосіб перемоги над 

страхом;  

− арт-терапія – малювання страху, перетворення створеного 

зображення, ліплення з пластиліну чи глини фігурок, що уособлюють 

конкретний дитячий страх; 
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− музикотерапія – прослуховування музичних творів для 

релаксації, вокальні вправи для нормалізації дихання і стабілізації стану; 

гра на дитячих музичних інструментах як засіб емоційної регуляції і 

створення ситуації успіху; 

− логоритміка – виконання музично-ритмічних вправ, які 

покращують відчуття власного тіла та дозволяють коригувати порушення 

уваги і сприяють зосередженню дитини на стані «тут і зараз»; 

− мульттерапія – спільний перегляд мультфільмів, у яких 

персонаж чогось боїться, але врешті перемагає страх. 

 

 

ЗДОБУТТЯ ТРУДОВИХ НАВИЧОК ОСІБ З ПОРУШЕННЯМИ 

РОЗВИТКУ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

 

Святослав Слободян, 

аспірант   

 

Перш за все, ми повинні усвідомити, що аутизм не лікується – 

аутизм потрібно прийняти! 

Немає ліків від аутизму – терапія, реабілітація, підтримка розвитку 

і, перш за все, розвиток соціальної обізнаності про те, що таке аутизм і як 

функціонують люди з аутизмом. 

Аутизм впливає на здатність людини розуміти та інтерпретувати 

невербальну поведінку, мотивацію та очікування інших. Помітним 

симптомом є не встановлення зорового контакту з іншими людьми або 

швидкоплинний тривалий погляд на когось. 

У результаті соціальні взаємодії людини можуть бути сповнені 

непорозумінь. Дуже часто вони мають проблеми з розумінням 

невербальних сигналів, у тому числі виразу обличчя. Люди з аутизмом 

також можуть спілкуватися нетрадиційними способами, що ще більше 

ускладнює встановлення та підтримку соціальних стосунків з людьми, які 

не знають про їхні проблеми. Їм потрібно навчитися соціальних навичок, 

як інші вивчають іноземну мову. Спостерігається, що деякі люди з 

аутизмом дотримуються певних ритуалів, наприклад, фіксоване місце за 

столом, один тип одягу, повторювані рухи тощо.[1] 

Важливо знати – аутизм іноді поєднується з додатковими 

розладами, такими як розумова недостатність, церебральний параліч, 

дефекти зору та слуху – але не завжди. 

Варто також зазначити, що хоча деякі люди з аутизмом мають 

труднощі з навчанням, багато з них мають середній або вище середнього 
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IQ, вони є людьми, які мають багато навичок, які цінуються на робочому 

місці. 

Аутизм і синдром Аспергера – це одне й те саме? 

Синдром Аспергера вважається легкою формою аутизму або 

окремим розладом, але він однозначно належить до тієї ж групи розладів, 

що й аутизм. 

Чи можуть люди з аутизмом працювати? 

Це залежить від індивідуальних особливостей функціонування 

людини з цією інвалідністю. 

Іноді людині з аутизмом може знадобитися супровід тренера чи 

асистента. Це особа, яка підтримує виконання завдань, вводить 

працівника в роботу, контролює його роботу на початковому етапі 

працевлаштування. Це підтримка для того, щоб ви як роботодавець і 

працівник відчували себе в безпеці. Роботодавець повинен підготувати 

команду до співпраці з людьми з аутизмом, щоб зрозуміти та усвідомити 

певну поведінку, її інтерпретацію та, перш за все, зрозуміти цю 

інвалідність. 

Люди з спектром аутизмом або синдромом Аспергера, мають 

корисні навики для виконання роботи, а це: 

− ретельне виконання завдань; 

− зосередження на деталях; 

− висока концентрація під час рутинної діяльності та 

повторюваних рухів; 

− запам’ятовування фактів і цифр (корисно, наприклад, у 

фінансовій та бухгалтерській галузі); 

− логічний, без емоційний підхід до завдань; 

− спритність рук; 

− щирість мови; 

− суворе дотримання процедур; 

− хороша співпраця в командах зі сформованою кадровою 

ієрархією та чітким розподілом обов’язків на основі конкретної, 

чіткої інформації. 

Найефективніші заняття для людей з аутизмом або синдромом 

Аспергера: 

− внесення даних до баз даних, редагування текстів, заповнення 

форм, копіювання текстів; 

− робота з документами – копіювання, сканування, сортування та 

впорядкування документації, знищення документації, архівування 

поширення інформації, підготовка відправлень, доставка пошти 

всередині організації обробка вхідної та вихідної пошти; 

− робота в бібліотеці; 
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− IT-індустрія – особливо робота з програмним забезпеченням. 

Одна з інноваційних методів та проекту щодо набуття професійно-

трудової діяльності осіб з розладами спектру аутизму яка запрацювала в 

перше в Україні, під керівництвом професора доктора психологічних 

наук, завідувача кафедри спеціальної освіти, факультету педагогічної 

освіти Катерини Островської, професора доктор технічних наук Ігоря 

Островського та ГО «Справи Кольпінга в Україні» м. Львів, це друкарня 

(захищена майстерня) де і набувають професійно-трудові навики: 

− складання, пакування, компонування, сортування та інші 

повторювані дії в повільному темпі в процесі виробництва; 

− відповідальне ставлення до своїх обовязків; 

− формування книжки; 

− складання сторінок; 

− ламінування сторінок; 

− копіювання, сканування; 

− праця з програмою за комп’ютером. 

Супровід осіб з порушеннями розвитку аутистичного спектру 

виконують студенти кафедри спеціальної освіти, разом з координатором 

проекту аспірантом першого курсу спеціальної освіти Святославом 

Слободяном. 

Проте сьогодні надалі залишається важливим вирішення питання 

допомоги учням та особам з обмеженими можливостями які потребують 

корекції фізичного та розумового розвитку, вести повноцінне життя в 

умовах, які забезпечують їх гідність, сприяють всебічному розвитку, 

формують почуття впевненості в собі, створюючи передумови для 

активної участі в житті суспільства. 

У сьогоденні виникає потреба у забезпеченні повноцінного життя 

особам з особливими освітніми потребами, зокрема у формуванні 

життєвих компетенцій, та залучення їх до професійно-трудової 

діяльності. Враховуючи суспільний та соціальний стан осіб з особливими 

освітніми потребами, змогли забезпечити формування їх професійної 

компетентності у закладах професійної (професійно-технічної) освіти а 

також трудових навичок у захищених майстернях.[3] 

 

____________________ 
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СЕКЦІЯ СОЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ  

ТА СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ 
 

 

СОЦІАЛЬНА РОБОТА З ДІТЬМИ ВНУТРІШНЬО-

ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ В УКРАЇНІ ТА ЗА ЇЇ МЕЖАМИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ  

 

Віра Корнят, 

завідувач кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

 

Початок активної військової агресії росії проти України в лютому 

2022 року докорінно змінив життя кожного. Одним із чинників, що 

можуть зумовити складні життєві обставини, є шкода, завдана бойовими 

діями, збройним конфліктом чи тимчасовою окупацією. Відтак соціальна 

робота (соціальний супровід, надання соціальних послуг та ін.) 

відповідає на виклики суспільства. Особливу категорію тих, хто потребує 

допомоги є діти. 

Сьогодні ООН називає такі групи порушень проти дітей в Україні: 

1) вбивство, каліцтво; 

2) сексуальне насильство; 

3) викрадення та депортація; 

4) вербування; 

5) напади на школи, лікарні, що не дає можливості забезпечити їм 

право на освіту, якісну т своєчасну медицину; 

6) відмова в гуманітарному доступі (навіть на деокупованих 

територіях діти не мають задоволених потреб в їжі, теплі, захисті, 

навчанні). 

Станом на 14.11.2022 року внаслідок війни в Україні загинуло – 

430 дітей, 830 зазнали поранень; 282 зникли без вісти; 11 129 є 

депортованими і доля більшості з них невідома; 103 дитини, які були 

незаконно відібрані, повернуті в родини. На жаль, ці цифри щодня 

змінюються, кількість постраждалих щоразу збільшується. 

ЮНІСЕФ сьогодні заявляє про те, що 3 200 000 дітей на усій 

території України потребують гуманітарної допомоги (вони не мають в 

достатній мірі води, їжі, медичної допомоги, одягу відповідно до сезону). 

Кожна дитина з числа внутрішньо переміщених осіб потребує 

психологічної, емоційної підтримки, вони переживають страх, 

тривожність, особливо у процесі навчання. 



112 

Онлайн навчання не викликало труднощів на етапі завершення 

минулого навчального року ані у вчителів, ані у дітей, бо всі досить 

добре навчилися працювати на різних платформах.  працювати 

дистанційно. Вчителі досить добре навчилися проводити заняття. 

Проблемою для усіх учасників освітнього процесу стало збільшення 

кількості учнів. Це викликало певні труднощі педагогам, керівникам 

шкіл, самим дітям. На початку війни то була дуже велика кількість дітей, 

і ніхто не знав як довго це буде тривати, що справитися з тим було дуже 

важко , а інколи неможливо. Відтак не існувало, та й не існує дотепер 

чіткої конкретної цифри дітей, які долучилися і які не долучилися до 

навчання. Законодавчо на той час не було чітко врегульовано та 

проблема, і її вирішували на місцях – в області, чи навіть конкретній 

школі. 

За літній період внесли низку поправок, наказів щодо організації 

навчання у 2022–2023 н.р. В обов’язковому порядку у всіх школах 

облаштовувалися укриття. Якщо таких нема, то школа не отримала 

дозволу на те, щоб діти вчилися у школі. Початок навчального року в 

Україні почався у школах у змішаному форматі. Є такі форми навчання 

дітей: очна (в школі), дистанційна, сімейна. Тобто є діти, наприклад, з 

Запоріжжя, які живуть у Львові, чи у Варшаві, Празі, але  навчаються 

онлайн у своїй школі. А є діти, з того ж Запоріжжя, але вони відвідують 

школу у Львові чи Варшаві. Є ще група дітей, і це не завжди діти  з числа 

внутрішньо переміщених, але батьки не хочуть відпускати її до школи, бо 

невпевнені, що їй там буде безпечно, тому для них є так звана сімейна 

форма. Діти отримують завдання, самостійно вчаться, а у чітко 

визначений графік пишуть контрольні роботи, спілкуються з вчителями. 

Таку форму навчання обрали також  деякі українці, які перебувають за 

кордоном. Їх діти навчаються в польських, чеських, німецьких чи інших 

школах, але вони продовжують навчання у школах українських. Така 

різноманітність відповідає потребам і можливостям батьків, дітей. 

Щодо інтеграції дітей з числа внутрішньо переміщених осіб у 

нових умовах, то вони найчастіше мають такі проблеми: незнання 

(нерозуміння) української мови, агресивне ставлення до інших дітей, 

відчуваюття неприязнь з боку окремих дітей до себе, складний емоційний 

стан, який потребує корекції, реабілітації. 

Тому часто організовується робота в місцях, де вони проживають – 

модульні містечка, села чи селища, з організації їхнього дозвілля. Це 

можуть бути уроки української мови, розваги, заняття з арт-терапії. 

Також створюються групи підтримки для таких дітей в школах. З 

ними проводять заняття психологи, арт-терапевти 
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В Україні є ще одна група дітей, які потребують уваги – це діти на 

відносно покійних територіях, які живуть в себе вдома, але їх батьки є у 

війську, боронять державу. Вони також перебувають у тривозі, страху, 

тому потребують особливої опіки. 

Соціальна робота – це вид професійної діяльності, яка зазнала змін 

і трансформацій у військовий час. Разом з тим війна засвідчила її 

важливість, необхідність. 

 

___________________ 

 

1. Аналітичне дослідження «Соціальний захист і війна в Україні 

(24 лютого − 30 квітня 2022)». URL : 
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vijna-v-ukrayini-24-lyutogo-30-kvitnya-2022. 

2. Рекомендації громадам щодо організації надання соціальних 

послуг в умовах воєнного стану. URL : 

https://auc.org.ua/novyna/rekomendaciyi-gromadam-shchodo-organizaciyi-
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ НАСТРОЇВ 

ГРОМАДЯН УКРАЇНИ В ПЕРІОД ВІЙНИ 

 

Ірина Субашкевич, 

кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

Після анексії та окупації частини території України українське 

суспільство стикнулося не лише з проблемами соціального, а й 

психологічного характеру. Проте, значна частина нашого суспільства, 

переживаючи ті події, продовжувала працювати, вчитися, допомагати 

нашим бійцям, знаходячись в звичних для себе умовах. Але з початком 

повномасштабного вторгнення російських військ та масованих 

військових атак на міста та населені пункти нашої країни, це питання 

постало дуже гостро і болюче.  

Спільно викладачами і студентами кафедри соціальної педагогіки 

та соціальної роботи ЛНУ ім. І. Франка було проведено опитування. в 

перші тижні повномаштабного вторгнення, на тему «Визначення 

психологічного стану українців в період війни» [1], що дозволяє виявити 

моральний стан громадян в складній ситуації, а саме під час військових 

дій на території нашої країни. Аналізуючи відповіді в блоці питань 
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емоційної сфери, в якій досліджувався загальний емоційний та 

психологічний стан респондентів, а саме: емоції та реакції які виникають 

останнім часом та впливають на стан людини, була запропонована низка 

таких питань: «Коли я читаю про злочини російської армії в окупованих 

містах, я»: 50% опитуваних читаючи про злочини російської армії 

відчувають гнів; 36,4 % знаходяться в стані духовного та морального 

спустошення. 

Решта респондентів відчувають страх, ненависть, перебувають в 

пригніченому стані, відчувають огиду та ніколи цього не забудуть, 

благають Бога, щоб це скоріше закінчилося. Таким чином, можна 

визначити настрій громадян України відносно військових злочинів 

російських окупантів. Реакцією більшості опитаних на такі страшні 

новини – гнів, духовне та моральне спустошення.   

 
Рис. 1. Реакція громадян на злочини російської армії (у %) 

 

На питання «Під час сигналу тривоги я зазвичай» 47,7 % 

респондентів під час сигналу тривоги намагаються зберігати спокій і не 

нервувати, 40,9 % знаходяться в спокійному стані, продовжують 

займатися повсякденними справами. Менша кількість – 11,4 % 

перебувають в тривожному стані. Можна зазначити, що більшість 

громадян України здатні контролювати свій стан під час стресових та 

неочікуваних ситуацій, це говорить про значний рівень розвитку 

саморегуляції свого емоційного стану та нервової системи. Проте, є 

частка респондентів, які, все ж таки, перебувають у тривожному стані та 

потребують додаткової підтримки.   

Питання «Що допомагає Вам позбавитись негативного емоційного 

стану?» передбачало декілька варіантів відповідей: 70,5 % відчувають 

піднесення від успіхів ЗСУ; 65,9 % респондентів позбавляються 

негативного емоційного стану за допомогою роботи, навчання тощо; 38,6 

% отримують підтримку від рідних та друзів; 29,5 % респондентам 

допомагає підтримка світу; 22,7 % бачать можливість допомоги в ролі 
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волонтера; 2,3 % потребують психологічної підтримки спеціалістів. 

Результати відповідей на дане питання говорять про те, що значна 

більшість опитаних виявляють здатність самостійно долати негативний 

психоемоційний стан, не загострюючи його. Способами вирішення цієї 

проблеми є: новини про успіхи ЗСУ, заняття побутовими справами, 

навчанням та роботою, підтримка рідних та друзів.  

Розглянемо результати блоку питань, які спрямовані на визначення 

змін в соціальній сфері: підтримку соціальних зв’язків, готовність 

змінити та адаптуватися до нових умов життя та соціуму [2]. Отож, «Чи 

вплинули військові дії на Ваші соціальні зв’язки?»: 36,4 % опитуваних 

вважають, що військові дії вплинули на їх соціальні зв’язки; 29 % 

вважають, що втратили деякі соціальні зв’язки через розбіжності у 

політичних поглядах; 15,9 % збільшили кількість однодумців в 

соцмережах; 11,9 % не мають можливості спілкуватися з деякими 

знайомими через військові дії чи їх виїзд за кордон. 

 
Рис. 2. Визначення впливу військових дій на соціальні зв'язки (у %) 

 

Спостерігається втрата комунікації з деякими знайомими через 

різні політичні погляди, або ж через їхній/власний виїзд за кордон. Проте 

36,4 % від загальної кількості респондентів стверджують, що військові 

події не вплинули на їхні соціальні зв’язки.  

Неоднозначними були відповіді на питання «Як Ви відноситися до 

бажання громадян виїхати за межі України в більш безпечні країни 

Європи?»: 45,5 % вважають варіант виїзду за межі країни тимчасово 

придатним; 43,2 % позитивно відносяться до бажання людей виїхати, 

розуміючи ситуацію, в яких вони опинились; 11,4 % схиляються до 

варіанту розміщення людей на безпечних територіях нашої країни. 

Більша частина респондентів висловлює позитивне ставлення до 

внутрішньо переміщених осіб. Громадяни із розумінням ставляться до 

проблем та потреб таких людей.  
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На питання «Чи готові Ви особисто виїхати за межі країни, 

враховуючи теперішню ситуацію?», були отримані такі відповіді: 63,6 % 

вважають своїм обов’язком залишатися в країні та надавати можливу 

допомогу; 13,6 % готові виїхати тимчасово, проте продовжувати свою 

професійну діяльність дистанційно в Україні; 11,4 % готові виїхати 

тимчасово але продовжувати онлайн-навчання в українських ЗВО. 

Незначна кількість готова виїхати за межі країни для постійного 

проживання та волонтерства за кордоном. Аналізуючи відповіді на дане 

питання, варто зазначити, що значна більшість респондентів налаштована 

патріотично, залишається в країні та виявляє готовність і бажання 

надавати можливу допомогу потребуючим. Менша кількість готова до 

виїзду за кордон, проте має на меті продовжувати навчання/роботу в 

Україні в дистанційному форматі.  

У підсумковому питанні «На Вашу думку, що може покращити 

психологічний стан людей, що пережили військові події та складні 

ситуації?»: 43,2 % вважають, що перемога України може покращити 

психологічний стан людей; 29,5 % визначають, що для покращення 

психологічного стану людей потрібно залучити психологів та інших 

спеціалістів; 18,2 % бачать покращення та стабілізацію в містах нашої 

країни вирішенням проблеми негативного психологічного стану людей. 

Менша кількість сподівається на підтримку рідних та друзів. 

Українці, у своїй переважній більшості, налаштовані на перемогу. 

Усвідомлюють свою відповідальність та вмотивовані на підтримку 

економіки України, патріотично налаштовані і виявляють бажання 

приймати участь в якості волонтерів, військовослужбовців та 

тероборонців. Вони надалі продовжують згуртовуватись, є палке бажання 

повернути анексовані території та розбудувати країну, намагаються 

зберігати спокій, продовжують займатися повсякденними справами, 

знаходять себе у волонтерстві, та підтримці тимчасово переміщених осіб. 

Вважають за необхідне залишатися в країні та всіляко підтримувати ЗСУ.  

 

___________________ 
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СИСТЕМНИЙ ПІДХІД 
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доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

Сьогодні прийнято розглядати підприємливість як певну рису, 

схильність або навичку, а підприємця – як людину, яка кидає виклик 

тому, що вважається нормою, щоб розширити способи діяльності та/або 

вирішити проблеми; яка мислить нестандартно, шукає кращі способи 

виконання поставленого завдання. 

Протягом останніх років підприємництво стає важливою 

факультативною дисципліною. Оскільки Інтернет-економіка пропонує 

нові зразки для наслідування, випускники закладів вищої освіти (ЗВО) 

все частіше розглядають підприємництво як реальний варіант своєї 

майбутньої кар’єри. Водночас ЗВО часом стикаються з труднощами при 

включенні курсів із підприємництва у навчальні програми. Інколи 

доводиться долати багато упереджень серед самих викладачів, оскільки 

досі поширеною є думка про те, що підприємництво є вродженим даром і 

йому неможливо навчитися. Ще одне упередження полягає у тому, що 

непідприємці не можуть навчати підприємництва. На практиці ж 

викладачам достатньо мати принаймні певну прихильність до 

підприємництва, щоб виступати у ролі наставників для студентів, які 

прагнуть стати підприємцями. Якщо ж вони активно залучають реальних 

підприємців як гостьових лекторів до навчання підприємництву, то це 

часто значною мірою задовольняє потреби студентів.  

Отже, перед університетами, які впроваджують дисципліни з 

підприємництва у свої освітні програми, стоять три виклики. По-перше, 

навчальна програма такої дисципліни має збалансувати надання 

ґрунтовних базових знань із навчанням на досвіді підприємництва. 

Другий виклик полягає у тому, щоб вийти за рамки окремих курсів і 

створити інфраструктуру в університеті, яка дозволить студентам 

розвивати підприємницькі навички та стати підприємцями в реальному 

житті. І третій виклик – створити зв’язок між університетом і бізнес-

спільнотою, що дозволить студентам зробити крок до підприємництва. 

У нинішній практиці навчання підприємництву виділяють дві 

домінуючі моделі: «Канву бізнес-моделі» (Business Model Canvas) 

А. Остервальдера та «Ощадливий стартап» (Lean Startup). Саме модель 

«Канва» краще підходить для майбутніх соціальних педагогів та 
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соціальних працівників, яким пропонуються окремі короткі курси, що 

знайомлять студентів з обмеженим колом тем з бізнесу та 

підприємництва.  

Проте є деякі нові підходи до викладання підприємництва, які, 

наприклад, поєднують розуміння бізнес-процесів та такі методи, як 

дизайн-мислення. Перевагою дизайн-мислення є людиноцентричність та 

певна універсальність його застосування до вирішення різних 

нестандартних завдань. Також цей метод можна легко інтегрувати у 

модель «Канви». 

Ще однією важливою темою є соціальне підприємництво, зокрема 

– для студентів кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи. 

Соціальне підприємництво охоплює такі питання, як інноваційна 

поведінка, соціальні інновації, започаткування стартапів, де соціальна 

користь є основною рушійною силою підприємця, корпоративна 

соціальна відповідальність.  

Наступне важливе питання полягає у тому, як ці елементи 

поєднати, щоб забезпечити їх достатню конгруентність у навчальній 

програмі. В ідеалі, така програма має провести студентів через три етапи: 

підвищення обізнаності (усвідомлення), залучення (експериментування) 

та етап випуску (інкубації). 

Існує кілька підходів до реалізації етапу підвищення обізнаності. 

Найпростішим є упровадження окремого курсу з підприємництва, який 

охоплює теоретичні питання (від основ започаткування бізнесу до 

фінансових, юридичних аспектів і маркетингу) та розвиток практичних 

навичок (підбір команди та пошук і виявлення можливостей). Інший 

підхід полягає у впровадженні елементів підприємництва в існуючі 

навчальні дисципліни та практику.  

Етап залучення (експериментування) включає проведення 

додаткових заходів (напр., майстер-класів), запрошення лекторів-

практиків, розгляд бізнес-кейсів чи участь студентів у симуляційних 

бізнес-іграх, зокрема, на практичних майданчиках, що також сприяє 

розвитку інноваційного підприємницького мислення. 

Для успішної реалізації етапу випуску (інкубації) дуже важливо, 

щоб на рівні університету була створена екосистема для розвитку 

підприємницьких можливостей для студентів, яка може включати як 

програми студентських інкубаторів, так і об’єднання представників 

державного і недержавного секторів, бізнес-спільноти і громади навколо 

університету із залученням студентів. 

Отже, системний розвиток підприємницької освіти є складним 

завданням. Він передбачає вибір підходу і має узгоджувати всі три етапи 

(підвищення обізнаності, експериментування та інкубація). Крім того, 
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підприємницька освіта має бути пов’язана з місцевим бізнес-

середовищем, мати чітку місію, прямувати до проведення прикладних 

досліджень і створення спільноти випускників – успішних підприємців.  

Успішних підприємців характеризують готовність брати на себе 

ризик і відповідальність за свої дії, залучати різноманітні ідеї, критично 

аналізувати інформацію, включно з власною думкою, а також готовність 

бачити інші можливості за межами існуючих. Отже, підприємництво – це 

набір життєво важливих навичок, необхідних для кожного, щоб 

ефективно діяти в сучасних умовах невизначеності. 

 

 

ЕВОЛЮЦІЯ ВІДНОШЕННЯ СУСПІЛЬСТВА  

ДО ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ  

 

Леся Мартіросян, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

Розбудова соціального життя сучасного суспільства здійснюється 

на принципах гуманізму, поваги до особистості та дотриманні її прав. 

Такий підхід проектується на статус усіх соціально-вікових груп з метою 

забезпечення їх значимості у суспільному житті. Проте, досягнення цієї 

гуманістичної мети залишається проблематичним. Процес історичного 

розвитку людського суспільства засвідчує, що у ньому завжди були 

соціально-вікові групи, які піддавалися жорсткій дискримінації. 

Найперше, до таких груп відносяться діти і люди похилого віку. Історія 

гуманізації відношення суспільства до цих вікових груп зайняла досить 

тривалий період часу і сьогодні ми спостерігаємо визнання їх прав і 

свобод. Проте, якщо значимість соціально-правового статусу дітей, як 

вікової групи, суспільство приймає і охороняє, то ситуація людей 

похилого віку продовжує викликати багато питань. Соціальні проблеми 

старіння проявляються у певній дихотомії соціального життя: 1) позиція, 

яку займає суспільство щодо людей похилого віку; 2) місце, яке фактично 

займає ця вікова група серед інших вікових груп. 

Соціальний статус людей похилого віку у певні історичні періоди 

різко змінювався: від найвищого, наповненого славою і визнанням, до 

найнижчого, підданого соціальному остракізму. Еволюція відношення до 

людей похилого віку не розвивалась лінійно, від гіршого до кращого, а 

робила різкі повороти.  

У давні архаїчні часи, люди похилого віку не помирали природною 

смертю. Коли людина втрачала фізичну міць і переставала бути 
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повноцінним учасником добування їжі – її чекала смерть. Настання 

старості, втрата фізичних сил і пам’яті ставали її причинами. Форми 

позбавлення життя були різними: вигнання із спільноти, убивство, 

позбавлення їжі тощо. Цей період у своїй історії пережили усі народи. 

Однозначної відповіді, коли розпочалось згасання жорстокої традиції 

вбивства, не існує. Історичний час появи феномену «доживання до 

старості» науковцями не визначений. Здебільшого, його пов’язують з 

економічним та господарським прогресом людства. Людей похилого віку 

перестають знищувати; вони стають об’єктом поваги і поклоніння зі 

сторони молодших поколінь. Позиція, яку займає суспільство щодо 

людей похилого віку, формується на основі нової, більш гуманної моралі. 

Високий соціальний престиж літніх людей характерний для 

класичної давнини (Стародавня Греція та Рим). Встановлення 

герантократії, визнання важливості життєвого досвіду (мудрості) літніх 

людей обумовили справжній соціальний тріумф старості. Наприклад, 

традиція введення вікового цензу (60 років) для керівних посад в органах 

державного управління свідчать про високий соціальний статус цієї 

вікової групи в античному суспільстві. Необхідно відзначити і роль 

патріархальної сімї у підтримці високого статусу літніх людей. Сімейне 

виховання формувало у молоді повагу не лише до батька, а й до предків 

та старших членів громади. 

Патріархальна сім’я, з дещо видозміненими традиціями, 

продовжувала бути осередком формування поважного ставлення до 

людей похилого віку і в епоху Середньовіччя. К. Доусон [1] вважає, що 

створення Західної цивілізації відбулось завдяки поширенню 

християнства і відновленню, на його основі, інституту традиційної сім’ї. 

Християнська церква, яка на той час стала вагомим соціальним 

інститутом, закликала поважати і підтримувати людей похилого віку. 

Вони мали високий соціальний статус, що підтримувався економічною 

продуктивністю цієї вікової групи. Люди похилого віку майже до самої 

смерті могли приносити користь у сільському господарстві, в ремеслах, 

мистецтві та у власній сім’ї. Часто-густо вони були майстрами якоїсь 

справи і навчатись у них було престижно для молоді.  

Проте, чільне місце, яке, фактично, займає ця група серед інших 

вікових груп у суспільстві, не означало життя без проблем. Кількість 

людей похилого віку у середньовічному суспільстві була незначна. 

Складні умови побуту, частий голод, поширеність різноманітних хвороб, 

масові епідемії, відсутність санітарії обумовлювали високу смертність і 

коротку тривалість життя. 

Виникнення капіталістичного суспільства, розвиток індустріальної 

економіки швидко знівелювали високий статус старості. Промислова та 
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демографічна революції спричинили соціальний остракізм людей 

похилого віку. Розпочалось розмивання патріархальних принців 

побудови сім’ї. Поступово зникає потреба у родинній підтримці людей 

похилого віку, хворих. Її функції починають виконувати новостворені 

соціальні інститути (система пенсійного забезпечення, соціальні служби 

тощо) [2, с. 30]. Одночасно, люди похилого віку швидко ставали 

нефункціональними і у трудовому процесі, оскільки науково-технічні 

відкриття, що застосовувались у виробництві, вимагали освіти і 

професійної підготовки працівників. Розвиток медичної галузі і 

фармакології, вперше в історії людства, створив можливість подовження 

тривалості життя. Людей похилого віку ставало усе більше і суспільство 

зіштовхнулось з найбільш обтяжуючими наслідками старіння. 

Сьогодні під впливом високого рівня індустріалізації, урбанізації, 

поширення інформаційних технологій, трансформації інституту сім’ї 

соціальний статус людей похилого віку продовжує знецінюватись. На 

таку ситуацію вказує поширення ейджизму та негативних стереотипів 

про літніх людей. Поширення дискримінаційних явищ у сучасному 

суспільстві щодо цієї соціально-вікової групи людей, на жаль, є 

беззаперечним фактом.  

 

___________________ 
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ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ДІТЯМ ТА ДОРОСЛИМ 

ПОДОЛАТИ ТРАВМУ ВІЙНИ,  

ВИКОРИСТОВУЮЧИ МЕТОД ЕМДР 

 

Ірина Зубрицька-Макота, 

кандидат психологічних наук,  

доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

У «надзвичайних» ситуаціях, коли серйозна критична подія вражає 

нас, це спричиняє сильний емоційний вплив на індивідуума та громаду. 

Люди, що потерпають від травматичної події зазнають порушень 

психічної та емоційної рівноваги; вони перебувають у стані постійної 

мобілізації, що руйнує відчуття безпеки. Діти та дорослі можуть бути 

добре підготованими до складних ситуацій, якщо вони мають відповідну 

підтримку. 

Реакцій на травматичні події може бути безліч. Не існує 

правильного чи неправильного способу відчути та висловити смуток та 

занепокоєння. У моменти небезпеки діти повинні звертатися до своїх 

вихователів, вчителів чи батьків; однак, коли дорослі піддаються впливу 

тієї самої події, діти можуть помітити це і реагувати на збудження 

дорослих, які повинні їх заспокоїти. Для дорослих дуже важливо знайти 

психологічну підтримку та допомогу, щоб впоратися зі своїми 

природніми стресовими реакціями та забезпечити дітей необхідною 

емоційною безпекою. Переживаючи драматичну подію, діти 

висловлюють свої почуття іншим чином, ніж дорослі – відповідно до 

свого віку та стадії розвитку. 

Коли надзвичайна подія вражає суспільство, вона створює умови 

для високої чутливості як на індивідуальному рівні, так і на рівні 

спільноти. Критична подія та поточна ситуація можуть викликати 

особливо сильні емоційні реакції, які можуть вплинути на функціональні 

можливості людей, як під час події, так і після її завершення. 

З моменту впливу події хронологічно можуть бути відслідковані 

наступні фази: 

Гостра фаза (почуття відстороненості та дереалізації, почуття 

втрати своєї ідентичності, втрата відчуття свого тіла, розгубленість, 

просторова і часова дезорієнтація). Шок є частиною гострої фізіологічної 

реакції на стрес і є механізмом, який дозволяє підтримувати певну 

дистанцію по щодо події та пом’якшити її вплив і, можливо, 

задовольнити базові потреби. 

Фаза емоційного впливу. У процесі цієї фази ми можемо відчувати 

найрізноманітніші емоції, такі як смуток, провина, лють, страх, 
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розгубленість і занепокоєння. Також можуть розвиватися соматичні 

реакції, такі як фізичні розлади (головний біль, проблеми з шлунково-

кишковим трактом і т. д.) та проблеми із здатністю заспокоюватись. 

Фаза подолання настає, коли ми починаємо замислюватися про те, 

що трапилося, щоб знайти пояснення, використовуючи всі наші ресурси 

(«Чому це сталося? Що я можу зробити? Чому зараз? ...»). 

Метод EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 

давно відомий у застосуванні для подолання наслідків психологічної 

травми, це – унікальний метод психотерапії, що ґрунтується на принципі 

самозцілення психіки з допомогю білатеральної стимуляції мозку через 

рухи очей (подібні рухи очей здійснюються людиною під час сну). Ці 

рухи можна використовувати спеціально для допомоги мозку 

опрацювати травмуючі спогади, які ніби «застрягли».  

Першим етапом допомоги є роз’яснення постраждалим та 

з’ясування разом з ними питань щодо їх конкретного переживання та 

поведінки простою мовою. Такий підхід – психоедукація – є першою 

суттєвою інтервенцією (психологічним втручанням) та інструментом 

самоопанування ситуацією, відновленням здатності знову взяти події під 

контроль. Це допомагає людям класифікувати свої реакції і розуміти 

взаємозв’язок між ними та травмуючими обставинами і надає їм чимале 

полегшення. 

Далі процес розвивається у керунку з’ясування психічно-

ментальних аспектів (те, що пацієнти трактують як власної поведінки та 

досвіду, сприймаючи це як суб’єктивну істину). Подібні конотації 

безпосередньо впливають на їхні переживання та поведінку, що створює 

когнітивні викривлення щодо власної спроможності подолати 

травматичну ситуацію. Відповідно, якщо надати наукове пояснення для 

пережитих феноменів простими словами, можна допомогти пацієнту 

позбутись цієї хибної самооцінки. А також наступним дієвим етапом стає 

зміна з допомогою технік ЕМДР погляду на власні переживання і 

поведінку, які приносять розслаблення та полегшення.  
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СУЧАСНІ ВИМОГИ ДО ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 

СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

 

Анастасія Перга, 

асистент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

Військова агресія російської федерації проти України особливо 

підсвітила роль соціальних інституцій у суспільстві. Соціальна сфера 

зіткнулася з численними викликами, спричиненими війною та її 

наслідками. Багато соціальних працівників, як і решта людей були 

вимушені емігрувати в інші регіони України чи інші країни, внаслідок 

цього їх штат значно скоротився. Через кардинальні зміни, які 

відбуваються в Україні зростає навантаження на соціальну сферу, а 

також збільшення кількості категорій населення, які потребують захисту 

обумовлюють зростання вимог до професійної підготовки соціальних 

працівників. 

Сучасна якісна система підготовки високопрофесійного фахівця з 

соціальної роботи набуває особливого значення в умовах воєнного стану. 

Здійснення пошуку найбільш дієвих методів та інструментів професійної 

підготовки майбутніх фахівців соціальної сфери останнім часом 

привертають пильну увагу дослідників, науковців та практиків соціальної 

роботи. Питання професійної підготовки соціальних працівників 

присвятили свої праці вітчизняні дослідники Н. Абашкіна, С. Хлєбік, 

Л. Коваль, Л. Гончар, М. Приходько, О. Пришляк та інші. Теоретико-

методологічні аспекти професійної підготовки майбутніх соціальних 

працівників висвітлені у працях В. Андрущенко, І. Звєрєвої, А. Капської, 

О. Карпенко, Т. Опалюк, Ю. Найди, С. Ящука та інших [1]. 

При значній кількості досліджень присвячених підготовці 

майбутніх фахівців соціальної сфери, мало дослідженими залишаються 

сучасні професійні вимоги до соціальних працівників у закладах вищої 

освіти, бракує нових ідей щодо формування актуальних професійних 

навичок, та навичок саморозвитку в мінливих умовах. В цьому аспекті 

особливої актуальності набуває саме період підготовки фахівця у ВНЗ, 

адже головним завданням процесу є підготовка кваліфікованого, 

конкурентоздатного, компетентного відповідального спеціаліста, що 

вільно володіє своєю професією, готового до постійного професійного 

росту та мобільності, оновленню своїх людських ресурсів. 

Потреба у висококваліфікованих фахівцях соціально сфери 

спонукає заклади вищої освіти до пошуку шляхів ефективної 

переорієнтації у підготовці майбутніх соціальних працівників у зв’язку зі 
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зміною потреб воєнного та повоєнного часу для відновлення та розвитку 

економіки та соціального життя. Сучасному фахівцю необхідні гнучкість 

та нестандартність мислення, вміння адаптуватися до швидкісних змін 

умов життя. А це можливо лише за умови високого рівня професійної 

компетентності, наявності розвинених професійних здібностей. Таким 

чином, формування професійного компетентного соціального 

працівника, здатного діяти на рівні вимог міжнародних професійних 

стандартів у сфері соціальної роботи з урахуванням потреб українського 

суспільства, є потребою сьогодення [2]. 

До першочергових надсучасних вимог до професійної підготовки 

майбутні соціальних працівників належать [3]:  

1) уміння опрацьовувати велику кількість джерел інформації, 

причому не якоїсь конкретної однієї галузі, а з різних: педагогічної, 

соціальної, медичної, юридичної та економічної. Для професійного 

розв’язання соціальних проблем соціальний працівник має володіти 

фаховими знаннями з психології, соціології, психіатрії, знати 

законодавство, правові аспекти соціального захисту, теорії та методи 

соціальної роботи, наявні ресурси та методи їх використання; уміти 

спілкуватися та надавати інформацію, оцінювати потреби та 

представляти інтереси людини, підвищувати її можливості та сприяти 

розвитку, створювати “мережу допомоги” та керувати процесом 

допомоги. Таким чином, щоб приймати правильні рішення, в тому числі і 

в непередбачуваних ситуаціях, соціальні працівники мають бути 

здатними передбачати наслідки своїх дій та відзначатися професійним 

тактом, відповідальністю. 

2) здатність особистості до пошуку нових знань, до новаторських 

змін на ґрунті аналітико-критичного мислення; розвитку здібностей; 

здатності, готовності та спроможності до постійного професійного 

саморозвитку і саморозкриття. Сучасне й майбутнє життя не тільки 

актуалізує проблему розвитку людини, її професійного становлення, а 

ставить нові вимоги до неї як особистості і професіонала: необхідність, 

як ніколи раніше, розвивати особистість на основі її здібностей, її 

орієнтації; потреба формувати професіонала, здатного до інноваційного 

типу мислення та функціонування в глобальному життєвому і 

професійному просторі [3].  

Тому з врахуванням вищесказаного доцільно зазначити, що 

сучасні вимоги до майбутніх соціальних працівників у закладах вищої 

освіти в умовах воєнного стану – це підготовка кваліфікованого, 

конкурентоздатного, компетентного, відповідального фахівця, що вільно 

володіє своєю професією, орієнтованого в суміжних областях діяльності, 

здатного до ефективної роботи за фахом на рівні світових стандартів, 
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готового до постійного професійного зростання, соціальної і професійної 

мобільності. Відтак, зростає потреба у ініціативних соціальних 

працівниках, з пріоритетною орієнтацією до постійного оновлення та 

осучаснення професійних компетенцій, розвитку своїх професійно 

значущих якостей. 

Подальші перспективи дослідження цієї проблеми відносимо те, 

що професійна підготовка майбутніх фахівців із соціальної роботи має 

здійснюватися шляхом: постійного «осучаснення» компетенцій, 

моніторингу ринку праці у сфері соціальної роботи, вдосконалення 

освітньо-професійних програм відповідно до вимог роботодавців. 

____________________ 
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БЕЗПЕЧНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Уляна Пиріг, 

асистент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

В умовах повномашстабної війни росії проти України, питання 

освітнього процесу та середовища є неабияк актуальним та нагальним. 

Перебуваючи в дискурсі воєнного стану, заклади освіти повинні 

кардинально змінювати процес навчання та реагувати на реалії часу. 

Варто відзначити, що питанням організації цього питання 

займаються Міністерство освіти і науки України, Державна служба якості 

освіти та безпосередньо керівники кожного закладу освіти, зважаючи на 

поточну ситуацію та безпекові можливості. 
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Почати аналіз варто з того, що з початком навчального року, 

заклади освіти в Україні діють за трьома формами, а саме: дистанційна, 

очна та змішана системи навчання. Вибір кожної з них залежить від 

поточної ситуації в регіоні, здатності забезпечити безперервне надання 

освітніх послуг та безпекове середовище в самих закладах.  

Якщо форма навчання передбачає дистанційне надання освітніх 

послуг, то питання самого становища освітнього закладу не є 

першочерговим, адже такий вибір зумовлений насамперед неможливістю 

убезпечити здобувачів освіти та персоналу. В разі очного або змішаного 

навчання, керівники закладів повинні дотримуватись вимог, складених 

Державною службою якості освіти [2] та рекомендаціями МОН [4]. 

Для створення безпечного освітнього середовища в умовах 

воєнного стану, в освітньому закладі необхідно облаштувати безпечний 

простір – переглянути планування класів та організувати безпечне та 

безперешкодне пересування по школі. В умовах воєнного стану та 

проведення навчального процесу в очному або змішаному форматі 

важливо щоденно повторювати з учнями правила евакуації та проводити 

навчальні евакуації. Це дуже важлвиві умови, котрими не варто 

нехтувати, адже учні починають краще розуміти алгоритм дій. 

Окрім плану евакуації, в освітніх закладах повинні бути укриття, 

котрі будуть забезпечувати перебування учнів під час повітряних тривог, 

не піддаючи ризику життя та здоров’я здобувачів освіти. 

Варто також відзначити, що вчителям та персоналу слід проходити 

навчання з надання першої невідкладної допомоги дітям (наприклад, 

тренінг «Перша допомога дітям. Тренінг для дитячих закладів») та 

випрацьовувати алгоритми поводження у критичній ситуації [2]. Не буде 

зайвим відзначити, що в нинішніх реаліях дуже важлива емоційна 

складова, саме тому педагогам та персоналу слід вчитись опановувати 

власні емоції та в критичних ситуаціях не піддаватись паніці. Директору 

важливо знати, як почуваються педагоги, яким є рівень тривожності 

кожного, відповідати за свою безпеку, безпеку родини.  
Такі практичні заняття будуть корисні також і дітям. Необхідно 

підтримувати проходження педагогічними працівниками психологічних 

тренінгів. Особиста стійкість педагогів та вміння надати необхідну 

підтримку учням під час надзвичайних ситуацій воєнного характеру 

надважливі в умовах воєнного стану [3, с. 152]. 

Не менш вагомою складовою формування безпечного освітнього 

середовища є постійний контакт з батьками або рідними дітей. В умовах 

постійної небезпеки адміністрація закладу та педагоги повинні постійно 

підтримувати зв’язок з батьками. В такому вимірі доцільними є так звані 

протоколи безпеки для випадків повітряної тривоги, евакуації до укриття 
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в школі чи за її межами. Це власне та інформація, яку необхідно 

прокомунікувати із батьками. Важливий цей аспект з декількох причин: 

− по-перше, батьки мають знати, що відбувається з їхніми дітьми 

у школі у разі сигналу «повітряна тривога», як і куди здійснюється 

евакуація; 

− по-друге, володіння інформацією про протоколи безпеки 

дозволить батькам додатково проговорити їх із дітьми, переконати 

їх дотримуватися і не хвилюватися [2]. 

Не менш важливим аспектом є те, що освітнім закладам необхідно 

приділяти більше уваги заходам з адаптації учнів [1, с. 37]. Варто 

перевірити та розробити адаптаційні заходи для здобувачів освіти. Це 

стосується всіх закладів, але особливо тих, які приймають дітей 

внутрішньо переміщених осіб. Оскільки у 2022/2023 навчальному році у 

освітніх закладах значно збільшилась кількість дітей, сім’ї яких змушені 

були переселитися у безпечніші райони. Тому, крім традиційних практик 

адаптації учнів при переході між освітніми рівнями, варто звернути 

особливу увагу на адаптацію дітей-переселенців до нового для них 

освітнього середовища. 

Отже, питання безпекової ситуації освітнього середовища – це 

нагальна та актуальна проблематика, що потребує якісного та 

практичного вирішення. Зважаючи на рекомендації МОН, Державної 

служби якості освіти та загальної ситуації в регіоні, керівники освітніх 

закладів повинні з пильною увагою ставитись до зазначеної 

проблематики, проводити тренінги, евакуаційні заходи, створювати 

протоколи безпеки та мати відповідні укриття. Всі ці аспекти є 

необхідними у побудові дійсно якісного, дієвого та безпечного 

освітнього середовища. 
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Функціонування системи освіти в умовах воєнного стану 

характеризується інтенсивним пошуком нових підходів до навчання. 

Особливо важливого значення в умовах війни набувають питання 

створення комфортного освітнього середовища та організації освітнього 

процесу, особливо для тих школярів і студентів, які отримали 

психологічну травму. Під час війни і після її завершення головним 

завданням освітньої галузі є і буде забезпечення якості освіти на всіх 

рівнях [1]. 

В умовах вимушеного онлайн навчання під час війни окремі 

технології навчання виявились неефективними. Найбільш явно 

проявляють себе такі проблеми організації онлайн навчання в умовах 

дистанційної освіти: організація інноваційного навчального середовища; 

формування і розвиток позитивної мотивації навчання; активізація 

навчально-пізнавальної діяльності здобувачів освіти; упровадження 

інтерактивних технологій. Одночасно саме використання електронних 

освітніх технологій дозволяє ефективно організувати онлайн навчання і 

не втратити, а підвищити якість освіти в умовах воєнного стану. 

У процесі проектування окремих навчальних занять в 

дистанційному форматі навчання, педагоги звертаються до вивчення 

цифрових інструментів і сервісів, що дозволить здійснювати освітню 

діяльність з використанням цифрових освітніх ресурсів. Найчастіше 

цифрові інструменти використовуються для проведення 

відеоконференцій, спільної роботи, швидкого опитування, підготовки 

освітнього відеоряду, повідомлення і перевірки завдань. Але, велика 

кількість інструментів і цифрових освітніх ресурсів не забезпечують 

високої якості освітнього процесу, що пов’язано з використанням 

навчальних технологій, які переносяться з аудиторної системи у цифрове 

освітнє середовище.  
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Технології онлайн навчання включають у себе інтерактивні 

технології, які дозволяють досягти високого рівня суб’єктної активності 

навчальної діяльності здобувачів освіти у цифровому 

середовищі.Інтерактивне навчання – це перед усе діалогове навчання, у 

процесі якого здійснюється взаємодія учасників процесу навчання. 

Завданням педагога під час використання інтерактивних технологій є 

фасилітація (підтримка) – спрямування і допомога.Основними 

дидактичними принципами інтерактивного навчання є: 

− принцип проблемності – представлення навчального матеріалу 

у вигляді проблемних ситуацій й залучення здобувачів освіти у 

спільний аналіз і пошук їх вирішення; 

− принцип ігрової діяльності; 

− принцип діалогічності (діалогічного спілкування); 

− принцип спільної колективної діяльності. 

Інтерактивні технології передбачають використання інтерактивних 

методів навчання, які дозволяють взаємодіяти усім учасникам 

навчального процесу (у вертикальному напрямі: викладач – студент, у 

горизонтальному напрямі: студент – студент). Функції викладача при 

такому навчанні значно розширюються. Він організовує роботу, 

контролює її, відповідає на питання, що виникають, регулює суперечки, 

надає допомогу здобувачам освіти. До методів, які можуть бути 

інтегровані у процес онлайн навчання входять мозковий штурм, метод 

проектів, методи кейс-технології, евристична бесіда, дискусія, ділова і 

рольова ігри, веб-квест тощо.  

Інтерактивні методи навчання створюють основу для 

конструювання системи нелінійної моделі онлайн навчання, в якій,на 

відміну від лінійної моделі, навчальний матеріал засвоюється учнями з 

опорою на самостійне здобуття нових знань і способів дій. Арсенал 

засобів взаємодії для реалізації таких методів може бути розширено, 

наприклад, за рахунок інтерактивних семінарів (елемент «Семінар» у 

Moodle), дошки для малювання, інструментів розміщення документів 

студентами (як у закритому режимі для інших учнів, так й у відкритому, 

наприклад, «Папка студента» у Moodle), анкетування, інтеграції різних 

додатків та інтернет-сервісів.  

Принцип діалогічності в інтерактивному онлайннавчанні вимагає 

перенесення акцентів з пасивної ролі учня як споживача знань на його 

активну позицію щодо набуття компетенцій. З цією метою необхідно 

розробляти завдання, які передбачають взаємонавчання, взаємоконтроль, 

взаємооцінювання, рецензування і коментування робіт, виконаних 

іншими студентами. В якості інструментів для створеннятаких завдань і 

роботи студентів над їх вирішенням можна застосовувати такі активності 
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LMS Moodle як «Форум», «Чат», «Завдання», «Анкета», «Семінар», «Hot 

Question», «Groupself-selection», «Checklist». Як додаткові інструменти 

можуть бути використані інтерактивні онлайн-дошки і сервіси Google для 

спільної роботи студентів. Такі інтернет-сервіси можна інтегрувати у 

курс для самостійної роботи здобувачів освіти у вигляді фреймів, що 

дозволяє створити спільне навчальне середовище.  

Відеосервіси в освітньому процесі створюють телекомунікаційну 

систему, яка забезпечує можливість інтерактивного обміну аудіо-, 

відеоінформацією між суб’єктами онлайн навчання. Використання 

відеосервісів дозволяє наблизити педагогічне спілкування до 

традиційного очного офлай навчання, а творчий підхід до їх проведення 

обумовлює найбільшу ефективність дистанційних занять.  

Інтерактивні технології в онлайн навчанні дозволяють формувати 

у студентів не тільки знання з певної навчальної дисципліни, але й 

емоційно-ціннісне ставлення до них, вміння застосовувати набуті знання 

у нестандартних ситуаціях, забезпечуючи вимоги компетентністного 

підходу в освіті. Комплексне застосування різних елементів і ресурсів, 

інтегрування у процес навчання зовнішніх інтернет-сервісів дозволяє 

створювати результативне освітнє середовище для організації онлайн-

навчання з використанням інтерактивних технологій. 

Зазначимо, що для ефективного використання можливостей 

інтерактивних технологій в онлайн навчанні необхідно здійснювати 

підвищення кваліфікації педагогів з питань: стратегічний вибір нових 

активних та інтерактивних навчальних технологій відкритого освітнього 

простору; використання цифрових освітніх ресурсів у начальному 

процесі; організація дослідницької діяльності здобувачів освіти, 

виконання колективних навчальних досліджень і групових проектів у 

віртуальному середовищі; створення електронного порт фоліо як засобу 

формування контрольно-оцінювальної самостійності здобувачів освіти; 

супервізійна підтримка і супровід процесу розвитку здобувачів освіти у 

сучасному інформаційно-освітньому середовищі; впровадження 

інтерактивних методів навчання в освітній процес. 
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Інтерес дослідників, науковців та практиків соціальної роботи до 

використання перспективи сильних сторін у локальній практиці 

продовжує невпинно зростати. Є чимала кількість закордонних та 

вітчизняних досліджень, які доводять ефективність та дієвість 

використання підходу, орієнтованого на сильні сторони у роботі із 

сім’ями, особами з інвалідністю, окремими етнічними групами, 

представниками ЛГБТ-спільнот, жінками, що постраждали від 

ґендерного насильства [3; 4; 6; 7] тощо. Також, українські дослідниці 

Т. Семигіна та Д. Палатна наголошують на вагомій ролі силових підходів 

у формуванні стійкості місцевих спільнот та територіальних громад, 

розширенні їх прав та можливостей, посиленні спроможності [2, с. 122–

134]. Однак, у науковій літературі відсутнє узгоджене розуміння того, що 

є сильними сторонами громади, як ці сторони співвідносяться між собою 

та яким чином, їх наснаження впливатиме на розвиток громади.  

Дослідники Дж. Вестерн, Р. Стімсон, С. Баум, ван Геллекум 

пропонують виокремити такі сильні сторони громади, як: природний 

капітал, економічний капітал; соціальний та інституційний капітал [7, 

p. 1095–1109]. Такі ж погляди на спроможність місцевих територій 

можна простежити у положеннях Концепції сталого розвитку.  

Природній капітал – це унікальність еко-середовища, 

географічного та кліматичного положення, наявність та доступність 

життєво необхідних природніх ресурсів, особливості природніх умов та 

їх вплив на здоров’я, якість життя населення громади, їх соціально-

економічний статус, соціальні негаразди тощо. Економічний капітал – це 

конкурентна ринкова економіка, збалансований ринок праці, гідний 

соціально-економічний рівень життя, розвиток підприємництва, 

наповненість місцевого бюджету. Економічна стійкість впливає на 

здатність громади задовольняти свої потреби та потреби окремих 

мешканців без залучення сторонньої підтримки, гарантувати належний 
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рівень життя кожному члену громади, будувати здорові ринкові 

відносини та співпрацю між державними, комунальними та приватними 

підприємствами, розвиток бізнесу. Однак, найбільш важливим та тим, 

який складно ідентифікувати за конкретними індикаторами є соціальний 

та/або людський капітал [5, p. 64-65]. 

Соціальний капітал є сполучною ланкою, яка тримає громаду 

разом, це специфічна уявна конструкція, яка представлена мережею 

соціальних відносин, що існують у громаді та які вибудовані на основі 

взаємної довіри, поваги, розуміння, співпраці та, в кінцевому результаті, 

призводять до взаємовигоди. Як зазначає українська дослідниця 

О. Байдарова, фактично, соціальний капітал, як сильна сторона,  

репрезентує здатність членів спільноти брати участь та приймати 

рішення, готовність до співпраці, навики взаємодії та самоорганізації, 

прагнення до розвитку [1, c. 10].  

Слабкість спільноти виявлятиметься у тому випадку, коли 

наявного соціального капіталу буде недостатньо, щоб згуртовувати 

мешканців, об’єднувати та залучати їх в мережі взаємостосунків, 

будувати окремі соціальні та інституційні мережі, які, в свою чергу 

наснажуватимуть інші форми капіталу, як-от економічний, інституційний 

чи, навіть, природній. В значній мірі соціальний капітал є сполучною 

ланкою між іншими капіталами громади, жодний з яких не є 

самодостатнім. Громади з високими показниками участі мешканців в 

прийнятті та ухваленні рішень, здатності будувати соціальні мережі, 

залучення до інституційної співпраці є більш спроможними задовільнити 

потреби свої членів, ефективнішими та продуктивнішими, аніж спільноти 

з низьким соціальним капіталом. Поряд з тим, в окремих випадках, 

соціальний капітал є маркером ідентифікації її мешканців. Власне, такий 

погляд на соціальний капітал підкреслює важливість розширення 

розуміння сильних сторін громади. Слід відійти від орієнтації на 

конкретних економічних (бюджет, підприємництво, рівень доходів), 

інституційних (наявна інфраструктура та мережа установ, закладів), 

природніх (ресурси та навколишнє середовище) можливостей, а 

сконцентрувати увагу на ключових елементах громади: місцеве 

лідерство, навички і знання, організація громади (співпраця та 

партнерство між різними секторами громади – державним та приватним), 

наявність самоорганізованих груп, які об’єднують небайдужих членів 

громади (групи самоорганізації, взаємопідтримки, парапрофесіонали, 

волонтери тощо). 

Орієнтація соціальний працівників на розвиток та наснаження 

соціального капіталу як сильної сторони дозволить  громаді бути 

спроможною у вирішенні багатьох соціальних питань без залучення 
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додаткових джерел підтримки: піклування про осіб, що потребують 

сторонньої допомоги, допомога особам чи сім’ям долати складні життєві 

обставини, розвиток мереж дружнього сусідства, запобігання асоціальній 

поведінці та створення безпечного середовища у громаді тощо. 

 

__________________ 
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ОСОБЛИВОСТІ БЕЗПРИТУЛЬНИХ ДІТЕЙ 

 ТА ЇХ СОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА 

 

Марія Верхоляк, 

асистент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

У суспільстві визнано, що діти – це перспектива та майбутнє 

кожної країни, її соціальний, економічний та демографічний розвиток, 

водночас діти – найбільш незахищені від соціально-небезпечних 
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суспільних факторів. У сучасному суспільстві, значна частина молоді 

помітно змінює свої життєві цінності та орієнтири. Тому, в таких умовах 

актуальним стає соціальний стан дітей в Україні та розробка певних 

заходів, щодо його покращення. 

Проблема безпритульності, бездоглядності та соціального 

сирітства дітей викликає значний інтерес у працях українських науковців 

та дослідників таких як: А. Й. Капська, О. О. Яременко, М. Г. Соляник, 

Г. М. Бевз, Г. М. Лактіонова, І. В. Пєша, Н. К. Іванова, А. Поляничко, 

В. В. Яремчук, А. І. Довгалевська, І. Д. Звєрєва, І. А. Галатир, 

Л. С. Волинець, Л. В. Кальченко та ін. 

Організацію та діяльність профілактичної та корекційно-виховної 

роботи у притулках для дітей, вивчали: В. Оржеховська та Л. Волинець. 

Сьогодні, дитяча безпритульність виступає як негативне явище, 

яке актуалізується при наявності цілого комплексу соціально-економіч-

них, громадянсько-правових і культурно-психологічних зіткнень. Стан 

дитячої безпритульності в Україні – вивчений, проте не досконало. 

Дослідження безпритульності дітей, як правило починається з визначен-

ня, що обумовлене відсутністю для всіх науковців спільного та чіткого 

формулювання. В науковій літературі, нормативно-правових документах 

та виданнях, найчастіше використовуються такі поняття: діти позбавлені 

батьківського піклування, діти вулиці, безпритульні та бездоглядні діти. 

У визначенні «безпритульні діти» ми дотримуємось широкого 

пояснення, включаючи до такої категорії дітей, які залишилися без 

зв’язку з батьками, без житла, не можуть матеріально забезпечити своє 

життя, тобто діти, які опинилися в складних життєвих обставинах та 

позбавлені стабільного фізичного, морального, психічного і духовного 

розвитку. 

Бездоглядні діти в Україні – це переважно особи, до 14-ти років, із 

сімей які опинилися в складних життєвих обставинах, де панує жорстоке 

поводження з дітьми, байдужість до дітей, різні види залежностей 

батьків. 

Самостійно залишати домівку починають діти з 6–7 років, 

причиною чого стає педагогічна некомпетентність батьків, їх низька 

культура виховання. Серед безпритульних дітей, кількість дівчат значно 

менша, аніж кількість хлопців. 

На засіданні Комітету гуманітарної та інформаційної політики 

Верховної Ради України (19 травня 2021 року), міністр соціальної 

політики Марина Лазебна, зосередила увагу на діяльності міністерства 

щодо захисту прав дітей. Вона наголосила, що наприкінці 2020 року на 

обліку дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, 

перебувало близько 70 тисяч дітей. У минулому році сиротами 



136 

залишились 9 634 дитини [2]. 

Як вважає Безпалько О. В., на сьогодні в Україні до «дітей вулиці» 

відносять такі групи неповнолітніх: 

− бездоглядні діти – ті, які вимушені перебувати на вулиці, 

внаслідок різних причин, хоча мають певне місце проживання; 

− безпритульні діти – особи які не мають постійного місця 

перебування, яких батьки вигнали з дому; 

− діти-втікачі із виховних установ – діти, які зазнали різних видів 

насильства в закладах інтернатного типу чи притулках; 

− діти-втікачі ззовні з благополучних сімей – неповнолітні, з 

наявним високим рівнем конфліктності, діти з відхиленнями 

психічного розвитку; 

− діти, які за своїми психологічними ознаками схильні до 

перебування на вулиці  

− діти, у яких не було належного батьківського піклування, 

важковиховувані діти, особи, які схильні до бродяжництва [1, 

с. 103]. 

Безпритульні діти в установленому законодавством порядку, 

тимчасово поміщуються у притулки для неповнолітніх, в яких створені 

належні умови для проживання, умови які забезпечать таким особам 

соціальну адаптацію та підготовку до повернення в сім’ю, або передачу 

під опіку та піклування. Також, їм надається юридична, психологічна, 

медична та інша допомога. 

Більшість бездоглядних і безпритульних дітей – з сімей, які 

опинилися в складних життєвих обставинах, кожна четверта дитина – з 

нормальної сім’ї, у кожної шостої дитини – сім’ї немає. 

Як ми вже зазначали, більшість бездомних дітей – хлопчики, це 

близько 80 %. Значна частина дітей цієї категорії має інфекційні 

захворювання, в тому числі ВІЛ/СНІД та шкірно-венеричні 

захворювання.  

Не менш поширеним серед бездоглядних дітей є вживання 

психотропних речовин. Кожна друга особа з категорії безпритульних та 

бездоглядних дітей, мала досвід вживання алкоголю, наркотиків та інших 

психотропних речовин. Чим довше діти проживають на вулиці, тим 

вищий у них рівень вживання наркотичних чи психотропних засобів. 

Психологи часто відмічають що, діти які раніше перебували, чи 

перебувають в дитячих закладах, мають низьку самооцінку та є 

невпевненими в собі, своїх здібностях і талантах, вони залиша ються 

наодинці зі своїми страхами, негативними думками, переживаннями, що 

й породжує депресивні стани, тривожність, агресію до оточуючих. Діти 

мають певні особливості, які виявляються в інтелектуальному розвитку, 
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емоційній сфері, мотиваційній сфері, у розвитку «Я–концепції», в процесі 

вироблення самооцінки, в розвитку гендерної ідентичності та у 

спілкуванні з оточуючими. Для них характерними є часті конфліктні 

ситуації з однолітками, порушення мовлення та порушення 

психофізичного розвитку.  

Бездоглядність дітей, призводить до ряду проблем у житті дитини, 

на вирішення яких є спрямована соціально-психологічна та соціально-

педагогічна реабілітація. Серед найбільш популярних проблем з якими 

стикаються безпритульні та бездоглядні діти є: відсутність доступу до 

медичної допомоги, освіти, належного соціального захисту, залучення 

неповнолітніх до видів незаконної праці (заняття проституцією чи 

порнографією), зловживання психотропними речовинами. Соціально-

психологічна реабілітація полягає у відновленні відносин дитини з 

оточенням, виробленні нових позитивних якостей і цінностей 

особистості. 

Основними державними закладами, які підтримують осіб з 

категорії бездоглядних та безпритульних дітей, є притулки та центри 

соціально-педагогічної реабілітації. Вони виконують дві основні функції: 

1) надають тимчасове прожиття тим, хто його дійсно потребує; 2) 

допомагають у вирішенні подальшої долі таких дітей, спираючись на 

конкретні обставини кожного з них. 

Основними напрямками реабілітації у соціально-реабілітаційному 

центрі є: надання дітям тимчасового проживання на повному державному 

забезпеченні, забезпечення доступної та своєчасної кваліфікованої 

соціальної, правової, психолого-медико-педагогічної допомоги дітям. 

Таким чином, можна стверджувати, що вулиця негативно впливає 

на всі сторони життя дитини, зокрема на здоров’я та можливість 

встановлювати певні соціальні зв’язки, бездоглядні та безпритульні діти 

потребують особливого соціального захисту, задля повернення їх до 

життя в суспільстві як повноправних його членів. Не менш важливою є 

сформована належним чином система соціально-профілактичної та 

корекційної роботи, що передбачає виконання таких функцій, як: 

профілактика бездоглядності, бродяжництва, дезадаптації дитини у 

соціумі, психологічна та медична допомога неповнолітнім, виконання 

опікунських функцій до тих, хто залишився без батьківського піклування. 

____________________ 
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ЕТАПИ ФОРМУВАННЯ ІНКЛЮЗИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНІХ СОЦІАЛЬНИХ ПЕДАГОГІВ В ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ  

 

Ірина Субашкевич, 

кандидат психологічних наук,  

доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

Анастасія Шпагіна, 

магістрантка I року навчання  

  
Розвиток та формування важливих особистісних, професійних 

складових, знань та навичок інклюзивної компетентності передбачає 

тривалий, складний та цілісний процес. Таку професійну підготовку 

майбутніх соціальних педагогів варто аналізувати за конкретними 

етапами, зокрема підготовчий, пізнавальний, практичний та аналітичний.  

Підготовчий етап формування інклюзивної компетентності 

зумовлює розробку науково-методичних рекомендацій та теоретичного 

супроводу для студентів. Це зокрема підготовка та впровадження 

інноваційних, актуальних програм і навчальних дисциплін циклу 

професійної та практичної підготовки в сфері інклюзивної світи: тексти 

лекцій, теми та методичні вказівки до проведення семінарських і 

практичних занять, список рекомендованої літератури та критерії 

оцінювання навчальних досягнень студентів. Також на даному етапі 

увага приділяється методу співпраці з різними спеціалізованими, 

освітніми закладами та організаціями, які в подальшому можуть сприяти: 

1) проходженню студентської практики, стажуванню – засвоєнню 

студентами специфіки, обов’язків та навичок практичної роботи в 

інклюзивному просторі; 2) залучення студентів до професійних лекцій, 

вебінарів, тренінгів тощо в умовах інклюзивної діяльності конкретного 

закладу [2]. 

Пізнавальний етап фахової підготовки майбутніх соціальних 

педагогів передбачає ознайомлення студентів із сутністю інклюзивної 

компетентності (основні складові, компоненти її формування; значущість 

володіння в сфері інклюзії), спеціальністю соціального педагога в 

контексті інклюзії (роль, завдання, обов’язки соціального педагога в 

процесі організації інклюзивного простору та роботи з дітьми з ООП), 

специфікою розвитку та навчання дітей з ООП (знання особливостей 

вікових параметрів, індивідуальних потреб та особливостей дітей з ООП), 

специфікою системи інклюзивного навчання (законодавча сфера, 

принципи, мета та зміст інклюзії).  

На даному етапі застосовуються такі організаційні форми 
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навчання: лекції, семінарські та практичні заняття, індивідуальна робота 

тощо, які формують початкові знання студентів. Розглядаються такі теми 

та аспекти: виникнення інклюзивного навчання (засновники даного 

напрямку в освіті, сутність даного напрямку), особливі освітні потреби 

дітей в контексті інклюзії (індивідуальні потреби та можливості розвитку 

дітей з ООП); визначаються найважливіші та актуальні проблеми 

інклюзії, інклюзивного навчання, інклюзивної школи та інклюзивного 

класу (відсутність необхідного технічного обладнання, відсутність 

навчально-методичного забезпечення для навчання дітей з ООП, 

недостатній рівень професійних знань педагогічних працівників закладу, 

некоректне ставлення та сприйняття дітей з ООП соціумом тощо); 

окреслюються можливі шляхи їх подолання (забезпечення належного 

інклюзивного стану архітектури навчального закладу, підготовка та 

перепідготовка педагогічних працівників тощо); вивчається досвід 

впровадження інклюзії в Україні (технології, науковці, спеціалісти, 

методики, програми, результати досліджень), міжнародний досвід роботи 

в сфері інклюзивного навчання [2]. 

Також обов’язковим елементом фахової підготовки на 

пізнавальному рівні має виступати практична діяльність майбутніх 

соціальних педагогів: зокрема відвідування інтернатів, спеціальних шкіл і 

загальноосвітніх навчальних закладів з впровадженням інклюзивного 

навчання, що наддасть можливість ознайомитися з практичними 

складовими спеціальності інклюзивного педагога. В процесі 

проходження практики студенти зможуть спостерігати за роботою 

досвідчених інклюзивних педагогів та функціонуванням інклюзивних 

груп/класів, провести аналіз та здобути усі необхідні професійні знання 

для своєї майбутньої професії.  

Наступний етап фахової підготовки студентів – практичний, 

спрямований на глибше фахове та практичне усвідомлення професії 

соціального педагога в сфері інклюзивного навчання. До змісту 

навчальних дисциплін має вводитися інформація про альтернативні 

можливості отримання освіти дітьми з особливими освітніми потребами, 

про особливості організації інтеграційного процесу інклюзивного 

навчання в Україні та за кордоном. Студенти повинні усвідомлювати, що 

не тільки соціальні педагоги, реабілітологи, логопеди тощо, але й 

звичайні вчителі-предметники можуть стикатися у своїй професійній 

діяльності з учнями, які мають різні особливі освітні потреби. 

На даному етапі варто підвищувати практичні вміння майбутніх 

соціальних педагогів, зокрема залучати такі методи навчальної 

діяльності: круглі столи для обговорення окремих тем інклюзивного 

навчання, рольові та ділові ігри, аналіз професійних ситуацій, дискусії, 
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тренінги з метою формування навичок інклюзивної компетентності [2]. 

Також значна увага має приділятись залученню студентів до 

стажерської та практичної діяльності в інклюзивних школах в якості 

асистента дитини/вчителя та інклюзивного педагога на достатньо 

тривалий термін. Це допоможе студентам поглибити практичні знання та 

набути необхідних навичок, а саме: взаємодії з дітьми та іншими 

педагогами, вмінню організувати освітнього процесу.  

Ще одним етапом підготовки майбутніх спеціалістів є 

аналітичний, який передбачає подальший розвиток структурних 

компонентів інклюзивної компетентності, в якому особлива увага 

приділяється рефлексивному компоненту. На даному етапі увага 

зосереджується на самостійній професійній діяльності студентів, зокрема 

використовуються такі організаційні форми та методи навчання: 

індивідуальна та самостійна творча робота (створення власних 

презентацій, проектів та пропозицій розвитку за тематикою інклюзивної 

освіти), створення та використання медіапродуктів [1].  

Не менш важливим є залучення студентів до проходження 

практики. На цьому етапі студентам надається можливість самостійно 

обирати заклади та напрямки своєї майбутньої професійної діяльності 

(загальноосвітні заклади, спеціалізовані реабілітаційні центри тощо), 

зарекомендувати себе для подальшої роботи в таких закладах. 

Окрім того, вагомим є вміння створювати медіапродукти за 

тематикою інклюзивної освіти. Це значно допоможе поширити загальні 

знання соціуму щодо принципів інклюзивного навчання, розвинути 

систему інклюзивної освіти в загальному медіа-просторі, створити 

можливості для впровадження новітніх досліджень та методик 

інклюзивного навчання в медіа-інформаційну систему, а саме: 

проведення вебінарів, лекцій та занять для учнів, батьків, колег тощо. Це 

також буде актуальним для дистанційної форми навчання дітей з ООП 

(створення інклюзивних візуальних допоміжних медіаматеріалів) [1].  

Отже, зазначені етапи формування інклюзивної компетентності 

майбутніх соціальних педагогів в процесі фахової підготовки сприяють 

професійному розвитку, дозволяють набути необхідних професійних 

навичок відповідно до напряму діяльності кожного інклюзивного 

педагога. 

 

____________________ 
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Актуальною проблемою сьогодення є збереження психічного 

здоров’я військовослужбовців, оскільки під час виконання професійних 

завдань вони піддаються високому рівню емоційно-фізіологічної 

напруги. Відсутність у військових належної психологічної підготовки, 

неготовність до роботи в екстремальних обставинах впливають не лише 

на моральний стан, а й на професійну деформацію. Для нормального 

функціонування та збереження психічного здоров’я військовослужбовців 

необхідно працювати над зниженням рівня тривожності та формуванням 

стресостійкості. 

Стресостійкість визначає рівень адаптації до впливу 

екстремальних чинників, та визначається ступенем функціональної 

стійкості та розвитку фізіологічних, психічних чи соціальних механізмів 

регуляції поведінки в стресогенних ситуаціях [1, с. 107].  

Дослідниця М. Кнутова виділяє ознаки, які дозволяють оцінити 

рівень стресостійкості в професійній військовій діяльності, а саме: 

психологічний захист «ефект підкріплення» для прожитих наслідків; 

конституційні особливості особистості; психологічні механізми захисту 

(набуті або спадкові); природа стресових факторів, які вже траплялись в 

ранньому дитинстві [3, с. 103].  

Науковиця І. Каряка вважає, що стресостійкість складається з 

таких чотирьох компонентів, як: емоційний, мотиваційний, 

інтелектуальний та пізнавальний, і залежать від індивідуальних 

психофізіологічних особливостей індивіда. Проте, основним фактором, 

який визначає стійкість до стресу є статево-рольова приналежність [2, 

с. 99].  
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Специфіка соціальної роботи з військовослужбовцями полягає у 

адаптації особистісних установок до нових реалій життя військових. 

Власне військовий соціальний працівник готує військового до роботи у 

стресових ситуаціях [6].   

Аналізуючи різні концепції, які може використовувати у своїй 

роботі соціальний працівник, можна зробити висновок, що наснаження 

виступає одним із пріоритетних напрямків у роботі [6, с. 38–46]. 

Наснаження – «процес підвищення здатності індивідів робити в своєму 

житті такий вибір, який веде до бажаних результатів» [5, с. 55]. 

Варто зазначити, що дослідниця В. Корольчук напрацювала певні 

формувальні техніки стресостійкості, які складаються з декількох блоків, 

які в свою чергу включають: формування навичок асертивності та 

ефективної комунікації та взаємодії; розвиток навичок самоуправління 

психоемоційним станом; підготовка до дій в стресових ситуаціях; 

інтеграція набутого бойового/травматичного досвіду та пропрацювання 

стресогенних факторів; формування послідовних компонентів 

саморегуляції професійної діяльності [4]. 

Однак, на думку М. Марусинець та Р. Шевченко, основними 

шляхами наснаження стресостійкості є: навчання та удосконалення 

копінг-стратегій, виявлення і зміцнення копінг-ресурсів особистості [4, 

с. 152]. Варто також звернути увагу на думку Н. Родіної, яка стверджує, 

що на розвиток стресостійкості має значний вплив копінг-якості 

особистості, які забезпечують варіанти реакції на стресові ситуації: 

копінг-процеси, які спрямовані на швидку адаптацію до стресових 

ситуацій; суб’єктивні переживання особистості, які спрямовані на 

зниження впливу стресу [4]. 

Науковиця Н. Волкова виділяє певні прийоми та методи для 

формування та розвитку стресостійкості: ті, що позбавляють напруження, 

тобто самозаспокоєнння за рахунок позитивних ідей, та ті, що 

відволікають увагу; використання йоги та медитації, м’язове 

розслаблення та аутотренінг, використання спеціальних технік дихання; 

рефлексія пережитих станів в різноманітних екстремальних ситуаціях, 

корекція емоційного стану, самоаналіз, самооцінка, самоспостереження 

[4, с. 148].   

Соціальному працівнику слід розвивати стійкість до невизначе-

ності, інформаційного перевантаження та негативної самооцінки для того 

аби ефективніше підвищувати рівень стресостійкості [4]. 

Соціальна робота з військовими включає не лише соціальну 

роботу, а й виховну, яка і відповідає за специфіку формування військової 

служби. У своїй діяльності, фахівцям соціальної сфери в умовах 

військової служби слід використовувати сучасні та ефективні методики, 
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технології зі збереження фізичного і психічного здоров’я, зі збереження 

працездатності та відповідальності за власні вчинки та стресостійкість 

бійців. 
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виклики. Через війну багато громадян потребують професійної кризової 

психологічної допомоги. Зокрема люди, які через активні бойові дії були 

змушені покинути свої домівки і шукати прихистку на «безпечній» 

території. Особливої уваги вимагають діти внутрішньо переміщених осіб, 

так як їхній психофізіологічний, емоційний розвиток не дозволяє 

справитися з викликами війни.  

Одним із дієвих інструментів у первинній психологічній допомозі, 

який сприяє стабілізації психічного стану особистості є арттерапія. 

Арттерапевтичний підхід широко використовується у роботі з 

травматичним досвідом як з дорослими так і дітьми. Творчість сприяє 

відновленню власних ресурсів, налагодженню контактів з іншими, 

подоланню психічної травми [1, c. 48]. 

З метою покращення психічного стану та профілактики ПТСР з 

дітьми ВПО, які тимчасово проживали у Підбірцівському ліцеї 

Львівської міської ради, були проведені арттерапевтичні заняття. Сесії 

відбувалися один раз на тиждень впродовж червня-липня, у яких взяли 

участь 15 осіб віком від 5 до 13 років. Арттерапевтична робота 

базувалася на інтегративній моделі арттерапії, яка включає тілесний, 

емоційний, когнітивно-функціональний та сенсоутворювальний етапи [2, 

с. 25–26].  

Кожне арттерапевтичне заняття розпочиналося з відпрацювання 

травматичного досвіду на рівні тіла. На даному етапі використовувалися 

техніки тілесної арттерапії, яка сприяє безпечному відреагуванню 

психологічних реакцій на стрес. У роботі з дітьми застосовували такі 

вправи як «Тропічний дощ», «Дерево сили» тощо.  

На тілесному етапі роботи важливими є використання руху і 

застосування матеріалів, які передбачають рухову активність. 

В. Badenoch зауважує, що «акцент на руху може допомогти позбутися 

фізичного і психічного заціпеніння» [3, с. 44]. Сучасні неврологічні 

дослідження показали, що рух, який виникає внаслідок образотворчої 

діяльності (малювання, ліплення) може викликати стан релаксації [3, 

с. 44]. Тому на даному етапі роботи були використані арттерапевтичні 

методики та техніки, які передбачають рухову активність. Особлива 

увага приділялася такому тривимірному матеріалу як глина. Адже глина 

– щільний, пружний природний матеріал, який у роботі потребує докла-

дання зусиль. Захисні властивості глини сприяють «утриманню» склад-

них переживань, їхньому контейнеруванню та трансформації в позитивні. 

Ліплення з глини дає можливість вивільнити приховані та неусвідомленні 

почуття і сприяє їхній трансформації в образну форму [1]. 

Одним з важливих аспектів у роботі з психічною травмою є 

відновлення внутрішнього ритму особистості. У арттерапевтичній роботі 
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на тілесному етапі з дітьми також були використані ритмічні вправи, які 

допомагають відновити ритм. Шаблонна, повторювальна ритмічна 

діяльність на підсвідомому рівні повертає нас до внутрішньоутробного 

стану, коли ми чули ритмічне серцебиття матері і викликає відчуття 

безпеки. 

Емоційний етап арттерапевтичної роботи полягав у безпечному 

вивільненні та «проживанні» негативних емоцій та почуттів за 

допомогою арттерапевтичних матеріалів. Такі вправи як «Каракулі», 

«Малюю-згинаю» (В. Назаречич) з використанням воскових олівців, 

олійної пастелі допомогли дітям екологічно «промалювати» ті емоції, які 

вони хотіли вивільнити (свій гнів, злість, тривогу, страх). 

Згідно інтегральної моделі арттерапії важливе ефективне, при 

потребі, тривале відреагування на тілесному та емоційному рівнях, що 

дозволяє мінімізувати повторну травматизацію і перейти до когнітивно-

функціонального етапу, який передбачає метафоричний супровід і вихід 

на когнітивний рівень [2]. На даному етапі використовували «Малюнок 

на вільну тему», так як більшість дітей не були готові до когнітивного 

відреагування, формування символів та образів. При виконанні завдання 

діти використовували воскові олівці та олійну пастель оскільки вони 

структуровані і допомагають відчути контроль над ситуацією, що є 

важливим при роботі з психічною травмою. Найчастіше діти малювали 

свою сім’ю, дім, улюблених героїв та мріяли про Перемогу України. 

Після художньої творчості (ліплення, малювання) відбувалося 

обговорення емоцій та почуттів учасників, що сприяло переходу на 

когнітивний рівень. Робота з художніми символами давала дітям 

можливість висловити свої страхи, мрії, побажання. 

Війна, втрата рідного дому залишає свій відбиток на психічному 

здоров’ї особистості. Одним з важливих завдань є профілактика ПТСР та 

наслідків травмівних подій. Використання арттерапії сприяє безпечному 

вивільненню емоцій та почуттів, дає можливість виразити через образи 

те, що часто неможливо сказати словами, допомагає віднайти внутрішні 

ресурси.  

 

__________________ 

 

1. Вознесенська О. Л., Сидоркіна М. Ю. Арт-терапія у подоланні 

психічної травми: практичний посібник. Київ : Золоті ворота, 2016. 202 с.  

2. Назаревич В. Використання моделі інтегративної арттерапії в 

ситуації кризи. Простір арттерапії: місце особистості в часи 

суспільних трансформацій: матеріали ХІХ Міжнародної 

міждисциплінарної науково-практичної конференції (м. Київ, 17–18 
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СЕКЦІЯ ЗАГАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ  

ТА ПЕДАГОГІКИ ВИЩОЇ ШКОЛИ 
 

 

ЕКСПЕРТИЗА І КОНСУЛЬТУВАННЯ В СТРУКТУРІ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФАХІВЦЯ  

У СФЕРІ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Олена Квас, 

завідувач кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи, 

 доктор педагогічних наук, професор 

 

Без сумніву освіта потребує фахівців, здатних об’єктивно та 

конструктивно оцінювати її зміст, якість надання освітніх послуг, 

проводити експертизу освітнього середовища та надавати консультації 

педагогічним працівникам всіх рівнів і типів закладів. Проблеми 

підготовки експертів в галузі освіти та провідних консультантів з питань 

розвитку системи освіти сьогодні активно досліджуються в Україні. 

Метою розбудови та функціонування системи забезпечення якості 

освіти в Україні є: гарантування якості освіти; формування довіри 

суспільства до системи та закладів освіти, органів управління освітою; 

постійне та послідовне підвищення якості освіти; допомога суб’єктам 

освітньої діяльності в підвищенні якості освіти [1, с. 49]. 

Реалізація цієї мети здійснюється через функціонування 

внутрішньої та зовнішньої систем забезпечення якості освіти, до 

розбудови й оцінювання ефективності яких залучаються освітні експерти, 

що володіють методами та інструментарієм експертизи функціонування 

освітньої сфери в цілому, її структурних складників: освітнього 

середовища, системи оцінювання здобувачів освіти, педагогічної 

діяльності педагогічних працівників закладу освіти та управлінських 

процесів.  

Для оцінювання управлінських процесів закладу освіти експерту 

знадобляться знання: основ управління закладом освіти (менеджмент 

організацій, методичний, кадровий, фінансовий менеджменти), методики 

формування стратегії (розроблення програми) розвитку освітньої 

установи, процесів командоутворення тощо. Для ознайомлення з 

інформацією, оприлюдненою на вебсайтах закладів освіти експерт має 

володіти навичками використання інформаційно-комунікаційних 

технологій. 
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Основна мета діяльності освітнього експерта – це здійснення 

експертизи галузі освіти за нормативно врегульованою процедурою, що 

передбачає оцінювання ефективності діяльності закладів освіти щодо 

створення освітнього середовища, системи оцінювання здобувачів освіти, 

педагогічної діяльності педагогічних працівників закладу освіти та 

управлінських процесів, аналіз та узагальнення інформації, виконання 

консалтингової та супервізійної функцій, надання висновків та 

рекомендацій щодо підвищення якості освіти [2]. 

Отже, експерти в галузі освіти відносяться до категорії 

висококваліфікованих фахівців, процес підготовки яких досить складний. 

Будучи високими професіоналами в певній галузі, вони володіють 

базовими та спеціальними компетенціями, що забезпечують їм 

можливість виступати в якості експертів, консультантів, аналітиків, 

розробників з широкого кола взаємопов’язаних аспектів і напрямків 

інноваційного розвитку освіти. 

На думку українських дослідників, першочерговим завданням 

забезпечення наукового супроводу розвитку освіти має стати створення 

та впровадження у систему вищої освіти нової спеціалізації з підготовки 

експертів в галузі освіти.  

Таким чином, проблема експертизи як складової професійної 

діяльності в галузі освіти є важливою для підготовки управлінців. 

_________________ 

 

1. Закон України «Про наукову і науково-технічну експертизу». 

Режим доступу : http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/51/95-

%D0%B2%D1%80 

2. Бобровський М. В., Горбачов С. І., Заплотинська О. О. Абетка 

для директора. Рекомендації для побудови внутрішньої системи 

забезпечення якості освіти в закладі загальної середньої освіти. Київ : 

Державна служба якості освіти, 2020. 240 с. Режим доступу : 

http://bit.ly/373HSMT 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ УКРАЇНИ В СУЧАСНИЙ КРИЗОВИЙ ПЕРІОД 

 

Юлія Заячук, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

  

Зараз система вищої освіти в Україні зазнає радикальних змін. З 

одного боку, вона шукає своє місце у європейському освітньому 

просторі, з іншого – бореться з руйнівними наслідками військової агресії 

росії, що триває. Значні зусилля докладаються на всіх рівнях – 

міжнародному, національному, інституційному та індивідуальному. 

Заклади вищої освіти України в сучасний кризовий період відчули 

свій обов’язок знайти онлайн-альтернативи для навчання студентів і 

доклали значних зусиль для цього. Виклики, пов’язані з нещодавньою 

пандемією COVID–19, також змусили їх спробувати нові підходи до 

інтернаціоналізації, які виходять за рамки мобільності. У співпраці з 

партнерськими університетами вони координують онлайн-навчання та 

студентські мобільності та обміни, в тому числі й віртуальні. Очевидно, що 

онлайн-навчання не втратить своєї актуальності й у найближчому 

майбутньому. Актуальною для сучасного часу стала гібридна форма 

навчання, яка є поєднанням онлайн-навчання та навчання на кампусі.  

Очевидно, що потрібні нові відповіді на нові глобальні реалії 

вищої освіти, які вимагають реалізації нових ідей, нових форматів і 

змісту освітньої діяльності в контексті стратегії інтернаціоналізації вищої 

освіти та її практичної реалізації. 

В цьому контексті можу поділитися власним досвідом практичного 

впровадження результатів інтернаціоналізації вищої освіти. Було 

реалізовано дві програмні стратегії інтернаціоналізації на інституційному 

рівні, а саме спільний глобальний клас та гостьові лекції. Гостьові лекції 

– це онлайн лекції запрошених викладачів, в даному випадку викладачів з 

університетів Канади, Фінляндії, Німеччини та експертів з вищої освіти, 

де вони поділилися своїм практичним досвідом зі студентами 

Львівського національного університету імені Івана Франка. Спільний 

глобальний клас – це міжнародні інтерактивні онлайн-заняття для 

студентів Львівського національного університету імені Івана Франка, 

здійснені мною у співпраці, в даному випадку з колегами та студентами з 

Манітобського університету (Вінніпег, Канада). При цьому студенти, 

перебуваючи в рідному університеті, набували глобального досвіду, 

разом навчаючись та спілкуючись онлайн у дружній атмосфері та 

багатомовному середовищі. У нинішній воєнний час важливо 
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нарощувати освітній і науковий потенціал України та співпрацювати з 

міжнародними партнерами. Саме тому ми продовжили серію 

міжнародних онлайн-занять з Університетом Манітоби. 

Війна росії проти України змусила заклади вищої освіти України 

зіткнутися з численними викликами: вижити, продовжувати надання 

якісних освітніх послуг, зберегти науковий потенціал, адаптуватися до 

нових умов, не втрачаючи надії на подальший розвиток. 

У відновленні навчання в умовах воєнного часу став у нагоді попе-

редній досвід запровадження дистанційного формату навчання, пов’яза-

ний зі стрімким поширенням COVID–19. Університетам вдалося досить 

ефективно використати його, швидко перейшовши на онлайн-навчання. 

Ми вважали пандемію COVID–19 важким випробуванням. Зважаючи на 

нинішні обставини, пандемія виявилася лише «тренуванням».   

Станом на початок російського вторгнення в Україну 24 лютого 

2022 року в Україні діяв 281 заклад вищої освіти. Станом на 15 серпня (по-

чаток нового навчального року) в Україні через повномасштабну агресію 

росії пошкоджено 43 заклади вищої освіти, зруйновано 5 закладів вищої 

освіти. Статистика змінюється щодня. Попри все, система вищої освіти 

України зуміла адаптуватися до війни. Я зосереджуся на п’яти основних 

відповідях системи вищої освіти України: удосконалення систем онлайн-

освіти та академічної мобільності всередині країни; використання досвіду 

переміщення закладів вищої освіти з окупованих територій на підконтроль-

ні Україні території; підтримка з боку держави; підтримка міжнародних 

інституцій; партнерські програми з університетами-партнерами.  

Українські університети продовжують виконувати свою місію в 

цих драматичних обставинах. Вони стають потужним форпостом 

збереження та розвитку науково-технічного потенціалу, підготовки 

майбутніх кваліфікованих спеціалістів європейського рівня для повоєнної 

відбудови нашої держави. 

 

 

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ НАУКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

МАЙБУТНЬОГО ДОКТОРА ФІЛОСОФІЇ 

(СПЕЦІАЛЬНІСТЬ 011 «ОСВІТНІ, ПЕДАГОГІЧНІ НАУКИ») 

 

Лариса Ковальчук,  
кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

 

Державна політика у сфері науки, яка постає у трьох головних 

іпостасях (система нових знань, наукова діяльність, соціальний інститут), 
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знаходить своє відображення у Законах України («Про вищу освіту», 

«Про наукову і науково-технічну діяльність») та інших нормативно-

правових документах, а також у науковій діяльності суб’єктів (наукових 

установ, наукових організацій, закладів вищої освіти, дослідників, 

науковців та ін.) тощо. Для розвитку вітчизняної науки, її престижності у 

світовому науковому просторі велике значення має плекання наукових і 

науково-педагогічних кадрів з високим рівнем наукової культури, однією 

з важливих складових якої є культура наукової діяльності. 

У дослідженні проблеми формування культури наукової діяльності 

майбутніх докторів філософії за спеціальністю 011 «Освітні, педагогічні 

науки» ми беремо до уваги те, що аспірант – учений, який проводить 

фундаментальні та (або) прикладні наукові дослідження у рамках 

підготовки в аспірантурі у закладі вищої освіти/науковій установі для 

здобуття ступеня доктора філософії [1]. Відповідно становлення 

аспіранта як ученого в галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка» відбувається 

під час навчання в аспірантурі закладу вищої освіти за відповідною 

освітньо-науковою програмою, одним із завдань якої є формування 

культури наукової діяльності майбутніх докторів філософії [2]. З огляду 

на це, розгляд окресленої проблеми потребує осмислення термінологіч-

но-понятійного апарату наукового дискурсу у такому взаємозв’язку: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Взаємозв’язок ключових понять дослідження  

 

Згідно закону України «Про наукову і науково-технічну 

діяльність»), наукова діяльність – інтелектуальна творча діяльність, 

спрямована на одержання нових знань та (або) пошук шляхів їх 

застосування, основними видами якої є фундаментальні та прикладні 

наукові дослідження [1]. 
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Наукова діяльність майбутніх докторів філософії за спеціальністю 

011 «Освітні, педагогічні науки» спрямована на одержання наукового 

результату відповідно до мети і завдань дослідження за темою наукового 

пошуку. Під науковим результатом розуміють нове наукове знання, 

одержане в процесі фундаментальних або прикладних наукових 

досліджень та зафіксоване на носіях інформації [1]. Представляючи 

наукові результати (звіти, наукові статті, наукові доповіді, дисертацію і т. 

ін.), спілкуючись в колі наукових спільнот (наукові семінари, наукові 

конференції, наукові форуми тощо), аспірант демонструє не тільки свої 

наукові здобутки, а й рівень культури наукової діяльності. 

Аналіз праць вітчизняних і зарубіжних науковців (B. Кияка, 

B. Кременя, Н. Кушнаренко, Ю. Сурміна, В. Шейка, T. Bauman, W. Okoń, 

T. Pilch та ін.) і проведеного нами дослідженння дав змогу визначити 

сутність культури наукової діяльності. Під культурою наукової 

діяльності розуміємо інтегровану сукупність особистісних і науково-

дослідницьких якостей, цілей, мотивів, цінностей, ставлень і досвіду 

ученого-педагога, що виявляються в його здатності творчо поєднувати 

різні види наукової діяльності й методи наукового дослідження, 

вирішувати складні дослідницькі завдання і продукувати нові ідеї, 

моделювати експериментальну роботу, продуктивно й раціонально 

використовувати діагностичний інструментарій, прогнозувати очікувані 

результати і виявляти негативні наслідки за умови їх виникнення, 

дотримуватися норм наукової етики у предсталенні наукових результатів. 

Формування культури наукової діяльності аспіранта відбувається 

на різних етапах навчання за освітньо-науковою програмою, у змісті якої 

виокремлено: 

− зміст освітнього складника (визначається навчальним планом, 

який містить обов’язкові і вибіркові навчальні дисципліни, науково-

викладацьку практику, вимірювані в кредитах ЄКТС); 

− зміст наукового складника визначається конкретними видами 

діяльності (аналізування матеріалу з теми дослідження, затвердження 

теми, написання розділів і параграфів дисертації, наукових статей і тез, 

підготовка доповідей на конференції і виступи на них тощо), котрі 

забезпечують якість написання дисертації і апробації результатів 

дослідження [2]. 

Відтак, наукова діяльність, що в процесі виконання дисертаційної 

роботи поєднує різноманітні різновиди діяльності (аналітичну, 

діагностичну, орієнтовно-прогностичну, конструктивно-проєктувальну, 

організаційну, практичну та ін.), забезпечує набуття аспірантом 

загальних і спеціальних (фахових) компетентностей. Водночас потреба 

вирішення наукових проблем, визначених темою і науковим апаратом 
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дослідження, змістовим наповненням дисертаційної роботи, пошук 

істини, що становить основний зміст наукової діяльності, вимагає 

високого рівня сформованості культури наукової діяльності аспіранта. 

Це, в свою чергу, ефективно впливає на розвиток його інтелектуального 

потенціалу, вияв здатності до наукової творчості, наукової активності, 

гнучкості, мобільності, інноваційності, самореалізації, самоконтролю, 

працьовитості, завзятості у досягненні мети, здатності переконувати 

тощо. 

У підсумування зазначимо, що аналіз теоретичних аспектів 

культури наукової діяльності доктора філософії за спеціальністю 011 

«Освітні, педагогічні науки»  дав змогу з’ясувати сутність цього 

інтегрованого утворення, що виявляється в індивідуальних особливостях 

наукової діяльності, наукової культури молодого вченого тощо. З нашого 

погляду, саме сформованість культури наукової діяльності в поєднанні з 

культурою наукового мислення забезпечує творче опрацювання 

аспірантом літературних джерел за темою наукового пошуку, глибоке 

осмислення наукового апарату дослідження, сприяє послідовному, 

логічному й аргументованому обґрунтуванню теоретико-методологічних 

засад дослідження, здатності творчо репрезентувати власні міркування і 

судження, висновки і підходи до вирішення наукової проблеми. 

Подальше дослідження передбачатиме розкриття сутнісних 

характеристик культури наукової діяльності як інтегрованого поняття 

(рис. 1), обґрунтування методико-технологічних аспектів її формування 

на різних етапах загальнонаукової підготовки аспірантів. 

 

______________________ 
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МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ 

ДИСТАНЦІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ 

 

Наталія Яремчук, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

 

Вплив процесів інформатизації, технологізації та цифровізації 

концептуально змінюють формотворчі засади інформаційного 

суспільства, проектуючи оновлення всіх сфер суспільного життя. Наявні 

трансформації, задля якісних перетворень нового формату, презентують 

інноваційні освітні явища, процеси, системи, послуги. З-поміж іншого, 

цілісного структурно-функціонального переосмислення потребує 

професійна дистанційна підготовка вчителів початкової школи в умовах 

цифрового освітнього середовища. Відповідні системні нововведення 

вимагають оцінки методологічних засад, зокрема, виокремлення 

методологічних підходів, які комплесно визначають напрями аналізу 

предмету дослідження у відповідності до вихідних положень належної 

теорії задля проектування процесу формування якісного результату у  

модельному представленні. 

Позиціонування методологічних підходів, передбачає 

дефініційний аналіз «професійної дистанційної підготовки вчителів 

початкової школи». Констатація термінологічної багатофункціональності 

та багатоструктурності, окреслює важливість інтерпретації 

забезпечуючих понять – «професійна підготовка вчителів початкової 

школи» та «Е-дистанційне навчання». У наукових розвідках  професійну 

підготовку вчителів початкової школи, визначено як «спеціально 

організований освітній процес, що передбачає активне включення 

студента у навчально-виховну діяльність з метою формування 

професійної компетентності, що охоплює професійно-особистісні якості, 

специфічні для даної професії знання, вміння, навички, досвід роботи та 

готовності до їх ефективної реалізації у майбутній професійній 

діяльності» [1, с. 82], що репрезентовано структурними компонентами: 

загальна підготовка (методологічно-розвивальна); спеціально-професійна 

(психолого-педагогічна, методична); особистісна підготовка 

(самовиховання особистості майбутнього педагога, його самовизначення) 

[3, с. 51]. Відповідно, професійна підготовка вчителів початкової школи 

базується на діалектичній єдності професіоналізму діяльності та 

професіоналізму особистості, що забезпечує «професійний розвиток», 
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«професійне становлення», «професійна підготовка», «професійна 

готовність», «педагогічна освіта».  

Організаційно-інфраструктурні умови Е-дистанційного навчання 

забезпечують зміни, корективи та інновації у професійній підготовці 

вчителів початкової школи через аспекти дистанційних освітніх 

технологій (цифрові, мережеві, мультимедійні, мобільні, хмарні, 

віртуальні тощо), формування цифрової компетентності змістово 

(інформаційна, комп’ютерна, комунікативна грамотність, 

медіаграмотність та ставлення до технологій [4; 2, с. 122] та за 

напрямками (педагог у цифровому суспільстві; професійний розвиток; 

використання цифрових ресурсів; навчання та оцінювання; формування 

цифрових компетентностей) [2, с. 122]. Прогрес розвитку Е-

дистанційного навчання представлений трансформаціями щодо 

застосування: метод навчання-педагогічна технологія-форма організації 

навчання, зумовлений забезпечуючими чинника (технологічний, 

психолого-педагогічний, методичний). Це дозволяє аналізувати не тільки 

освітній ресурс Е-інструментів, а й Е-середовище для навчання.  

У відповідності до визначених особливостей, професійну 

дистанційну підготовку вчителів початкової школи аналізуємо у 

контексті методологічних підходів: систематичний, діяльнісний, 

компетентнісний, середовищний, акмеологічний. 

Системний підхід. Професійна дистанційна підготовка вчителів 

початкової школи є інноваційною педагогічною системою для якої 

властиво цілісність конструкції із представленням структурно-

функціональних компонентів у їхніх взаємозабезпечуючих та 

взаємозумовлених зовнішніх і внутрішніх зв’язках, які 

підпорядковуються меті задля досягнення результату. Характерними 

особливостями такої педагогічної системи є: динамічність, відкритість, 

гнучкість, інтерактивність, варіативність, альтернативність, елективність, 

мобільність, персоналізація, автономність.  

Діяльнісний підхід. У відповідному дослідженні даний підхід  як 

діяльнісно-особистісний, аналізується у контексті взаємовпливу двох 

категорій професіоналізму діяльності та  професіоналізму особистості, де 

чинник провідного виду діяльності (дії, праця, заняття тощо) є 

забезпечуючим (засіб/умова) щодо формування особистості педагога у 

специфікації професійної підготовки. Професійна діяльність впливає на 

розвиток особистості (пізнавальні та емоційні процеси, спілкування та 

взаємовідносини, творчість тощо), що зумовлює професійний розвиток, 

самоактуалізацію, професійну суб’єктність майбутнього педагога в 

умовах цифровізації освітнього середовища та Концепції «НУШ».  
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Компетентнісний підхід. Один із ключових, концептуально 

визначальних підходів у професійній підготовці педагога, положення 

якого представлені у відповідному професійному стандарті «Вчитель 

початкових класів закладу загальної середньої освіти» (перелік та опис 

загальних і професійних компетентностей вчителя). Передбачає перехід 

із процесу на результатах освіти; зосередженість на діяльнісних аспектах 

у формуванні знань, прикладних вмінь, мотивації, ставлення, здібностей, 

досвіду, готовності щодо розв’язання професійних завдань; відповідності 

у вимогах до педагога, які передбачає сучасний ринок праці та норми 

організації професійної діяльності у змінних суспільних викликах. 

Професійна дистанційна підготовка вчителя початкової школи 

передбачає відповідність педагогічної освіти та умов професійного 

розвитку щодо формування як інформаційно-цифрової професійної 

компетентності педагога, так і суб’єктної цифрової компетентності. 

Середовищний підхід. Освітнє середовище у професійній 

дистанційній підготовці майбутнього педагога базується на його 

суб’єктності (професійно-особистісному досвіді), що детермінують 

зовнішні та внутрішні чинники мотивації, стимулу, установок, критеріїв 

вибору, власної позиції. Студент, як суб’єкт дистанційного навчання, 

створює своє освітнє середовище; проектує індивідуальну освітню 

траєкторію; завдяки автономності та самостійності зреалізовує свій запит 

на освітню потребу, які передбачені в умовах контенту формальної та 

неформальної освіти; формує своє «освітнє товариство» у відповідності 

до онлайн спільнот; презентує професійне зростання та особистісне 

становлення у соціальних мережах, ідентифікуючи своє «Я» в інтернет-

просторі тощо.  

Акмеологічний підхід. Професійна підготовка вчителя початкової 

школи у своїй проекції спрямована на створення умов задля 

професійного розвитку та здобутті педагогічної майстерності. 

Спрямованість майбутнього педагога до найвищого рівня фахових 

досягнень через шлях самовизначення, самоідентифікації, саморозвитку, 

самоосвіти та самореалізації, уможливлює потенціал цифрових ресурсів. 

Забезпечення готовності майбутнього вчителя початкової школи до 

особистісних змін в умовах конвергентних технологій одне із 

пріоритетних завдань професійної підготовки. 

Визначені методологічні підходи однозначно не окреслюють 

глибину досліджуваної тематики, що передбачає подальший огляд, у 

контексті технологічного, індивідуального, синергетичного, 

андрагогічного, ресурсного підходів. 
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ЯКІСТЬ ОСВІТИ ЯК ВИЗНАЧАЛЬНИЙ ЧИННИК 

 У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ 

 

Романа Михайлишин, 
асистент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

 

Питання якості підготовки фахівців є на першому місці кожного 

закладу, яке обумовлене проблемами суспільства, умовами життя, 

вимогами сучасності. Зміна пріоритетів і цінностей освіти в Україні 

зумовлена переходом до науково-інформаційних технологій. 

В умовах динамічного розвитку суспільства, конкуренції на ринку 

праці, необхідності використання інформаційних ресурсів особливого 

значення набуває підвищення якості підготовки висококваліфікованих 

фахівців. 

Нові реалії висувають вимоги до якості освіти, зокрема, 

універсальності підготовки здобувачів навчальних закладів, їхньої 

адаптації до соціальних умов, особистої орієнтовності освітнього 

процесу, його інформатизації, визначальній важливості освіти у 

забезпеченні сталого людського розвитку. 

Проблемі якості підготовки фахівців , якості сучасної освіти 

присвятили свої праці як зарубіжні, так і вітчизняні дослідники, серед 
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яких В. П. Андрущенко, Г. М. Борліков, В.Г . Вікторов, Л. А. Гаєвська, 

І. П. Кінаш, Ю. М. Дрешер, М. В. Кісіль, Т. М. Кошенко, М. І. Мурашко, 

Т. І. Туркот, Ю. І. Якименко.  

У науковій літературі категорія “якість освіти” є широкою й 

багатогранною. У термінологічному словнику інноваційних педагогічних 

технологій пропонується визначення якості освіти: “Якість освіти – 

рівень знань і вмінь розумового, морального і фізичного розвитку тих, 

хто навчається на певному етапі відповідно до поставлених цілей; рівень 

забезпечення навчальної діяльності та надання освітніх послуг учасникам 

освітнього процесу навчально-виховним закладом”. 

Закон України“"Про вищу освіту” подає визначення: “Якість 

вищої освіти – сукупність якостей особи з вищою освітою, що відображає 

її професійну компетентність, ціннісну орієнтацію, соціальну 

спрямованість і обумовлює здатність задовольняти як особисті духовні й 

матеріальні потреби, так і потреби суспільства. Якість освітньої 

діяльності – сукупність характеристик системи вищої освіти та її 

складових, яка визначає її здатність задоволення встановлені і 

передбачені потреби окремої особи або суспільства”[1]. 

Дослідники розглядають якість освіти як: 

 філософську категорію, що є базисом для розвитку знань; 

 процес осягнення знань, навчання та освіти, зорієнтований на 

якісні характеристики з позицій загальнонауковості; 

 конкретно наукову складову – навчальна педагогічна та освітня 

діяльність, її наслідки; 

 кількісну складову, яка через свої психологічні особливості 

виявляється в методиках оцінювання знань відповідності необхідним 

стандартам. 

Система забезпечення якості складається зі змісту освіти, рівня 

підготовки тих, хто навчається, викладацьких кадрів, навчально-

методичного та матеріально-технічного забезпечення, використання 

освітніх технологій тощо. 

Як свідчить практика, однією з умов підвищення якості освіти є 

посилення відповідальності навчальних закладів за результати діяльності 

шляхом розширення демократичних засад їх функціонування та 

максимального використання можливостей кожного навчального 

закладу. 

Серед основних властивостей і характеристик освітнього процесу, 

що визначають якість освіти, виділяють три групи факторів, специфіка 

яких є визначальною для якостей освітнього процесу: 
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 особистість викладача й здобувачів освіти та якість навчальних 

матеріалів; 

 методи навчання, форми контролю та управління навчальним 

процесом; 

 засоби навчання, соціальне, психологічне, економічне, 

політичне середовище. 

 Провідну роль у формуванні якості підготовки фахівців 

відіграють такі чинники: 

 якість державних стандартів вищої освіти та своєчасність їх 

розробки; 

 втілення педагогічних і новітніх технологій у реалізацію 

освітнього процесу для досягнення високих показників; 

 постійне вдосконалення організації навчального процесу. 

Отримання якісної освіти безпосередньо залежить від кадрових, 

фінансових, матеріальних, інформаційних, наукових, навчально-

методичних ресурсів. Сучасні українські дослідження свідчать, що 

основними чинниками, які забезпечують якість освіти є: 

 репутація у суспільстві, дані вступного конкурсу, рівень 

підготовки абітурієнтів; 

 фінансові ресурси ЗВО; 

 якість вимог (якість стандартів, норм і цілей); 

 якість ресурсів та процесів (професійна підготовка 

професорського-викладацького складу; якість організації освітнього 

процесу; впровадження наукових досягнень у навчальний процес; 

залучення здобувачів до науково-дослідницької діяльності; використання 

інформаційних технологій (Інтернет-технологій тощо); 

 наявність системи контролю й оцінювання викладача; 

 якість системи моніторингу; 

 задоволеність роботодавців якістю підготовки фахівців; зв’язок 

з роботодавцем і випускниками. 

Основою для оцінювання якості вищої освіти та професійної 

підготовки, діяльності ЗВО є стандарти вищої освіти. Практичною 

реалізацією стандартів повинна бути система якості освіти, під якою 

розуміється сукупність організаційної структури, методик, процесів і 

ресурсів, необхідних для здійснення управління якістю. 

Професійні вимоги до рівня вимоги сучасних фахівців знаходять 

відображення в нормативних документах (ОКХ, ОПП), які вимоги до 

особистості фахівця та перспективні напрямки його діяльності. 

У якості освітніх послуг зацікавлені як окрема особа, так і 

держава, що виступає гарантом національних інтересів. Якість освіти 
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залежить значною мірою від активності того, хто навчається, від бажання 

кожного здобувача розвиватись і самовдосконалюватись, від здатності та 

готовності використовувати набуті знання тощо. 

Виокремлюють такі головні характеристики рівня якості освіти 

сучасного випускника, який відповідає вимогам європейського ринку 

праці: 

 показники інтелектуальних здібностей; 

 показники творчих здібностей; 

 показники рефлексивних здібностей;  

 рівень гуманітарної базової, соціальної підготовки. 

Сучасний роботодавець зацікавлений в працівнику, який зуміє 

думати самостійно, вирішувати проблеми, має критичне і творче 

мислення, володіє багатим словниковим запасом. 

В умовах ринкової економіки головним критерієм оцінки якості 

підготовки фахівця є його професійна конкурентоспроможність, яка  

включає такі властивості: цінність цілей і ціннісних організацій, 

працьовитість, творче ставлення до справи; здатність до ризику, здатність 

бути лідером; здатність до безперервного саморозвитку. 

Наступним критерієм підготовки фахівця є його компетентність. 

Вдосконалення організації освітнього процесу здійснюється через 

моніторинг якості освіти, запровадження безперервного підвищення 

кваліфікації, упровадження в навчальний процес новітніх технологій і 

методів навчання, самоосвіту педагогів. 

Отже, якість освіти можна визначити як сукупність властивостей і 

характеристик, що дають можливість формувати такий рівень 

професійної компетентності, що задовільняє потреби громадян, 

організацій, галузей і в цілому суспільства і держави. 

Провідну роль у формуванні якості підготовки фахівців відіграють 

такі чинники: якість державних стандартів освіти; впровадження 

педагогічних й інноваційних технологій в освітній процес. 

Питання якості освіти вбачається важливим елементом 

модернізації сучасної вищої освіти та інтеграції України в світовий 

освітній простір. 

 

_____________________ 

 

1. Закон України “Про освіту”. 

(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text) 

2. Тимошенко О. Організація та управління якістю освіти: 

проблемні підходи. Вища освіта України. 2010. № 1. С. 60–66. 
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УРАХУВАННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ РОЗВИТКУ  

КУЛЬТУРНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ПОЧАТКОВОЇ 

ОСВІТИ У КОНТЕКСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ  

 

Христина Яворська, 
аспірантка   

 

У закладі вищої освіти відбувається становлення культурної 

особистості майбутнього вчителя, який згодом зможе створити 

культурно-мистецьке середовище і «занурити» у нього своїх учнів. З 

огляду на це варто виокремити особливості розвитку культурної 

компетентності здобувачів початкової освіти, які мають враховувати 

майбутні педагоги у своїй професійній діяльності.  

Однією з найважливіших особливостей, на наш погляд, є зміст 

навчання, що забезпечує формування культурної компетентності 

здобувачів початкової освіти. Культурну компетентність можна 

формувати у процесі опанування змісту різних освітніх галузей, проте 

найбільший потенціал для її розвитку має мистецька освітня галузь. На 

уроках мистецтва учні знайомляться з народною творчістю України, 

пізнають втілені у творах мистецтва цінності, вчаться їх сприймати, 

аналізувати, інтерпретувати, а також виражати свої враження, ідеї та 

почуття; спостерігаючи за картинами художників, слухаючи українські 

народні пісні та твори композиторів, милуються красою і різноманіттям 

природи рідного краю; пізнають культуру і мистецтво інших народів 

світу; вчаться розуміти та поважати культуру і мистецтво як свого 

народу, так й інших національностей. 

Другою особливістю розвитку культурної компетентності 

здобувачів початкової освіти є використання вчителем інтерактивних 

методів та педагогічних технологій під час освітнього процесу. Поруч із 

основними загальнодидактичними методами варто використовувати 

інтерактивні, інноваційні методи та художньо-педагогічні технології, які 

позитивно впливають на розвиток критичного та творчого мислення 

учнів, комунікативних навичок, вміння висловлювати власні думки, 

активному включенню всіх у роботу, зацікавленню до пізнання культури 

і мистецтва, забезпечують комфортне емоційне середовище тощо. На 

нашу думку, дієвими є:  

 метод художнього уподібнення; метод єдності сприйняття й 

творчості; метод широких асоціацій (О. Малицька);  

 метод проєктів, сюжетно-рольові ігри, інсценізації, метод арт-

терапії, фасилітована дискусія (О. Красовська);  
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 технології: інтегративні, ігрові, проблемно-евристичні, 

інтерактивні, сугестивні та естето-терапевтичні, музейні, медіатехнології 

(Л. Масол). 

Формування готовності майбутніх учителів до розвитку 

культурної компетентності здобувачів початкової освіти передбачає 

також врахування такої особливості, як організування позаурочної та 

позакласної діяльності учнів початкової школи. Зазначимо, що гуртки, 

студії, конкурси, виставки, концерти, літературно-музичні композиції, 

вистави, ігри-драматизації, інсценізації, виховні заходи, хвилини з 

мистецтвом, виконання проєктів, екскурсії, походи в музеї, галереї, 

майстерні художників та народних майстрів, філармонії й театри та інші 

форми організації діяльності сприяють розширенню і поглибленню знань 

учнів, їхнього світогляду, уявлень про мистецтво, розвитку творчого 

потенціалу, здібностей, уяви, формуванню естетичного смаку, культури, 

виховання, інтересу до вивчення мистецтва та сприйняття творів 

мистецтва. 

Не менш важливим вважаємо врахування індивідуальних і вікових 

особливостей здобувачів початкової освіти. Сучасна школа має 

базуватися на педагогіці партнерства, особистісно орієнтованому підході, 

принципах дитиноцентризму, гуманізму та творчого підходу до розвитку 

особистості. Усі діти є різними, тому необхідно враховувати особливості 

кожного учня, психічні і пізнавальні процеси, фізичний розвиток, 

особисті якості, здібності, зацікавлення, інтерес до мистецтва та 

розробляти відповідні завдання, максимально наблизити навчання кожної 

дитини до її сутності. Варто враховувати вікові особливості, адже учні 

молодшого шкільного віку характеризуються допитливістю, 

емоційністю, творчою уявою, розвиненою мимовільною пам’яттю, проте 

невеликим обсягом уваги, нестійким інтересом до навчання, кліповістю 

мислення тощо. Тому є потреба у наочності, мотивації, частій зміні видів 

діяльності та завдань, фізичній активності, ігрових та емоційно 

збагачених ситуаціях. 

Розвитку культурної компетентності здобувачів початкової освіти 

сприяє й готовність майбутнього вчителя до врахування такої 

особливості, як створення сприятливого середовища для творчого 

самовираження учнів початкової школи. Вчителю необхідно створити 

середовище з позитивним настроєм, довірливою атмосферою, 

комфортним мікрокліматом у класі, яке допоможе налаштувати дітей на 

творчу діяльність. Важливе значення у створенні такого простору мають 

відповідні дидактичні засоби навчання, які сприятимуть зануренню учнів 

у певну культуру та мистецтво, стимулюватимуть бажання пізнати 

національну та світову культуру, мотивацію і зацікавленість до творчої 
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діяльності, позитивне ставлення до мистецтва. Таке середовище слугує 

розвитку гармонійних, довірливих взаємин, впевненості у своїх 

можливостях, отриманню емоційного задоволення, заохоченню дітей до 

культурної та мистецької діяльності. 

З огляду на це формування готовності майбутніх учителів до 

розвитку культурної компетентності здобувачів початкової освіти є 

важливим етапом професійної підготовки, що передбачає:  

 оволодіння студентами необхідними мистецько-педагогічними 

знаннями, вміннями та навичками, професійно-педагогічними 

здібностями, особистісними якостями, ціннісними орієнтаціями;  

 набуття студентами професійних умінь, які дадуть змогу 

творчо організовувати культурну і мистецьку діяльність учнів початкової 

школи, розвивати їхні природні здібності й таланти, залучати їх до різних 

видів мистецтва (образотворчого, театрального, музики, хореографії, 

декоративно-прикладного та інших). 

Підсумовуючи, зазначимо, що ефективне врахування 

вищезазначених особливостей до розвитку культурної компетентності 

учнів у початковій школі уможливить відповідна професійна підготовка 

студентів у закладах вищої освіти, у процесі якої необхідно 

використовувати відповідні методи, засоби, принципи, форми організації 

навчання, опираючись на методологічні підходи, а також створити 

належні педагогічні умови формування готовності майбутніх учителів до 

розвитку культурної компетентності здобувачів початкової освіти. 

 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ ПІДГОТОВКИ 

ПОЛІТОЛОГІВ У ЗВО УКРАЇНИ  

 

Назар Сениця, 

 аспірант   

 

У викликах сьогодення політологія як наука та політична освіта 

знаково домінує серед суспільно-поведінкових формотворчих процесів, 

як один із чинників впливу на державотворчі зміни в Україні. 

Беззаперечно, політична компетентність є прерогативою кожного 

громадянина демократичного суспільства, і володіння нею визначає 

траєкторію перетворень усіх державницьких інституцій у властивих 

функціональних можливостях. Проте, аналітико-оцінні, консультаційно-

координуючі та проектувальні впливи належать політологам, професійна 

підготовка яких забезпечує готовність до фахової експертної оцінки 
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суспільних феноменів, явищ і процесів у динаміці концептуальних змін, а 

також політико-організаційної та громадської діяльності. 

Можливості якісних трансформацій у професійній підготовці 

політологів у ЗВО України визначає ресурс організаційно-педагогічних 

засад. Понятійно «організаційно-педагогічні засади» трактуються 

багатоаспектно, що зумовлено авторськими поглядами на інтерпретацію. 

Доречно аналізувати дану категорію через засадничі положення 

професійної підготовки політологів, які спрямовані на ідентифікацію та 

проекцію елементів педагогічної системи, зокрема: законодавчих та 

нормативно положень (правовий супровід, стандарти освіти тощо); 

педагогічних основ за відповідності цілевизначального, мотивувально-

стимулювального, змістового, операційно-діяльнісного компонентів; 

представлення педагогічних умов та принципів формування особистості 

фахівця згідно із компетентнісним підходом [3, с. 120].  

Сучасні організаційно-педагогічні засади професійної підготовки 

політологів в Україні необхідно розглядати в контексті ретроспективного 

аналізу. Перші кафедри політології у ЗВО (Київському, Львівському, 

«Києво-Могилянській академії», Харківському, Одеському, 

Дніпропетровському, Чернівецькому, Прикарпатському університетах) 

з’явились на початку 1990-років із відповідним введенням спеціальності 

«Політологія» до переліку підготовки фахівців (1992 р.). Основна частина 

кафедр політології сформувалась в 1990-1994 роках. Фахова підготовка 

перших студентів-політологів відбувалася завдяки зусиллям науково-

педагогічного складу із філософії, історії та права. У цей період розвиток 

політичної освіти синхронізувався із встановленням політології як науки 

(період інституалізації політичної науки після проголошення 

незалежності України): формування інноваційного науково-дослідного 

середовища (визначення напрямків науково-методологічних та 

прикладних досліджень); створення забезпечуючої наукової та 

навчальної інфраструктури (Національний інститут стратегічних 

досліджень, Українська академія політологічних наук, Українська 

асоціація політологів, Українська асоціація молодих політологів і 

політиків, Асоціація політичних консультантів України, Інститут 

національних відносин і політології та ін.); підготовка наукових кадрів 

(утворення спеціалізованих вчених рад із захисту кандидатських і 

докторських дисертацій) [2, с. 159]. Пріоритетно, такі перехідні формації 

визначали зміст освіти підготовки політологів, зокрема, зміст навчальних 

курсів зорієнтований на дослідження історіографії політичної думки. 

Із початком 2000-х років спостерігається тенденція до «масового» 

відкриття профільних кафедр політології ЗВО в різних регіонах України. 

Це все переростає у своєрідну реформацію політичної освіти, оскільки 
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разом з процесом відкриття нових кафедр на новому етапі, позитивним 

стає і своєрідна міждисциплінарна інтеграція спеціалізацій, поєднання 

політології з іншими спеціальностями (міжнародних відносин, 

менеджментом, правознавством, психологією). Окреслюються тенденції 

змін: поява політологічних наукових шкіл; визначення методологічних 

підходів; передбачення стратегії освітніх змін до Європейського 

простору вищої освіти тощо. Зміст освіти підготовки політологів 

представлений навчальними курсами теоретико-методологічного 

характеру, компаративістських досліджень, практикуму застосувань 

прикладного інструментарію тощо. 

В Україні сьогодні професійна підготовка політологів 

здійснюється у відповідності до освітніх програм у 32 закладах вищої 

освіти. Відтак відлік якісних трансформацій облікується від 

інституційно-правових змін в системі вищої освіти: Закон України «Про 

вищу освіту» (2014), Постанов Кабінету Міністрів України «Про 

затвердження Національної рамки кваліфікацій» (2011; 2020), Про 

затвердження Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності 

закладів освіти» (2015), Наказ Міністерства освіти і науки України 

«Положення про акредитацію освітніх програм, за якими здійснюється 

підготовка здобувачів вищої освіти» (2019) та ін. Це сформувало 

організаційні засади для затвердження Стандарту вищої освіти України 

за спеціальністю 052 «Політологія» для першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти (наказ Міністерства освіти і науки № 911 від 10.07. 2020 р.) 

та другого (магістерського) рівня вищої освіти (наказ Міністерства освіти 

і науки №329 від 18.03. 2021 р.).  

Зміст освіти підготовки політологів зорієнтований на формування 

професіоналізму особистості політолога у підготовці до професіоналізму 

діяльності, відповідно до змінних якісних стандартів: від «освіта для 

всіх» до «освіта для кожного». Відповідно, у навчальних планах 

підготовки політологів з’являються навчальні дисципліни у відповідності 

до професіограми сучасного фахівця.  

Сьогодні, в умовах російсько-української війни українська 

державність отримує нові виклики та можливості для якісних 

трансформацій, зокрема, розвитку політології як фундаменталізації для 

Національної доктрини із відповідною підготовкою політологів як 

компетентних фахівцях політологічної сфери.  

 

___________________ 
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ПІДГОТОВКА ЕКСПЕРТІВ У ГАЛУЗІ ОСВІТИ В УКРАЇНІ: 

МОДЕРНІЗАЦІЯ ТА РЕФОРМУВАННЯ 

 

Ольга Лавро, 

аспірантка   

 

Маштабність викликів ХХІ століття представлена низкою 

глобальних відкриттів, трансформацій, удосконалень та інтеграцій у всіх 

сферах суспільного життя. З-поміж вагомих інституційно-процесуальних 

впливів, саме освіта є основою для інтелектуального, культурного, 

соціального, духовного та економічного розвитку держави [1]. 

Відповідно, сповідування процесів модернізації та проведення 

конструктивних реформ є шляхом до прогресу у представленні кращих 

світових стандартів.  

Якість освіти як концептуальна ідея реформ у Європейському 

просторі вищої освіти синхронізувала системні перетворення в освіті в 

Україні: поява НАЗЯВО як координуючої організації щодо забезпечення 

якості вищої освіти (ENQA), розроблена та дієва процедура акредитації 

освітніх програм, моніторинг внутрішніх систем забезпечення якості 

вищої освіти ЗВО та наукових установ, звітування про стан вищої освіти 

в Україні, формування пропозицій щодо законодавчого забезпечення 

якості вищої освіти тощо. Закономірно, результативність таких 

нововведень безпосередньо залежить від фахівців, які реалізують 

прикладні впровадження. Саме тому, в Україні, протягом останніх років 

формується система професійної підготовки експертів в галузі освіти і є 
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предметом теоретико-методологічних досліджень та організаційно-

прикладних впроваджень.  

Професійна діяльність експертів у галузі освіти спрямована на 

здійснення освітніх експертиз, що вимагає компетентностей у 

дослідженні педагогічних явищ, об’єктів, процесів, формуванні 

результатів діяльності та вмінні узгоджувати їх із організаційно-

педагогічними засадами функціонування закладів освіти, а також, 

прогнозувати розвиток систем освіти, оцінювати альтернативні рішення, 

визначати найкращі варіанти проекцій освітнього середовища інституцій, 

надавати консультативну допомогу авторам та колективам освітніх 

закладів. 

Програми підготовки експертів, які залучаються до проведення 

інституційних аудитів, акредитаційних експертиз, моніторингу якості 

освітньої діяльності, консультацій керівникам закладів освіти тощо 

розроблено відповідно до Законів України «Про освіту», «Про основні 

засади державного нагляду (контролю) у сфері господарської діяльності», 

наказу МОН України від 09.01.2019 р. №17 «Про затвердження Порядку 

проведення інституційного аудиту закладів загальної середньої освіти» 

(зі змінами), на основі установчих і розпорядчих документів Державної 

служби якості освіти України, «Положення про акредитацію освітніх 

програм».  

Підготовка експертів у галузі освіти є важливою складовою 

системи забезпечення якості освіти в Україні. Аналіз навчальної 

практики в Україні засвідчив, що підготовка експертів у галузі освіти 

здійснюється переважно в системі післядипломної освіти (як 

загальносвітова тенденція), на рівні магістерських програм та органів 

управління у сфері вищої освіти, що займаються питаннями оцінки якості 

освіти, такими як Державна Служба якості освіти, Національне агентство 

із забезпечення якості вищої освіти тощо. Форми реалізації програм 

підготовки таких фахівців є різними: короткочасними (вебінари, 

тренінги, семінари, круглі столи тощо) і довгостроковими (магістерські 

програми). 

Проте, з метою ефективної модернізації та удосконалення системи 

якості освіти, вважаємо, що в основі підготовки експертів в галузі освіти 

необхідно формувати широкий спектр компетенцій експертів, які 

сприяють діяльності агентств та інституцій через висвітлення 

різноманітних об’єктивних точок зору. 

Для забезпечення надійної та ефективної підготовки експертів, 

враховуючи виклики та тенденції часу, необхідно на різних рівнях: 

− створити умови ретельного відбору кандидатів;  
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− розробити детальний план переліку необхідних навичок та 

компетенції щодо виконання професійних завдань;  

− деталізувати та конкретизувати кожен з етапів навчання та/або 

підготовки; 

− забезпечити інституційною стратегічною підтримкою щодо 

діяльності, включаючи роз’яснення щодо розподілу обов’язків; 

− організувати додаткові можливості для спілкування експертів, 

управління інформацією, які дозволять зіставляти та обмінюватися 

відповідною інформацією, такою як спільна база даних попередніх 

рішень, зразки документів та інформація про різні системи освіти 

тощо, з метою поширення власного досвіду. 

Вагомого значення у підготовці експертів в галузі освіти набуває 

індивідуалізація цієї підготовки, оскільки кожний експерт є унікальним 

фахівцем у своїй галузі, а тому потребує, як правило, лише набуття 

певних компетенцій, необхідних для здійснення експертної та 

консультативної діяльності. Вирішення даної проблеми потребує 

подальшого дослідження та обґрунтування в межах ідеї щодо 

індивідуальної освітньої траєкторії у підготовці експертів в галузі освіти.  

Таким чином, потреба формування системи професійної 

підготовки експертів в галузі освіти є тенденцією для модернізації та 

концептом для реформи щодо якості освіти. Подальшого дослідження 

потребують організаційно-педагогічні засади, законодавча та 

нормативно-правова база, педагогічні умови та модель підготовки 

експертів в галузі освіти тощо.  

 

________________________ 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЄКТУВАННЯ ПРОГРАМИ ПІДВИЩЕННЯ 

КВАЛІФІКАЦІЇ ВИКЛАДАЧІВ  

 

Наталія Горук, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

 

Входження України до європейського простору передбачає 

розробку відповідних критеріїв і стандартів освіти, за якими якість 

надання освітніх послуг є однією із ключових вимог та цінностей. Одним 

із аспектів якісної освіти є якісне викладання. Забезпечення якісного 

викладання у різних країнах, і навіть в окремих університетах, 

відбувається за допомогою продуманої та організованої системи 

сертифікації викладачів відповідно до національних та міжнародних 

стандартів. Програми вдосконалення викладання та сертифікації 

викладачів сприяють створенню освітнього середовище, яке позитивно 

впливатиме на якість викладання, і водночас, університети, які не 

запроваджують програми підвищення кваліфікації викладачів на 

регулярній основі, ризикують зіткнутися із негативними наслідками, а 

саме із застарілими методиками викладання, які базуються на 

попередньому досвіді викладачів, коли вони ще самі були студентами, та 

переважанні предметно-орієнтованого підходу на противагу до 

студентоцентрованого, активного, трансформаційного, в основі якого 

потреби і знання студентів.   

У багатьох європейських країнах (Велика Британія, Бельгія, 

Німеччина, Нідерланди) програми вдосконалення викладання та 

академічного лідерства з'явилися у відповідь на зростаючий попит у 

якісному викладанні, з розвитком інформаційно-комунікаційних 

технологій та змінами в освітньому процесі університетів по всьому 

світу. Впродовж останніх десятиліть якість університетської освіти стала 

предметом вивчення багатьох дослідників і практиків у галузі освіти 

[2;3;4]. Цьому сприяла низка факторів, а саме зростаюча міжнародна 

конкуренція, масовість освіти, корпоратизація університетів, економічні 

потреби, постійно зростаюча соціально-географічна неоднорідність 

студентства та «необхідність підвищення статусу викладання порівняно 

із дослідженнями» [2, с. 236]. У відповідь на ці вимоги з'явилися нові 

програми професійного розвитку для освітніх лідерів, які покликані 

підвищити якість викладання, розвинути лідерські навички викладачів і, 

таким чином, підвищити конкурентоспроможність та рейтинг 

університету. Зазначені вимоги призвели до виникнення терміну 
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“досконалість викладання” (англ. “teaching excellence”), який часто 

вживають синонімічно із поняттям якісного викладання.  

Проблема підвищення якості викладання гостро постала і у 

вітчизняній вищій освіті, що сприяло розробці та прийнятті у 2021 році 

«Професійного стандарту на групу професій «Викладачі закладів вищої 

освіти», де зазначено, що викладачі зобов’язані підвищувати свою 

кваліфікацію в обсязі не менше 6 кредитів ЄКТС за 5 років діяльності, а 

«форми і зміст підвищення кваліфікації мають бути спрямовані на 

формування професійних компетентностей, які визначені цим 

стандартом, а також індивідуальним планом професійного розвитку 

викладача, що визначається ним самостійно, у довільній формі» [1]. 

Загальні компетентності, зазначені у Стандарті передбачають 

знання предмету, здатність критично та творчо мислити, володіння 

комунікативними навичками, здатність мотивувати, діяти етично, 

толерантно та соціально-відповідально, застосовувати кращі професійні 

практики та інформаційно-комунікаційні технології [1]. 

Професійні компетентності викладача ЗВО пов’язані із 

виконанням професійних функцій та стосуються розроблення та 

оновлення навчальних програм, підготовки методичних матеріалів, 

викладання, консультування та супроводу студентів з урахуванням їхніх 

індивідуальних потреб, оцінювання результатів навчання та надання 

зворотного зв’язку, виконання досліджень та творчих проектів з 

подальшим оприлюдненням результатів, здатності готувати освітні та 

наукові заходи і відповідну документацію до них, керівництва творчою 

дослідницькою роботою здобувачів, розробки та вдосконалення освітніх 

програм відповідно до вимог та стандартів вищої освіти, здійснення 

наукової фахової експертизи та консультування з питань професійної та 

дослідницької діяльності. Набуття зазначених компетентностей 

стосується усіх викладачів від асистента до професора, і лише в 

останньому пункті зазначеного Стандарту частково продемонстровано 

кваліфікаційні вимоги до посад асистента, викладача закладу вищої 

освіти / старшого викладача, доцента та професора, які передбачають 

певний поступ в оволодінні описаних компетентностей. Наприклад, у 

стандарті зазначено, що доцент демонструє активність та помітні 

досягнення в науковій роботі і лише діяльність професора передбачає 

«реалізацію освітніх, професійних та наукових проектів на міжнародному 

рівні і контекстах» [1], хоча міжнародні публікації, стажування та 

проекти є вагомими показниками рейтингу кожного викладача незалежно 

від посади.   

Аналіз досвіду впровадження програм підвищення кваліфікації 

викладачів у провідних університетах світу показує, що досконале 
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викладання варто розглядати на індивідуальному, факультетському та 

інституційному рівнях. Індивідуальний рівень досконалого викладання 

стосується здатності викладача до рефлексивної практики та самоаналізу, 

здатності до інноваторства, здатності розробляти навчальні програми, 

надавати освітні послуги громаді, здійснювати дослідження не лише у 

царині фахових знань, а також і дослідження з методики викладання 

фахових дисциплін та педагогіки [3]. 

На рівні факультетів та інституцій досконалість викладання 

передбачає здатність до управління іншими, управління та володіння 

ресурсами, сприяння розвитку співробітників, розробку, управління та 

перегляд освітніх програм; промоції, впровадження та підтримку 

інноваційних змін тощо [3]. Для прикладу, німецька система освіти 

визначає впровадження ініціатив з удосконалення викладання 

пріоритетом керівництва закладу, яке відповідальне за структурні і 

культурні зміни та підвищенні якості викладання [2]. На цьому рівні 

власне забезпечується організація, підтримка та винагородження за 

досконале викладання.  

Досконалість викладання необхідно розглядати у структурному 

(організаційному) та культурному вимірах [2]. Структурний вимір 

передбачає забезпечення необхідної інфраструктури для забезпечення 

вдосконалення викладання, надання необхідної інформації та 

консультування; розробку та впровадження сучасних методів навчання; 

систематичне оцінювання та моніторинг освітнього процесу (в тому числі 

оцінювання студентів); коригування організаційної структури освітнього 

процесу та сприяння міждисциплінарному навчанню [2]. Культурний 

аспект досконалості викладання передбачає створення спільноти для 

вивчення та втілення нових практик викладання та навчання; 

забезпечення майданчиків для діалогу; створення середовища, де якісне 

викладання є одним із критеріїв працевлаштування та кар’єрного поступу 

із забезпеченням можливостей для професійного розвитку та втілення 

нових стратегій викладання [2]. Риси корпоративної культури, на якій 

має ґрунтуватися досконалість викладання, включають такі цінності, як 

«довіра, чесність, вільний пошук, відкриті дебати, толерантність до 

відмінностей і повага до інших» [4, с. 410].  

Отже, керуючись сучасними дослідженнями та характеристиками 

досконалого викладання у проєктуванні програм підвищення кваліфікації 

викладачів необхідно враховувати, що програма вдосконалення 

викладання повинна формувати компетенції, які сприятимуть розвитку та 

ефективності національної економіки; вона має допомагати підвищенню 

конкурентоспроможності закладу вищої освіти на ринку освітніх послуг 
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та бути організованою таким чином, щоб її результати можна було 

вимірювати і відповідно винагороджувати.  

 

___________________ 
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ЗАСТОСУВАННЯ ЦИФРОВИХ ІНСТРУМЕНТІВ  

ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ВЗАЄМОДІЇ З БАТЬКАМИ УЧНІВ  

 

Марія Крива, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

 

У контексті реформи Нової української школи важливо 

дотримуватися принципів педагогіки партнерства та вміти 

налагоджувати комунікацію усім учасникам освітнього процесу. Батьки 

учнів мають сприяти створенню оптимальних умов для розвитку власної 

дитини спільно із педагогічним колективом освітнього закладу, тому 

актуальним питанням є налагодження взаємодії вчителя з батьками 

здобувачів освіти.  

У час інформаційних технологій для організації взаємодії 

освітнього закладу та батьків учня на допомогу приходять цифрові 

інструменти, які мають широкий спектр застосування в освітньому 

процесі. Зрозуміло, що вони є допоміжним засобом для комунікації, але у 
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деяких випадках можуть бути і основними, наприклад, під час навчання 

на індивідуальній (дистанційній, сімейній) формі здобуття освіти. 

Метою дослідження є огляд цифрових інструментів для організації 

взаємодії з батьками учнів. 

Нині існує велика різноманітність цифрових інструментів з різною 

доступністю та функціональним призначенням. Власне взаємодія з 

батьками передусім полягає в обміні інформацією, тому для цього 

активно використовуються платформи для проведення відеоконференцій 

(Zoom, Microsoft Teams, Skype тощо), месенджери для обміну миттєвими 

повідомленнями (Telegram, Signal, Whatsapp тощо), соціальні мережі 

(Facebook, Instagram), інструменти для cпільної групової роботи та 

зворотного зв’язку (Flinga, Linoit, Miro).  

Для висвітлення роботи освітнього закладу, роботи вчителя зі 

здобувачами освіти, демонстрації уроків та виховних заходів, позакласної 

та позаурочної роботи доречно створювати сайти, на яких можна 

завантажувати фото, відео, розміщувати анкети та інформацію для 

оперативного зворотного зв’язку. Сайти можна редагувати, доповнювати 

актуальною інформацією, надавати посилання на свій сайт. Такі сайти 

можна створювати за допомогою платформи School Champion, 

конструктора сайтів Ucoz, за допомогою цифрового інструменту сайти 

google (Google Sites) тощо. 

Відеозустрічі, відео свят та уроків зручно розміщувати на 

відеохостингах. Одним з найбільш популярних є youtube, на якому можна 

створити свій закритий канал. Адміністрація школі, вчителі можуть 

розміщувати відеоматеріали, а батьки та учні їх переглядати та 

коментувати. Також вчитель може створити закриту групу у соціальній 

мережі Facebook, де можна оперативно висвітлювати актуальні новини, 

обговорювати події, здійснювати трансляції подій. 

Ще одним видом спілкування педагогічного працівника із 

батьками може бути блог, де право на публікацію належить педагогу, а 

батьки та учні можуть залишати свої коментарі. Блоги можна 

публікувати на таких сервісах: Blogger, WordPress, TypePad тощо. 

Для отримання зворотної інформації від батьків, учнів, 

педагогічних працівників та інших учасників освітнього процесу та 

подальшого її аналізу часто проводять опитування. Для цього ми можемо 

використати такі сервіси як Google Forms, Microsoft Forms, Mentimeter, 

які дозволяють не тільки швидко і якісно провести опитування, а й 

візуально представити отриману інформацію. 

Інструменти для створення дизайну (Canva, Vistacreate) 

дозволяють за лічені хвилини на основі шаблонів створити власні 
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презентації, інфографіку, матеріали для публікації у соціальних мережах, 

листівки; змонтувати відео, тощо. 

Отже, цифрові інструменти для взаємодії з батьками учнів 

дозволяють миттєво отримувати інформацію, створювати спільноти 

батьків та вчителів, проводити опитування та аналізувати їх результати. 

Водночас, велика різноманітність аналогічних пропозицій дозволяє нам 

обрати інструмент, який є крос-платформним із найбільш зручним 

функціоналом, має мобільний додаток та є безпечним у використанні. 

Потрібно також пам’ятати про те, що використання і створення контенту 

за допомогою цифрових інструментів має відбуватися на засадах 

академічної доброчесності та забезпечення безпечного освітнього 

середовища, тобто важливим є дотримання правил мережевого 

спілкування.  

 

 

ФОРМУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ ЯК АСПЕКТ МОДЕРНІЗАЦІЇ 

ВИВЧЕННЯ ПРИРОДНИЧИХ НАУК 

 

Діана Косюхно,  

аспірантка   

 

Сучасний світ щодня змінюється, пришвидшує свій розвиток та 

стає більш технологічним, а це, у свою чергу, свідчить про впровадження 

інформаційно-комунікаційних технологій у різні сфери життя, в тому 

числі для використання у власних, професійних та навчальних потребах. 

Окрім цього, формування окремих компетентностей учнів, розвиток 

мобільності школярів, оновлення систем навчання, є не тільки 

провідними освітніми ідеями, а й потужним викликом ХХІ століття. 

На сьогоднішній день, українська освіта перебуває у стані 

реформування, що відображається у створенні нових навчальних 

програм, стандартів та навчально-методичного забезпечення, зокрема і у 

галузі інформаційно-комунікаційних технологій. 

Новий Держаний стандарт базової та повної загальної середньої 

освіти вказує, що пріоритетним в освітньому процесі є компетентнісний 

підхід, що забезпечує формування обов’язкових ключових та предметних 

компетентностей у здобувачів базової середньої освіти. Саме цей 

документ, визначає перелік ключових компетентностей, а саме: 

спілкуватися державною, рідною та іноземними мовами, математична і 

базові компетентності в галузі природознавства і техніки, інформаційно-

комунікаційна, соціальна, громадянська, загальнокультурна, 
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підприємницька і здоров’язбережувальна компетентності. Ключові 

компетентності розглядаються, як багатовимірне утворення, що 

формують цілий комплекс якостей особистості та виступають системним 

поняттям сучасної освіти. Саме тому, сучасний учень повинен правильно 

та швидко діяти у життєвих ситуаціях, здійснювати культурну діяльність, 

задовольняти соціальні потреби, володіти навичками роботи з 

інформаційно-комунікаційними технологіями, безпечно використовувати 

цифрові ресурси та дотримуватися академічної доброчесності [2]. Згідно 

думки провідних педагогів сучасності, саме ключові компетентності є 

спеціалізованим набором понять, які необхідно об’єднати у комплекс із 

знаннями, вміннями, навичками та особистісними цінностями відповідно 

до галузей навчання. 

Особливим завданням сьогодення для системи освіти, залишається 

здатність та готовність ефективно формувати інформаційно-

комунікаційну компетентність учнів, яка б дозволяла не тільки 

орієнтуватися у сучасному освітньому середовищі, але й активно 

розвиватися, завдяки отриманню нової інформації та творчому її 

використанню у навчальній і подальшій професійній діяльності [1].  

У 2016 році Міністерство освіти й науки України представило 

перший варіант «Концептуальних засад реформування середньої освіти», 

які були розроблені на основі закону «Про освіту» та розкривають 

ефективні ідеї розвитку українського освітнього процесу в проміжку до 

2029 року. Саме цей документ, акцентує увагу на ключових 

компетентностях, зокрема інформаційно-комунікаційній, яка розкриває 

особливості використання інформаційно-комунікаційних технологій для 

їх критичного застосування школярами під час роботи з інформацією та у 

публічному просторі, навички кібербезпеки та основи інформаційної 

етики [3].  

Отож, формування інформаційно-комунікаційної компетентності 

здобувачів базової середньої освіти є необхідністю, яка дозволятиме 

підвищувати рівень навичок з різних навчальних предметів та сприяти 

підвищенню критичного й творчого мислення, мотивації, комунікації, 

спостережливості, формуванню цілісного уявлення про процеси та явища 

тощо. Саме тому, освітній виклик, який пов’язаний безпосередньо із 

формуванням сучасної інформаційно-комунікаційної компетентності, 

потребує змін не лише традиційних поглядів щодо освітнього процесу, 

але й створення та застосування нових інтеграційних технологій, які б 

включали частину з різних навчальних предметів та курс інформаційно-

комунікаційної грамотності. 
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ДОМАШНЯ ОСВІТА ЯК СЕРЕДОВИЩЕ РЕАЛІЗАЦІЇ 

ІНДИВІДУАЛЬНОГО ПІДХОДУ У НАВЧАННІ 

 

Юлія Дмитрів, 

аспірантка   

 

Зміни політичного та суспільного характеру сприяли тому, що у 

світовому освітньому просторі значного поширення набули 

альтернативні форми здобуття освіти. Багато сімей, з огляду на різні 

фактори, серед яких: відсутність постійного місця праці та часті переїзди, 

особливості розвитку дитини, незадоволення якістю державної освіти – 

обирають для своїх дітей домашню форму навчання. Зважаючи на це, 

виникає ряд запитань щодо рівня соціалізації та комунікації учня, 

формування його як особистості та розвитку когнітивної сфери.  

Структура державної школи забезпечує учня щоденним 

спілкуванням з іншими дітьми різного віку, однокласниками та 

педагогами. У той час діти, які навчаються вдома, зазвичай отримують 

здебільшого комунікацію лише з дорослими. Враховуючи вищезазначене, 

під час навчання дитини вдома постає проблема домашньої освіти як 

цілісного навчально-виховного та соціального середовища для учня.  

Варто зазначити, що провідним освітнім трендом в Україні та й 

загалом у світі є повернення до парадигми особистісно-орієнтованої 

освіти, яка полягає в здатності забезпечити індивідуальну траєкторію 

освітнього та особистісного розвитку дитини. Орієнтація на потреби та 
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можливості дитини дає змогу відкривати нові перспективи розвитку її 

особистості. 

Станом на сьогодні, домашнє навчання є тією формою освіти, яка 

вирішує проблеми щодо індивідуальної спрямованості процесу навчання, 

відповідає запитам сім’ї, батьківським вимогам до якості освіти дітей, а 

також потребам суспільства і державним стандартам, а її становлення на 

законодавчому рівні розпочалось саме із індивідуальної форми навчання. 

Водночас домашня освіта виступає виховною системою, яка реалізує 

цінності освіти через єдність навчання і виховання, комфортну взаємодію 

педагога з дитиною та використання передових педагогічних технологій.  

Розвиток дитини, її здібностей і талантів – головні цінності 

домашньої освіти. Основними перевагами для індивідуального розвитку 

дитини під час її навчання вдома є: 

 право батьків на збереження переконань, поглядів, засад 

сімейного виховання та освіти; 

 індивідуальний підхід до дитини; 

 забезпечення психологічного комфорту для дитини; 

 фізична свобода дитини: звільнення від режиму навчання 

(дзвінки на урок, важкий портфель тощо); 

 емоційна свобода дитини: відсутність деструктивних 

конфліктів та тиску з боку однолітків;  

 формування у дитини індивідуального стилю навчання, а в 

подальшому– індивідуального стилю роботи, який високо цінується 

фахівцями (мотивація, самостійність і відповідальність за якість своєї 

роботи); 

 присутність позитивної атмосфери в сім’ї. 

У той же час, підготовка та реалізація якісного навчального 

процесу вимагає значних затрат часу, що утруднює можливість батьків 

забезпечити собі час для відновлення сил. Дослідники домашньої освіти 

стверджують, що дитина, яка навчається вдома, не має досвіду 

спілкування та взаємодії з однолітками та іншими людьми; «вона чи він 

живе у своєму власному світі» і не має соціальних зв’язків. Водночас самі 

діти зазначають підвищений контроль і гіперопіку з боку батьків-

педагогів [1, с. 192].  

Середовище домашнього навчання має ряд ресурсів, завдяки яким 

дитина різносторонньо розвивається, при цьому враховуються її 

індивідуальні можливості та потреби. Порівнюючи з дітьми, які 

навчаються в традиційних школах, діти, що здобувають освіту вдома, 

отримують більше позитивних взаємодій. Зазвичай ці діти, мають вищий 

показник моральності, більшу зрілість і комунікабельність. Значною 
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мірою, саме досвід спілкування з людьми різного віку сприяє цьому [3, 

с. 332].  

Зупиняючись детальніше на одній із головних переваг домашнього 

навчання – індивідуальній спрямованості – варто зазначити, що домашня 

освіта дозволяє повністю адаптувати зміст, методи і темп навчальної 

діяльності дитини до її особливостей, стежити за кожною її дією і 

операцією в процесі розв’язання конкретних завдань, вчасно вносити 

необхідні корективи в діяльність учня [1, c. 192]. Все це дозволяє дитині 

працювати відповідно до власних можливостей, постійно контролювати 

витрати сил, що у свою чергу дозволяє досягати більш якісних 

результатів. Водночас домашнє навчальне середовище дозволяє батькам-

педагогам визначати структуру та тривалість занять, час їх проведення, 

добирати матеріали відповідно до особливостей сприймання дитини, 

розробити власну систему оцінювання навчальних досягнень та 

застосовувати методи мотивації для дитини. 

Окрім втілення індивідуального підходу в умовах домашньої 

освіти, батьки піклуються і про соціальний аспект навчального процесу, а 

саме налагоджують комунікацію з іншими сім’ями, які навчають дітей 

вдома. Завдяки цьому, вони створюють графіки навчання та діляться 

обов’язками, а дітям надається можливість соціалізуватись у групі дітей 

[3, c. 331]. 

З огляду на це, домашня форма навчання дає можливість 

забезпечення індивідуального підходу до освіти дитини, з урахуванням 

не лише її здібностей та можливостей, але й включаючи фактор 

витривалості дитини, особливостей когнітивної сфери та вмотивованості. 

Домашнє освітнє середовище створюється для конкретної дитини, а, 

отже, сприяє ефективності навчального процесу. 
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ІВАН ФРАНКО ПРО БЕЗПЕРЕРВНУ ОСВІТУ:  

КОНТЕКСТ СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ 

 

Михайло Матковський, 

кандидат філософських наук, 

доцент кафедри загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 

 

Становлення молоді є одним найбільш актуальних аспектів 

суспільного життя. Цей процес є результатом двостороннього та 

взаємозумовленого процесу взаємодії особистості із зовнішнім 

середовищем, яке відбувається в контексті пізнання, входження та 

утвердження людини в ньому. Кожна особистість завдяки своїй 

індивідуальності та унікальності як активний та творчий суб’єкт вносить 

свої корективи в результати цієї взаємодії. 

Для сучасного суспільства є життєво важливим, щоби молодь, як 

його майбутнє, могла безперервно та повноцінно формуватися на всіх 

життєвих етапах. Досягненню цієї мети сприяють такі суспільні 

елементи, як соціальні інститути, одне з завдань яких забезпечувати 

належну стійкість та відтворення суспільства. Ключовим в цьому процесі 

є інститут освіти. Освіта є важливим агентом “становлення 

громадянського суспільства, і громадянське суспільство для освіти є 

соціокультурним феноменом удосконалення всіх сфер суспільного 

виробництва, а головне – всебічного та цілісного формування людини не 

лише як головної складової продуктивних сил, а мети суспільних 

перетворень в інтересах самої людини” [3, с. 281]. 

Дослідженню проблем освіти та пошукам шляхів їх розв’язання 

велику увагу приділяв І. Франко. Багато з них, актуальні й досі. Це надає 

його концептуальним ідеям певного універсалізму й позавимірності. 

Роздуми Івана Франка, на освітню проблематику, вилилися в написання 

багатьох статей та художніх творів: “Наші народні школи та їх потреби”, 

“Середні школи в Галичині в 1875–1883 pp.”, “Малий Мирон” “Борис 

Граб”, “Отець-гуморист”, “Учитель”, “Оловець”, “Die Schonschreiben”, 

“Грицева шкільна наука” тощо.  

У цих творах письменник правдиво й художньо переконливо 

описує стан тодішньої освіти, низький рівень педагогічної підготовки 

більшості вчителів, сміливо оголює всі недоліки тогочасного навчально-

виховного процесу і водночас акцентує на важливості школи та особи 

вчителя як головного інструменту в навчанні, вихованні та розвитку 

молоді. Одним з найважливіших державних завдань освітнього 

характеру, на думку Франка, має бути створення відповідних умов для 

всебічної самореалізації особистості, задоволення освітніх потреб і 
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запитів суспільства. Проблема низької освіченості в суспільстві 

автоматично породжує колосальну кількість проблем особистісного та 

загальнодержавного характеру. “Темний чоловік, пише мислитель, не 

може дати собі ради ні в чім, не може докопатися правди в тім, що йому 

говорять.... Темного чоловіка кожний одурить і залякає, він не може 

ніколи бути певний, в чім його право і обов’язок” [2, с. 58].  

Глибокі рефлексії над тим, які головні завдання повинні стояти 

перед освітою, знаходимо в повісті Івана Франка “Перехресні стежки”: 

“Освіта ... Що таке освіта? Чи вмілість читати і писати – се освіта? Чи, 

прочитавши всі книжечки “Просвіти” і “Общества Качковського”, 

чоловік зробиться освіченим? Що більше, чи, скінчивши університет і 

одержавши диплом, чоловік робиться освіченим? Так освіченим, щоб у 

кождій життєвій пригоді міг собі дати раду? Щоб не робив дурниць у 

найближчих йому, найпрактичніших справах? <...> Ні, книжкова освіта 

ще не дає життєвої освіти. Неписьменний торговець може бути в 

життєвих справах освіченішим чоловіком від доктора філософії. Життєва 

освіта, ось в чім річ!” [4, с. 251]. Власне тут І. Франко звертається до 

важливості безперервного навчання людини на протязі всього життя. 

Одним і головних завдань освіти, на думку мислителя, – це 

розвинути в людини здатність та навички до безперебійного навчання та 

вдосконалення протягом всього життя, здатність до самостійного 

творчого мислення. “Власна думка! Власна духовна праця, ось у чім 

властива ціль гімназії!” – повторював він не раз. Знання після закінчення 

навчання частково загубляться, але здатність мислити, володіти своїм 

“мізком” залишиться, – неодноразово підкреслював він.  

Формування особистості, це найперше її самоактивність. І 

виховання дієвим може по-справжньому бути тільки тоді, коли 

переходить у самовиховання. Стає очевидним, що в сучасних умовах 

інформаційного суспільства освіта має бути безперервною, а суспільство 

має створити для цього всі належні передумови. 

 

_______________________ 
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ІДЕЇ ХРИСТИЯНСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ У ГОМІЛЕТИЦІ  

ІВАНА БАРТОШЕВСЬКОГО 

 

Марія Лепех, 

аспірантка   

 

Ідеї християнської педагогіки у поглядах і працях Івана 

Бартошевського були присутні протягом всієї його діяльності, оскільки 

він був не лише викладачем Львівського університету, а й священиком та 

церковним діячем. Оскільки духовенство у ХІХ столітті виконувало роль 

просвітителів народу, зростав авторитет і вплив греко-католицької 

церкви в Австро-Угорській імперії [1, с. 38].  

Саме тому одним з прибічників ідей християнської педагогіки був 

Іван Бартошевський. Окрім своєї викладацької діяльності, він займав 

посаду радника і референта греко-католицької митрополичої консисторії, 

а також каноніка митрополичої капітули при Соборі Св. Юра.  

Перу Івана Бартошевського належать чимало праць, зокрема 

“Проповіді страсні і воскресні” (1891), “Проповіді недільні” (1892–1897) 

та чимало статей: “Засоби розумової й інтелектуальної підготовки 

священика”, “До чого має прагнути кожний душпастир”, “Про 

шкідливість пещення дітей”. Зауважимо, що ці статті публікувалися у 

таких журналах як “Руський Сіон”, “Галицький Сіон”, “Душпастир” [2, 

с. 121].  

У своїх проповідях І. Бартошевський виступає як мудрий батько, 

повчаючи віруючих з висоти своєї священичої позиції. Виховний 

характер проповідей посилюється системним і світоглядним характером 

порад, які він надає своїм читачам. В їх основі лежать не лише 

християнські цінності, але й традиційна українська народна мораль, 

інтегрована з теоретичною педагогікою. 

Найбільше ідей, які стосуються християнського виховання ми 

знаходимо у підручнику Івана Бартошевського “Педагогія руска або 

Наука о воспитаню”, який був виданий у 1891 році, а згодом був 
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доповнений і вийшов друком у 1900 році, отримавши назву 

“Христіянсько-католицька педагогія або наука о вихованю”. 

Виходячи зі змісту підручника, можна зробити висновок, що автор 

досить детально підходить до розуміння виховання. Підручник 

поділяється на такі розділи: вступ, загальна педагогія, спеціальна 

педагогія [3, с. 387–389]. 

Велику увагу Іван Бартошевський приділяв питанню національної 

свідомості та мови, відстоюючи українську, або як називали її у ХІХ ст., 

русинську мову. Варто зазначити, що це був перший підручник з 

педагогіки, написаний українською мовою. 

Окремої уваги заслуговують проповіді та семитомне видання 

протягом 1900–1908 років Святого Письма з коментарями і поясненнями. 

Іван Бартошевський був редактором журналу “Рускій Сіон” та  

“Душпастир”, в яких видавав свої статті на гомілетичні теми. 

На думку Івана Бартошевського, у процесі виховання дітей мають 

брати участь всі, незалежно від ступені родичі. Але найголовнішими 

вихователями, все ж повинні бути батько і мати, потім всі інші родичі. 

Вагомий вплив також відведений ролі церкви та держави. Особливо це 

стосувалося дітей, які втратили своїх батьків та тих, які мали фізичні 

вади. 

Процес виховання неможливий без авторитету, системи 

заохочення та покарання. Говорячи про авторитет, найперше повинні про 

нього пам’ятати батьки. Вони є найпершими, хто виховує своїх дітей і 

тому є для них прикладом для наслідування. Батькам слід пам'ятати про 

це, щоб не втратити свій авторитет в очах дітлахів. Саме тому батьки 

мають бути взірцем поведінки для дітей. 

Отже, ідеї християнської педагогіки є актуальними і сьогодні, 

оскільки чимало людей у сучасних реаліях переконані, що ці ідеї є 

важливими. Саме тому дуже важливо заохочувати, навчати і виховувати 

дітей у дусі християнської педагогіки. 

 

__________________________ 
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SPEAKING CLUB ЯК СУЧАСНА ТЕХНОЛОГІЯ НАВЧАННЯ 

АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ КУРСАНТІВ ВІЙСЬКОВИХ ЗВО 

 

Ольга Ромашко, 

аспірантка   

 

Організація ефективної комунікації іноземною мовою невід’ємно 

пов’язана із сучасними освітніми та педагогічними технологіями, які 

постійно удосконалюються та створюють нові можливості для засвоєння 

знань та формування відповідних умінь та компетенцій. У зв’язку з цим 

важливим є урахування інтересів різних вікових, соціальних та цільових 

груп, зокрема, курсантів військових ЗВО, де вивчення іноземної 

(англійської) мови набуває своєї особливої специфіки. 

Метою нашого дослідження є виявлення особливостей зазначеної 

цільової групи з огляду на створення умов для засвоєння англійської 

розмовної лексики під час застосування сучасної технології навчання 

(форми роботи) Speaking Club. 

Speaking Club як форма роботи передбачає створення 

оптимальних умов для практики розмовної лексики англійською або 

інших мов в реальних умовах навчання у військових ЗВО. Як технологія 

навчання, Speaking Club уможливлює розробку універсальних тем та 

відтворення їх у будь-якому ЗВО (алгоритмізованість та проєктованість), 

вироблення гнучких підходів до роботи з курсантами у сенсі оптимізації 

праці та досягнення запланованих результатів у найстисліші строки 

(економічність), .можливість оперативного зворотного зв’язку, 

орієнтованого на чітко визначені цілі (коригованість) тощо. Разом з тим, 

Speaking Club активно використовує візуалізацію, базовану на різнних 

дидактичних матеріалів і наочних посібниках [1, с. 47]. 

Такий формат може невід’ємно поєднувати вивчення 

загальновживаної та вузькоспеціалізованої лексики в інтенсивному темпі 

із застосуванням різних відеофрагментів, онлайн-платформ та мобільних 

додатків. 

Сучасна технологія навчання Speaking Club може не лише 

забезпечити курсантам військових ЗВО вільний доступ до матеріалів, а й 

створити умови для самореалізації, надати можливість неформального 

спілкування, розширення світогляду, обміну враженнями, залучення до 

активного способу життя. У військовому ЗВО такі форми роботи не лише 

урізноманітнюють процес засвоєння іноземної мови, а й дають змогу 

максимально зорієнтувати курсанта на засвоєння професійно значущої 

іншомовної системи [2, с. 232]. 
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Головно ця технологія фокусує увагу на розвитку мовних навичок, 

які необхідні курсантам для поступового подолання мовного бар’єру в 

різних контекстуальних умовах, у зв’язку із чим тематика Speaking Club 

не обмежується лише побутовою та військовою тематику, а передбачає 

використання різних практичних ситуацій. 

Практичне втілення Speaking Club як сучасної технології навчання 

у військовому ЗВО передбачає такі особливості: 

− максимальне розширення словникового запасу курсантами 

різних спеціальностей; 

− постійну практику у вживанні усталених іншомовних слів та 

словосполучень; 

− формування ефективного та дієвого середовища навчання. 

Отже, ефективне застосування Speaking Club у роботі з курсантами 

військових ЗВО базується на цих особливостях, які визначають її як 

форму, але більше як технологію з огляду на універсальність та 

практичність. 

На прикладі Speaking Club можна ефективно використовувати 

міждисциплінарний підхід до проведення різних форм діяльності з 

курсантами, зумовлений реальними й практичними умовами навчання. 

 

____________________ 

 

1. Дичківська І. М. Інноваційні педагогічні технології: навч. 

посібник. Київ: Академвидав, 2004. 

2. Яковенко Н. В. Сучасні форми роботи на заняттях з іноземної 

мови // Науковий часопис НПУ імені M. П. Драгоманова. Серія 5. 

Педагогічні науки: реалії та перспективи. 2018. Вип. 63. С. 229–232. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 

СЕКЦІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

 

 

ФОРМУВАННЯ СОЦАЛЬНО-ГУМАНІСТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ 

СТУДЕНТСТВА НА ТЛІ АКТИВНОЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-ВИХОВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Романа Сіренко, 

завідувач кафедри фізичного виховання та спорту, 

 доктор наук з державного управління, професор 

 

Перехід суспільства до сучасних ринкових відносин загострює 

актуальність проблем якісного навчання студентів у системі вищої школи 

і підвищує соціально-педагогічну значущість суспільної адаптації, 

оскільки від цього залежить ставлення до навчання, якість знань, умінь і 

навичок, стійкість моральної спрямованості молодої особистості. У 

структурі ефективності освіти вітчизняні дослідники виділяють: 

грамотність, освіченість, професійну компетентність, культуру і 

менталітет особистості. Державницькою позицією формування 

педагогічної освіти виступає ідея універсальності знань про людину у її 

взаємозв’язках з державою та її органами, суспільством, культурою [1]. 

На основі аналізу літературних джерел, що відносяться до 

державного управління, загальної педагогіки, психології, соціології, 

культурології, ми дійшли висновку, що соціально-гуманістичні та 

державницькі цінності є різноманітною, багатогранною системою 

утворень у свідомості індивіда, в якій відображаються актуальні потреби, 

інтереси, смаки, культура поведінки, спілкування, комунікації та 

діяльності, її творча спрямованість і громадська позиція. 

Формування соціально-гуманістичних цінностей особистості 

студента – це цілеспрямований, багатогранний і водночас цілісний 

процес, обумовлений сукупністю факторів, які складають причину і 

рушійну силу її розвитку та становлення молодої особистості. Оскільки 

процес розвитку соціально-гуманістичних цінностей є результатом 

безлічі взаємозв’язків і взаємодій, її внутрішніх сфер та зовнішніх 

обставин, спостерігається прояв різноманіття чинників. Вони, з точки 

зору управлінського впливу поділяються на зовнішні та внутрішні, 

домінуючі і додаткові основні і неосновні, прямі і непрямі, тимчасові і 

постійні, керовані і некеровані, контрольовані і неконтрольовані [2]. 

Сутність процесу виховання тісно пов’язана з соціально-

гуманістичними цінностями фізичної культури молодої особистості й 
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полягає в планомірному і систематичному розвитку якостей молодої 

людини. Використання у фізичному вихованні науково-обґрунтованих 

досягнень спорту є найбільш перспективним шляхом розвитку інтеграції 

фізичної та спортивної культур на користь молодій людині. Особливо 

потрібно наголосити на необхідності цих аспектів спортивної підготовки, 

які формують особистісну культуру і є, ймовірно, одним з найвищих 

досягнень культури взагалі. Сюди можна віднести культуру тренування, 

відновлення, самоконтролю, а також формування зібраності, 

організованості та наполегливості у досягненні поставлених цілей, а 

також здатності до багаторічної систематичної роботи над своїм 

удосконаленням та умінням перемагати і програвати не втрачаючи своєї 

гідності й віри в майбутній успіх. 

Фізична культура допомагає виконувати важливі соціальні 

функції: вона дозволяє порівнювати і оцінювати здібності людей, 

стимулювати їхню активність, прагнення до вдосконалення своїх 

здібностей. Виникає соціальна проблема гуманізації суперництва, 

створення таких змагальних умов, які дозволяють: порівнювати здібності 

учасників змагання; об’єктивно оцінювати їхні здібності; не 

принижувати гідності особистості суперників [3]. Це стимулює 

активність студентства і, навпаки, «гальмує» дії негативних чинників, які 

викликають пасивне ставлення до діяльності, спрямованої на формування 

соціально-гуманістичних цінностей особистості студента. До властивих 

суспільству загалом і тих, що мають істотний вплив на студентство, 

відносять фактори: суспільні відносини, матеріально-економічні умови 

життєдіяльності, соціальне середовище, екологічні та кліматичні умови, 

систему соціальної політики, стан системи фізичного виховання [1]. 

Для забезпечення високої активності, мобільності та адаптації до 

швидко мінливих умов ринку сучасним студентам потрібно розвивати 

уміння поповнювати свої знання, вчитися думати, робити самостійні 

висновки на базі конкретних знань, формувати навички 

перетворювального інтелекту, який дозволить їм стати 

конкурентоспроможною особистістю. 

Вирішення цих завдань можливе лише за умови сфокусованого 

впливу держави на зміст освіти, в якому повинні бути цілісно й 

гармонійно представлені цінності матеріальної та духовної культури, 

науки, провідні сфери мистецтва, економічна культура і культура праці, 

політична, правова, комунікативна культура. Важливе значення має 

фізична культура, як історично детермінована галузь загальної культури 

та історії людства. 

Фізична культура вносить свій внесок у формування цілісної 

особистості з достатньо розвиненою гуманістичної орієнтацією, здатної 
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адекватно діяти у процесах становлення державності. Вона стимулює 

людину на різні форми соціальної активності, в числі яких 

громадянськість, гуманізм, творча спрямованість, працьовитість, високий 

рівень моральності. Формування соціально-гуманістичних якостей 

особистості студента має бути цілеспрямованим, багатогранним і 

водночас цілісним процесом впливу держави, що обумовлений 

сукупністю факторів, які складають причину і рушійну силу її розвитку і 

становлення. 

 

____________________ 
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АКСІОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД ЯК ФІЛОСОФСЬКО-ПЕДАГОГІЧНА 

СТРАТЕГІЯ 

 

Оксана Шукатка, 

доктор педагогічних наук,  

професор кафедри фізичного виховання та спорту 

 

В період навчання у закладах вищої освіти (ЗВО) відбувається 

визначення особистісних цінностей та самоорганізаційних процесів у 

становленні фахівця. Проблемі формування ціннісних орієнтацій 

студентів під час навчання у ЗВО присвячувалися дослідження багатьох 

науковців. Зокрема, Г. Безверхня реалізовувала ці процеси під час 

фізичного виховання [1]. Саме фізична готовність передбачає прояв 

ціннісного ставлення до формування здоров’язберігаючої компетентності 

студентів для активної професійної діяльності у майбутньому. Оскільки 

формування готовності майбутніх фахівців до професійної діяльності є 

важливим і цінним для людини, котра здобуває фах, відтак навчально-
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виховний процес у ЗВО має ґрунтуватися на наукових засадах аксіології 

(науки про цінності) шляхом реалізації аксіологічного підходу до всіх 

аспектів професіогенезу. Дослідники розглядають аксіологію, як 

філософську дисципліну, а аксіологічний підхід як філософсько-

педагогічну стратегію, яка спрямована на комплексне використання 

педагогічних ресурсів для всебічного розвитку особистості та проектує 

перспективи вдосконалення системи освіти [2]. Виведення аксіології за 

межі суто філософської дисципліни суповоджувалося запровадженням 

аксіологічних ідей у суспільствознавчі науки. Так, у соціологічних 

теоріях Т. Парсонса цінності вважаються вищими принципами, що 

забезпечують консенсус у суспільстві. На думку польського філософа і 

соціолога Ф.-В. Знанецького, природні явища існують самобутньо, 

реально та об’єктивно, а входячи до сфери досвіду, набувають життєвого 

значення для людей, стають їхніми цінностями, які разом із речами 

утворюють реальний світ. Таким чином, аксіологічний підхід (грец. 

aksios – коштовний) ґрунтується на філософському вченні (аксіології), що 

досліджує категорію «цінність», характеристики, структури та ієрархії 

ціннісного світу, способи його пізнання та визначає його онтологічний 

статус, а також природу і специфіку ціннісних суджень; про моральні, 

етичні, культурні цінності як смислоутворювальні основи людського 

буття, що визначають напрями і мотивованість життя, діяльності, вчинків 

людини, в тому числі й тих, що мають здоров’язбережувальне 

спрямування, повертає філософське і соціогуманітарне пізнання до 

аналізу феноменів особистості та індивідуальності, «людського в 

людині», смислам і виправданню людського буття, його ідеалам та 

імперативам. Аналіз результатів наукових пошуків з проблем 

аксіологічної психології особистості та аксіологічного підходу у 

професійній підготовці майбутніх фахівців указує на доцільність його 

реалізації у сучасній системі вищої освіти. Цінності, які сповідує людина, 

формують ціннісні орієнтації особистості, що стосуються основних сфер 

самореалізації людини, якими є праця, суспільна активність, освіта, 

спілкування тощо, а також ставлення до власного здоров’я, здорового 

способу життя з метою здоров’язбереження. Зміни в ціннісній структурі 

свідомості передбачають зміни світогляду. Адже система ціннісних 

орієнтацій виступає рівнем саморегуляції та реалізується в поведінці 

особистості.  

Таким чином, ціннісні орієнтації особи визначаються як складний 

соціально-психологічний феномен, що характеризує спрямування і зміст 

активності особистості, визначає загальний підхід людини до світу, до 

себе, надає сенсу особистісним позиціям, поведінці, вчинкам. Сукупність 

зазначених орієнтацій характеризує репрезентованість соціально цінних 
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уявлень у свідомості людини і пов’язана з ідеалами та життєвими цілями 

особистості, що ідентифікується з ідеалами здорового способу життя і 

формування здоров’язберігаючої компетентності майбутніх фахівців.  
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1. Безверхня Г. В., Маєвський М. І. Формування ціннісних 

орієнтацій в процесі фізичного виховання студентів. Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 

2010. № 1. С. 10–12.  

2. Мельничук І. М., Ребуха Л. З., Мельничук С. Ю. Формування 

ціннісних орієнтацій студентів в умовах інтерактивної взаємодії. 

Мандрівець. Спільний проект Національного університету «Києво-

Могилянська академія і видавництва «Мандрівець». 2008. № 4 (74), 

спецвипуск. С. 55–59.  

 

 

ЗНАЧЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧОЇ КОМПЕТЕНТНІСТІ  

У ФОРМУВАННІ ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТА 

 

Олег Мартинів, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри фізичного виховання та спорту 

 

На сучасному етапі людина її життя і здоров’я визначаються як 

найвищі людські цінності, бо саме вони є показником цивілізованості 

суспільства, головним критерієм ефективності діяльності всіх його сфер. 

Тому дослідження поняття здоров’язберігаючої компетентності є 

актуальним на сьогоднішній день, яке вирішує такі основні завдання: 

- формування у студентів спеціальних знань, умінь, навичок 

збереження і зміцнення свого здоров’я, створення індивідуального 

здорового способу життя; 

- передбачити в педагогічних технологіях можливості здійснення 

самостійних спроб удосконалювати себе, свого тіла, психіки, емоцій, 

працювати над розвитком комунікативних здібностей; 

- виховувати гуманне ставлення до світу, до оточення, до самого 

себе. 

Поняття «компетентність» – складне та багаторівневе і 

визначається як набір знань, умінь, навичок, здібностей, цінностей, 

способів діяльності, що сприяє особистому успіху, покращує якість 

навчально- виховного процесу. 
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Аналіз наукової літератури виявив, що суть поняття 

здоров’язберігаюча компетентність, досліджене недостатньо, а також 

немає одностайності в його трактуваннях, що пояснюється полі 

функціональним характером даного терміну. Так, науковці Д. Воронін, 

І. Зімняя, В. Сергієнко відзначають, що здоров’язберігаюча 

компетентність – це готовність самостійно вирішувати завдання, 

пов’язані з підтримкою, зміцненням та збереженням здоров’я, як свого, 

так і оточуючих. Сутність здоров’язберігаючих та  здоров’яформуючих 

технологій постає в комплексній оцінці умов виховання і навчання, які 

дозволяють зберігати наявний стан студентів, формувати більш високий 

рівень їхнього здоров’я, навичок здорового способу життя, здійснювати 

моніторинг показників індивідуального розвитку, прогнозувати можливі 

зміни здоров’я і проводити відповідні психолого-педагогічні, 

корегувальні, реабілітаційні заходи [1]. 

Ознайомлення з досвідом роботи освітніх закладів України усіх 

рівнів, дало нам можливість визначити ключові навички компетентності, 

що сприяють здоров’ю молодого покоління: 1) навички раціонального 

харчування; 2) рухової активності та загартування; 3) санітарно – 

гігієнічні навички; 4) самоконтролю; 5) самоусвідомлення та самооцінки; 

6) визначення життєвих цілей; 7) організації режиму праці та відпочинку; 

8) мотивації успіху та тренування волі; 9) навички управління стресами; 

10) аналізу проблем прийняття рішень; 11) навички ефективного 

спілкування і співчуття (ємпатії); 12) попередження конфліктів та 

поведінки в умовах тиску; 13) навички співробітництва. 

Таким чином, здоров’язберігаюча компетентність студентів 

формує культуру здоров’я, як складову частину структури гармонійно 

розвиненої соціально активної особистості, яка володіє знаннями, 

зорієнтованими на здоровий спосіб життя. 

 

__________________ 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ТРЕНАЖЕРНИХ 

  ПРИСТРОЇВ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ БОРЦІВ 

 

Аразнепес Туваков, 

доцент кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Технічний прогрес, який ввійшов в життя людства, не обійшов 

стороною і процес фізичної підготовки борців. Широке розповсюдження 

технічних засобів і тренажерів у фізичній підготовці об’єктивно 

відображає гостру необхідність в забезпеченні якісної дії фізичних вправ 

на організм тих, хто тренується. Потреба у використанні тренажерів 

зростає з дефіцитом природних рухів у сучасному суспільстві. Одним із 

способів збільшення варіативності фізичної підготовки являється 

використання в тренувальному процесі різноманітних технічних засобів, 

спеціального інвентарю і тренажерних пристроїв. 

В наш час в світі активізуються досліди і пошуки нових 

конструкцій тренажерів, від якості і властивостей яких в значній мірі 

залежить ефективність підвищення рухових можливостей тих хто 

тренується [3; 6]. 

Тренажер (від англійської train-навчати,тренувати) – це комплекс 

обладнання, що забезпечує відтворення цілісних вправ і ситуацій або ж 

основних елементів при контролі за вибраними характеристиками рухів. 

З його допомогою здійснюється цілеспрямований розвиток фізичних 

якостей, які є одними із показників здоров’я і позитивної психоемоційної 

мотивації залучення до занять фізичною культурою та спортом [2; 5; 7]. 

Однією з важливих ознак тренажера являється забезпечення 

штучних умов, спеціально створених для виконання саме цієї вправи та 

обмеження помилкових дій тих, що займаються. Різні тренажери 

допомагають ефективно впливати на функціональний розвиток тієї чи 

іншої системи організму людини. Так, на серцево-судинну та дихальну 

систему особливо впливають бігові, крокові тренажери, на кістково-

м’язову – веслувальні, на нервову – крокові, імітатори плавання [1; 4].  

Варто зазначити, що робота на тренажерах з’ясовує характер і 

величину реакцій функціональних систем організму на конкретне 

фізичне навантаження, вихідний рівень фізичної підготовленості борців і 

необхідну величину фізичного навантаження [3; 4]. Тренажерні пристрої 

застосовуються як в умовах групових, так і індивідуальних занять як 

допоміжний або основний засіб фізичного вдосконалення [1; 5; 6]. 

Перш за все, тренажери діляться на силові та аеробні (так звані 

кардіотренажери). Перша група призначена для нарощування м’язової 

маси, друга – для підвищення життєвого тонусу, підтримки спортивної 
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форми та тренування серцево-судинної системи. Існують 

вузькоспеціальні тренажери (наприклад, лави для преса) та універсальні 

силові станції, на яких по черзі можна тренувати різні м’язи. Однак, 

серед домашніх тренажерів найпопулярніша аеробна група – 

велотренажери, бігові доріжки, степпери, гребні, еліптичні. Дана 

категорія універсальна для використання всією родиною (легко вибрати 

потрібну програму тренування, регулювати навантаження і отримувати 

задоволення від комфортних занять). 

Використання тренажерів, які виконують багато функцій, має 

загальні завдання – полегшити умови занять відвідувачу спортзалу і 

допомогти досягти поставленої мети. При правильному використанні 

тренажерів практично виключається ризик появи травм. Щоб підвищити 

ефективність і якість тренувань, треба знати загальні характеристики і 

варіанти застосування сучасних тренажерів.  

Таким чином: 1) тренажерні пристрої дозволяють широко 

урізноманітнювати вихідні положення, суворо дозувати навантаження. В 

роботу залучаються необхідні м’язові групи, до мінімуму зводяться 

додаткові рухи; 2) тренажери дозволяють моделювати необхідні 

поєднання режимів роботи м’язів в умовах спорідненості розвитку 

фізичних якостей і вдосконалення спортивної техніки; 3) використання 

тренажерів дає змогу розширити можливість для технічної, тактичної і 

фізичної підготовки. Допомагає моделювати різноманітні умови 

майбутньої змагальної діяльності борців; 4) тренажери значно 

інтелектизують тренувальний процес, що оптимізує роботу принципів 

активності і свідомості, підвищуючи якість знань; 5) застосування 

спортивних тренажерів дає змогу виховувати інтерес і прагнення до 

фізичного вдосконалення, зберігати та зміцнювати здоров’я спортсменів. 

 

___________________ 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ  

В УМОВАХ НУШ 

 

Галина Кроншталь, 

викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

«Нова українська школа» (НУШ) – реформа шкільництва 

Міністерства освіти та науки, яка передбачала створення школи, де діти 

будуть навчатися через діяльність, «у якій буде приємно навчатись і яка 

даватиме учням не тільки знання, а й вміння застосовувати їх у житті»  

Реформу НУШ розраховано на роки, адже неможливо швидко 

змінити освітню традицію.Зокрема, у вересні 2017 року було ухвалено 

новий Закон “Про освіту”, який регулює основні засади нової освітньої 

системи, а у лютому 2018 року Кабінет Міністрів затвердив новий 

Державний стандарт початкової освіти. На черзі – ухвалення нового 

закону “Про загальну середню освіту”, який більш детально розкриє 

зміни, закладені реформою [3].  

Практична реалізація фізичного виховання школярів здійснюється 

за допомогою спеціально організованих занять фізичною культурою та їх 

різноманітних форм. У ході занять використовуються засоби, методи, 

принципи та методичні прийоми фізичного виховання. 

Для створення цілісної уяви про зміст і призначення різних форм 

занять школярів їх доцільно класифікувати. Науковцями (Матвеєв, Шиян, 

Богданов, Ашмарін, Круцевич та інші) створено декілька класифікацій 
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форм занять школярів, які відрізняються тим, що по-перше, в основу 

кожної з них покладено різні ознаки, і по-друге, дещо відрізняються 

назви форм занять, що пов’язано з їх великим різноманіттям і невпинним 

та постійним розвитком у сучасній практиці фізичного виховання 

школярів. В той же час, погляди вчених збігаються, коли мова йде про 

значення та підходи до проведення цих форм занять [2]. 

У практиці фізичного виховання усі види занять прийнято ділити 

на дві групи: уроки і позаурочні форми. 

Перед уроками ФК ставляться перш за все освітні завдання: від 

знань – до вміння самостійно організовувати заняттях ФВ. В залежності 

від переважного розв’язання завдань уроки поділяють на:  

- навчальні (увага вчителя і учнів зосереджується на техніці 

виконання вправ, на виправленні помилок, навчанні самостраховки); 

- тренувальні (проводяться переважно з метою удосконалення 

вивченого матеріалу і розвитку рухових якостей); 

- контрольні (розв'язують переважно завдання контролю за 

ходом засвоєння вправ, розвитком рухових якостей, а також проведення 

вихідних і підсумкових тестувань з метою визначення рівнів фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості учнів); 

- змішані. 

Позаурочні форми (не слід плутати їх із позашкільними) фізичного 

виховання учнів середнього та старшого шкільного віку передбачають: 

заняття в режимі навчального дня; позакласні заняття. 

Головною функцією позаурочних форм занять є створення 

найсприятливіших умов для виховання звички до систематичних занять, і 

як наслідок, сприяння запровадженню фізичної культури в побут народу. 

На позаурочних заняттях закріплюються і вдосконалюються засвоєні на 

уроках фізичної культури вправи, набуті знання. Відтак, шкільними 

уроками фізичне виховання не обмежується. Уроки є лише початком всієї 

складної системи цього процесу, який передбачає заняття протягом 

шкільного дня, позакласну і позашкільну фізкультурно-спортивну й 

оздоровчу діяльність. 

 

_________________ 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ  

У ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ ПОЛЬЩІ 

 

Вікторія Кійко, 

викладач кафедри фізичного виховання та спорту  

 

Фізкультурно-оздоровча робота у закладах дошкільної освіти 

спрямована на забезпечення оптимального рівня рухової активності дітей 

дошкільного віку, зміцнення й збереження їхнього здоров’я, формування 

стійких навичок здорового способу життя.  

Традиційними заходами фізкультурно-оздоровчої роботи в Україні 

є зазвичай заходи у режимі дня. Вони сприяють зміцненню здоров’я, 

підвищують розумову і фізичну працездатність, активізують руховий 

режим дітей. Це ранкова гімнастика, гімнастика після денного сну, 

гартувальні заходи, рухливі ігри під час прогулянки прогулянки [3, с. 67]. 

Також фізкультурно-оздоровче значення мають заходи поза режимом 

дня. Це дні здоров’я, фізкультурні свята, розваги, пішохідні переходи. 

Вони допомагають створити оптимальний руховий режим у закладі 

дошкільної освіти  [2, с. 31–32]. 

У закладах дошкільної освіти Польщі існують дещо інші візії на 

організацію  фізкультурно-оздоровчої роботи, адже  використовуються 

творчі методи, зокрема це: введення рухової розповіді, творчої 

гімнастики  

Р. Лабана, К. Орфа, художньої гімнастики А. і М. Кнісс і 

розвиваючого руху В. Шерборна. Їхньою особливістю є відмова від 

стереотипних вправ, творча атмосфера, використання форм рухової 

активізації (пантоміма, рухові імпровізації, інсценування, гротеск, 

драматичні сцени, музично-рухові вправи).  

Метод рухової розповіді побудований на використанні педагогом 

вигаданого оповідного сюжету, який певним чином впливає на уяву 

дошкільника й мотивує його до відтворення змісту розповіді через 

рухову активність.  

Творча гімнастика Рудольфа Лабана є методом рухової 

імпровізації, що  дає педагогові велику свободу у виборі рухових завдань. 

Методика враховує поєднання руху з музикою і ритмом, тому при 

виконанні завдань часто використовують ударні інструменти.  

Творчий метод Ч. Орфа побудований на уявленні про те, що 

фізична культура дитини повинна розвиватися в тісному взаємозв’язку з 

ритмічною і музичною культурою, а також з культурою слова. За цим 

методом пропонується такі рухові активності: гімнастика, заснована на 

природних рухах, без команд; «сенсорні» вправи із закритими очима, що 
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загострюють почуття і розвивають уяву, ігри, що розвивають швидкі 

рефлекси; музично-рухові вправи з використанням ударних інструментів, 

а також музики з касет; регіональні та соціальні танці, інсценування 

пісень, казок, віршів; пантоміма з широким діапазоном сюжетів і засобів 

виразності з посудом і без нього; живе слово: ребуси, лічилки, загадки, 

вірші, перегуки, звуконаслідування тварин – все це в поєднанні з 

жестами, рухами. 

Основними елементами художньої гімнастики А. і М. Кнісс є рух, 

музика, ритм, аксесуари. Метод формується  на природних, ритмічних і 

виразних рухах. При використанні цього методу  вихователь робить 

акцент на творчий рух, відкриті завдання, рухову імпровізацію, 

співпрацю з партнером і групою. 

Основна ідея методу «Розвиток руху В. Шерборн» полягає у 

використанні рухів, які розвивають усвідомлення власного тіла, 

усвідомлення простору та дії в ньому, а також здатність і потребу 

ділитися цим з іншими людьми, що веде до встановлення тісного 

контакту з ними. Умовою використання методу є весела, радісна 

атмосфера, можливість досягнення успіху в кожній вправі та взаємне 

задоволення від подолання труднощів. 

Важливим аспектом фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 

дошкільного віку у Польщі є відмова від розробки окремих освітніх 

програм з фізичного виховання, відсутність централізованого 

нав’язування змісту фізичного виховання педагогам, реалізація фізичного 

виховання як компонента загальної програми дошкільної освіти.  

Загалом, система дошкільної освіти Польщі є варіативною, адже на 

вибір пропонуються такі типи закладів, як: ясла державного типу, пункт 

денного догляду за дитиною, клуб малюка, державний дитсадок, 

приватний дитсадок. Також набувають популярності заклади дошкільної 

освіти вузького спрямування (вивчення кількох іноземних мов, творче 

спрямування) [1]. 

Отож, використання у закладах дошкільної освіти Польщі творчих 

методів фізкультурно-оздоровчої роботи передбачає інтеграцію різних 

видів активностей дітей – рухової, танцювальної, вербальної, музичної та 

задіяння емоційної сфери особистості, що, безумовно, має позитивний 

вплив на фізичне й психічне здоров’я вихованців. 

 

___________________ 

 

1. Дитячі садки в системі дошкільної освіти Польщі. URL : 

https://migrant.biz.ua/polsha/navchannya/dityachi-sadki-v-polshhi.html (дата 

звернення: 16.01.2023 р.). 
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організації рухової діяльності дітей молодшого дошкільного віку залежно 

від рівня фізичного стану. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я 

у сучасному суспільстві. 2019. №2 (46). С. 28–34.  

3. Полякова А., Микитчик О., Конакова О. Організація рухової 

діяльності дітей молодшого дошкільного віку у закладах дошкільної 

освіти різних типів. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. 2020. Вип. 16. С. 64–73. 

 

 

ФІЗИЧНІ ВПРАВИ ЯК ЗАСІБ ПРОФІЛАКТИКИ СТРЕСУ  

В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Ірина Кушнір, 

викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Україна та весь світ пережили два важких роки пандемії з усіма 

можливими обмеженнями, ізоляціями, дистанційним навчанням, і 

сьогодні ми перебуваємо в надзвичайно важкому стані війни росії проти 

нашої держави. Ми живемо у постійному страху через війну та пов'язані з 

нею наслідки. Люди ще більше хвилюються за своє життя та здоров’я, 

своїх близьких, роботу, фінанси. Стрес став неминучим супутником 

життя молодої людини. Стрес – це захисний механізм організму у 

відповідь на загрозу [3]. На даний момент розроблено досить багато 

підходів та концепцій до поняття «стрес», методик як з ним давати раду. 

Неможливо не відзначити внесок Г. Сельє, якого можна назвати 

основоположником у дослідженні питання стресу як явища. Під час війни 

неможливо повністю усунути джерело стресу, але можна ним керувати. 

Аналізуючи дані науково-методичної літератури, рекомендації 

лікарів та психологів ми бачимо, що першим пунктом у подоланні стресу 

у різних фахівців є рух та активний спосіб життя. Фізичні навантаження 

знижують рівень стресу. Фізичні вправи вважаються одним із 

немедикаментозних методів самозаспокоєння. 

Фізичні вправи знижують стрес кількома шляхами: 

− заняття спортом сприяє зниженню рівня гормонів адреналіну й 

кортизолу, які відповідають за фізіологічну реакцію на стрес; 

− спорт стимулює вироблення ендорфінів, які є природними 

знеболювальними засобами та відповідають за покращення 

настрою. Ендорфіни викликають «відчуття задоволення», а також - 

відчуття розслаблення й оптимізму після важкого тренування; 
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− фізична активність може бути своєрідною медитацією, що 

допомагає людині відволіктися від нав’язливих думок. Повторення 

рухів під час вправ дозволяє зосередитися на тілі, а не на 

«пережовуванні» думок. Така сфокусованість може допомогти 

зберігати спокій і ясність розуму; 

− завдяки регулярним заняттям спортом людина може позбутися 

зайвої ваги, збільшити силу і витривалість, покращити 

самопочуття. Це допоможе набути усвідомлення контролю над 

тілом і ситуацією, впевненості в собі. 

Тож які фізичні вправи будуть найбільш дієвими? В першу чергу 

ми рекомендуємо нашим студентам виконувати дихальну гімнастику. 

Дихальні вправи – це природній спосіб впливу на організм з метою 

оздоровлення. Вони є засобом лікування, профілактики і реабілітації 

багатьох захворювань та чудовим засобом для зняття емоційного 

напруження, подолання стресових ситуацій. Є багато різноманітних 

систем виконання дихальних вправ: О. Стрельникової, К. Бутейка, 

М. Корпан та інші. Дихальні вправи майже не мають протипоказів (окрім 

осіб похилого віку з захворюваннями серцево-судинної системи, травм 

хребта чи голови, внутрішніх кровотеч, лихоманки) і їх можна 

виконувати в обмеженому просторі.  

Також рекомендуємо йогу, медитацію, пілатес. Це поєднання 

фізичних вправ, які засновані на різноманітних позах та медитації з 

метою покращення контролю над розумом і тілом. Під час виконання цих 

видів фізичної діяльності одночасно задіяні майже всі групи м’язів, де 

вони перебувають в постійному напруженні або в постійному 

розслабленні [2]. Дані вправи можуть допомогти відволіктися в укритті 

чи коридорі під час повітряної тривоги. 

Дуже ефективними будуть вправи аеробного характеру. Якщо є 

можливість вільно ходити парком чи стадіоном, можна обрати 

прогулянку, пробіжку чи їзду на велосипеді. Підйом на верхні поверхи 

багатоповерхівок сходами замість ліфту, також, буде корисним засобом у 

боротьбі із стресом. Вчені виявили, що регулярні заняття аеробними 

вправами знижують загальний рівень напруги, покращують і 

стабілізують настрій, покращують сон і підвищують самооцінку [2]. 

Дослідження показують, що спорт ефективно знижує втомлюваність, 

допомагає підвищити пильність та концентрацію.. 

Досить популярними та безумовно корисними є силові вправи, які 

можна виконувати як і в домашніх умовах з вагою власного тіла, так і 

відвідуючи тренажерні зали. Необхідно підбирати вправи, кількість 

підходів, після яких організм встигає відновитись до наступного 
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тренування. Основною ознакою втоми є зниження силових показників. 

Важливо стежити за цим. 

«Рух – це життя, а життя – це рух!», – говорив відомий 

давньогрецький філософ Арістотель. Фізична активність є найкращими 

ліками для зняття психоемоційного напруження, подолання стресу, 

профілактики захворювань. Фізичні вправи допомагають покращити 

настрій, здобути відчуття впевненості, привести до оптимального рівня 

функціональний стан організму. Фізична активність є генетично 

обумовленою відповіддю на вплив стресу, а також відволікає увагу 

людини від актуальних проблеми.  

 

__________________ 

 

1. Алєксєєнко А. О. Організація фізичної підготовки в ОВС 
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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ У СТУДЕНТІВ 

ЗАСОБАМИ СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ 

 

Лідія Бітківська, 

викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Під витривалістю в загальному значенні розуміють здатність 

спортсмена ефективно виконувати вправи, переборюючи втому. 

Витривалість залежить з одного боку від психологічних чинників – 

здатності тривалий час довільно чинити опір відчуттям втоми, що 

спонукають до зниження інтенсивності чи припинення виконання вправ, 

а з іншого боку – від фізіологічного стану органів і систем, які є 

визначальними у прояві цієї якості. 

У спортивній практиці розрізняють загальну і спеціальну 

витривалість. 
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Загальна витривалість як рухова якість людини – це її здатність 

якомога довше виконувати м’язову роботу помірної інтенсивності, яка 

вимагає функціонування переважної більшості скелетних м’язів. В основі 

прояву загальної витривалості лежать, перш за все, аеробні процеси 

енергозабезпечення. Рівень розвитку загальної витривалості відіграє 

важливу роль в оптимізації життєдіяльності організму та здоров’я 

людини. 

Спеціальна витривалість – здатність до ефективного виконання 

роботи і подолання втоми в умовах навантажень, обумовлених вимогами 

ефективної змагальної діяльності в конкретному виді спорту [3].  

Спеціальна витривалість залежить від можливостей нервово-

м’язового апарату, швидкості витрачання ресурсів усередині м’язових 

джерел енергії, від техніки володіння руховою дією та рівня розвитку 

інших рухових здібностей. 

Спортивне орієнтування ‒ вид спорту, в якому учасники за 

допомогою карти і компаса повинні якнайшвидше пройти певне число 

контрольних пунктів (КП), розташованих на місцевості, а результати 

визначаються за часом проходження дистанції (у певних випадках з 

урахуванням штрафного часу) або за кількістю набраних балів.  

Розрізняють такі види орієнтування, що офіційно визнані 

Міжнародною федерацією спортивного орієнтування (IOF):  

− бігом; 

− на лижах;  

− МТБО ‒ на велосипедах;  

− Трейл-О ‒ спортивне орієнтування по стежках (для спортсменів 

з вадами опорно-рухового апарату). 

Для вирішення завдань спортивного орієнтування застосовують 

велику кількість засобів. Під засобами розуміють комплекс фізичних і 

техніко-тактичних вправ, що впливають на різні види підготовленості 

осіб, які займаються спортивним орієнтуванням. Засоби спортивного 

орієнтування умовно поділяють на такі групи: загальнопідготовчі вправи, 

допоміжні, спеціально-підготовчі, змагальні [2]. 

Орієнтування належить до ситуативних видів спорту, які 

характеризуються нестандартними умовами. Долаючи покриті різною 

рослинністю поля, болота, підйоми і спуски різної крутизни, оминаючи 

на своєму шляху різні перешкоди, спортсмен виконує специфічні рухи. 

Техніка орієнтування передбачає багаторазову зміну темпу бігу, його 

швидкості, часті, але короткочасні зупинки. Нерівномірність, 

аритмічність бігу залежить від складності місцевості, фізичної та техніко-

тактичної підготовленості і мотивації студента.  
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Для розвитку витривалості у спортивному орієнтуванні 

застосовують три основні методи: метод безперервної тривалої вправи, 

інтервальний метод, змагальний метод. 

При інтервальному тренуванні варто враховувати те, що 

скорочення інтервалів відпочинку і зменшення швидкості проходження 

відрізків розвиває загальну витривалість, а збільшення відпочинку і 

підвищення швидкості, в свою чергу, сприяє переважному розвиткові 

швидкісних якостей. 

Інтервальний біг дуже популярний серед орієнтувальників. Уваги 

заслуговує досвід тренерів, які використовують інтервали відпочинку для 

вирішення техніко-тактичних завдань з картою.  

Зважаючи на те, що окрім позитивних сторін інтервальний метод 

має певні недоліки (монотонність; стан тренованості, досягнутий цим 

методом, не можливо утримувати тривалий час), поряд з ним слід 

застосовувати й інші методи, які розвивають витривалість. 

Найбільш ефективний метод розвитку спеціальної витривалості – 

змагальний. Він викликає найбільш виражені функціональні зсуви в 

організмі спортсмена, що наближені до реакції організму спортсмена на 

змагальні навантаження. 

На етапі початкової підготовки студентів варто починати 

тренування з оздоровчого бігу який може чергуватися з ходьбою, що 

пов’язано з одночасним освоєнням техніко-тактичних навичок 

орієнтування, а в зимовий період повільна рівномірна ходьба поєднується 

з швидким бігом на лижах різними видами ходів. Оздоровчий біг дає 

значне навантаження на опорно-руховий апарат, суглоби, зв’язки, 

сухожилля, хребет і залучає до роботи всі органи і системи організму, 

зокрема серцево-судинну, дихальну, м’язову. 

На відміну від кросового бігу орієнтування характеризується 

відсутністю монотонності, що з психологічної точки зору є важливим 

фактором, який підвищує працездатність орієнтувальника. Позитивні 

емоції в постійній зміні зовнішніх умов і можливість перемінного бігу 

приваблюють молодь до занять зі спортивного орієнтування. Різнобічна 

спрямованість та прикладний характер засобів спортивного орієнтування 

вплинули на їх упровадження в систему фізичного виховання як шкіл, 

так і закладів вищої освіти [1]. 

 

_______________________ 
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КВІНТЕСЕНЦІЯ СИСТЕМИ ПІЛАТЕС: ФІЛОСОФІЯ  

ТА ФУНДАМЕНТАЛЬНІ ПРИНЦИПИ 

 

Галина Куречко, 

викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Пілатес – це популярна система вправ з удосконалення тіла та 

свідомості, що дозволяє не лише розвинути фізичну силу, гнучкість і 

координацію, а й зменшує стрес, посилює концентрацію, підвищує рівень 

контролю над тілом [2] та є одним із видів фітнесу, темпи розвитку та 

розповсюдження яких найшвидші у світі. Сучасні наукові дослідження 

Ю. Томіліної, Л. Єракової, А. Наконечної, Г. Куречко, О. Гордієнко та ін. 

присвячені актуальним питанням змісту та методики проведення занять з 

пілатесу, їх впливу на рівень фізичної підготовленості, стан опорно-

рухового апарату та психо-емоційної рівноваги [1]. 

Засновник системи Джозеф Пілатес не залишив після себе 

обширних матеріалів для майбутніх поколінь. Поодинокі архівні 

фотографії, фільми та записи мають величезну цінність. Він написав дві 

книги – «Ваше здоров’я» в якій знайомить читача зі своїми ідеями та 

«Повернення до життя через контрологію», саме так він називав свою 

систему вправ. Хоча сам Джозеф Пілатес не формулював якихось 

постулатів своєї методики, дослідження залишених ним письмових та 

кіноматеріалів дають можливість виявити ряд принципів, які формують 

глибоку філософію цієї унікальної системи. У різних авторів, дослідників 

методу список цих принципів може дещо відрізнятися. Однак, 

загальновизнані вісім є квінтесенцією системи пілатес.  

Фундаментальними принципами є: контроль, дихання, 

зосередженість, центрування, точність, плавність рухів, ізоляція та 

цілісність руху [4]. 

Під контролем розуміють свідоме відслідковування процесу 

виконання рухів. Це стосується не лише вправ, а й того, що відбувається 

між ними. Як казав Джозеф Пілатес: «Хорошу поставу можна успішно 
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здобути лише тоді, коли ми повністю контролюємо увесь механізм свого 

тіла» [5]. 

Автор писав: «Дихання – це перша дія в житті та остання. Саме 

наше життя залежить від нього. Мільйони людей так і не опанували 

мистецтво правильного дихання» [3]. Хоча всі принципи пілатесу 

однаково важливі, дихання все ж таки виділяють особливо, так як це 

один із ключових процесів життя загалом. Кожна вправа пілатесу має 

свою власну схему дихання. 

«Завжди зосереджуйте свої думки на призначенні вправи, яку 

виконуєте», – наголошує Джозеф Пілатес [3]. Зосередженість – це 

занурення у щось та здатність концентрувати свою увагу на цілі. В 

даному випадку це оволодіння конкретною вправою досконало. 

Концентрація уваги повинна зберігатися під час усього тренування. 

Важливо зосереджуватися на правильному положенні тіла в кожній фазі 

вправи. 

Пілатес вважав центр тіла людини джерелом її сили. Принцип 

центрування важливий під час виконання будь-якої вправи. «Центр» 

може мати декілька значень. Зазвичай мова йде про центр маси тіла. У 

кожної людини індивідуальна будова тіла, відповідно, центр ваги має 

різне місце розташування. Від цього залежить, наскільки легко чи, 

навпаки, важко людині виконувати ту чи іншу вправу. Під центром також 

розуміють м’язи живота та попереку, які в пілатесі вважаються «центром 

сили», основою для виконання всіх рухів. Поняття центру може також 

вживатися в езотеричному сенсі як вихідна точка життєвої енергії, звідки 

витікають будь-які рухи [2]. 

Як справедливо зазначає засновник системи: «Користь контрології 

повністю залежить від чіткого виконання вправ згідно з вказівками» [3]. 

Точність – це якраз той принцип, який відрізняє пілатес від багатьох 

інших систем вправ. Усі рухи повинні виконуватися у суворій 

відповідності до інструкцій. Часто вправи, які використовуються в 

пілатесі є схожими на вправи з інших систем, але важливим є якраз 

спосіб їх виконання. Саме від точності буде залежати чи буде досягнуто 

поставлених цілей. 

Під час виконання вправ пілатесу важливо прагнути до плавності 

рухів. Під плавністю мають на увазі перетікання одного руху в інший без 

зупинок і різких переходів. Одна з найвідоміших учениць Джозефа 

Пілатеса Романа Крижановська описує пілатес як «безперервний потік 

рухів, які виходять з одного силового центру» [2]. Вимоги щодо 

плавності рухів відносяться не лише до кожної конкретної вправи, а й до 

тренування в цілому. 
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За словами Джозефа Пілатеса: «Кожен м’яз може віддано 

працювати на благо всього нашого тіла» [3]. Практикуючи пілатес, 

можна краще зрозуміти як працює тіло загалом і кожна його ланка 

окремо. Гармонія – це здатність об’єднати роботу ізольованих частин 

одного цілого. 

Як зазначав Д. Пілатес, контрологія - це повна координація тіла, 

розуму та духу [3]. У кожній вправі пілатесу принциповим є об’єднання 

розуму та тіла. Цілісність руху базується на нерозривному зв’язку тіла та 

свідомості. Цілеспрямовано набуваючи повного контролю над власним 

тілом, поступово досягається досконалість в кожному русі, що дає 

можливість отримати потужний оздоровчий вплив на організм. 

Філософський задум пілатесу – це дотримання всіх 

фундаментальних принципів не лише під час тренування, а й в 

повсякденному житті. Ці принципи об’єднує те, що вони містять як 

фізичні, так і ментальні компоненти. З їхньою допомогою можна 

досягнути найвищої мети пілатесу - гармонії душі та тіла. 

 

_____________________ 
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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ З ВІДХИЛЕННЯМИ  

У СТАНІ ЗДОРОВ’Я ДО САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ 

КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ 

 

Оксана Павлишин,  

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

З кожним роком в Україні збільшується кількість студентів, яких 

за станом здоров’я для занять фізичною культурою і спортом, 
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зараховують до спеціальних медичних груп. Самостійні заняття є 

важливою формою позаурочних занять у практиці фізичного виховання 

студентів, а особливо студентів з відхиленням у стані здоров’я, оскільки 

вони збільшують рухову активність, розвивають фізичні якості, сприяють 

більш ефективному відновленню організму і підвищенню фізичної й 

розумової працездатності, а також виховують свідоме ставлення до свого 

здоров’я. Вітчизняні і зарубіжні вчені (Круцевич Т., Ашмарін Б., Зємсков 

А., Михайлова Н., Москаленко Н.  та ін.), досліджуючи проблеми 

мотивації, наголошують, що інтерес до занять фізичною культурою і 

спортом є одним із проявів складних процесів мотиваційної сфери. 

Метою нашого дослідження було формування мотивації до 

самостійних занять студентів з відхиленням у стані здоров’я фізичною 

культурою і спортом. 

Мотиви студентів, які самостійно займаються фізичною культурою 

і спортом можна розділити на: 

− мотиви, пов’язані із задоволенням процесом діяльності 

(динамічність, емоційність, новизна, різноманітність, спілкування 

та ін.);  

− мотиви, пов’язані із задоволенням результатом занять (набуття 

нових знань, умінь і навичок, оволодіння різноманітними 

руховими діями, випробування себе, поліпшення результату та 

ін.);  

− мотиви, пов’язані з баченням конкретних перспектив занять 

(фізична досконалість і гармонійний розвиток, виховання 

особистісних якостей, зміцнення здоров’я, підвищення спортивної 

кваліфікації та ін.) [4]. 

У дослідженні було використано методи вивчення і аналізу 

літературних джерел, опитування, методи математичної статистики для 

обробки даних.  

Одним з головних завдань викладача є аналіз мотиваційної сфери 

особистості студента, а саме сукупності стійких мотивів, які мають певну 

ієрархію і формулюють спрямованість особистості. Для визначення 

мотиваційної сфери особистості студентів та визначення того, яке місце 

займає фізична культура та спорт в їхньому дозвіллі, нами було 

проведено опитування, за допомогою якого визначено, що лише 30 % 

студентів самостійно займаються фізичною культурою і спортом.  

Серед найпоширеніших причин, чому студенти самостійно не 

займаються фізичною культурою і спортом, це відсутність бажання, часу 

та грошей.  

Серед мотивів студентів, які самостійно займаються фізичною 

культурою і спортом переважають мотиви, пов’язані з баченням 
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конкретних перспектив занять, оскільки 62,5 % студентів відповіли, що 

самостійно займаються фізичною культурою та спортом для 

саморозвитку та зміцнення здоров’я. 25% студентів, які самостійно 

займаються, отримують задоволення від процесу або від отриманого 

результату. Решта респондентів (12,5 %) очікує схвалення з боку 

оточуючих 

Отримавши дані дослідження, ми почали процес формування та 

підвищення мотивації студентів з відхиленням у стані здоров’я до 

самостійних занять фізичною культурою та спортом: залучили 

інформаційні технології (студентам було рекомендовано користуватись 

одним із декількох запропонованих, схожих між собою, мобільних 

додатків); провели індивідуальні бесіди і консультації під час занять з 

студентами. 

В ході дослідження нам вдалось з’ясувати те, що запропоновані 

шляхи формування та підвищення мотивації дієві, оскільки кількість 

студентів, які стали самостійно займалися фізичною культурою та 

спортом збільшилась до 41 %. Але важливим є те, що під час наступного 

опитування, кількість студентів  становила 37 %, що свідчить про 

нестійкість формованої мотивації. 

Проведене нами дослідження дозволяє зробити висновки, що 

мотивація до самостійних занять студентів з відхиленням у стані здоров’я 

фізичною культурою і спортом є актуальною проблемою, яка потребує 

постійного моніторингу. Одним з основних завдань викладача є 

визначення мотиваційної сфери особистості студента, оскільки, знаючи 

мотиви студента, викладач може обрати ефективні методи формування 

мотивації до самостійних занять студентів. 

 

____________________ 
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АНАЛІЗ ВИСТУПІВ ЗБІРНОЇ КОМАНДИ УКРАЇНИ НА  

ЧЕМПІОНАТІ ЄВРОПИ 2022 З БАСКЕТБОЛУ СЕРЕД ЧОЛОВІКІВ 

 

Степан Матула, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Розвиток видів спорту на теренах України асоціюється з 

досягненням спортсменів на національній та міжнародній арені. 

Військова агресія зі сторони росії суттєво ускладнила можливості до 

занять різними видами спорту, а в окремих випадках узагалі призвела до 

втрати спортивних споруд та життя спортсменів. 

Тому результати, які показують спортсмени та команди дають 

змогу показати авторитет України в надзвичайно складних умовах 

сьогодення. 

Упродовж 2022 року відбувалося багато спортивних змагань та в 

більшості з них брали участь українські спортсмени. Не стали 

виключенням представники баскетболу, які вибороли можливість 

виступу на Євро 2022 року. 

Зацікавлення цим питанням не зумовлене виключно сьогоденням. 

Ми маємо приклади вивчення історії баскетболу, результативності 

виступів на змаганнях різного рівня тощо. Прикладами такого є 

дослідження Балацької Л. В., Головачука В. В., Григоришина Т. Б., які 

стосувалися аналізу напрямків роботи розвитку міжнародної діяльності 

ФІБА [1]. Вагомий внесок висвітлено у працях Волошина А., Сушко Р. 

[2], Павленко О. Ю. [3] та Поплавського Л., Маслової О. [4] стосовно 

розвитку баскетболу у світі та Україні. Таким чином урахування 

національних та світових тенденцій дасть змогу максимально сприяти 

розвитку цього виду спорту в Україні [5]. 

Чемпіонат Європи 2022 є найбільшим змаганням старого світу. Він 

проходив одразу у чотирьох країнах – Чехія, Грузія, Німеччина та Італія. 

Чемпіоном стала команда Іспанії, яка у напруженому фіналі перемогла 

команду Франції з рахунком 88-76 очок. Україна виступала у групі С 

(загалом було 4 групи, 24 команди). Серед конкурентів за вихід в 1/8 

стадію змагань були команди Греції, Хорватії, Італії, Естонії та Великої 

Британії. 

За надзвичайно жорсткої конкуренції (3 команди набрали по 8 

очок) та лише за додатковими показниками, команда України посіла 2 

місце, випередивши збірні Хорватії та Італії, які також кваліфікувалися 

до 1/8 раунду змагань. 
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У першому раунді групової стадії змагань наша команда зустрілася 

зі збірною Великою Британією та у переконливій грі отримали значну 

перевагу та перемогу з рахунком 90-61 очок. 

У другому раунді наша збірна у дуже напруженій грі на останніх 

секундах основного часу вирвала перемогу у фаворита гри, збірної 

Естонії 74-73 очок та суттєво підвищила шанси на вихід до наступного 

раунду змагань. 

Певною сенсацією турніру у нашій групі стала гра проти 

надзвичайно потужної та злагодженої збірної Італії. Недооцінка нашої 

збірної зі сторони команди Італії, дала змогу в напруженому поєдинку 

перемогти з рахунком 84-73 очок. 

Таким чином ситуація в групі отримала несподіваний розвиток, 

одразу кілька команд гарантували собі вихід до 1/8 стадії змагань, але 

важливе значення мав розподіл місць. Це мало вирішитися у наступних 

змагальних поєдинках. 

У третьому раунді групового етапу збірна команда України 

зустрічалася з лідером групи та загалом фаворитом змагань – збірною 

Греції. У її складі були брати Адетокунбо, один з яких допоміг команді 

Мілуокі Бакс стати чемпіоном НБА у 2021 році. 

При достатньо рівній боротьбі у перших двох четвертях гри, збірна 

команда України не змогла стримати лідерів збірної Греції та загалом 

програла матч з рахунком 99-79 очок. 

Вирішальним для визначення місць у групі став останній поєдинок 

зірної команди України зі збірною Хорватії. Напружена боротьба та 

прагнення обох команд зафіксували фінальний рахунок 90-85 очок на 

користь хорватів. Проте з урахуванням інших результатів та додаткових 

показників, саме зірна команда України посіла 2 місце у групі С. 

В 1/8 наші спортсмени зустрілися зі збірною Польщі, зазнали 

поразки з рахунком 94-86 очок та припинили участь у змаганнях. 

Основні показники результативності змагальної діяльності збірної 

команди України на Євро-2022 з командами-суперниками 
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У матчах Євро-2022 до складу збірної команди України було 

залучено склад Близнюка Б., Геруна В., Леня О., Лукашова Д., 

Михайлюка С. та Боброва В., Зотова В., Пустового А., Санона Ю., 

Сидорова І., Скапинцева Д., Ткаченко І. 

Показники 

Команди-суперники 

С
ер

ед
н

є 

зн
ач

ен
н

я
 

В
ел

и
к
а 

Б
р

и
та

н
ія

 

Е
ст

о
н

ія
 

Іт
ал

ія
 

Г
р

ец
ія

 

Х
о

р
в
ат

ія
 

П
о

л
ь
щ

а
 

Спроби з гри 74 55 58 71 69 68 65,83 

Влучання з гри 33 28 32 32 32 30 31,17 

% влучань з гри 44,6 50,9 55,2 45,1 46,4 44,1 47,72 

2-очкові спроби з гри 40 33 41 43 41 34 38,67 

2-очкові влучання з 

гри 
21 23 25 23 20 21 22,17 

% 2-очкові влучання з 

гри 
52,5 69,7 61,0 53,5 48,8 61,8 57,88 

3-очкові спроби з гри 34 22 17 28 28 34 27,17 

3-очкові влучання з 

гри 
12 5 7 9 12 9 9,00 

% 3-очкові влучання з 

гри 
35,3 22,7 41,2 32,1 42,9 26,5 33,45 

Спроби з лінії 

штрафних 
16 20 19 6 9 23 15,50 

Влучання з лінії 

штрафних 
12 13 13 6 9 17 11,67 

% влучання з лінії 

штрафних 
75,0 65,0 68,4 100 100 73,9 80,38 

Підбирання у нападі 13 6 9 9 6 9 8,67 

Підбирання у захисті 30 31 32 21 30 29 28,83 

Підбирання загалом 43 37 41 30 36 38 37,50 

Передачі 22 19 18 15 23 24 20,17 

Блоки 5 4 2 2 4 5 3,67 

Втрати 9 15 17 12 13 11 12,83 

Перехоплення 10 6 6 2 5 9 6,33 

Персональні фоли 16 20 19 22 14 22 18,83 
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Таким чином, ми можемо спостерігати, що спортсмени України 

демонстрували достатньо рівну гру за більшістю показників. Безперечно, 

що були певні спади та підйоми в окремих іграх Євро 2022.  

За середніми показниками ми можемо спостерігати 

результативність упродовж усіх ігор на рівні 31,17 %, при цьому 2-х 

очкових та 3-х очкових 57,88 % та 33,45 % та штрафних – 80,38 %. Гравці 

збірної команди України виконують близько 37,5 підбирань, 20,17 

передач за 12,83 втрат та 18,83 фолів загалом на команду. 

Результати аналіз виступів збірної команди України на чемпіонаті 

Європи 2022 з баскетболу серед чоловіків залишили подвійне враження. 

З однієї сторони спостерігаємо вихід з групи з другого місця та перемоги 

над сильними командами Італії та Естонії, а з другої – необов’язкові 

поразки від Польщі в 1/8 та велику варіативність показників 

результативності змагальної діяльності у різних іграх упродовж змагань. 

Перспективи подальших досліджень передбачають вивчення 

індивідуальних показників українських спортсменів упродовж змагань 

Євро 2022 з баскетболу серед чоловіків. 

 

_________________ 
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УВАГА – ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ ШАХОВОЇ БОРОТЬБИ 

 

Святослав Попович, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Широко розповсюджене твердження про високий розвиток уваги у 

шахістів. Коли шахіст допускає очевидну помилку, то часто можна 

почути здивування: як людина, яка успішно розраховує далекі варіанти, 

не помітила таку просту річ? А чи так випадкові помилки, які не поясниш 

недостатнім досвідом або мізерними теоретичними знаннями майстра? 

Звичайно, не будемо заперечувати позитивну роль заняття шахами в 

розвитку уваги. Послідовність зміни подій на дошці, необхідність 

урахування різних, навіть другорядних можливостей сприяють 

вихованню уважності. Бути сконцентрованим – це життєва необхідність 

для успіху в шахах. Заняття шахами – ефективний прийом в боротьбі з 

неуважністю людини. 

На підставі довголітніх спостережень можемо стверджувати, що 

багато випадків різкого зменшення розсіяності у дітей i підлітків 

співпадають з початком їхнього серйозного захоплення шахами i, поза 

сумнівом, є проявом вказаних особливостей дії шахів на психіку людини. 

Проте, при порівняно високому рівні уваги у шахістів, з турніру в турнір 

кочують “зівки” i помилки, які несумісні з класом гри учасників. Дійсно, 

тут посиланнями на незнання aбo нерозуміння, часто нічого не поясниш 

та недоречно говорити про недостатню інформованість майстра, коли, 

наприклад, він не помічає загрози своєму ферзю в один хід. Зниження 

уваги природне явище при грі з обмеженим часовим контролем і сьогодні 

це можна спостерігати онлайн [2; 3], коли навіть топ-гравці cвіту 

допускають “зівки” в один або два ходи. 

Проте не завжди переконливими бувають i спроби пояснити 

подібні надзвичайні промахи цейтнотом або втомою. Поза сумнівом, що і 

цейтнот i втома відіграють важливу роль у зниженні уваги. Але 

неправильно було б вважати причинами порушення темну ніч, погану 

погоду, безлюдне місце i інші обставини, які на думку потерпілого 

сприяли створенню несприятливої для нього ситуації. Розгадка багатьох 

незрозумілих на перший погляд “зівків” залежить від індивідуальних 

особливостей уваги конкретних шахістів. I ці особливості та зниження 

уваги виявляються частіше i з більшою силою в особливо несприятливих 

умовах, тобто в цейтноті, при втомі тощо. 

З психологічної точки зору, увага є робочим станом свідомості та 

невіддільна від процесів, за допомогою яких людина здійснює різні види 

діяльності. Зосередженість в рівній ступені необхідна при сприйнятті, 
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запам’ятовуванні, відтворенні, діяльності мислення i відображенні, на 

всіх стадіях вольового акту, тобто в постановці мети, здійсненні дії i 

перевірці його виконання, сприяє поглибленню i стійкості емоційних 

переживань людини. 

Увагу не можна зводити до окремого психічного процесу. Так, 

завдяки лише зосередженості неможливо дізнатися новий дебютний 

варіант, або викликати бадьорий ігровий настрій. Сама по собі увага не 

дає додаткових знань або переживань, але є найважливішим i 

найнеобхіднішим союзником всіх психічних процесів. Увага шахіста 

проявляється в особливо тісному зв’язку з його мисленням, i тому можна 

з повним правом говорити про переважно інтелектуальний характер 

уваги шахіста.  

Увага шахіста носить яскраво виражений вибірковий характер. 

Кожен хід передбачає визначення цілі, i шахіст цілком свідомо приділяє 

вольові зусилля, щоб створити велику поглиблену роботу, щоб краще 

виконати поставлене завдання. Вольові риси характеру регулюють рівень 

зосередженості. Інтенсивність та об’єм уваги підвищуються або 

знижуються в прямій залежності від сили i спрямованості вольових 

процесів. Значення волі як регулятора зосередженості особливо помітно в 

порівнянні з продуктивністю обдумування за дошкою i при домашньому 

аналізі. Тут також величезну роль грає i різниця емоційних станів. При 

однаковій затраті часу обдумування за дошкою виявляється більш 

ефективним, оскільки при цьому ясніше визначені конкретні цілі 

боротьби і спостерігається велика сила емоційних переживань. 

Великий вплив на рівень уваги роблять емоції шахіста. Не секрет, 

що розчарування, страх заважають зосередитися i повністю заглибитися в 

аналіз. І навпаки, упевненість, спокій дозволяють зберегти шахову 

пильність. “Спокій –далеко не декоративна річ; у мене особисто голова 

працює добре лише тоді, коли я спокійний; тому під час турніру я 

спеціально тренував в собі цю межу” – писав чемпіон світу М. 

Ботвинник  [1].  

Крім того, увага проявляється не лише безпосередньо у виборі 

ходу, але i стосовно інших людей, безпосередніх суперників, в умінні 

спостерігати їхній психічний стан. Важко переоцінити значення подібної 

психологічної проникливості при шаховій підготовці. Скільки помилок 

на дошці було зроблено через невміння або небажання уважно 

придивитися до стану супротивника. Випадки психологічної неуважності 

зустрічаються як при підготовці до партії, так i безпосередньо під час 

гри. Коли шахіст втрачає психологічний контакт з партнером i перестає 

стежити за змінами його настрою, то нерідко потрапляє в пастки, 

надмірно довіряючи його вигляду.  
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Зупинимося на конкретному аналізі особливостей уваги, що часто 

виявляються в шаховій практиці. Основні властивості уваги людини: 

інтенсивність, об’єм зосередженості, її стійкість i переорієнтація. 

Інтенсивність уваги – показник ступеня концентрації на якому-

небудь об’єкті, що є необхідною психологічною передумовою 

поглиблення в шаховій діяльності. Без достатньої інтенсивності уваги 

ускладняється послідовність і систематичність мислення шахіста, ясність 

розуміння ним позиції.  

Об’єм – це кількість об’єктів, охоплюваних увагою в даний 

момент. Ця якість характеризує широту зосередженості, дозволяє 

точніше визначити індивідуальні особливості шахістів, наприклад, в 

здібностях краще вести гру на одному фланзі, при відкритому центрі, на 

всій дошці тощо.  

До динамічних якостей уваги відносяться стійкість i 

переорієнтація. Стійкість – це тривалість підтримки, необхідної для 

продуктивного обдумування, інтенсивності уваги. Стійкість не 

проявляється як якийсь статичний стан, а поєднується з переорієнтацію 

та коливаннями уваги. Коливання уваги виникає мимоволі (шум в 

турнірному залі, цейтнот за сусіднім столиком тощо). Ознакою 

переорієнтації уваги є її свідомий характер (навмисно зосередженість 

переноситься на інший фланг, на розрахунок іншого варіанту, на оцінку 

іншої загрози). Свідоме переключення уваги – це основний механізм 

динаміки мисленої діяльності шахіста. Розглянемо на прикладі 

положення з партії Каспарян – Мазель. 

 
План чорних швидше за все може бути пов’язаний з пішаковими 

просуваннями: f7–f5, е6–e5 або c7–c5. Спочатку увагу Мазеля привернув 

природний план з е6–е5, i для цього він зіграв 12...Тe8. Після ходів 13. 
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b3 Сb7 14. Сb2 чорні раптом змінили свої наміри i відмовилися від 

першочергового задуму, зігравши 14...Ke4 15. Фс2 f5. Тепер після 

несподіваної переключення уваги на виконання нового плану з f7–f5 

виявляється, що нелогічним був хід 12...Тe8. Далі було: 16. Kel Kdf6 17. 

f3 Kg5 18. Kd3 c5!? Ще одна несподіванка! Чорні знову змінюють задум, 

не завершивши попередній до кінця. Отже, без достатніх підстав тричі 

змінювався план чорних впродовж останніх шести ходів. Увага 

переорієнтовувалась з однієї ділянки дошки на іншу. В результаті білі 

одержали велику перевагу після 19. Kf2 та наступним проривом e2–e4. 

Отже, незважаючи на те, що увага має складові і природного, і 

набутого навику, для досягнення високих спортивних результатів, 

професійний шахіст повинен цей навик постійно тренувати та 

вдосконалювати. 

 

_______________________ 

 

1. Botvinnik M. The Method of Preparing for Competition (Translator 

V.Ciobanu). Independently published, ASIN:B086B8GCP6, ISBN-13:979-

8630282347, March 24, 2020. P. 85. 

2. https://www.chess.com 

3. https://lichess.org 

 

 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ НА ПСИХОЛОГІЧНЕ 

ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ 

 

Ірина Савка, 

старший викладач кафедри фізичного виховання і спорту 

 

Нині серйозною медичною і соціальною проблемою стає низька 

рухова активність, збільшення захворюваності на серцево-судинні 

хвороби, погіршення якості життя населення України. Інтенсивні умови 

праці, комп’ютеризація навчання і виробництва висувають нові 

підвищені вимоги до фізичних і психічних якостей особистості. 

Покращення стану здоров’я, підвищення рівня фізичної підготовленості і 

рухової активності є важливими умовами збереження працездатності у 

навчальному процесі студентської молоді. 

Рухова активність – невід’ємна складова поведінки людини, що 

забезпечує нормальне функціонування всіх систем організму людини. 

Вона є генетично обумовленою і відповідає певному обсягу добового 

фізичного навантаження. Врахування індивідуальних норм рухової 
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активності є одним з суттєвих чинників удосконалення системи 

фізичного виховання студентської молоді. 

На жаль, останнім часом спостерігається стійка тенденція до 

зниження рівня фізичної підготовленості населення. Дослідники 

зазначають, що понад 50% школярів і студентів не можуть скласти 

нормативів державних тестів із фізичного виховання [1]. Разом із тим, 

навчальна діяльність характеризується постійним зростанням обсягу 

інформації, високою інтенсивністю навчального процесу, низьким рівнем 

рухової активності, що призводить до зниження показників фізичної 

підготовленості і, як результат, погіршення стану здоров’я молоді [2]. 

Аналіз науково-методичної літератури, а також результати 

власних досліджень дають підстави констатувати, що більшість студентів 

мають досить низький рівень фізичної підготовленості й рухової 

активності. Наприклад, обсяг рухової активності студентів 

Східноєвропейського університету економіки і менеджменту 

(м. Черкаси) у період навчальних занять становив 9,5–14,2 % від часу 

доби, у період іспитів 1,0 %, а у період канікул – 35–39,2 % [3, с. 203]. 

Можна передбачити, що в умовах дистанційного навчання обсяг рухової 

активності студентів дедалі знижується. 

Загально відомо, що систематичні заняття фізичною культурою і 

спортом збільшують нервово-психічну стійкість до стресів, запобігають 

виникненню стану перевтоми, сприяють збереженню психічного 

здоров’я. Так, результати дослідження рухової активності студентів 

Східноєвропейського університету економіки і менеджменту свідчать, 

що чим вищим був рівень рухової активності, тим більшими були 

показники складових психоемоційного стану студента (59%) і відповідно 

низькі показники (41%) компонентів функціонального стану. Відповідно 

при низькому рівні рухової активності показники складових як 

психоемоційного так і функціонального стану були не досить високими. 

Середній рівень рухової активності студентів був оптимальним, адже 

студенти показали вищі результати складових у психоемоційному (62 %) 

і соматичному (43 %) станах [3, с. 203].  

Вирішуючи проблему активізації і позитивного відношення 

студентів до занять з фізичного виховання у закладі вищої освіти, 

дослідники (Т. Бєлкова, Ю. Бойчук, І. Дуб, О. Дубогай, Т. Кириченко, 

В. Мудрик, І. Назаренко та ін.) підкреслюють, що важливим фактором 

розвитку рухових здібностей студентів і підвищення рівня їхньої 

фізичної підготовленості є мотиваційний аспект. Необхідно постійно 

проводити виховну роботу серед студентської молоді з формування 

здорового способу життя. Для оптимізації процесу фізичного виховання 

необхідно впроваджувати інтерактивні методи навчання та особистісно 
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орієнтовані технології фізичного виховання з урахуванням мотивів та 

інтересів студентської молоді, що сприятиме поліпшенню 

психоемоційного стану студентів. 

Вважаємо, що найважливішим складником навчального процесу в 

дистанційному режимі має стати самостійна робота студентів, їхнє 

свідоме ставлення до власного здоров’я. Маючи достатні теоретичні та 

практичні знання в галузі фізичних тренувань, вони зможуть забезпечити 

збереження та зміцнення стану свого здоров’я та психологічної стійкості. 

Крім того, належним чином організована рухова активність і оптимальні 

фізичні навантаження здатні безпосередньо впливати не лише на 

підвищення фізичної підготовленості, але й розумової працездатності, що 

у результаті позитивно впливатиме на навчальні результати студентів. 

 

___________________ 
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ОСНОВИ САМОЗАХИСТУ ВЛАСНОЇ ОСЕЛІ 

 

Юрій Яремчук, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

В ідеалі усі повинні відчувати себе у безпеці у власному домі, але 

реальність сучасного міського життя така, що ми піддані реальній загрозі 

злочинної діяльності, спрямованої проти нашої власності.  

Варто усвідомити – безпека місця де ви проживаєте починається 

не з вашої квартири, а з вашого двору і під’їзду. І саме головне – з 

об’єднаних зусиль всіх, хто проживає на сходовій клітці, в під’їзді, в домі 

[1, с. 248]. Найперше, слід оцінити район, де ви живете, з точки зору 
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можливої небезпеки. В районах де багато гуртожитків, є багато 

безробітних, рівень злочинності буде, звичайно вище, ніж в «елітному» 

районі або, навпаки, в сільській місцевості. 

Недосвідчені злочинці частіше вибирають легку здобич і швидкий 

результат. Досвідчені ж грабіжники відслідковуюь заможних власників 

квартир. 

Перед тим як забратися до будинку досвідчені грабіжники 

збирають якомога більше інформації про заможність будинку чи 

квартири. І роблять вони це по багатьом предметам: міцним решіткам на 

вікнах, броньованим і дорогим дверям, по припаркованій машині при 

дорозі, або за пристосуваннями біля будинку, подвір’ї – всі ці маленькі 

деталі допомагають їм припустити, яким цінними речами можна 

поживитися в домі. 

Захищаючи свій дім від пограбування, треба зробити так, щоб 

злодію було дуже важко пробратися в оселю, або створити враження, що 

туди нема за чим іти. Варто, щоб зовнішні вхідні двері відкривалися 

назовні (тоді їх важче вибити ззовні сильним ударом), при оздобленні 

звертати увагу на надійність. Простір перед дверима має легко 

проглядатися зсередини і мати яскраве освітлення [2, с. 35]. На думку 

майстрів, які встановлюють замки, найважче відкривати ті замки, ключ 

до якого являє собою металічну смужку з дірками (на відміну від 

традиційних ключів з борознами і випуклостями). Якщо загубили ключі – 

краще відразу змінити замки. Залишайте ключі від квартири лише 

перевіреним людям і лише в крайніх випадках. 

Пам’ятайте – не треба відкривати двері незнайомим особам, а тим 

більше впускати їх в домівку. Листоноша, слюсар, електрик, дільничий – 

ви повинні знати їх в лице. Якщо ви когось все ж впустили у своє 

помешкання, тримайте його увесь час на очах і ні на секунду не 

повертайтесь до нього спиною. Якщо грабіжники опинилися у вашій 

квартирі, і ви сумніваєтеся в тому, чи можете їх перебороти, а обставини 

не вимагають від вас героїзму, то краще поводитися пасивно: нехай вони 

скоріше візьмуть, що їм потрібно, і підуть. Вони збуджені і можуть 

застосувати зброю без серйозного приводу [2, с. 38–39]. 

Якщо є можливість, заведіть собаку. Те що вони хороші друзі всім 

відомо, але вони також відчувають небезпеку заздалегідь. І навіть якщо 

собака маленька, безперервний її гавкіт уже сам по собі – сигнал тривоги.  

Дещо складніше злодіям безперешкодно потрапляти у домівки 

через кодові замки, або домофони у під’їздах. Але злочинці швидко 

навчаються і мають багато сценаріїв, як швидко отримати ці коди і 

обійти домофони.  
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Надійним способом зупинити грабіжників є системи сигналізації,  

які працюють від контрольного пристрою, який включає і виключає 

сигнали тривоги відповідно до ваших вимог. Найдешевші – це кнопки 

тривоги, і їх легко можна приєднати до будь-якої системи сигналізації. 

Найкраще їх встановити біля вхідних дверей, або коло ліжка, а ще краще 

в різних частинах житла. У надзвичайній ситуації літня або серйозно 

хвора людина може натиснути на кнопку, щоб покликати на допомогу. 

Якщо датчики, які розміщені у квартирі, або навкруги дому фіксують 

стороннє вторгнення, вони посилають сигнал на контрольний пристрій, 

який, в свою чергу, автоматично включає сирену і, одночасно яскраві 

спалахи світла. Існує багато систем, які мають різні варіанти датчиків. 

Магнітні – підіймають тривогу, коли контакт між двома намагніченими 

половинками порушено. Датчики вібрації – реагують на різкі коливання 

повітря, які можуть виникнути, наприклад, якщо розбити скло, або щось 

кинути. Датчики руху вловлюють всі переміщення на певній відстані від 

себе [3, с. 15]. Не намагайтеся власноруч затримати чи переслідувати 

злодія, тому що він може застосувати проти вас зброю. Ви боретеся за 

свої речі, а вони – за свою свободу. Покличте на допомогу сусідів, 

перехожих. Якщо ви бачили злодіїв, постарайтеся запам’ятати їх 

зовнішність, одежу, особливі прикмети, марку і номер машини і т.і. 

Нічого не рухайте  в квартирі до приїзду поліції. По слідах, які вони 

ймовірно залишили їх легше буде піймати і повернути вкрадені речі. 

Щоб полегшити розшук ваших речей у разі крадіжки, необхідно 

позначати їх якими-небудь ідентифікаторами – добре або мало 

помітними, такими, які важко видалити. Це можуть бути наклейки, 

гравірування, додаткові отвори та інше. Також варто переписати 

заводські номери використовуваних дорогих пристроїв і побутових 

приладів [2, с. 36–37]. 

Увійшовши в квартиру, замикайте двері відразу ж, а не після того, 

як розкладете принесені вами речі. 

Дітей треба привчити, до того, що коли хтось запитує по телефону 

батьків, а їх немає вдома, треба відповідати, що тато або мама зайняті і не 

можуть узяти слухавку. 

Не слід улаштовувати пасток, які можуть убити або покалічити 

злодія, оскільки такі дії не будуть розглядатися як необхідна оборона. 

Варто пам’ятати, що ідеальних систем захисту від пограбування 

оселі не існує. Злочинці також вдосконалюють свої вміння і намагаються 

йти в ногу з часом, а шансів захистити себе і квартиру в законному 

порядку дуже мало. 
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АНАЛІЗ ВИСТУПІВ ЗБІРНОЇ УКРАЇНИ З ВЕСЛУВАННЯ  

НА БАЙДАРКАХ ТА КАНОЕ У МІЖНАРОДНИХ ЗМАГАННЯХ 

2022 РОКУ 

 

Лариса Горлова, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Обставини підготовки під час воєнного стану надзвичайно тяжкі 

як в моральному так і фізичному відношенні. Війна нас усіх об’єднала. 

Кожен на своєму місці наближає перемогу. Українські спортсмени 

боряться за майбутнє України на спортивному фронті. Вони роблять те, 

що вміють краще за все – захищають прапор України на спортивній 

арені.  

Збірна України з веслування на байдарках та каное завоювала 43 

медалі на 9-ти великих міжнародних змаганнях у 2022 році, який відкрив 

олімпійський цикл. В здобутку українських веслувальників 17 золотих, 

12 срібних і 14 бронзових медалей, зокрема на олімпійських дистанціях – 

14 (3 золоті, 5 срібних та 6 бронзових медалей), а на неолімпійських – 29 

(14 золотих, 6 срібних та 9 бронзових). В каное завойовано 38 медалей, в 

байдарці – 5, але 4 з них на олімпійських дистанціях (2 золоті). 

Відзначимо, що 34 медалі (11–9–14) завойовані на 6 змаганнях, в 

програмі яких були стандартні дистанції каноеспринту (200, 500, 1000, 

5000 м), ще 9 (6–2–1) – на 3-х змаганнях з марафону. Всього 

переможцями міжнародних змагань стали в цьому році 15 українських 

веслувальників. 

Відкривав сезон Кубок світу, який відбувся 20–22 травня в Рачіце 

(Чехія), де було виборено 6 медалей, з них 3 золоті. Тричі звучав гімн 

України і нагадував про нескореність та незламність українського 

народу. Людмила Лузан здобула дві золоті нагороди на дистанції 500 і 

1000 м в каное одиночці. Чоловіча байдарка двійка у складі Олега 

Кухарика та Ігоря Трунова також вибороли золото на дистанції 500 м. 
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Через тиждень 27–29 травня відбувся Кубок світу в Познані, де 

було здобуто 8 медалей, з них 2 золоті. Анастасія Рибачок (Четверікова) в 

каное одиночці на дистанції 500 м посіла перше місце. І наші чоловіки в 

олімпійському складі в байдарці четвірці (Олег Кухарик, Дмитро 

Даниленко, Ігор Трунов, Іван Семикін) піднялись на найвищу сходинку 

п’єдесталу і знову нагадали всьому світу про силу і міць українців. 

В ці ж терміни відбувся Кубок світу в Празі на марафонських 

дистанціях, де двічі лунав гімн України. Загалом нашими 

веслувальниками було здобуто 4 медалі. На найвищу сходинку 

п’єдесталу двічі піднялась Людмила  Бабак, яка виступила в каное 

одиночці на дистанціях 3,4 км та 15,4 км. 

23–26 червня в Белграді (Сербія) відбувся Чемпіонат Європи серед 

юніорів та молоді, де українські веслувальники здобули 6 медалей (1, 1, 

4). Артем Четвертак та Павло Борсук в каное двійці на дистанції 1000 м 

вибороли золото і знову лунав гімн України. 

28–31 липня на Чемпіонаті Європи з марафону тричі піднявся 

прапор України завдяки Людмилі Бабак, яка завоювала золоту медаль в 

каное одиночці на дистанції 3,4 км та 15,4 км. Також першу сходинку 

п’єдесталу серед юніорів посіла Анастасія Дежицька на дистанції 11,8 км. 

Найвагомішим стартом сезону був чемпіонат світу у Галіфаксі 

(Канада), який відбувся 3–7 серпня. На ньому українськими 

веслувальниками було здобуто 5 медалей (2, 1, 2). Людмила Лузан стала 

дворазовою чемпіонкою світу в каное – одиночці (на 500 і 1000 м), а 

також зійшла на другу сходинку п’єдесталу з Анастасією Рибачок 

(Четверіковою) в каное двійці на олімпійській  дистанції 500 м. Це 

дозволило Лузан довести власну колекцію нагород світового ґатунку до 

цифри 6 і таким чином зрівнятися за цим показником з дворазовим 

олімпійським чемпіоном Юрієм Чебаном. Ще дві бронзи в активі 

представників чоловічої команди на 500 м: у байдарці четвірці 

відзначилися Олег Кухарик, Дмитро Даниленко, Ігор Трунов, Іван 

Семикін, а також у каное четвірці – Віталій Вергелес, Андрій Рибачок, 

Юрій Вандюк і Тарас Міщук. 

18–21 серпня на Чемпіонаті Європи в Мюнхені (Німеччина) наші 

веслувальники вибороли 4 медалі (1, 2, 1). Завдяки Людмилі Лузан та 

Анастасії Рибачок (Четверіковій), які в каное двійці на дистанції 500 м 

здобули золото і знову залунав гімн нашої держави. 

Завершував веслувальний сезон 2022 р. Чемпіонат світу з 

марафону, який відбувся 29 вересня – 1 жовтня в Понте де Ліма 

(Португалія), де знову звучав гімн нашої країни завдяки перемозі 

Людмили Бабак в каное одиночці на дистанції 15,4 км, крім того ще 
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срібну медаль виборола юніорка Анастасія Дежицька в каное одиночці на 

дистанції 11,8 км.  

За підсумками року збірна команда України на байдарках і каное 

представлена у світовому рейтингу в 12-ти видах серед чоловіків, 10-ти 

серед жінок та в одному виді серед змішаних екіпажів. Шістнадцять 

чоловіків (5 байдарочників, 11 каноїстів) та 11 жінок (6 байдарочниць, 5  

каноїсток) потрапили до списків найкращих веслувальників планети. 

Українські спортсмени посіли призові місця у 5-ти видах! Найкращими у 

світі стали: Людмила Лузан серед жінок у каное одиночці на 1000 м та 

екіпаж байдарки-четвірки у складі Олега Кухарика, Ігора Трунова, 

Дмитра Даниленка, Івана Семикіна на олімпійській 500-метрівці! 

Попри війну українські спортсмени робили все від них залежне, 

щоб у 2022 році синьо–жовтий прапор гордо майорів над п’єдесталом у 

різних куточках світу. Спортсмени ті, хто одні з перших можуть кричати 

та розказувати за нашу країну, прославляти її, доносити правду, 

демонструвати козацький дух і мужність Українського народу, вселяти 

віру у перемогу. Спортсменам збірної України з веслування на байдарках 

та каное це вдалось. Дякуємо їм, віримо у нашу перемогу.  

 

_________________ 

 

1. Українські веслярі у рейтингу світового веслування. URL : 

https://ukr-canoe.com.ua/post/world-raiting-2022 

2. Влад Єфімов, проект «Веслування України». URL : 

https://youtu.be/hfEWrZj2qy8  

 

 

ЗНАЧЕННЯ БІЛКІВ У ХАРЧУВАННІ СПОРТСМЕНІВ 

 

Світлана Можаровська, 

старший викладач кафедри фізичного виховання і спорту 

 

Збалансоване харчування – це повноцінне харчування, яке 

забезпечує потреби організму людини в енергії та сприятливе 

співвідношення основних поживних речовин із урахуванням віку, статі, 

характеру праці, кліматичних умов тощо. Організація раціонального 

збалансованого харчування – один із найважливіших факторів 

збереження здоров’я та підвищення витривалості й працездатності 

людини.  

Білки – незамінні органічні молекули, що містять один або кілька 

довгих ланцюгів амінокислотних залишків, сполучених пептидними 
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зв’язками, які виконують широкий спектр функцій в організмі людини, а 

саме: 1) утворення тканин (білки – це головний «будівельний» матеріал 

організму; найбільший вміст протеїнів – у м’язах (50 % від загальної 

маси), 20 % припадає на кістки і хрящі, а 10 % – на шкіру); 2) насичення 

енергією (це джерело енергії за умови достатнього його вживання); 3) 

транспортування молекул з одного місця в інше (наприклад, гемоглобіну, 

що насичує киснем всі тканини і органи); 4) захист кліток від токсинів, 

шкідливих хімічних речовин з навколишнього середовища й продуктів 

власного метаболізму; 5) проведення хімічних реакцій в організмі, деякі з 

яких без участі білка неможливі. Тобто без білків існування людського 

організму неможливе, а оскільки організм людини не вміє їх виробляти 

самостійно, треба ретельно стежити за достатньою кількістю білка в 

раціоні. 

Білки були вперше описані у 1838 р. шведським хіміком Є. 

Берцеліусом, який дав їм назву протеїни, від грец. Πρώτα – «першорядної 

важливості». Проте їх центральна роль у життєдіяльності всіх живих 

організмів була виявлена лише у 1926 р. Дж. Самнером, який довів, що 

фермент уреаза також є білком.  

Для повноцінного росту дитини норма білка повинна бути такою: 

новонароджені – 1,5–2 г / кг маси; після 1 року – 36–87 г / добу. 

Рекомендовано, щоб 60% протеїну діти отримували з їжею тваринного 

походження.  

У періоди активного росту (у дівчат – 10–12 років, у середньому до 

16 років; у хлопців – 12–14 років, у середньому до 19 років) протеїнова 

їжа є необхідною, оскільки у цей період в організмі спостерігаються 

коливання гормону росту соматотропіну, який впливає на зростання 

трубчастих кісток – активізує зони росту на їх кінцях, які до 18–20 років 

повністю закриваються. Тому недостатнє харчування в цей період 

неминуче призведе до затримки росту і компенсувати його пізніше буде 

неможливо. 

Білки допомагають організму оновлюватися, а тканинам менше 

зношуватися. Тому дефіцит цих поживних речовин у раціоні дорослих 

призводить до передчасного старіння, в’ялості шкіри, погіршення стану 

волосся і нігтів. Для забезпечення нормального функціонування 

організму людини потрібно з’їдати на добу в середньому 0,75–1 г чистого 

білка на 1 кг ваги. 

Спортсменам для ефективного відновлення і росту м’язової 

тканини рекомендовано приймати велику кількість протеїнів, особливо 

під час інтенсивних тренувань і змагань. Тому у денному раціоні 

спортсменів-чоловіків має бути 154–171 г білків, жінок – 120–137 г, 
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причому тваринні білки повинні становити 50–60 % добової норми [1, 

с. 98]. 

Отримувати білки можна як з тваринної їжі, так і з їжі рослинного 

походження. Однак, існують певні переваги і недоліки цих джерел. Так, 

тваринний білок багатий вітамінами групи В, цинком і залізом; також в 

тваринних джерелах містяться поліненасичені жирні кислоти; тоді як 

рослинні містять велику кількість клітковини і позитивно впливають на 

травну систему; крім того, в них – велика кількість вітамінів і корисних 

мікроелементів. Однак, тваринні джерела відрізняються високою 

калорійністю і підвищеним вмістом холестерину, а зловживання такими 

продуктами може призвести до утворення злоякісних пухлин. На відміну 

від рослинних, тваринні білки містять усі замінні і незамінні 

амінокислоти, причому саме в тих пропорціях, які потрібні організму 

людини. Проте, це не означає, що при правильному комбінуванні різні 

види рослинної їжі цілком можуть повноцінно забезпечувати організм 

усіма необхідними білками та амінокислотами. Так, крупи містять від 6 

до 16 % білків, причому найбільш цінні білки містяться в гречаній крупі, 

вівсянці, рисі і деяких бобових, особливо в сої. Овочі і фрукти містять 

усього 1,2–1,5 % білків, але білки картоплі і овочів, особливо капуста, 

містять необхідні амінокислоти у таких самих співвідношеннях, як і 

білки тваринного походження. Тобто, чим різноманітніший раціон 

харчування людини, тим більше вона отримає з їжею білків високої 

якості, а, отже, і достатню кількість необхідних амінокислот. 

Треба врахувати, що не всі білки сприймаються організмом 

однаково. Наприклад, яловичий швидко перетравлюється, проте з нього 

засвоюється тільки 70 % корисних речовин. Сироватковий теж має 

швидку засвоюваність, при цьому організм сприймає 90 % від спожитої 

кількості. А ось яєчний білок перетравлюється повільніше, але багатий 

амінокислотний склад і висока засвоюваність роблять його дуже цінним 

продуктом.  

Необхідно, щоб білки були у правильному співвідношенні з 

іншими харчовими речовинами – вуглеводами, жирами, вітамінами. За 

відсутності або недостатньої кількості в їжі вуглеводів, жирів або 

вітамінів в організмі значно посилюються процеси розщеплювання 

білків, і рекомендовані норми добового споживання білків можуть 

виявитися недостатніми. Слід також зазначити, що для організму 

приблизно однаково небезпечні як недостатня кількість, так і надлишок 

білку. Недостатня кількість білку призводить до уповільнення розвитку і 

відновлення тканин, а надлишок – підвищує навантаження на печінку і 

нирки, провокуючи розвиток деяких захворювань, наприклад, 

сечокам’яної хвороби. Для нормального функціонування організму, 
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підтримки всіх систем в звичайному режимі найбільше підходить таке 

співвідношення: білки – 25–35 %, жири – 25–35 %, вуглеводи – до 50 %.  

У випадку зменшення жирової маси, співвідношення повинно бути 

таким: білки – до 50 %, жири – 30 %, вуглеводи – 20 %. Збільшення 

кількості протеїну в щоденному раціоні сприяє формуванню м’язової 

тканини, а вона витрачає більше енергії навіть в стані спокою. Тому 

нарощування м’язів сприяє схудненню, оскільки збільшується кількість 

спалюваних калорій. 

Білкові дієти – один з найпопулярніших способів схуднення. 

Однак тільки правильне співвідношення білків, жирів і вуглеводів 

призведе до потрібного результату. При надлишку протеїнів організм 

страждає від інтоксикації, що в результаті позначається на обмінних 

процесах і після закінчення дієти може спровокувати набір ваги. 

Загалом, кожна людини повинна дотримуватися принципів 

раціонального збалансованого харчування, тобто енергетична цінність 

раціону харчування повинна відповідати енергетичним витратам 

організму, а хімічний склад їжі має відповідати фізіологічним потребам в 

поживних речовинах. 

 

____________________ 

 

1. Валецька Р. Раціональне збалансоване харчування спортсменів. 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : 

зб. наук. праць. 2013. № 2 (22). С. 98–101.  

 

 

ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФУТБОЛЬНИХ 

АРБІТРІВ 

 

Юрій Можаровський, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Рухова діяльність арбітра характеризується постійною зміною 

інтенсивності та напрямку рухів. М’язова робота високої інтенсивності 

змінюється періодами зниженої активності і відносного спокою [3, с. 37]. 

Прискорення, ривки чергуються з бігом у середньому і повільному темпі, 

ходьбою, зупинками і виконуються із зміною напряму, з використанням 

бігу спиною вперед та приставним кроком, ритму та темпу руху [1, с. 86]. 

Така діяльність пов’язана з отриманням певних фізичних навантажень і 

супроводжується значними функціональними зрушеннями в протіканні 

обміну речовин, диханні і кровообігу [6, с. 76]. Тому фізична підготовка 
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арбітра будується з урахуванням характеру його рухової діяльності [4, 

с. 7]. 

Для найкращого розташування на футбольному полі під час гри 

арбітр повинен вміло користуватися різними способами переміщеннями 

поєднуючи їх з технікою руху та правильно їх залучати під час різних 

ігрових ситуацій. До методичних прийомів переміщень відносять: 

супроводження атаки, випередження атаки, рух за атакою та ривок за 

контратакою [5, с. 47]. 

Кожен з методичних прийомів використовується арбітром для 

досягнення визначеної мети під час гри. 

За гру арбітр долає від 8500 до 12000 м, з яких кроком 25 %, 

пробігає в середньому темпі 47 % і ривком та прискоренням 10 %. Біг 

спиною вперед та приставним кроком складає 18% від всієї пройденої 

відстані за гру. Відстань, яку арбітр долає в першому і другому таймах, 

практично однакова (47,6 % і 52,4 %). Проте до кінця гри зменшується 

відстань, подолання бігом у середньому темпі. 

В основному арбітр знаходиться від місця порушення на дистанції 

18,5 м; середня відстань між арбітром і гравцем, котрий забив м’яч – 21 

м, а від арбітра до воріт – близько 26 м. Протягом матчу відстань між 

арбітром і місцем фіксації порушення збільшується. У першому таймі 

найбільша кількість помилок допускається при порушенні на відстані 25-

30 м, в другому таймі – до 15–20 м, що свідчить про деяку втому арбітра 

в кінці матчу [4, с. 21]. 

Встановлено, що 66 % порушень арбітр фіксує під час 

переміщення кроком, 14 % – під час бігу і 20 % – стоячи. 

Аналіз рухової діяльності рефері під час проведення матчу дає 

цінний матеріал для навчально-методичної і тренувальної роботи, 

самоаналізу футбольного арбітражу [2, с. 194]. 

 

_____________________ 
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ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ПЛЯЖНОГО ГАНДБОЛУ 

 

Любов Бенцак, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Гандбол розпочав опановувати пляжні простори у 90-ті роки ХХ 

століття. Справжній розвиток цієї гри розпочався на межі тисячоліть. 

Історія пляжного гандболу починається з маленького острова на півдні 

Італії – Понци [1]. 

У червні 1992 р. Джані Бутареллі та Франко Шіано, президенти 

італійських гандбольних клубів, висунули ідею створення нового 

різновиду гандболу – пляжного. У 2000 р. відбувся перший форум 

історичного, як для цього виду спорту, масштабу – чемпіонат Європи, де 

була представлена й Україна.  Жіноча збірна здобула золото, а чоловіча – 

бронзу. У 2001 р. на Всесвітніх іграх українські гандболістки знову 

отримали золото. Відтоді постійно проводяться чемпіонати світу та 

Європи, багато міжнародних змагань, в яких беруть участь національні 

збірні України.  

Перший у світі турнір з пляжного гандболу відбувся у липні 1992 

р. на пляжі Сан-Антоніо (Італія). У тому ж 1992 р. заснували 

Організаційний комітет із пляжного гандболу. Це була перша асоціація 

на планеті, яка представляла новий вид спорту [2]. 

У травні 1994 р. Міжнародна федерація гандболу офіційно визнала 

пляжний гандбол і взяла його під свою опіку. А вже у вересні на конгресі 

IHF у Нідерландах були затверджені міжнародні правила з цього виду 

гри. Пляжний гандбол здобував нових прихильників. Цьому сприяли 

показові матчі та відеоматеріали, які були розповсюджені між 

учасниками конгресу. Згодом у пляжний гандбол почали грати у 

Південній Америці та Африці. У липні 2000 р. під егідою Європейської 

федерації гандболу (EHF – European Handball Federation) було проведено 

перший чемпіонат континенту. Змагання прийняло курортне містечко 

Гаета на березі Тірренського моря в Італії. На першості Старого Світу 
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виступили по вісім чоловічих (Білорусія, Іспанія, Україна, Росія, Італія, 

Німеччина, Греція, Туреччина) та жіночих (Україна, Німеччина, Росія, 

Югославія, Нідерланди, Італія, Туреччина, Іспанія) збірних.  

Першими в історії чемпіонами Європи з пляжного гандболу стали 

гандболісти Білорусії та гандболістки України. В Гаеті відзначилась й 

українська чоловіча команда, здобувши «бронзу». Після цього провели 

ще десять чемпіонатів Європи. Турнір, який ще назвали першим 

неофіційним чемпіонатом світу з пляжного гандболу, у серпні 2001 р. 

прийняло місто Акіта (Японія). На ньому виступили команди з Азії, 

Америки, Африки та Європи.  Старий Світ представляли володарі 

золотих і срібних медалей Гаети-2000, вони й розіграли головний приз у 

фіналі змагань. Перемогли чемпіони Європи – жіноча збірна України та 

чоловіча збірна з Білорусії [1]. 

Чемпіонати світу відбуваються з періодичністю в чотири роки і на 

ньому змагаються представники не олімпійських видів спорту. У 

пляжний гандбол грали у 2001 р. в Акіті (Японія), 2005 р. в Дуйсбурзі 

(Німеччина) та 2009 р. в Гаосюні (Тайвань). Усі три рази пляжний 

гандбол був запрошений як демонстраційний вид спорту, а в 2013 р. в 

Колумбії він уже буде в офіційній змагальній програмі [2]. У 2015 р. 

пляжний гандбол був вперше представлений на Середземноморських  

іграх в Італії. У 2017 р. міжнародна федерація вперше організувала 

чемпіонат світу для 17-річних хлопців та дівчат. Україна на цьому форумі 

не була представлена. 

Згодом пляжний гандбол дебютував в програмі Юнацьких 

Олімпійських ігор у 2018 р. У чоловічій та жіночій сітці змагалися по 12 

команд.  Юніорська збірна дівчат 2000 р.н. до останнього претендувала 

на поїздку до Південної Америки, але на жаль для нас МОК віддав 

перевагу Туреччині, яка у підсумку фінішувала тільки дев'ятою. 

 У 2019 р. взяли старт нові змагання для національних збірних, які 

об'єднали пляжні види спорту, в числі яких виявився і пляжний гандбол. 

Дійство відбулося 11-16 жовтня в м. Доха (Катар). Як у чоловіків, так і у 

жінок першість виборювали 12 команд серед яких не знайшлося місця 

українським гандболістам через невдачі у кваліфікації. У результаті 5-ти 

денних змагань призерами стали 1) Данія, 2) Угорщина, 3) Бразилія у 

жінок, та 1) Бразилія, 2) Іспанія, 3) Швеція у чоловіків.  

У 2020 р. проходила Олімпіада в Токіо. Там планувалися показові 

матчі найкращих національних збірних з пляжного гандболу. Метою 

такого заходу було включення пляжного гандболу до програми 

Олімпійських ігор. Нажаль пандемія "COVID-19" внесла свої корективи 

та головний форум 4-річчя було перенесено.  
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ОСОБЛИВОСТІ СИСТЕМИ НАВЧАННЯ  

НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ В КИТАЇ 

 

Роман Бенцак, 

старший викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Китай в настільному тенісі по праву вважається світовим лідером. 

Починаючи з 1970-х років, в цьому виді спорту беззастережно домінують 

китайські спортсмени. Так, з 1975 року жіноча збірна Китаю всього два 

рази програвала чемпіонат світу в командному заліку (в 1991 році 

об'єднаній збірній Кореї і в 2010 році збірній Сінгапуру). У сучасному 

чоловічому настільному тенісі домінування китайських тенісистів також 

дуже велике. У Чемпіонаті світу з настільного тенісу 2019 року, в якому 

взяло участь більше шестисот спортсменів з 109 країн, китайські 

спортсмени в загальному заліку забрали 12 медалей з 20. 

Приголомшливий успіх китайської збірної пояснюється тим, що у 

Піднебесній настільний теніс вважається національним видом спорту. 

Після Другої світової війни Мао Цзедун розпорядився ввести основи 

пінг-понгу в шкільну програму. З тих пір в Китаї ним займаються десятки 

мільйонів людей. 

Підтримка спорту виявляється на різних рівнях державної влади, а 

також шанувальниками і громадськістю. Спортивні змагання в Китаї 

проводяться в масштабах всієї країни. Гігантські фінансові та людські 

ресурси, злагоджена система колективних тренувань та змагань, 

найвищий рівень підготовки тренерського складу і постійне збільшення 

кількості гравців з високим потенціалом – ось причини 

конкурентоспроможності Китаю протягом тривалого часу [2]. 

Китайські тенісисти домінують на кожному турнірі, і світовому 

спортивному співтовариству не часто вдається порадіти виняткам з їх 

непроглядної переваги. Очевидно, що без титанічних зусиль таких 

результатів не досягти. 

Юні китайські спортсмени тренуються щодня по 6,5 годин, по три 

тренування в день, шість днів на тиждень. Сьомий день тижня є днем 

https://tt-pro.com.ua/ua/articles/mirovoj-rejting-po-nastolnomu-tennisu-2019
https://tt-pro.com.ua/ua/articles/mirovoj-rejting-po-nastolnomu-tennisu-2019
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відпочинку, але ранкове тренування в звичайному режимі обов’язкове 

навіть у вихідний. Приблизний план тренувального заняття складається з 

декількох техніко-тактичних завдань. Спочатку зі спарингом (приблизно 

1,5 години), перерва (10–15 хвилин), після чого ці ж завдання 

повторюються, але вже з використанням великої кількості м’ячів (ВКМ) 

– 1,5 години. 

Крім відточування техніки ударів і переміщень в настільному 

тенісі спортсмени щодня виконують комплекс вправ на загальну і 

спеціальну фізичну підготовки, чергуючи роботу на спеціальних 

тренажерах в тренажерному залі і роботу з використанням власної ваги 

тіла в спортивному залі. Всі тренувальні процеси покликані зробити 

спортсменів фізично і психологічно більш сильними, налаштувати їх на 

потрібний спосіб мислення [1]. Така інтенсивність тренувань природно 

згодом приносить свої плоди. 

При аналізі техніки виконання китайськими тенісистами ударів і 

пересувань неможливо не помітити те, що у спортсменів різного віку 

принципи виконання ударів і пересувань абсолютно однакові (від 

початківця до дорослого). Навіть неозброєним оком помітно базові 

основи техніки ударів, які закладаються в дитинстві. Це свідчить про 

серйозну систему роботи з початківцями, основою якої є ґрунтовний 

фундамент техніки [2]. 

Важливу роль в успіхах китайської збірної грає і тренерський 

склад. Тренери в Китаї користуються високим соціальним статусом, що є 

закономірним наслідком. Тренерський склад в Китаї численний і 

представляє якесь співтовариство або колектив. Для будь-якої вікової 

категорії тенісистів країна має в своєму розпорядженні 

високопрофесійних тренерів, які грають провідну роль в успішному 

тренувальному процесі. Усі китайські тренери у минулому гравці 

високого класу, зокрема, наставники національної команди були 

чемпіонами світу та олімпійських ігор. Вони досягли великих успіхів і 

мають великий досвід участі у змаганнях. 

Сучасні особливості системи навчання настільного тенісу в Китаї 

дозволяють тренерам повністю віддавати себе обраній справі і 

розкривати свої кращі якості. Фахівці тренують команди, здійснюють 

керівництво ними, досліджують перспективи розвитку гри в настільний 

теніс. Можна з упевненістю констатувати, що в даний час в Піднебесній 

досягнуто високу якість тренувального процесу, і той факт, що саме в 

Китаї тренуються відомі спортсмени з усього світу, є яскравим тому 

підтвердженням [1]. 

 

 

https://tt-pro.com.ua/ua/articles/vracshenie-myacha-v-nastolnom-tennise
https://tt-pro.com.ua/ua/articles/pravila-podachi-myacha-v-nastolnom-tennise
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ  

У ПОДОЛАННІ НЕГАТИВНИХ НАСЛІДКІВ СТРЕСУ У ПЕРІОД 

ВОЄННОГО ЧАСУ 

 

Христина Лібович, 
викладач кафедри фізичного виховання та спорту 

 

Сучасне українське суспільство отримало колосальний виклик в 

формі війни за свою незалежність. Випробування які випали на долю 

кожного пересічного громадянина неможливо недооцінити та 

проігнорувати. Зокрема це колосальний травматичний вплив на 

психічний стан особистостей і зокрема на студентську молодь яка в 

періоді свого психологічного зростання не завжди має ресурс та вміння 

для подолання негативних наслідків. 

Стресовий стан який ми усі зараз переживаємо як правило може 

перерости в кризовий завдяки повторним безплідним спробам 

звільнитись від нього. Здебільшого вони безплідні через недостатні 

знання та освідченість в темі психічного здоровя та надання першої 

психологічної допомоги в травматичних ситуаціях. Дуже важко молодій 

особистості витримувати такі стани та ще важче знайти сили та ресурси 

для його подолання. Дуже часто такі постійні стресогенні реакції 

переходять в кризові стани, бо людина повторно та багаторазово 

користується допінг стратегіями які не є дієвими. Іншими словами 

молода особистість застрягає в одній і тій самій реакції, на одному і тому 

самому методі подолання, без будь яких результатів. Криза в такому 

випадку заснована на зацикленості, та нестачі психологічної гнучкості. 

Дослідники які вивчали стрес та способи його подолання, давали 

наступні визначення такому поняттю як «подолання». Дослідники 

визначають що подолання – це спроба здолати труднощі життя шляхом 

влади та контролю над собою, зусиль за допомогою яких людина 

внутрішньо та зовнішньо мобілізовує ресурси, які дають їй відчути, що 

вона може впоратись зі своїми проблемами.  
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Зокрема виділяють ( за Донхемом) чотири основні види ресурсів : 

1. Особисті ресурси – включають позитивні підходи, діяльність і 

програми. Це по суті усі позитивні речі які людина сама робить чи 

говорить сама собі. 

2. Міжособистісні ресурси – включають підтримку з боку друзів 

чи рідних, радість життя в суспільстві. 

3. Організаційні ресурси – використовуються відносно мало, це 

для прикладу навчання та інструктування, також професійна зовнішня 

підтримка. 

4. Соціальні ресурси – належать до засобів які може 

запропонувати людині соціум. Наприклад медичні служби, організація 

дозвілля, навчання в університету, заняття в спортивних секціях та інше 

спортивне дозвілля. 

Зокрема на занятті з фізичного виховання потрібно слідувати 

наступним методам збільшення психологічної гнучкості та стійкості до 

стресу: 

- давати студенту можливість думати та описувати свої емоції 

словами. Це означає перехід з емоційного поля в когнітивне, тобто 

людина може контролювати свої емоції; 

- створити творчі цінності під час заняття. Пропагувати та 

постійно підкреслювати усе добре та цінне що відбувається 

навкруги нас на заняттях; 

- створювати по можливості позитивну «Я – концепцію», 

підкреслювати студенту що він хороший студент, сумлінний, 

старанний; 

- зрівноважувати картину світу. Говорити про те що люди 

бувають злими, але все таки більше добрих, війни тривають 

постійно але після них наступає перемога; 

- створювати зміст. Бажання прокидатись з ранку, тому що світу 

потрібна твоя участь, зокрема підкреслювати важливість кожної 

особистості в цьому світі. 

Таким чином заняття з фізичного виховання (офлайн чи онлайн) 

може давати великий ресурс для кожної особистості. Відвідування занять 

де тебе розуміють, поважають та підтримують буде в рази успішніше та 

принесе дуже багато користі в подоланні особистісних психологічних 

проблем. Також невід’ємним фактором успіху є фізичне активність яка 

допомагає організму активніше оновлюватись та успішніше 

функціонувати. 
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