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6-7 квітня 2024 року 

м. Сантарем 



ПРОГРАМА 

місце проведення офлайн: Політехніка м. Сантарем 

покликання для онлайн-учасників: Kateryna Ostrovska is inviting you to a 

scheduled Zoom meeting. 

 

Topic: Катерина Островська's Zoom Meeting 

Time: This is a recurring meeting Meet anytime 

 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/88234303173?pwd=aE92M0hkZUpIdEVOUkZoVXF2

U0xUUT09 

Meeting ID: 882 3430 3173 

Passcode: 217251 

--- 

6 квітня, Субота 

 

9.30-10.00: Реєстрація учасників 

10.00-12.30: Пленарне засідання: 

- Привітальні слова: 

✓ Представник Муніципалітету м.Сантарем; 

✓ Олександра Безсмертна, Представних Посольства України у 

Португалії (уточнити посаду); 

✓ Представних Політехніки м. Сантарем; 

✓ Микола Ярема, настоятель УГКЦ Божої Матері з Назарету у 

Лісабоні; 

✓  Дмитро Герцюк, декан факультету педагогічної освіти 

Львівського національного університету імені Івана Франка 

✓ Павло Садоха, голова Спілки українців у Португалії, віце-

президент Світового Конгресу Українців 

 

- Доповіді (регламент виступів – 15 хв.): 

✓ Досвід міжгенераційної співпраці у Португалії: соціально-

психологічний аспект, представник Політехніки; 

 

✓ «Психологічні інструменти збереження національної ідентичності 

в умовах міграції», Катерина Островська, докторка 

https://us02web.zoom.us/j/88234303173?pwd=aE92M0hkZUpIdEVOUkZoVXF2U0xUUT09
https://us02web.zoom.us/j/88234303173?pwd=aE92M0hkZUpIdEVOUkZoVXF2U0xUUT09


психологічних наук, професорка Львівського національного 

університету імені Івана Франка, координаторка Психологічної 

служби при Світовому Конгресі українців та Спілці українців у 

Португалії, керівниця соціально-психологічного напрямку 

Асоціації «Родина Кольпінга у Лісабоні» (Familia Kolping de 

Lisboa),членкиня Правління Національної психологічної асоціації, 

голова Українського Товариства Системної та 

Короткотермінової Психотерапії, психологиня, 

психотерапевтка, супервізорка, тренерка; 

 

 

✓ «Роль молодіжних працівників в утвердженні української 

національної та громадянської ідентичності серед закордонної 

молоді», Жанна Харківська, директорка португальської асоціації 

«Відкриття моментів» (Associação “Descoberta de momentos”), 

членкиня виконавчого органу «Асоціація молодіжних працівників 

України» з питань закордонної молоді, сертифікована тренерка 

Державої програми «Молодіжний працівник», спеціалістка з 

розвитку Молодіжної роботи та молодіжної участі; 

 

✓ «Спільнотне життя українців Португалії у м. Сантарем», Тетяна 

Тарнавська, голова осередку Спілки українців у Португалії м. 

Сантарем, директорка КОЦ «Веселка»; 

 

✓ «Університет Третього віку» як засіб адаптації у Португаліїї для 

літніх людей з України», Ігор Островський, голова Асоціації 

«Родина Кольпінга у Лісабоні» (Familia Kolping de Lisboa), доктор 

технічних наук, професор НУ «Львівська Політехніка», вчитель 

КОЦ «Дивосвіт» пр Спілці українців у Португалії, психотерапевт 

КІМ; 

 

✓ «Труднощі та ресурси адаптації молодої людини, вимушено 

евакуйованої внаслідок війни», Надія Макарова; 

 

✓ «Вимушене еміграція літніх людей: стратегії виживання після 

80+», Наталія та Олекса Садохи, тимчасові переселенці з 

України до Португалії в час війни. 



 

12.30-13.00: Перева на каву 

 

13.00- 14.30: Робота у групах: 

 

✓ діти: 7-12 рр. – координаторка – Надія Макарова, магістр 

дошкільного виховання, волонтерка КОЦ «Веселка» м. 

Сантарем; 

✓ підлітки: 12-18 – координаторка – Ольга Главчева, художниця, 

, волонтерка КОЦ «Веселка» м. Сантарем; 

✓ молодь: 18-35 р.р. – координаторка – Жанна Пасічник, голова 

осередку Спілки українців у Португалії м. Евора, директорка 

КОЦ «Долоньки», членкиня Українського Товариства системної 

та Короткотермінової Психотерапії, консультантка з 

короткотермінової психотерапії, зосередженої на рішенні 

(BSFT) та Концепту Інтегративних Методик (КІМ); 

 

✓ дорослі: 35-50 р.р. – координаторка – Катерина Островська, 

психологиня, психотерапевтка, супервізорка, тренерка; 

 

✓ літні люди: 55+ р.р. – координатори – Ольга Гарасимчук, Ігор 

Островський, психотерапевт КІМ 

 

          14.30-16.00: Обід 

 

           16.00-17.30: Інтерактивні ігри з аніматоркою з Політехніки м. Сантарем 

 

           17.30-18.00: Коло рефлексії. Підведення підсумків. 

 

7 квітня, Неділя 

10.00-12.00: Круглий стіл. Укладання резолюції (робота в групах); 

 

12.00-12.30: Перева на каву; 

 



12.30-14.00: Історичний екскурс «Сантарем – перлина середньовічної 

культурної спадщини» (інтерактивна лекція); 

 

14.00-15.30: Обід; 

 

15.30 – 17.00: Волонтерство як засіб ефективної міжгенераційної взаємодії; 

 

17.00-18.00:    Коло рефлексії. Підведення підсумків. 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 
 


