Кафедра спеціальної освіти

                         Пізнай себе:  від самопізнання до реалізації власних ресурсів

Семестр:3   
Обсяг дисципліни:  загальна кількість годин - 90 (кредитів ЄКТС – 3); аудиторні години - 32 (лекції -16, практичні - 16,   лабораторні –н/п)
Викладач:   к.психол.н., доцент Семенів Н.М.               (ел. адреса: natalia.semeniv@lnu.edu.ua )

Результати навчання:     
знати: 
· основні напрями  розвитку  самопізнання ;
· свої психологічні особливості, потенційні здібності; 
· механізми управління  своєю увагою ,  емоціями;
· самопізнання та розкриття свого духовного потенціалу.                              
                                  вміти: 
· розкрити в собі неординарні здібності , свій потенціал, власні ресурси , інтуїцію;
· навчитись слухати і розуміти сигнали свого тіла; 
· управляти емоціями і життям в цілому;
· звільнитись від постійної напруги, стресу, тривожності;
· навчитись  відчувати  внутрішню гармонію, впевненість і спокій в сьогоденні; 
· відчувати натхнення і  безкрайню  любов до себе і свого життя, йти легко своїм життям.

            Анотація  навчальної   дисципліни: 
Навчальний курс спрямовано на формування знань про  себе і свої особистісні потенційні  можливості. Розкриєте  нове розуміння себе і здобудете впевненість, внутрішню гармонію, спокій в собі , а також вміння взаємодіяти зі своєю особистою  силою,  чути себе, управляти емоціями і життям в цілому, жити яскраво і  в потоці. Відчуєте  натхнення і  безкрайню  любов до себе і свого життя.
.
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Форми та  методи навчання: лекції-дискусії, практичні тренінгові заняття, самостійна робота (58 год.)
Форма  звітності:              Залік
Мова навчання:              українська  
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