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1. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета - оволодіння студентами знаниями щодо основ системи фізичного виховання дошкільників; здійснення практичної підготовки студентів у набутті вмінь i навичок для самостійної практичної роботи з використанням методів та засобів фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі.
Завдання - вивчення основ фізичного виховання для використання ïx у практичній роботі вихователя дошкільного навчального закладу.

Вимоги до знань та вмінь
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Теорія та методика фізичного виховання та валеологічної освіти» у студентів будуть сформовані
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загальві та спеціаньні (фахові) компетентності, професійні знання, вміння та
[image: ]
Ояінувяві результате навчання:
Загальпі компѐтевтпості:
· К3-2 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності i досягнення суспільства на основі розуміння icтopli та закономірностей розвитку предметної області, ii місця в загальній системі знань про природу i суспільство та в розвитку пуспільства, техніки i технологій, використовуватя різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу жиггя.
· К3-9 Здійснення безпечної діяльності.
· K3-12 Здатиість до співпраці i взасмодії в команді. Сведіальві (фахові компетевтноеті):
· KC-2 Здатність до розвитку в дітей раннього i доінкільного віку базових якостей особистості (довільність, самостійність, креативніпть, івіціативність, свобода поведінки, самосвідоміеть, самооцінка, самоповага).
· KC-12 Здатність до фізшіного розвитку дітей раннього i доткільного віку, корекції i зміцнення їхнього здоров'я засобами фізишгих вправ i рухової актявНОсті.
· KC-14 Здатність до формування в дітей раннього i дошкільного віку
НdВИЧОЕ ЗДО}ЗОВОРО CПOGO	ЖИТТЯ ЯК OGHOBИ I fПb	И ЗДО}ЗОВ’Я (BdfleOПOГÏЧHOÏ
культури) особистості.
Орогрвмві результате навчання:
· ПP-4 Розуміти i визнаиати особливості провідної — ігрової та інтих видів діяльноеті дітей дошкільного віку, способи їхнього викориптання в розвитку, навчанні i втованні дітей раннього i довікільного віку.
· ПP-7 Ппанувати освітній процес в закладах доівкільної освіти з урахуванням вікових та індивідуальних можливоетей дітей раннього i довжільяого віку, дітей з особливими освітніми потребами та складати прогнози щодо його ефективності.
· ПP-12 Будувати цілісний освітній процес з урахуванням основнт закономірностей його перебігу. Оцінювати власиу діяльність як суб'скта ведагогішіої йраці.
· ПP-14 Мати павички збереження та зміцнення психофізігпіого i соціального здоров'я дітей.
· ПP-19 Збирати та аналізувати дані про індивідувльний розвиток дитиня.
· ПP-22 Дотримуватиеь умов безпеки життсдіяльності дітей раннього i доівкільного віку

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати:
· мету i завдання фізичного виховання дошкільників;
· основні форми, методи та засоби фізичного виховання;
· організацію фізичного виховання дітей дошкільного віку;

· стаи розв'язання	проблем сбережения	та формування	здоров'я дітей дошкільного віку із застосуванням новітніх оздоровчих технологій;
· функціональні	обов'язки	педагогічного	персоналу	дошкільного навчального закладі;
· особливості здійснення лікарсько-педагогічного контролю.
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· впроваджувати в навчально-виховний процес дошкільного навчального закладу сучасні ефективні профілактичні та фізкультурно-оздоровчі технологій;
· створювати умови для оптимальної рухової активності дітей із урахуванням критеріів оцінки та змісту рухового режиму в гpyпax різного вікового періоду;
використовувати методи i засоби фізичного виховання з дітьми дошкільного віку;
· методично правильно організовувати та проводити всі форми фізичного виховання у дошкільному навчальному закладі;
· володіти методикою навчання основних рухів дітей дошкільного віку;
· самостійно проводити занятия з фізичного виховання для дітей різних вікових груп у дошкільному навчальному закладі;
· володіти технікою виконання фізичних вправ;
· регулювати фізичне навантаження, змінюючи кількість вправ, їхнс дозування, інтенсивність виконання, чергування вправ на різні групи м'язів, використовуючи різноманітне обладнання та спортивний інвентар;
· формувати знания дошкільників з основ здоров'я та здорового способу життя;
· визначати загальний фізичний розвиток дитини; добирати ефективні засоби впливу на фізичний розвиток дітей відповідно до вікових особливостей;
· залучати батьків до участі у проведені різних форм роботи з фізичного виховання;
· розробляти та виготовляти дидактичний матеріал на наочні посібники;
· складати конспекти занять, сценарії світ та розваг з фізичного виховання

2. Програма навчальної дисципліни
Модуль 1.
Змістовий модуль 1
Загальні основи теорії та методики фізичного виховання в дошкільному навчальному закладі
Тема 1. Предмет та основні поняття теорії та методики фізичного виховання. Тема 2. Фізичне виховання дітей від народження до шести років
Тема 3. Вікові особливості фізичного розвитку дітей раннього та дошкільного віку
Тема 4. Здоров'я. Складові здоров'я людини. Чинники що впливають на здоров'я
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Тема 5. Організаційні форми фізичного виховання дітей дошкільного віку Тема 6. Засоби фізичного виховання дошкільників
Тема 7. Характеристика i класифікація загальнорозвиваючих вправ Тема 8. Рухливі ігри та методика ïx проведения у ЗДО
Змістовий модуль 2. Методика проведения занять з фізичної культури та організація фізкультурно-оздоровчих заходів у ЗДО
Тема 9. Типи занять з фізичної культури
Тема 10. Методика проведения занять з фізичної культури
Тема 11. Організація та проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у дошкільному навчальному закладі
Тема 12. Зміст та методика навчання рухів дітей дошкільного віку Тема 13. Розвиток рухових якостей у дітей дошкільного віку.
Тема 14. Профілактика порушень постави i плоскостопості. Коригуюча гімнастика
Тема 15. Планування та облік роботи з фізичного виховання у ЗДО Тема 16. Вимоги до проведения медико-педагогічного контролю у ЗДО

3. Теми практичних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	Зміст
	овий модуль 1. Загальні основи meopif’та методики фізичного
в дошкільному навчальному закладі
	виховання

	1
	Теоретичні й наукові основи дисципліни «Теорія i методика
фізичного виховання дітей дошкільного віку»
	2

	2
	Зміст та завдання фізичного виховання дітей дошкільного віку
	2

	3
	Фізичний та психічний розвиток дошкільнят
	2

	4
	Здоров'язбережувальні технології у дошкільному закладі
	2

	5
	Різновиди занять фізичними вправами в режимі дня
	6

	6
	Класифікація фізичних вправ та допоміжних засобів фізичного
виховання
	4

	7
	Загальнорозвиваючі вправи як основа фізичного виховання
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	6

	8
	Види рухливих iгop. Вибір гри залежно від фізичного i
психічного розвитку дітей
	8

	
	Змістовий модуль 2. Основи валеологічно'і освіти дошнільни
	ків

	9
	Заняття з фізичної культури. Особливості проведения заняття
залежно від типів, завдань i вікових особливостей
	4

	10
	Поділ заняття на частини. Загальна i моторна щільність
заняття. Розподіл навантаження
	4

	l1
	Неурочні форми фізичного виховання дошкільнят
	4

	12
	Техніка рухів. Методика навчання. Алгоритм засвоення
рухової дії
	6

	13
	Особливості розвитку рухових якостей дошкільнят
	6


10



	14
	Види порушень постави. Вправи для корекції постави i
ПЛOGKOCTOПOGT1
	2

	15
	Документація з планування та обліку роботи з фізичного
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	2

	16
	Медико-педагогічний контроль. Методика проведення
	4

	
	Разом
	64


4. Самостійна робота

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
ГОДИН
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	Підготувати план-конспект занятия з фізичного виховання
для дітей дошкільного віку
	4

	2
	Створити каталог рухливих irop з предметами (на вибір)
	4

	3
	Розробити конспект заняття з ранкової гімнастики з
предметами (на вибір)
	3

	4
	Розробити конспект заняття з гімнастики "пробудження"
	3
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	Розробити сценарій фізкультурно-спортивного свята для дітей
старшої групи
	6

	6
	Розробити комплекс вправ для профілактики i корекції
МЛОСКОСТОМОСТ1
	2

	7
	Розробити комплекс вправ для профілактики i корекції
порушень постави в дітей дошкільного віку
	2

	
	Разом
	24


5. Теми лабораторних занять
	№
з/п
	Назва теми
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	1
	Не передбачено
	


6. Методи навчання
1. Методи організації i здійснення навчально-пізнавальної діяльності (пояснення, інструктаж, розповідь, лекція, бесіда, робота з опорним конспектом, практичні роботи).
2. Методи стимулювання навчальної діяльності (навчальна дискусія, створення ситуації інтересу в процесі викладання, створення ситуації новизни, oпopa на життевий досвід студентів, стимулювання обов'язку i відповідальності в навчанні).
3. Методи контролю i самоконтролю в навчанні (усний, письмовий, тестовий, самоконтроль i самооцінка у навчанні).
4. Практичні методи (суворо-регламентованої вправи, ігровий, змагальний).

7. Методи контролю

Оцінювання проводиться за 100-бальною щкалою. Бали нараховуються за таким співвідношенням:
· Моточна успішність студента становить 50 % семестрової оцінки. Максимальна кількість балів поточної успішності — 50 балів.
· індивідуальне творче завдання — 5 балів;
· усна доповідь на занятті, тести — 5 балів;
· реферативне повідомлення — 5 балів;
· виступ на практичному занятті — 15 балів;
· написания та проведення фрагменту заняття a6o заходу — 20 балів.
Кількість балів, що виставляеться за практичне заняття, враховус: відповіді студентів на проблемні питания за змістом теми; обговорення запитань для роздумів, дискусій, уміння використовувати знания під час виконання поставлених завдань.
· Ензамен: максимальна кількість балів — 50. Підсумкова максимальна кількість балів 100
Відвідування занять е обов'язковим складником навчання.
Політина виставлення балів. Засвоення здобувачами вищої освіти теоретичного матеріалу з навчальної дисципліни перевіряеться шляхом усного опитування, поточного програмованого контролю знань, оцінки умінь аналізувати проблемні ситуації. Водночас обов'язково враховуються: присутність на заняттях та активність здобувача вищої освіти під час семінарського заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях, не пов'язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоечасне виконання поставленого завдання. Семестрова підсумкова оцінка визначасться як сума балів з ycix запланованих видів навчальної роботи.

Шкала оцінювання: національна та CKTC
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену, курсового
проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	відмінно
	
зараховано

	81-89
	добре
	

	71-80
	
	

	61-70
	задовільно
	

	51-60
	
	

	26-50
	незадовільно з можливістю
повторного складання
	не зараховано з можливістю
повторного складання

	1-25
	незадовільно з обов'язковим
повторним вивчениям дисципліни
	не зараховано з
обов'язковим повторним вивченням дисципліни


8. Методичне забезпечення
Я Силабус i робоча програма курсу Н Електронний курс на Moodle:
https://e-1earning.1nu.edu.ua/course/view.php?id=2250

Я Наукова, навчально-методична література.
4 Електронні підручники. Я Конспекти лекцій.
Н Мультимедійні презентації. Н Інтернет-джерела
Н Завдання для іспиту.

9. Рекомендована література Базова
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