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Результати навчання
знати: 
· феномен щастя та його сутність від античних часів і досі
· компоненти щастя та формування потреб молодих людей, які готуються до  самостійного життя і праці 
· базові поняття «щастя», «психологічне благополуччя», «ефективність», «лідерство», «проактивність»
· сутність повноти буття, радості і задоволеності життям, психологічне благополуччя
· зв'язок відчуття щастя та переживання стресу 
· різновиди ефективних способів управління стресом 
· варіанти задоволеності життям та ефективності людини
· значення та зв’язок щастя і вдячності
· афірмації щастя, успіху та удачі
· моделі щастя у педагогіці, психології та фізіології
вміти: 
· використовувати ефективні прийоми саморегуляції емоційних станів,
· застосовувати в особистому та професійному житті набуті навички саморегуляції та первинної допомоги собі та іншим людям у стресових ситуаціях
· підбирати та використовувати найоптимальніший спосіб управління стресом,
· знаходити позитивні моменти у кожній ситуації
· проектувати щасливий життєвий варіант
· виробляти вміння проактивності та ефективності
· розставляти пріоритети для ефективності у житті та щастя
· застосовувати аффірмації на щастя та щасливе життя
· бути щасливими навіть в час війни

Анотація  навчальної   дисципліни: 
Навчальний курс спрямовано на проектування і моделювання у молоді щасливого та успішного життя (щасливої створюючої та творчої життєдіяльності); формування проактивності та адаптивного підходу до вирішення життєвих та професійних задач; розвиток соціально-психологічних компетентностей, гуманізму, людяності, вдячності, громадянської свідомості. Здійснено аналіз проблеми щастя у працях науковців, письменників та поетів. У курсі розглянуто сутність феномену щастя, його структури та переживання у педагогіці, психології, фізіології та філософських науках. Використано проблемний підхід до з’ясування того як при спеціально організованій цілеспрямованій і систематичній педагогічній діяльності сформувати щасливу і відповідальну людину та на що при цьому робиться акцент у змісті, формах і методах виховання, освіти і навчання. Великий психолог Абрахам Маслоу наприкінці свого життя вважав, що щастя, повнота життя і внесок у наступні покоління важливіші за самоактуалізацію (головну потребу згідно з його славетною «пірамідою потреб»). Розглянуто існування базових принципів (без маніпуляцій) ефективного життя: справжній успіх і тривале щастя приходять до людей лише тоді, коли вони засвоять ці принципи й зроблять їх невід’ємними рисами свого характеру та навчання розставляти пріоритети у власному житті.
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