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	Назва дисципліни
	«Музикотерапія та логоритміка»

	Адреса викладання дисципліни
	м. Львів,  вул. Туган-Барановського,7, 

	Факультет та кафедра, за якою закріплена дисципліна
	Факультет педагогічної освіти, кафедра спеціальної освіти 

	Галузь знань, шифр та назва спеціальності
	01 Освіта / Педагогіка, 016 Спеціальна освіта

	Викладач (-і)
	Призванська Роксоляна Антонівна, кандидат психологічних наук, асистент кафедри спеціальної освіти та соціальної роботи  факультету педагогічної освіти.

	Контактна інформація викладача 
	ел. пошта: roksolana.pryzvanska@lnu.edu.ua


	Консультації з питань навчання по дисципліні відбуваються
	Понеділок 15.00-16.30 (кафедра спеціальної освіти та соціальної роботи, вул. Туган-Барановського, 7)



	Сторінка курсу
	https://pedagogy.lnu.edu.ua/course/muzykoterapiia-ta-lohorytmika

	Інформація про дисципліну
	Курс «Музикотерапія та логоритміка» для бакалаврів денної та заочної форми навчання. 
Предметом вивчення навчальної дисципліни є музика та засоби музичної виразності як чинники психокорекційного впливу: розвиток емоційної чуйності, формування умінь зміни психоемоційного стану за допомогою засобів музичного впливу; активізація розумової та мовленнєвої діяльності, вдосконалюючи рух; використовуючи засоби музикотерапії, стимулювати емоційно-образні уявлення.



	Коротка анотація дисципліни
	Дисципліна  «Музикотерапія та  логоритміка» є дисципліною вільного вибору студентів спеціальності 016.02  Спеціальна освіта для освітньої програми «Спеціальна освіта», яка викладається в _8 семестрі в обсязі _____4_____ кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Мета
	Мета навчальної дисципліни полягає в сприянні загальному розвитку особистості студента та підготовка їх до проведення музикотерапевтичних і логоритмічних занять в ДНЗ. Розвинути емоційну чуйність, активізувати розумову та мовленнєву діяльність, вдосконалюючи рух; використовуючи засоби музикотерапії, стимулювати емоційно-образні уявлення.


	Обсяг курсу
	60_ години аудиторних занять. З них 20 години лекцій, 40 годин практичних занять та 60 годин самостійної роботи (для студентів денної форми навчання)

16_ години аудиторних занять. З них 6 години лекцій, 10 годин практичних занять для студентів заочної форми навчання


	Очікувані результати навчання
	Загальні компетентності (ЗК):

ЗК 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК 7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

Спеціальні (фахові) компетентності (СК)

СК-4. Здатність планувати та організовувати освітньо-корекційну роботу з урахуванням структури та особливостей порушення (інтелекту, мовлення, слуху, зору, опорно-рухових функцій), актуального стану та потенційних можливостей осіб із особливими освітніми потребами.

СК-8. Готовність до діагностико-консультативної діяльності.

СК9. Здатність застосовувати теоретичні, емпіричні методи психолого-педагогічного дослідження, статистичні методи обробки отриманої інформації, визначати достовірність результатів дослідження. 

СК-17. Здатність оцінити структуру дефекту при психофізичних порушеннях (мовлення, інтелекту, функцій опорно-рухових та сенсорних систем).

СК 19. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій.

Програмні результати навчання (ПРН):

РН1. Знати сучасні теоретичні основи спеціальної освіти відповідно до спеціалізації, застосовувати методи теоретичного та експериментального дослідження у професійній діяльності, релевантні статистичні методи обробки отриманої інформації, узагальнювати результати дослідження. 

РН 3. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності у контексті професійних завдань

РН 10. Здійснювати спостереження за дітьми з психофізичними порушеннями (інтелекту, мовлення, зору, слуху, опорно-рухових функцій тощо), реалізовувати корекційно-педагогічну роботу з урахуванням їхніх психофізичних, вікових особливостей, індивідуальних освітніх потреб, можливостей та здібностей.

РН 11. Застосовувати у професійній діяльності знання про методики, технології, форми і засоби реабілітації та корекційно-розвивального навчання дітей з особливими освітніми потребами.

РН 12. Аргументувати, планувати та надавати психологопедагогічні та корекційно-розвиткові послуги (допомогу) відповідно до рівня розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності дитини з особливими освітніми потребами.

	Література для вивчення дисципліни
	Базова
1. Квітка Н. Методичний посібник з музикотерапії для дітей дошкільного віку зі складними порушеннями психофізичного розвитку/укладач Н.Квітка – К.: ВВС, 2013. – 82 с.

2. Любан-Плоцца Б.  Музика і психіка // Б. Любан-Плоцца, Г. І. Побережна, О.  Бєлов. –  К : “АДЕФ-Україна”. – 2002. – 200 с.
3. Побережна Г.І. Музика в дитячій душі /Г.Побережна – К. : Українське агентство інформації та друку «Рада», 2007. – 80 с.
4. Призванська Р., ШульженкоД. Музична терапія для дітей з аутизмом. Навчальний посібник за редакцією доктора психологічних наук, професора К. О. Островської. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2020. – 75 с.
5. Семизорова В.В. Використання системи «елементарного музикування» Карла Орфа в освітньому процесі дошкільного закладу/В.В.Семизорова, І.Я.Шараєвська, -Тернопіль : Мандрівець, 2014.-68с.

6. Шабутін С. Зцілення музикою / С. Шабутін, С. Хміль, І. Шабутін. – Тернопіль: «Підручники і посібники», 2008. – 138с.
Допоміжна

1. 7. Побережна Г. Педагогічний потенціал музикотерапії / Г. Побережна // Мистецтво та освіта. – 2008. – № 2 – С. 9 – 12.
2. 8. Призванська Р. Методи музичної терапії, їх роль та завдання в інклюзивному просторі. // Індивідуальний супровід дітей з особливими потребами: роль НРЦ у процесі інклюзивної освіти: Матеріали міжнародної  науково-практичної конференції. – Львів,2016. – с.57-59.
3. 9. Призванська Р.  Налагодження фізичного контакту з дітьми з аутистичними порушеннями у музичній терапії.// Простір арт-терапії: творча інтеграція та трансформація в епоху плинного модерну: матеріали XV Міжнародної міждисциплінарної науково-практичної конференції (м.Львів, 16-18 лютого 2018. – с.89-92.
4. 10. Призванська Р.А., Карвацька Х.  Організація занять з логопедичної ритміки в групах дітей з мовленнєвими порушеннями, зокрема заїканням. //Тенденції розвитку інклюзивної освіти в Україні: комплексний підхід :  Матеріали міжнародної науково-практичної конференції. – Львів,2017. –   с. 104-109.
5. 11. Шевчук А. С. Діти різні – методики варіативні : / А. С. Шевчук //Дошкільне виховання. – 2000. – № 10. – С. 12 – 14.
6. 12.  Pryzvanska R. Development of autistic children’s communicative skills by means of music therapy. // Dimenzia muzikoterapie v praxi, vyskume a edukacii:  zbornik z medzinarodnej konferencie./. –  Bratislava, 2015. – p.238-245.



	Ключові слова
	Музикотерапія, логоритміка, музичний матеріал, музичні твори, засоби логоритміки.

	Формат курсу
	Очний

	теми
	ДОДАТОК (схема курсу)

	Підсумковий контроль, форма
	залік

	Пререквізити


	Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Психологія», «Психологічна діагностика та корекція порушень розвитку», «Основи інклюзивної педагогіки», «Педагогіка».


	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Лекція, бесіда, дискусія, інтерактивні методи (робота в малих групах, мозковий штурм), виконання індивідуальних завдань, проектів.

	Необхідне обладнання
	Мультимедійний проектор, музичний центр, ударні та шумові музичні інструменти, фліпчарт, маркери.

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. 
Бали нараховуються за таким співвідношенням: 

• практичні/самостійні: 40% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 40 (кожне семінарське заняття передбачає виконання системи завдань, адекватність та повнота розв’язання яких оцінюються максимально 5-ма балами. Кількість балів, що виставляється за семінарське заняття, враховує: відповіді студентів на проблемні питання за змістом теми; обговорення сутності та детермінації проблем спеціальної освіти. Здобувачі вищої освіти повинні бути готові до групового контролю на практичних заняттях (тестування, фронтальне опитування, дискусія);

• контрольна робота: 10% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 10;

• екзамен (тестовий) – 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 50.

Підсумкова максимальна кількість балів 100

Академічна доброчесність: Очікується, що завдання самостійної роботи до кожної теми, виконані здобувачами вищої освіти, будуть їх оригінальними міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших здобувачів становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача є підставою для її незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

Відвідання занять є важливою складовою навчання. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для виконання запланованих видів навчальної роботи. Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.

Політика виставлення балів. Засвоєння здобувачами вищої освіти теоретичного матеріалу з навчальної дисципліни перевіряється шляхом усного опитування, поточного програмованого контролю знань, оцінки умінь аналізувати проблемні ситуації. Водночас обов’язково враховуються: присутність на заняттях та активність здобувача вищої освіти під час практичного заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях, не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання. Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх запланованих видів навчальної роботи.

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються.

Практичні заняття: (40 балів) − 8 практичних по 5 бали, 1 практична – 5 балів за індивідуальну підготовку до практичного).

МКР – (10 балів) – 2 модульні роботи по 5 балів

	Питання до заліку
	1. Значення музики в житті людини.

2. Методика підготовки та проведення гри.

3. Функції гри.

4. Класифікація ігор.

5. Роль та значення ігор в логопедичній роботі.

6. Вимоги до організації ігор.

7. Використання дидактичних ігор в логопедичній роботі.

8. Використання рухливих ігор в логопедичній роботі.

9. Використання творчих ігор в логопедичній роботі.

10. Ігри, спрямовані на розвиток уваги.

11. Розвиток пам’яті у грі.

12. Розвиток мислення ігровими засобами.

13. Розвиток уяви у грі.

14. Вимоги до проведення артикуляційної гімнастики.

15. Вказівки до проведення артикуляційної гімнастики.

16. Необхідність виконання пальчикової гімнастики.

17. Ігри на розвиток фонематичного сприйняття (за основними етапами розвитку фонематичного сприйняття).

18. Ігри у виправленні дефектів звуковимови.

19. Особливості поведінки заїкуватих дітей в іграх.

20. Використання ігрової діяльності в усуненні заїкування.

21. Ігри в логопедичній роботі із дітьми із ЗНМ.

22. Елементи аутотренінгу і медитації в логопедичній роботі.

23. Використання релаксації з дітьми з різними мовленнєвими патологіями.

24. Пісочна ігротерапія.

25. Об’єкт‚ предмет, принципи, мета та провідні завдання логоритміки.

26. Психофізіологічна структура рухового акта. Загальна характеристика.

27. Етапи реалізації довільного руху( за М.О.Бернштейном ). Загальна характеристика.

28. Засоби логоритміки. Загальна характеристика.

29. Методи і прийоми логоритміки. Загальна характеристика.

30. Особливості порушення моторної‚ емоційно-вольової сфер і довільної поведінки у дітей з дислалією.

31. Особливості порушення моторної‚ емоційно-вольової сфер і довільної поведінки у дітей з ринолалією.

32. Особливості порушення моторної‚ емоційно-вольової сфер і довільної поведінки у дітей з дизартрією. Розкрити класифікацію дитячого церебрального паралічу.

33. Методика застосування логоритмічних і музично-ритмічних засобів під час усунення дислалії.

34. Методика застосування логоритмічних і музично-ритмічних засобів під час усунення ринолалії.

35. Методика застосування логоритмічних і музично-ритмічних засобів під час усунення дизартрії.

36. Мета, провідні завдання та зміст логоритмічного впливу під час подолання дизартрії.

37. Методика проведення лікувальної гімнастики при дизартрії.

38. Періодизація логоритмічної роботи при дизартрії. Загальна характеристика.

39. Особливості порушення моторної‚ емоційно-вольової сфер і довільної поведінки у дітей з алалією.

40. Етапи здійснення логоритмічного впливу під час логопедичної роботи при алалії.

41. Особливості порушення моторної‚ емоційно-вольової сфер і довільної поведінки  у заїкуватих дітей дошкільного‚ молодшого шкільного та середнього шкільного віку. Загальна характеристика.

42. Психолого-педагогічна характеристика груп заїкуватих дітей з різним ступенем порушення моторної функції.

43. Мета та провідні завдання логоритмічного впливу під час реабілітації заїкування.

44. Зміст логоритмічних занять із заїкуватими особами.

45. Розділи логоритмічної роботи із заїкуватими дітьми‚ підлітками і дорослими. Загальна характеристика.

46. Схема побудови логоритмічних занять із заїкуватими особами. Загальна характеристика.

47. Особливості організації логоритмічних занять із заїкуватими дітьми раннього віку.

48. Етапи логоритмічного заняття з дітьми із заїканням  дошкільного та молодшого шкільного віку. Загальна характеристика.



	Опитування 
	Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу.


ДОДАТОК
Схема курсу 
	Тиж. 

	Тема, план, короткі тези
	Форма діяльності (заняття)* *лекція, самостійна, дискусія, групова робота)
	Література.*** Ресурси в Інтернеті

	Завдання, год

	Термін виконання


	1
	Тема 1. Історія виникнення музикотерапії. Музикотерапія – новітня технологія в психокорекції.

	Лекція, 2 год.
	1,5
	Опрацювати матеріали лекції.
	 1 тиждень

	2.
	Тема 2. Практична мета, значення та завдання.

	Практичне заняття, 4 год.
	1, 10, 14
Інтернет ресурси
	Розкрити питання: 

1. 1. Поняття «музика» та «музикотерапія»

2. Історія використання музики як засобу психокорекції

3. Розвиток музикотерапії у ХХ та ХХІ столітті

4. Музикотерапія як новітня технологія в психокорекції.

	1 тиждень

	3
	Тема 3. Корекція порушень просодичного компоненту мовлення засобами музикотерапії. 


	Лекція, 2 год.
	1,2,3

	Опрацювати матеріали лекції.
	2 тиждень

	4
	Тема 4.  Застосування музикотерапевтичних технологій у корекції просодичного компоненту мовлення

	Практичне заняття, 4 год
	5,6

Інтернет ресурси
	Практичне заняття:

Застосування засобів музичного впливу у корекції просодичного компоненту мовлення
	2 тиждень

	5
	Тема 5. Значення пасивної музикотерапії  в процесі корекції мовленнєвих порушень та психоемоційних розладів. 

	Лекція, 2 год.
	7, 8


	Опрацювати матеріали лекції
	3 тиждень

	6
	Тема 6. Статусна та фонова музика.

	Практичне заняття, 4 год.

Презентація, дискусія.
	11,12
Інтернет ресурси
	Дискусія на тему: «Статусна та фонова музика».
Підготувати доповідь на тему: «Аналіз взаємозв’язку рухів і музики»

	3 тиждень

	7
	Тема 6. Активна (експресивна) музикотерапія, її роль та значення. Вокалотерапія 


	Лекція, 2 год.
	1, 5, 6


	1. Активна форма музичної терапії
2. Інтегративна форма музичної терапії

	4 тиждень

	8
	Тема 8. Гра на дитячих музичних інструментах.
	Семінарське заняття, 4 год.

обговорення.
	7

	Розкрити питання:

1Логоритмічні вправи.
	4 тиждень

	9
	Тема 9. Педагогічна система Карла Орфа.


	Лекція, 2 год.
	          5

	1. «Шульверк» – антологія музики для дітей 

2. Поняття «елементарного музикування»
3. Ідея «навчання в дії» в системі Карла Орфа
4. Основні принципи педагогічної концепції Карла Орфа
5. Музична імпровізація дітей як основний метод музичного виховання у системі Карла Орфа
	5 тиждень

	10
	Тема 10. Педагогічна система Карла Орфа.


	Практичне заняття, 4 год.

Індивідуальна робота, робота в малих групах, обговорення.
	1, 5, 6


	Знайти і підготувати інформацію про засоби музичної виразності в системі музично-хореографічного та ритмічного виховання. 


	5 тиждень

	11
	Тема 11. Інтегративна музикотерапія та її застосування у процесі корекції мовленнєвих і комунікативних порушень. 


	Лекція, 2 год
	1, 5


	Опрацювати матеріали лекції
	6 тиждень

	12
	Тема 12. Казкотерапія.

	Практичне заняття, 4 год.

Індивідуальна робота, робота в малих групах, обговорення
	2, 7,10

	Розкрити питання:

1. Терапевтична функція казки

2. Казкотерапія у роботі з дошкільниками.
3. Принципи побудови терапевтичних казок
	6 тиждень

	13
	Тема 13. Рецептивна музикотерапія (активізуюча та релаксаційна)

	Лекція, 2 год
	1, 5, 6


	Опрацювати матеріали лекції.
	7 тиждень

	14
	Тема 14. Методика проведення слухання – сприймання музики. Слухання музики. 
	Практичне заняття, 4 год.

Індивідуальна робота, робота в малих групах, обговорення
	5, 7


	1. Музика для заспокоєння
2. Музика для навчання

3. Музика для активізації розумової діяльності

	7 тиждень

	15
	Тема 15. Застосування логоритміки в корекційній роботі з дітьми з особливостями психофізичного розвитку (ОПФР)

	Лекція, 2 год
	5, 8


	Опрацювати матеріали лекції
	8 тиждень

	16
	Тема 16. Застосування логоритміки в корекційній роботі з дітьми з особливостями.
	Практично-семінарське заняття, 4 год
	5, 6


	Розкрити питання:

1. Стимуляція розумового потенціалу та творчих здібностей за допомогою логоритміки

	8 тиждень

	17
	Тема 17. Методичні рекомендації до навчання танцювальних та імітаційних рухів. Рухова релаксація та злиття з ритмом музики. 
Методика проведення вокалотерапії як засобу корекції звуковимови


	Лекція, 2 год
	1, 5, 6


	Опрацювати матеріали лекції
	9 тиждень

	18
	Тема 18. Навчання дихання, звуковедення та артикуляції.

  
	Практичне заняття, 4 год.

Індивідуальна робота, робота в малих групах, обговорення
	6


	Практичне опрацювання рухів.
Розкрити питання:

1. Підготовка дитячої руки до письма.
2. Музика для стимуляції розумового потенціалу та творчих здібностей
3. 
	9 тиждень

	19
	Тема 19. Заняття як основна форма проведення логоритміки. Сучасна модель та структура  музикотерапевтичного заняття 

	Лекція, 2 год
	1, 3, 4


	Опрацювати матеріали лекції
	10 тиждень

	20
	Тема 20.  Проведення занять з логоритміки в спеціальних навчальних закладах. Демонстрація фрагментів інтегративного заняття. Конспект  заняття.

	Практично-семінарське заняття, 4 год.

Індивідуальна робота, робота в малих групах, обговорення.
	 5, 6


	Розкрити питання:

1. Завдання та вимоги до проведення логоритмічного заняття.
Підсумкове заняття. 

Коло рефлексії.
	10 тиждень

	
	 Контроль знань (залік)
	
	
	
	10 тиждень


