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	Назва дисципліни
	«Патопсихологія та психологія здоров’я»

	Адреса викладання дисципліни
	Львівський національний університет імені Івана Франка
Вулиця Туган-Барановського, 7

	Факультет та кафедра, за якою закріплена дисципліна
	Факультет педагогічної освіти

Кафедра спеціальної освіти 

	Галузь знань, шифр та назва спеціальності
	01 «Освіта/Педагогіка»(ОП)
Спеціальність 016 «Спеціальна освіта» 

	Викладачі дисципліни
	Сулятицький І.В. доцент кафедри спеціальної освіти, кандидат психологічних наук, доцент

	Контактна інформація викладачів
	Електронна адреса кафедри спеціальної освіти: sulo@ukr.net
https://pedagogy.lnu.edu.ua/employee/ivan-vasylovych-sulyatytskyj

	Консультації з питань навчання по дисципліні відбуваються
	Консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за попередньою домовленістю). Також можливі он-лайн консультації через Skype або подібні ресурси. Для погодження часу он-лайн консультацій слід писати на електронну пошту викладача або дзвонити.

	Сторінка курсу
	https://pedagogy.lnu.edu.ua/academics/master

	Інформація про дисципліну
	Навчальна дисципліна структурована матеріалом, який допоможе  фахівцям спеціальної освіти оволодіти когнітивно-поведінковими навичками компетентно оцінювати, розрізняти та знаходити оптимальні способи корекції порушень психіки та відновлень психологічного і психічного здоров’я. Курс допоможе освоїти розуміння ознак та причин психічних розладів, методи психологічної допомоги людям з порушеннями психіки, а також оволодіти вміннями здійснювати аналіз психологічних чинників здоров’я, вкладати моделі здоровєорієнтованої поведінки для розробки програм формування мотивації здорового способу життя. 

	Коротка анотація дисципліни
	Дисципліна «Патопсихологія та психологія здоров’я» входить до циклу дисциплін професійної і практичної підготовки бакалаврів зі спеціальної освіти за спеціалізацією «Олігофренопедагогіка». Фахівець спеціальної освіти. Практичний психолог освітньої програми «Спеціальна освіта» , яка викладається у 4 семестрі в обсязі 4 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Мета та цілі дисципліни
	Метою вивчення дисципліни «Патопсихологія та психологія здоров’я» є формування навички фахового розпізнавання закономірностей функціонування і розвитку нормальної психіки, вивчення психічного здоров'я, а також факторів, які активізують чи гальмують розвиток особистості у ході її онтогенезу і соціогенезу.

	Література для вивчення дисципліни
	Основна література:

з Патопсихології

1.Крюкова М. А. Патопсихологія : навчально-методичний посібник (для студентів факультету психології, політології та соціології НУ «ОЮА») / М. А. 2.Крюкова, А. В. Курова. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.

3.Максименко С. Д. Медична психологія / [Максименко С.Д., Цехмістер Я.В.,

 Коваль І. А., Максименко К. С.]; за заг. ред. С. Д. Максименка К., 2014. 520 с. 

4.Максимова Н.Ю. Основи дитячої патопсихології. [Навч. посібник] / Н.Ю. Максимова, К.Л. Мілютіна, В.Н. Піскун. К.: Перун, 1996

5.Мартинюк І. А. М 29 Патопсихологія. Навчальний посібник. — К.: Центр учбової літератури, 2008. - 208 с.

6. Матейко Н. М. Патопсихологія. Неврозологія: навчально-методичний комплекс. Івано-Франківськ: Симфонія форте, 2016. 160с

7.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с.

з Психології здоров’я

1.Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. К 75 Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. Коцана.– Луцьк: РВВ ―Вежа‖ Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки, 2011.– 430 с.

2.Толкунова І.В., Гринь О.Р., Смоляр І.І., Голець О.В. Психологія здоров’я людини/за ред. І.В.Толкунової.-Київ: 2018.-156 с.

3.Тимофієва М.П., Слободська О.В.  Психологія здоров’я: Підручник. — Київ: МЕДПРИНТ. — 2022, 600 с.  (медичнй кут зору)

4.Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

5.Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підручник / Л. Б. Наугольник. – Львів: Львівський державний університет внутрішніх справ, 2015. – 324 с

6.Титаренко Т. М., Лєпіхова Л. А. Психологічна профілактика стресових перевантажень серед шкільної молоді: Науково-методичний посібник. – К. : Міленіум, 2006. – 204 с 
Допоміжна

З Патопсихології

1. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для

    студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) / Худож. оформ. В.Б.

    Лопарєва. – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с.

2. Гольдштейн А., Хомик В. Тренінг умінь спілкування: як допомогти

    проблемним підліткам / Пер. з англ.. В. Хомика. – К.: Либідь, 2003. – 520 с.

3. Коробко С.Л. Робота психолога з молодшими школярами:

    методичний посібник / С.Л. Коробко, О.І. Коробко. – К.: Літера ЛТД, 2006. –

    416 с.

4.Матейко Н.М. Клінічна психологія: словник-довідник. Івано-Франківськ:

   Симфонія форте, 2015. 134с. 

5. Клінічна психодіагностика:Практикум /М.В.Миколайський. 

    ІваноФранківськ,   2006.  

6.Психіатрія / за ред.О.К.Напреєнка, І.Й. Влох. – К., 2001. – С.91

з Психології здоров’я

1.Бондаренко О. Психологічна допомога особистості. Харків 1996.

2.Розов В. І. Р64 Адаптивні антистресові психотехнології: Навч.посібн. — К.: Кондор, 2005.-278 с.

3.Сулятицький І.В. Психолого - корекційний практикум травм війни: навч. посібник / Іван Сулятицький, Катерина Островська, Василь Осьодло та інші. – Львів :ЛНУ імені Івана Франка, 2019. –  396 с

4.Пульс України за здорову націю. Перспектива - 2010: Програма реорганізації мед.допомоги в Україні.- К., 1999.- 96с.

15. Інформаційні ресурси
1. http://www.dcpprkba.dp.ua/2011/aq1/t_zd_05.html;

2.http://antiaids.pi.net.ua Психологія здоровя людини;

3.http://www.antiaids.org/ru     //Фонд Олени Пінчук «АнтиСНІД»;

4.Сайт Української Асоціації проектів зниження шкоди в Україні (за фінансової підтримки фонду "Відродження"). http://uhrn.civicua.org 
5. «Міжнародний Альянс з ВІЛ/СНІД в Україні» (Альянс-Україна - http://www.aidsalliance.org.ua/cgi-bin/index.cgi?url=/ua/links/index.htm


	Обсяг курсу
	64/120 годин аудиторних занять. З них 32 години лекцій,  32 години практичних занять та 54 годин самостійної роботи(для студентів денної форми навчання)

_18_ годин аудиторних занять. З них  10  годин лекцій, __8____ годин  рактичних занять та ___132_______ години самостійної роботи  (для студентів заочної форми навчання)


	Загальні компетентності (ЗК) 
	Загальні компетентності (ЗК)
ЗК-3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.

ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК-10. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

ЗК-11. Здатність приймати обґрунтовані рішення



	Спеціальні (фахові, предметні)  компетентності спеціальності (СК))
	СК-1. Усвідомлення сучасних концепцій і теорій функціонування, обмеження життєдіяльності, розвитку, навчання, виховання і соціалізації осіб з особливими освітніми потребами.

СК-3. Здатність застосовувати психолого-педагогічні, дефектологічні, медико-біологічні, лінгвістичні знання у сфері професійної діяльності.

СК-4. Здатність планувати та організовувати освітньо-корекційну роботу з урахуванням структури та особливостей порушення (інтелекту, мовлення, слуху, зору, опорно-рухових функцій), актуального стану та потенційних можливостей осіб із особливими освітніми потребами.

СК-9. Здатність застосовувати теоретичні, емпіричні методи психолого-педагогічного дослідження, статистичні методи обробки отриманої інформації, визначати достовірність результатів дослідження.

СК-10. Здатність до системного психолого-педагогічного супроводу сім’ї, яка виховує дитину з особливими освітніми потребами.

СК-15. Здатність аргументовано відстоювати власні професійні переконання, дотримуватись їх у власній фаховій діяльності.

СК-18. Здатність виконувати корекційну навчально-виховну роботу з профілактики, подолання порушень психофізичного розвитку дітей з психофізичними порушеннями (залежно від нозології).

СК 19. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій

СК 20. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову)

СК 21. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту



	Спеціальні   компетентності спеціалізації (СКС)
	

	Програмні результати навчання (РН)
  
	РН 3. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності у контексті професійних завдань.

РН 4. Застосовувати для розв’язування складних задач спеціальної освіти сучасні методи діагностики психофізичного розвитку дітей, критично оцінювати достовірність одержаних результатів оцінювання, визначати на основі їх інтерпретації особливі освітні потреби дітей та рекомендації щодо створення найоптимальніших умов для здобуття освіти.

РН 8. Організовувати і здійснювати психолого-педагогічне вивчення дітей з особливостями психофізичного розвитку, діагностико-консультативну діяльність.

РН 10. Здійснювати спостереження за дітьми з психофізичними порушеннями (інтелекту, мовлення, зору, слуху, опорно-рухових функцій тощо), реалізовувати корекційно-педагогічну роботу з урахуванням їхніх психофізичних, вікових особливостей, індивідуальних освітніх потреб, можливостей та здібностей.

РН 20. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги

РН 21. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій
На основі матеріалу дисципліни студент повинен отримати знання основних категорій патопсихології; видів порушень психіки; вікових особливостей порушень психіки; основних методів психологічної допомоги за відхилень у психічному розвитку; вміння: аналізувати фактори, які активізують чи гальмують розвиток особистості у ході її онтогенезу і соціогенезу; надавати фахову допомогу особам з відхиленнями у психічному розвитку вміти здійснити аналіз психологічних чинників пов’язаних із  здоров’ям поведінки

використовувати знання моделей здоровєорієнтованої поведінки для розробки програм формування мотивації здорового спобу життя



	Ключові слова
	Патопсихологічні синдроми, патопсихологічне дослідження, методи патопсихологічного дослідження, розлади сенсорно-перцептивної сфери, розлади пам’яті, розлади уваги, розлади мислення та інтелекту, порушення емоційновольової сфери, розлади особистості, порушення свідомості; психологія здоров’я, промоція здоров’я, мотивація здоровго способу життя, психічне здоров’я. 

	Формат курсу
	Очний /заочний 

	
	Проведення лекцій, практичних занять та консультації для кращого розуміння тем

	Теми
	Подано нижче у формі СХЕМИ КУРСУ**

	Підсумковий контроль, форма
	Залік в 4-му семестрі

Письмовий. тестовий

	Пререквізити
	Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Основи психології», «Вступ до спеціальності», «Анатомія, фізіологія та основи генетики людини», «Нейропсихологія та нейрокорекція» «Сенсорні системи і їх порушення», тобто базових основ психології і практикуму допомоги  достатніх для сприйняття категоріального апарату, розуміння вивченого та використаних джерел.

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Викладання навчальної дисципліни «Патопсихологія та психологія здоров’я»  здійснюється у формі лекцій, практичних занять, самостійної роботи, виконання індивідуального завдання. практико-спрямовані завдання, методи активного навчання, проблемно-орієнтоване навчання, проектне навчання

	Необхідне обладнання
	1. Програма з курсу «Патопсихологія та психологія здоров’я»
2. Конспекти лекцій

3.Підручники та їх електронні форми (зазначені у списку літератури). 

4. Навчальні посібники (зазначені у списку літератури). 

5. Мультимедійні презентації до лекцій, відеоматеріали, електронні ресурси Інтернет мережі. 

6. Базова й допоміжна література

7.НМК з дисципліни: робоча програма дисципліни; підручники (навчальні посібники), в тому числі в електронному вигляді, які за змістом повністю відповідають робочій програмі дисципліни; методичні вказівки та рекомендації для виконання практичних робіт, а також рекомендації для самостійної підготовки; питання, тести для контрольних заходів;

каталоги інформаційних ресурсів

8. Пакети завдань для здійснення контролю: тестові завдання, контрольні роботи, питання для усних відповідей, теми творчих робіт, завдання для ККР, перелік питань до заліку, перелік і зразки практичних завдань до екзамену, блок запитань і завдань для самоконтролю за самостійно опрацьованим навчальним матеріалом.

Вивчення курсу може не потребувати використання програмного забезпечення, крім загальновживаних програм і операційних систем.

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за таким співвідношенням: 

• практичні/самостійні: 40% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 40 (кожне семінарське заняття передбачає виконання системи завдань, адекватність та повнота розв’язання яких оцінюються максимально до 5-ти  балів. Виконання реферату, як тематичної науково-методологічної основи практичного завдання (польового вивчення). 

Кількість балів, що виставляється за практичне заняття, враховує: відповіді студентів на проблемні питання за змістом теми; обговорення сутності та детермінації проблем спеціальної освіти. Здобувачі вищої освіти повинні бути готові до групового контролю на практичних заняттях (тестування, фронтальне опитування, дискусія);

• Реферат: 10% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 10;

• підсумкове модульне завдання  (залікове) – 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 50.

Підсумкова максимальна кількість балів 100

Академічна доброчесність: Очікується, що завдання самостійної роботи до кожної теми, виконані здобувачами вищої освіти, будуть їх оригінальними міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших здобувачів становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача є підставою для її незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

Відвідання занять є важливою складовою навчання. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для виконання запланованих видів навчальної роботи. Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.

Політика виставлення балів. Засвоєння здобувачами вищої освіти теоретичного матеріалу з навчальної дисципліни перевіряється шляхом усного опитування, поточного програмованого контролю знань, оцінки умінь аналізувати проблемні ситуації. Водночас обов’язково враховуються: присутність на заняттях та активність здобувача вищої освіти під час практичного заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях, не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання. Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх запланованих видів навчальної роботи.

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються.

Практичні заняття:  (40 балів) − 8 практичних по 5 бали, 1 практична – 5 балів  за індивідуальну підготовку до практичного).

МКР – (10 балів) – 2 модульні роботи по 5 балів
Оцінка в балах

Оцінка  ECTS

Визначення

За національною шкалою

Екзаменаційна оцінка, оцінка 

з диференційованого заліку

Залік

90 – 100

А

Відмінно

   Відмінно

Зараховано

81-89

В

Дуже добре 

Добре

71-80

С

Добре

61-70

D

Задовільно 

Задовільно 

51-60

Е 

Достатньо


	Знання студента оцінюються за чотирибальною системою: "відмінно", "добре", 'задовільно", "незадовільно".

Оцінка "відмінно" ставиться студенту в такому випадку:

дана повна правильна і ґрунтовна відповідь на поставлене теоретичне питання; наведені всі необхідні методологічні, за необхідності графічні матеріали, які розкривають суть поставленого питання; проведено ґрунтовний аналіз проблеми та зроблені висновки в напрямі її вирішення.

Оцінка "добре" ставиться студенту в такому випадку:

правильно і з достатньою повнотою викладено суть поставленого питання; приведені аргументи викладають суть поставленого питання в цілому; вирішує поставлену задачу в повному обсязі; допущено несуттєві неточності у висвітленні поставлених питань.

Оцінка "задовільно" ставиться студенту в такому випадку:

за  загальні  знання   і   розуміння   основного   матеріалу  як  теоретичної,  так  і практичної частини завдання;

у відповідях немає чіткості, логіки і послідовності викладення матеріалу;

не повністю висвітлено суть питання; зокрема, не вистачає необхідних аргументів, які розкривають суть поставлених питань.

ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ
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Оцінювання практичних занять. Студенти опрацьовують дидактичний матеріал, вітчизняну та зарубіжну літературу і готують презентацію певного алгоритму визначення психічного порушення чи складають комплексну програму( модель) формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя, чи здійснюють  розробку та презентацію програм формування здорового способу життя та виступають з цією презентацією на практичному занятті. Оцінюється якість підготовленої презентації (3 балів) та виступу (4 балів), де враховуються такі компоненти: актуальність теми, постановка проблеми, пропоновані варіанти вирішення та переваги і недоліки запропонованого методу, чіткість висновків, перспективи подальших досліджень в напрямі вдосконалення запропонованого методу. Студенти повинні взяти активну участь в обговоренні хоча б  однієї презентації колег, за що можна отримати до 10 балів. 

Здобувачам освіти пропонується виконання реферату як участь в індивідуальному проекті – участі в апробації однієї із програм корекції психічного порушення  чи формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя. За участь у процедурах обстеження та аналізі висновку та рекомендацій студент може оформивши реферат отримати 10 балів.

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи студентів будуть оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману.
Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі студенти відвідають усі лекції і практичні зайняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. 
У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом. 
Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.

Політика виставлення балів. Враховуються бали набрані на поточному тестуванні, самостійній роботі та бали підсумкового тестування. При цьому обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність студента під час практичного заняття; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін.

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються.


	

	Питання до заліку чи екзамену.
	Наводиться перелік питань та завдань для проведення підсумкової оцінки знань. Також можна надати посилання на веб-сторінку де розміщені вказані матеріали.
Питання до  заліку з патопсихології
1. Поясніть предмет вивчення патопсихології, її завдання та значення. 

2. Розкрийте суть психічної патології. 

3. Поясніть зв'язок патопсихології з іншими науками. 

4. Опишіть коротко історію розвитку поглядів на патологію та її лікування. 

5. Коротко опишіть історію розвитку поглядів на патологію та її лікування в Україні 

6. Коротко опишіть найбільш поширені психічні захворювання. 

7. Охарактеризуйте розлади:- відчуттів сприймання. - уваги.- мислення ( інтелекту).- мовлення.- розлади емоційної сфери. - волі. - пам'яті.- 
8. Дайте порівняльну характеристику основних розладів свідомості і самосвідомості. 

9. Поясніть суть порушення опосередкованості та ієрархії мотивів особистості. 

10. Поясніть суть розладу особистості: порушення смислоутворення та підконтрольності поведінки. 

11. Розкрийте суть девіантної поведінки та назвіть її основні види. 

12. Назвіть основні форми вияву девіантної поведінки. 

13. Поясніть суть таких форм вияву девіантної поведінки: агресія, аутоагресія (суїцидальна поведінка). 

14. Поясніть суть таких форм вияву девіантної поведінки: зловживання речовинами, які викликають 
стани 
зміненої 
психічної 
діяльності 
(алкоголізація, 
наркотизація, тютюнопаління...). 

15. Поясніть суть таких форм вияву девіантної поведінки: надцінні психологічні захоплення («трудоголізм», гемблінг, колекціонування, «параноя здоров'я», фанатизм — релігійний, спортивний, музичний та ін.). 

16. Поясніть суть таких форм вияву девіантної поведінки: комунікативні девіації (аутизм, гіперкомунікативність, конформізм, псевдологія, нарциссична поведінка). 

17. Поясніть суть таких форм вияву девіантної поведінки: безморальна і аморальна поведінка, неестетична поведінка. 

18. Коротко охарактеризуйте основні моделі психічної патології у зарубіжній психології. 

19.Як поводити себе з хворими, які страждають психічними захворюваннями? 
Питання до заліку із Психології здоров’я.  
1. Психологія здоров’я – поясніть дефініцію та предмет вивчення. 

2. Основні теоретичні підходи у психології здоров’я. 
3. Методи та проблеми дослідження у психології здоров’я. Проблеми емпіричних та експериментальних досліджень у психології здоров’я. 
4. Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Поняття психологічного стресу. Вплив стресогенних чинників на адаптаційні можливості організму. Генетичні та ситуативні детермінанти стресу.

5. Стратегії подолання стресу (копінг) Подолання стресу: змагання із стресорами; модифікація когнітивної оцінки; формування стресоопірності; контроль стресових реакцій; тренінги стресоопірності.

6. Біль і психологія здоров’я.Вплив причин болю на особливості болю. Культуральні та особистісні відмінності реакції на біль.
7. Здоров’єорієнтована поведінка. Дослідження поведінки здоров’я. Соціодемографічні, культуральні та індивідуальнісні детермінанти здоров’я.  Ситуативне обумовлення поведінки здоров’я.

8. Сучасні моделі здоровєорієнтованої поведінки . Поле здоров’я Лалонда. Модель переконань здоров’я  Беккера і Розенштока. Модель охоронної мотивації Роджерса: повага хвороби, схильність, очікувана успішність, очікувана самоефективність, інтенція та поведінка. Процес реорганізації та модифікації поведінки, орієнтованої на здоров’я: фаза рішення про зміни, фаза впровадження змін поведінки, фаза закріплення здоров’єорієнтованої поведінки.

9. Стиль життя і здоров’я.. Фізична активність і здоров’я. 

10. Стиль життя і узалежнення.; стратегічно-структуральна психотерапія узалежнень.

11. .Соціально-психологічні аспекти онкопатології. Біопсихосоціальні детермінанти раку. Психологічні проблеми хворих на рак і їх сім’ї. Психологічна допомога онкохворим: етап діагностики, етап терапії, допомога хворим термінальної стадії. Психологічні аспекти ранньої діагностики онкопатології: когнітивно-біхевіоральний підхід.

12. Психологічні аспекти неповносправності та її реабілітації. Психологічна реабілітація: методи, технології та програми.

13. Психологія здоров’я і пластична хірургія. 

14. Психологія здоров’я і інфекційні хвороби.  

15. Промоція здоров’я: психологічні та соціально-психологічні аспекти.



	Опитування
	Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу.


* Схема курсу««Патопсихологія та психологія здоров’я»
	Тиж. 
	Тема, план, короткі тези
	Форма діяльності (заняття)* *лекція, дискусія, групова робота) 
	Література.*** Ресурси в 
інтернеті
	Завдання, год
	Термін виконання

	1
	Тема 1. Патопсихологія: предмет і завдання 
План

1.Загальне поняття про патопсихологію, її завдання та значення. 

2.Зв'язок патопсихології з іншими галузями наукового знання та практики.           3.Практичне значення  знань зпатопсихології
	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (2 год)
	1.Крюков М. А. Патопсихологія  навчально-методичний посібник (для студ. ф-ту псих, пол та соціології НУ «ОЮА») /. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.– 

2.Мартинюк І. А.  Патопсих-я Навч. посібник. -К.:Центр учб літератури, 2008. - 208 с.

3.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с 
	Практичне заняття  Тема 1. Патопсихологія: минуле та сучасність 

1.Визначення патопсихології, її завдання та зв'язок з іншими науками. 

2.Принципи патопсихології. 

3.Методи патопсихології (загальний огляд методик). 

Завдання для самостійної (додаткової) роботи: Психопатологія і мистецтво. 

.


	Практичне заняття за темою

	2
	Тема 2. Історія розвитку поглядів на психічну патологію та її лікування (2 год.) 
1.Світова історія розвитку поглядів на патологію та її лікування.
2. Етапи становлення патопсихології. . 3.Підходи поясненняо передумов та причини виникнення психічних порушень. 


	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (4 год)
	1.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с.

2.МартинюкІ. А.  Патопсихологія. Навчальний посібник. — К.: Центр учбової літератури, 2008. - 208 с.

3. Матейко Н. М. Патопсихологія. Неврозологія: навчально-методичний комплекс. Івано-Франківськ: Симфонія форте, 2016. 160с

	Практичне заняття:

Тема 2. Історія розвитку поглядів на психічну патологію та її лікування Запитання для підготовки до практичного заняття 

1. Погляд з минулого на патологію та її лікування. 

2.Внесок вітчизняних вчених, психологічних шкіл у розвиток патопсихології. 

Завдання для самостійної (додаткової) роботи Моделі патології: біологічна ; психодинамічна; поведінкова; когнітивна; екзистенційно-гуманістична соціокультурна модель та соціокультурні методи терапії. 


	Наступне /практичне заняття

	3
	Тема 3. Тяжкі психічні порушення та їх лікування.  
1.Загальне уявлення про поширені психічні захворювання. 2.Розвиток поглядів на патологію та її лікування в Україні . 3.Становлення вітчизняної патопсихології.


	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (4 год)
	Основна література

1.Крюков М. А. Патопсихологія  навчально-методичний посібник (для студ. ф-ту псих, пол та соціології НУ «ОЮА») /. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.– 

2.Мартинюк І. А.  Патопсих-я Навч. посібник. -К.:Центр учб літератури, 2008. - 208 с.

3.Матейко Н. М. Патопсихологія. Неврозологія: навчально-методичний комплекс. Ів-Франк: Симфнія форте, 2016. 160с
4.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с
	Тема 3.Тяжкі психічні порушення та їх лікування

1.Загальне уявлення про найбільш поширені психічні захворювання                                                               -Психози. -.                                                                                                                                         - Маячення -.       --Галюцинації -.                                                                                                                                                              - Рухові розлади -.                                                                                                                                                        - Афективні порушення (тобто порушення настрою).                                                -Маніакальні стани -.                                                                          -Епілепсія .                                                                                             -Шизофренія .                                                                                    –Психопатія.                                                         - Алкоголізм -,                                                 -Наркоманія - патологічна пристрасть до психоактивних речовин. 

	Наступне /практичне заняття
Завдання для самоконтролюи: Які зміни у лікуванні психічно хворих відбулись у середині XX ст.? Назвіть найбільш поширені психічні захворювання. Поясніть, що таке психози.  Як би ви пояснили відмінність психозу від неврозу? Чим відрізняється припадок епілепсії від істеричного? Куди за допомогою може звернутися в Україні людина з психічними розладами?


	4
	Тема 4. Психологія здоров’я – дефініція, об’єкт та предмет вивчення. 
1.Передумови виокремлення нової прикладної галузі психології -психології здоров’я.

2.Методи та проблеми дослідження у психології  здоров’я. 

3.Основні теоретичні підходи у психології здоров’я.
4.Системно-родинний підхід у психології здоров’я. 


	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (4 год)
	1.Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І.  Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. Коцана.– Луцьк: РВВ ―Вежа‖ Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки, 2011.– 430 с.

2.Толкунова І.В., Гринь О.Р., Смоляр І.І., Голець О.В. Психологія здоров’я людини/за ред. І.В.Толкунової.-Київ: 2018.-156 с.

3.Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

 
	Тема 4. Психологія здоров’я – дефініція, об’єкт та предмет вивчення. 

Запитання для підготовки до практичного заняття 

1.Основні теоретичні підходи у психології здоров’я. Критерії психічного здоровя

2.Біомедична, психосоматична та біопсихосоціальна моделі здоров’я. Методи та проблеми дослідження у психології здоров’я. 

3.Основні теоретичні підходи у психології здоров’я. Психофізіологічні підходи у психології здоров’я. Клінічна психологія і  психологія здоров’я. 

4.Соціально-психологічні аспекти впливу середовища і  психологія здоров’я. Системно-родинний підхід у психології здоров’я. 


	Наступне /практичне заняття

	5

	Тема 5. Моделі формування здоровоорієнтованої поведінки та мотивації здорового способу життя.

1.Стиль життя і здоров’я. 
2.Зв’язок здоров’я та  поведінки. 3.Застосування моделей формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя... 
4. опис конкретних моделей: модель  Беккера і Розенштока; модель охоронної мотивації Роджерса: повага хвороби, схильність, очікувана успішність, очікувана самоефективність, інтенція та поведінка. 

5.Теорія планованої поведінки Айзена. Когнітивна модель здоров’єорінтованої поведінки Бандури. НАРА. 6.Самоефективність як детермінанта здоров’єорієнтованої поведінки. Промоція  здоров’я


	Лекція (4 год), практичне заняття (4 год), самостійна робота (4год)
	1.Слободська О.В. Психологія здоров’я: Підручник. — Київ: МЕДПРИНТ. — 2022, 600 с.  (медичнй кут зору)

2.Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.


	Тема 5. Моделі формування здоровоорієнтованої поведінки та мотивації здорового способу життя.

Запитання для підготовки до практичного заняття
1.Стиль життя і здоров’я. Зв’язок здоров’я та  поведінки. 

2. Здоров’єорієнтована поведінка: дефініція та види. 

3.Дослідження поведінки здоров’я. Соціодемографічні, культуральні та індивідуальнісні детермінанти здоров’я

4.Моделі формування здоровоорієнтованої поведінки 


	Завдання для самостійної роботи (Індивідуальні завдання):

На підставі моделей формування здоровєорієнтованої поведінки скласти програму мотивації здорового способу життя. 

Програма повинна містити: 1) психологічну характеристику структурних блоків з аргументацією доцільності обраних впливів; 2) опис пропонованих інтервенцій.

	6
	Тема 6 . Порушення психічних процесів 

1.Патологічні зміни відчуттів та сприймання: ейдетизм, ілюзії, галюцинації, дереалізаційні і деперсоналізаційні порушення сприймання, агнозії. 

2.Патологічні прояви уваги як психічного процесу: нестійкість, недостатня концентрація, порушення розподілу уваги, сповільненість переключення уваги, розсіяність уваги. Синдром дефіциту уваги. 

3.Розлади пам'яті: амнезії (конфабуляції, псевдоремінісценції, криптомнезії), парамнезії. Розлади мовлення. 

4.Групи порушень мислення: порушення операційної сторони, особистісного компоненту, динаміки, процесу саморегуляції. 5.Основні прояви порушень мислення: конкретність, різноплановість, зниження критичності і саморегуляції, лабільність та інертність мислення, нав'язливі ідеї, надцінні ідеї, ідеї маячення. 

6.Порушення інтелекту: деменція, розумова відсталість. 

7.Види афектів Поняття психічної травми. 
8.Порушення вольової діяльності: 

9.Розлади рухово-вольової сфери. 
	Лекція (4 год), практичне заняття (4 год), самостійна робота (6 год)
	1.Максимова Н.Ю. Основи дитячої патопсихології. [Навч. посібник] /Н.Ю. Максимова, К.Л. Мілютіна, В.Н. Піскун. К.: Перун, 19961. 2.Крюков М. А. Патопсихологія  навчально-методичний посібник (для студ. ф-ту псих, пол та соціології НУ «ОЮА») /. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.– 

3.МартинюкІ. А.  Патопсих-я Навч. посібник. -К.:Центр учб літератури, 2008. - 208 с.

4.Матейко Н. М. Патопсихологія. Неврозологія: навчально-методичний комплекс. Ів-Франк: Симфнія форте, 2016. 160с
5.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с

	Тема 6. Порушення (Розлади) психічних процесів 
1.Патологічні зміни відчуттів і сприймань  2.Патологічні прояви уваги. 

3.Розлади пам'яті. 

4.Групи порушень мислення, їх основні прояви та порушення інтелекту. 

5.Порушення мовлення. 

6.Поняття психічної травми. 

7.Порушення емоційно-вольової сфери. 

Завдання для самостійного вивчення

1.Генералізований тривожний розлад і фобії. 

2.Панічний, обсессивно-компульсивний і стресові розлади. 

3.Розлади настрою. 4.Розлади харчування. 


	Наступне /практичне заняття
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	Тема7. Порушення свідомості . 

1.Поняття свідомості. Затьмарення. 2.Приглушений стан свідомості. 

3.Сутінковий стан свідомості. Псевдодеменція. 4.Деперсоналізація. 


	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (6 год)
	1.Матейко Н. М. Патопсихологія. Неврозологія: навчально-методичний комплекс. Івано-Франківськ: Симфонія форте,2016. 160с
2.КрюковаМ. А. Патопсихологія :навчально-методичний посібник (для студентів факультету психології, політології та соціології НУ «ОЮА») / М. А. Крюкова, А. В. Курова. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.– Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.

3.Максименко С. Д. Медична психологія / [Максименко С.Д., Цехмістер Я.В.,

 Коваль І. А., Максименко К. С.]; за заг. ред. С.Д. Максим-ка К., 2014. 520 с. 

.


	Тема 7. Порушення свідомості.

Питання:1 Характеристика основних порушень свідомості.
2.Прояви і небезпеки порушень свідомості людини.
Додаткові завдання6 Проаналізувати звязок і наслідки . викликані вживанням чи використанням психоактивних речовин: 

1) депресанти (алкоголь, седативно-снотворні лікарські засоби, опіати); 

2) стимулятори (кокаїн, амфетаміни); 

3) галюциногени, каннабіс (конопля) і комбінації психоактивних речовин; 4) пояснення причин розладів, викликаних використанням психоактивних речовин; 5) методи лікування розладів, викликаних використанням психоактивних речовин. 


	Наступне /практичне заняття

	8
	Тема 8. Розлади особистості . 

1.Порушення опосередкованості та ієрархії мотивів. 2.Порушення смислоутворення. 3.Порушення підконтрольності поведінки. 

4.Вплив відхилень у психічному розвитку. 5.Порушення міжфункціональної взаємодії. 

6.Дисгармонійний розвиток особистості. 7.Психологічна структура психопатій. 8.Невроз як прояв внутрішньо особистісного конфлікту. 


	Лекція (4 год), практичне заняття (4 год), самостійна робота (8 год)
	1.Матейко Н. М. Патопсихологія. Неврозологія: навчально-методичний комплекс. Ів-Франк: Симфнія форте, 2016. 160с
2.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с 3.Крюков М. А. Патопсихологія  навчально-методичний посібник (для студ. ф-ту псих, пол та соціології НУ «ОЮА») /. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.– 

4.Мартинюк І. А.  Патопсих-я Навч. посібник. -К.:Центр учб літератури, 2008. - 208 с.

5.Сулятицький І.В. Психолого - корекційний практикум травм війни: навч. посібник / Іван Сулятицький, Катерина Островська, Василь Осьодло та інші. – Львів :ЛНУ імені Івана Франка, 2019. –  396 с


	Тема 8. Розлади особистості 

1. Взаємозв'язок відхилень у функціонуванні психічних процесів та особистісному розвитку дитини: 

— детермінанти відхилень у розвитку особистості; 

— структура первинного і вторинного дефектів; 

2. Неврози і психопатії: 

— залежність дисгармонійного розвитку від порушень емоційної регуляції; 

— психологічна сутність психопатій; 

— психологічні особливості та внутрішньо особистісний конфлікт при неврозах. 


	Розлади особистості: 

1) «дивні» розлади особистості: параноїдний розлад особистості, шизоїдний розлад особистості, шизотипний розлад особистості. 

2) «драматичні» розлади особистості: антисоціальний розлад особистості, пограничний розлад особистості, гістріонний розлад особистості, нарциссичний розлад особистості. 3) «тривожні» розлади особистості: уникаючий розлад особистості, залежний розлад особистості, обсессивно-компульсивний розлад особистості. 
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	Тема 9. Патопсихологічний розвиток як фактор девіантної поведінки 

1.Поняття про девіантну поведінку. 2.Типи девіантної поведінки. Делінквентна поведінка. 3.Особливості людей з адиктивними формами поведінки. 4.Форми вияву девіантної поведінки: 
	Лекція (4 год), практичне заняття (4 год), самостійна робота (4 год)
	1.Розов В. І. Адаптивні антистресові психотехнології: Навч.посібн. — К.: Кондор, 2005.-278 с.

2.Крюков М. А. Патопсихологія  навчально-методичний посібник (для студ. ф-ту псих, пол та соціології НУ «ОЮА») /. – Одеса : Фенікс, 2019. – 38 с.– 

3.Мартинюк І. А.  Патопсих-я Навч. посібник. -К.:Центр учб літератури, 2008. - 208 с.

4.Савенкова І.І. Навчально-методичний посібник «Патопсихологія». – Миколаїв, 2017. - 158 с
	Тема 9. Патопсихологічний розвиток як фактор девіантної поведінки
1.Поняття та види девіантної поведінки. 

2. Девіантна поведінка при різних типах характеру і види акцентуацій характеру, 

3. Патопсихологія залежної поведінки; Інтернет-залежності. 

4. Хімічно залежна поведінка, психотичні розлади при хронічному алкоголізмі (психози), алкоголізм у підлітків, алкоголізм у дітей; наркоманії, токсикоманії: основні наркотичні речовини, клінічні прояви наркоманій при вживанні різних наркотичних речовин, фактори ризику у розвитку наркоманій, терапія і профілактика при наркологічних проблемах). 

5. Психотерапія хімічно залежної поведінки (психотерапія алкоголізму, психотерапія залежних від наркотичних речовин). 
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	        Тема 10. Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Психічне здоров’я. 
1.Сучасні концепції психічного здоров’я. 

2.Стратегії подолання стресу (копінг) і здоров’я. Механізми психологічного захисту і копінгу: 3.Сучасні концепції психічного  здоров’я . 4.Формування  психічного  здоров’я  як проблема соціальої значущості.


	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (4 год)
	1.Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підр / Л. Б. Наугольник. – Львів: Львівсь державний універ внутр справ, 2015. – 324 с

2.Тимофієва М.П., Слободська О.В.  Психологія здоров’я: Підручник. — Київ: МЕДПРИНТ. — 2022, 600 с.  (медичнй кут зору)

3.Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.


	 Тема 10. Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Психічне здоров’я. 

1.Поняття психологічного стресу. Причини стресу.  . 

2.Стратегії подолання стресу (копінг) і здоров’я.. 

3.Психічне здоровя. 4.Формування  психічного здоровя як проблема соціальої значущості.
.
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	Тема 11. Промоція здоров'я . 
1.Актуальні проблеми промоції здоров’я. 2.Зв’язок стилю життя і здоров’я. 3.Профілактика хвороб, пов’язаних із стилем життя. 

4.Стиль життя та узалежнення 5.Когнітивні підходи до профілактики узалежнень.


	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (4 год)
	1.Промоція здоров’я

Кафедра загальної гігієни та екології

Відповідальний за впровадження – Сопель О.М., Флекей Н.В.

Програма вивчення навчальної дисципліни “Промоція здоров`я”//https://www.tdmu.edu.ua/2019/11/27/promotsiya-zdorov-ya/

2.Титаренко Т. М., Лєпіхова Л. А. Психологічна профілактика стресових перевантажень серед шкільної молоді: Науково-методичний посібник. – К. : Міленіум, 2006. – 204 с
..

	Практичне завдання :  

Тема 11. Промоція здоров'я

1.Стиль життя і здоров’я.                       2.Зв’язок стилю життя і здоров’я. 

2. Стиль життя та узалежнення : від алкоголю та наркотиків, програма Анонімних алкоголіків; когнітивні підходи до профілактики узалежнень; 

3.Стратегічно-структуральна психотерапія узалежнень. Актуальні проблеми промоції здоров’я.
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	Тема 12 . Розробка програм мотивації здорового способу життя. 
1.Зв’язок здоров’я і поведінки. Здоров’єорієнтована поведінка.

2.Соціодемографічні, культуральні та індивідуальнісні детермінанти здоров’я

3.Застосування моделей формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя. 
	Лекція (2 год), практичне заняття (2 год), самостійна робота (4 год)
	1.Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

2.Бондаренко О. Психологічна допомога особистості. Харків 1996._184с.

2.Толкунова І.В., Гринь О.Р., Смоляр І.І., Голець О.В. Психологія здоров’я людини/за ред. І.В.Толкунової.-Київ: 2018.-156 с.

3.Тимофієва М.П., 

6.Титаренко Т. М., Лєпіхова Л. А. Психологічна профілактика стресових перевантажень серед шкільної молоді: Науково-методичний посібник. – К. : Міленіум, 2006. – 204 с 
4.Розов В. І. Р64 Адаптивні антистресові психотехнології: Навч.посібн. — К.: Кондор, 2005.-278 с.

5.Сулятицький І.В. Психолого - корекційний практикум травм війни: навч. посібник / Іван Сулятицький, Катерина Островська, Василь Осьодло та інші. – Львів :ЛНУ імені Івана Франка, 2019. –  396 с

6.Пульс України за здорову націю. Перспектива - 2010: Програма реорганізації мед.допомоги в Україні.- К., 1999.- 96с.

..
	Практичне заняття:

     Тема 12. Розробка програм мотивації здорового способу життя

План        1. 1.Застосування моделей формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя. 

2.Розробка та презентація програм формування здорового способу життя.
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