Кафедра початкової та дошкільної освіти
Технології здоров'язбережувальної діяльності педагогів
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Знання з:  
· основ здорового способу життя;
· принципів раціонального харчування;
· сутність і видів здоров’язберігаючих педагогічних технологій;
· впливу рухової активності на організм;
· особливостей рухової активності дітей, стану здоров'я.
Уміння:
· застосовувати складові здорового способу життя з метою досягнення особистісних і професійних цілей;
· використовувати засоби рухової активності з метою формування особистого здоров`я;
· застосувати здоров’язберігаючі технологій задля збереження та зміцнення здоров’я;
· сприяти формуванню стійкої мотивації ведення здорового способу життя.
Метою викладання навчальної дисципліни «Технології здоров'язбережувальної діяльності педагогів» є формування готовності майбутніх педагогів до взаємодії з дітьми дошкільного віку, забезпечення всебічного розвитку, формування професійної компетентності студентів щодо організації і проведення освітнього процесу навчання із здоров’язбереження.
Основними завданнями викладання навчальної дисципліни «Технології здоров'язбережувальної діяльності педагогів» є:
-	ознайомити студентів з концептуальними засадами навчальної дисципліни «Технології здоров'язбережувальної діяльності педагогів»;
-	забезпечити формування ціннісного ставлення до життя і здоров’я, сприяння їх фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку;
-	сприяти розвитку професійних умінь майбутніх педагогів;
-	визначати актуальні виклики сучасності здорового способу життя, технології здорового способу життя.
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Форми та  методи навчання: мозковий штурм, проєктна діяльність, метод ситуаційних вправ, бесіда, дискусія, шерінг, командна робота, тренінг.
Форма звітності: – залік.
Мова навчання:      українська.
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