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СЕКЦІЯ 1. ОРГАНІЗАЦІЯ СУЧАСНОГО ОСВІТНЬОГО 

ПРОСТОРУ В  КОНТЕКСТІ РЕФОРМ 

 

Галюка О. С., доктор філософії, 
асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка,  
факультет педагогічної освіти,  

кафедра початкової та дошкільної освіти 
 

СТУДЕНТОЦЕНТРОВАНИЙ ПІДХІД В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 

ЗВО В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 Сучасні умови воєнного стану накладають серйозні виклики на всі 

сфери життя суспільства, зокрема систему вищої освіти. Зважаючи на це, 

важливо створити безпечне середовище, надати психологічну підтримку та 

всебічні можливості для навчання здобувачів освіти. Студентоцентрований 

підхід стає пріоритетним у цьому контексті, оскільки він визнає унікальні 

потреби, можливості та індивідуальні особливості кожного.   

 В. Савіщенко підкреслює, що до повномасштабного вторгнення 

російської федерації студентоцентрований підхід в українській освіті набув 

юридичного закріплення відповідно до Закону України від 18 грудня 2019 р. 

№ 392-IX «Про внесення змін до деяких законів України щодо 

вдосконалення освітньої діяльності у сфері вищої освіти» [1]. 

Погоджуємось з дослідницею, що реалізовувати студентоцентрованість 

необхідно зараз, в умовах війни, що, в свою чергу, потребує визначення 

концептуальних ідей збереження і розвитку освітнього потенціалу вищої 

освіти України [2, c. 304]. 

 Зосередимо увагу на визначенні поняття «студентоцентрований 

підхід». Ю. Рашкевич трактує студентоцетрований підхід як своєрідну 

протидію авторитарній педагогоцентрованій моделі освіти, коли зміст та 

організація освітнього процесу підпорядковуються вподобанням, інтересам 

і потребам викладача [3, с. 16-19].  

Студентоцентроване навчання, на думку Г. Шевчук, базується на 
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таких основних принципах, як розширена автономія здобувачів освіти, 

партнерська взаємодія між викладачем і студентом, орієнтація освітнього 

процесу на індивідуальні запити студентів, зокрема через побудову 

індивідуальних освітніх траєкторій, використання різноманітних методів 

навчання, що забезпечує активну участь студентів в освітньому процесі [4, 

с. 129].  

Зважаючи на педагогічний досвід роботи зі здобувачами вищої освіти, 

пропонуємо методичні поради для науково-педагогічних працівників щодо 

реалізації студентоцентрованого підходу в умовах воєнного стану: 

1) всебічна підтримка студентства, що полягає у допомозі 

вирішенні побутових потреб, перегляді навчального навантаження 

(зменшення обсягу), відзначення волонтерської активності здобувачів 

освіти. Сьогодні більшість університетів представляють державу, і оцінка їх 

діяльності в цей складний час, відбиватиметься на сприйнятті образу 

держави в цілому. Аби сьогоднішні першокурсники не перевелися на 

навчання за кордон, а випускники бакалаврату, не поповнили ряди 

магістрантів іноземних ЗВО, університети мають бути уважними до 

проблем своєї молоді (індивідуальні навчальні плани, гранди на навчання, 

академічна мобільність); 

2)  індивідуальна академічна траєкторія здобувачів вищої освіти. З 

урахуванням кількості та тривалості занять, ймовірності переривання пар 

«повітряними тривогами» необхідно переглянути силабуси, робочі 

програми, тематику лекційних та практичних занять щодо перерозподілу 

інформаційного матеріалу для аудиторної/самостійної роботи, можливості 

обʼєднання тем, скорочення їх змісту тощо. За умови скорочення часу 

відведеного на пару необхідно скорочувати час на відповідь, доповнення, 

дискусію, аби був почутий кожен; 

3) обʼєктивна оцінка освітньої діяльності передбачає врахування 

умов, у яких студенти готуються до занять, адже здобувачі освіти не завжди 

повідомляють про труднощі. Однак, не варто допускати зрівнювання 
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результатів: ті, що працювали на вищий рівень, мають отримати відповідно 

вищі бали; 

4) розвиток програм психологічної підтримки для студентів, 

спрямованих на підтримку їхнього ментального здоровʼя, емоційного стану, 

адаптацію до стресових ситуацій, зменшення тривожності. Зважаючи на 

війну, викладачам ЗВО необхідно знати контингент студентів та 

особливості спілкування на соціально вразливі теми (військовополонені, 

повернення військовослужбовців, загиблі учасники бойових дій, 

руйнування та жертви війни тощо). Про війну говорити потрібно, але 

викладач має вирішити, наскільки доречною буде така розмова, і чи не 

завдасть ментальної травматичності здобувачам освіти; 

5) підтримка активної комунікації між студентами, викладачами та 

адміністрацією закладу вищої освіти для забезпечення взаєморозуміння та 

спільного пошуку рішень, реалізації проєктів та формування ґрунту для 

співпраці; 

6) створення умов для саморозвитку та самореалізації студентів 

через різноманітні освітні та культурні ініціативи: органи студентського 

самоврядування, студентські клуби та гуртки, наукові осередки, 

профспілкові організації тощо. Важливо залучати студентський активу до 

управління та організації життєдіяльності університету з урахуванням їхніх 

потреб та інтересів; 

7) активізація системи підтримки соціально вразливих категорій 

студентів для забезпечення рівних умов доступу до освіти, ведення обліку 

таких осіб та особлива увага до таких здобувачів освіти; 

8) використання технологій дистанційного навчання та онлайн-

ресурсів з метою забезпечення неперервності освітнього процесу (за 

потреби відповідно до умов, у яких перебувають здобувачі вищої освіти). 

Застосування інноваційних методик навчання, спрямованих на підвищення 

мотивації та зацікавленості студентів в освітньому процесі. 

Враховуючи складні умови воєнного стану, створення безпечного та 
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емоційно стабільного освітнього середовища для здобувачів вищої освіти 

сьогодні є найважливішим завданням науково-педагогічних працівників 

ЗВО. Дотримання запропонованих методичних рекомендацій забезпечує 

реалізацію студентоцентрованого підходу в умовах воєнного стану, 

підтримує всебічний розвиток, унікальні потреби та особливості кожного 

студента, а також дозволяє комфортно функціонувати, незважаючи на 

складні воєнні події.     
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Гула О. С., аспірантка ІІ року навчання 
Науковий керівник – Біляковська О. О., доктор педагогічних наук, професор 

м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка, 
факультет педагогічної освіти, 

кафедра загальної педагогіки та педагогіки вищої школи 
 

ПРОФЕСІЙНЕ СТАНОВЛЕННЯ КЕРІВНИКА ЗЗСО ЯК 

ПЕРЕДУМОВА УСПІШНОГО ФУНКЦІОНУВАННЯ 

ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 

Сучасний керівник закладу освіти має бути готовим до управління 

закладом освіти на засадах сучасної теорії менеджменту, організації 

освітнього процесу за державними освітніми стандартами в контексті 

реформування системи освіти. Формування цих умінь та компетентностей 

передбачено Типовою програмою  підвищення кваліфікації керівників 

закладів освіти, що реалізовують новий Державний стандарт базової 

середньої освіти [4, c. 65]. 

Професійне становлення і розвиток керівника пов’язані із зростанням 

його комунікативних можливостей, розкриттям комунікативного 

потенціалу, формуванням стійких комунікативних зв’язків і відносин, які 

забезпечують його ефективну управлінську діяльність [4, c. 92]. 

Розвиток управлінської компетентності розглядається як покращення 

здатності людини ефективно виконувати управлінську діяльність через 

розвиток відповідних якостей (компетенцій). Управлінська компетентність 

сучасного керівника проявляється в його спроможності свідомо змінювати 

стиль управління – систему заходів впливу на підлеглих, яка складає 

психологічну схему прийняття рішень. Впродовж останніх п’ятдесяти років 

було проведено чимало досліджень, в яких здійснювалися спроби 

встановити зв’язок між стилем управління та ефективністю діяльності. У 

результаті більшість дослідників погоджуються на такому: 1) стиль 

відображає усталені способи діяльності керівника і тісно пов’язаний з 

психологічними особливостями мислення, прийняття рішень, спілкування 

тощо; 2) стиль не є вродженою якістю, а формується і змінюється в процесі 
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діяльності; стилю управління можна навчити; 3) опис та класифікація стилів 

повинні відображати змістовні характеристики (параметри) самої 

управлінської діяльності. 

Дослідження останніх десятиліть показали різноманітні способи 

сприяння професійному розвитку керівників шкіл у всьому світі. Однак про 

професійний розвиток досвідчених директорів відомо менше, ніж про 

майбутніх директорів (Lazenby et al., 2020). 

У Швеції дослідження показали відсутність структурованого 

безперервного професійного навчання для досвідчених керівників шкіл, 

зокрема колективного навчання з іншими керівниками шкіл (Hallerström, 

2006 ). Дослідження показали, що керівникам шкіл часто не вистачає 

заходів, де вони могли б зустрітися та обмінятися думками щодо важливих 

питань і тем ( Aas and Vavik, 2015). Oxensvärdh і Forssell (2016) наголошують 

на важливості дослідження процесів навчання керівників шкіл і 

стверджують, що керівники шкіл продовжують професійне навчання після 

проходження національної програми навчання лідерів шкіл. Потреба в 

безперервному професійному навчанні керівників шкіл також виражена в 

політиці шведського уряду (наприклад, SOU, 2017 : 35, 2018 : 17). Однією з 

проблем шведських шкіл є те, як зміцнити шкільних керівників у їхніх 

професійних ролях. Таким чином можна зробити такі висновки: 

- безперервна освіта необхідною для забезпечення успішного 

функціонування й розвитку як керівника, так і закладу освіти й суспільства 

в цілому; 

- самоосвіта є основною формою безперервної освіти в умовах 

постійних змін; 

- найефективнішим способом реалізації безперервної освіти керівника 

є побудова та реалізація індивідуальної траєкторії її одержання, що може 

здійснюватися за напрямами пошуку ефективних форм в системі 

безперервної освіти та моделювання власної самоосвіти й саморозвитку з 

визначенням їх змісту та засобів; 
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- моделювання індивідуальної траєкторії безперервної освіти та 

самоосвіти враховує вплив зовнішніх і внутрішніх факторів на потребу в 

освіті й самоосвіті, має циклічний характер визначення та задоволення 

потреб. 

 Умовою успішної діяльності сучасного керівника закладу освіти є 

вміння орієнтуватися в різноманітності та креативності сучасних 

управлінських ідей, опираючись на свій управлінський стиль та професійні 

якості, принципи; уміння аналізувати та успішно застосовувати досягнення 

науки та перспективного педагогічного досвіду. 
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ЛІДЕРСТВО У СУЧАСНІЙ ОСВІТІ 

Розвиток інформаційного суспільства, утвердження гуманістичних 

цінностей та демократизація політичних процесів в Україні визначають 

докорінну зміну парадигми освіти, вектор якої скеровується на формування 

у студентської молоді не лише навичок, знань та вмінь, але й численних 

компетентностей, зокрема, мотивів реалізації власного потенціалу, активної 

життєвої позиції, самовдосконалення, саморозвитку та лідерських якостей. 

Це, своєю чергою, обумовлює необхідність розвитку лідерства [2, c. 29].  

Слід зазначити, що до початку ХХ ст. поняття «лідерство» не було 

розповсюдженим та не мало значного впливу ні в академічному середовищі, 

ні серед практиків управління. Проте впровадження інноваційних 

технологій виробництва, суспільні трансформації та демократизація 

суспільних відносин – усе це викликало велику зацікавленість серед вчених 

та хвилю досліджень, присвячених лідерству, насамперед у сфері бізнесу. 

Сьогодні науковці дійшли до висновку, що лідерство є важливим не тільки 

у сфері бізнесу та управління, але й у галузі освіти.  

Лідерство в освіті на сучасному етапі визначається як інноваційний 

підхід задля підвищення ефективності функціонування освітніх закладів. На 

переконання С.А. Калашнікової [1, с. 207], прихід до закладів освіти 

керівників-лідерів стане поштовхом до змін організаційного рівня, 

«переформатування» освітніх інституцій, зокрема дасть можливість 

запустити в організаціях механізми саморозвитку, сприятиме 

запровадженню інновацій, формуванню позитивної творчої атмосфери та 

змінить сам стиль взаємодії та спілкування між учасниками освітнього 

процесу.  
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Н.І. Мачинська [3, с. 123] зазначає, що лідерство як модель  

управління освітньою організацією ініціює інноваційну поведінку 

педагогів, гарантує використання інновацій на всіх рівнях та покликане 

створити практику корпоративного управління задля підтримки 

інноваційної діяльності педагогів. Роль лідера, за словами дослідниці, 

набирає великого значення в діяльності співробітників.  

На наше глибоке переконання, лідерство в освіті, з одного боку, є 

явищем, що виникає у процесі управління, де набувають важливості різні 

чинники, а не лише особистість керівника. А з іншого боку, різноманітні 

характеристики лідера, його поведінка, якості та компетентності  відіграють 

значущу роль у функціонуванні освітнього закладу та досягненні високих 

результатів діяльності.  

Отже, можемо підсумувати, що лідерство в освіті є важливим та 

необхідним елементом злагодженої та ефективної роботи кожного 

освітнього закладу. Воно динамічне, засноване на демократичних засадах, 

на відчутті спільної справи, довірі та відкритості системи управління.  
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ОСНОВНІ ЧИННИКИ ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 

В ШКОЛІ ПОВНОГО ДНЯ 

В сучасному світі соціальна компетентність є першочерговою 

домінантою соціалізації людини, наслідком її соціального розвитку, 

передумовою досягнення високого рівня соціальної активності, що дає 

можливість бути активним творцем свого життя й довкілля. Потреби 

суспільства у самостійній, ініціативній, творчій особистості окреслюють 

нові параметри перебігу її соціалізації, ставлячи підвищені вимоги до 

засвоєння зразків соціальної поведінки й становлення власної  системи 

цінностей. Внаслідок чого перед педагогічною наукою та освітньою 

практикою виникає потреба в переосмисленні усталених підходів до 

формування соціальної компетентності дітей молодшого шкільного віку. 

Проблеми формування соціальної компетентності учнів початкових 

класів вивчали І. Бех [2], С. Курінна [2], М. Лебедик [3], Л. Малініна [4],  

В. Моргун [3], О. Расказова [5] та ін. Проте, незважаючи на глибоке і 

всебічне дослідження різних аспектів проблеми соціальної компетентності 

учнів початкових класів, здійснення цього процесу в умовах реалізації 

Концепції «Нова українська школа» вивчено недостатньо.  

Формування соціальної компетентності учнів початкових класів 

зумовлюється низкою чинників, серед яких виділимо особливості 

функціонування школи повного дня в ЗЗСО, прагнення здобувачів освіти до 

спілкування та міжособистісної взаємодії, становлення товариських 

стосунків між учнями; задоволення від процесу спільної діяльності та ін. 

Так, в Новій українській школі набуває все більшої популярності 

концепція «Школи повного дня». Загалом школа повного дня, як пишуть  
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М. Лебедик і В. Моргун, – це освітній підхід, що включає 

продовжений графік навчання та розвитку для учнів початкових класів, 

забезпечуючи останнім широкий спектр можливостей для вдосконалення, а 

також зручність і спокій відповідальним батькам. Зазвичай така школа 

пропонує розширену програму, що включає не лише академічні предмети, а 

й додаткові заняття, спортивні секції, музичні уроки та різноманітні 

культурно-освітні заходи. Головною метою школи повного дня є створення 

сприятливого середовища для повноцінного розвитку особистості учня, 

навіть поза межами стандартних уроків [3]. 

Також, як стверджують С. Курінна й О. Расказова, на процес 

формування соціальної компетентності учнів початкових класів активно 

впливають міжособистісні взаємини у групі ровесників. Останні набувають 

важливого значення для здобувачів, оскільки в колі однолітків у них 

розвиваються їх індивідуальні риси, виявляється радість пізнання та 

упевненість у власних силах. Важливо враховувати, що саме засвоєні та 

використані засоби ефективного спілкування, в першу чергу, визначать 

ставлення до молодшого школяра оточуючих людей [2; 5].  

Для формування соціальної компетентності учнів початкових класів 

Л. Малініна і О. Расказова пропонують враховувати, що в процесі соціальної 

взаємодії ускладнюється система стосунків, у які вступають здобувачі. 

Основними детермінантами об’єднання у мікроколективи як передумова 

формування соціальної компетентності учнів початкових класів є: 1) спільне 

перебування в класному колективі й близькість домівок; 2) схожість 

інтересів стосовно певних видів діяльності, особливо ігрової;  

3) схожість соціального статусу в класі; 4) компенсація соціально-

психологічних якостей, яких бракує учневі [4; 5]. 

Для формування соціальної компетентності учнів початкових класів, 

як пише С. Курінна, важливою є й індивідуальність кожної окремої дитини 

(особливості темпераменту, характеру, рівень розвитку інтересів і потреб, 

особистий досвід), яка визначає перебіг спілкування. Становище дитини 
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молодшого шкільного віку в колективі знаходиться в прямій залежності від 

мікрогрупи. На формування соціальних взаємин молодших школярів у класі 

впливає багато детермінант, зокрема умови, в яких виконується спільна 

діяльність, її зміст, способи організації спілкування та взаємодії, 

індивідуальні особливості комунікантів та ін. [2]. 

І. Бех звертає увагу, що великою мірою на формування соціальної 

компетентності учнів початкових класів впливають: по-перше, ставлення 

вчителя до кожного школяра, оцінювання його навчальної успішності й 

поведінки; по-друге, взаємини, які панують у сім’ї. Оскільки дитина 

молодшого шкільного віку ще досить обмежена у можливостях самостійно 

обирати форми й способи соціальної взаємодії з оточуючими людьми, їй 

доводиться переважно орієнтуватися на соціальний досвід, запозичений у 

дорослих, передусім під час спілкування в родинному середовищі [1]. 

Підсумуємо, що на формування соціальної компетентності учнів 

початкових класів в учнівському колективі впливають такі фактори: 

– соціальний – соціальне становище в суспільстві, домінуючі риси 

соціальних стосунків, культурні вартості, звичаї і традиції взаємодії; 

– педагогічний – традиції взаємин учнів в шкільному середовищі, які 

часто виникають поза педагогічним впливом або є прямим наслідком 

педагогічного впливу; 

– психологічний – індивідуальні якості учня, його інтелектуальний 

рівень, інтереси, прагнення, попередній досвід взаємин; прагнення до 

самовираження в класному колективі; міра задоволення своїм становищем 

в колективі; вплив неформальних лідерів у класі, сила власного впливу на 

інших учнів та ін. 

Отже, аналізуючи чинники формування соціальної компетентності 

учнів початкових класів, можна умовно згрупувати їх так: особливості 

функціонування школи повного дня в сучасному закладі загальної середньої 

освіти, прагнення здобувачів освіти до спілкування та міжособистісної 

взаємодії, становлення товариських стосунків між учнями; задоволення від 
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процесу спільної діяльності; прагнення до вдосконалення власних 

особистісних якостей; задоволення від спілкування і взаємодії з 

товаришами, бажання заслужити їхнє схвалення; прагнення до особистісної 

свободи в процесі спілкування; потреба спілкування, взаємодії й спільної 

комунікативно-практичної діяльності, та ін. Умови воєнного стану 

створюють негативне тло для формування соціальної компетентності учнів 

початкових класів і мають бути нейтралізовані вчителем.  
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ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ  

УЧНІВ – КОМПОНЕНТ ЦИФРОВІЗАЦІІЇ ОСВІТИ 

Запити різних верств населення постійно зростають, саме тому 

задовільнити їх у межах традиційної освіти на сьогоднішній день 

неможливо. Відповідно до цього, виникають проблеми, щодо тісної 

відповідності та взаємодії між освітою, яку отримує людина та потребами, 

які висуває суспільство.  

Організація освітнього процесу проходить процес реформування, 

оскільки потребуються підходи, що будуть передбачати не тільки 

підвищення рівня знань, а й включати цифрову, політичну, культурну 

грамотність особистості, відповідати індивідуальним інтересам самої 

людини та певного контингенту населення. 

Одним із найбільших викликів є саме цифровізація освіти в Україні, 

яка вимагає не тільки елементарних навичок цифрової грамотності, а й 

об’єднання усіх освітніх ланок для формування високого рівня 

інформаційно-комунікаційних компетентностей людини та розв’язання 

проблем щодо правильної організації освітнього процесу, який міг би 

задовільнити дані потреби.  

Саме тому, було розроблено й затверджено Концепцію цифрової 

трансформації освіти та науки на період до 2026 року, яка передбачає 

використання цифрових технологій для докорінної зміни в освітньому 

процесі [2]. 

Важливим етапом у 2020 році стала реалізація Національної програми 

цифрової грамотності, яка у свою чергу стала основою для створення 

відповідного цифрового середовища в освіті. 
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Міністерство освіти та науки України протягом 2022-2023 років 

розробило цілий комплекс навчання за програмою Google Digital Tools 

Education, щодо використання цифрових інструментів та ресурсів, які 

можуть підвищити рівень та якість дистанційного навчання у закладах 

освіти. 

Потрібно зазначити, що саме правильно створені умови дозволяють 

формувати компетентну людину у різних галузях, зокрема й забезпечити  

розвиток інформаційно-комунікаційної компетентності особистості, ще на 

етапі здобуття базової середньої освіти.  

Закон України «Про освіту» зазначає, що основна мета освіти – це 

різносторонній розвиток особистості, що передбачає соціалізацію, 

самовдосконалення, саморозвиток, завдяки формуванню певного переліку 

компетентностей школяра, однією з яких є інформаційно-комунікаційна 

компетентність [1].  

Інформаційно-комунікаційна компетентність – це комплекс знань, 

вмінь та навичок, що передбачать правильне та усвідомлене використання 

інформаційно-комунікаційних технологій як у навчальній, так і у життєвих 

сферах для розв’язання поставлених завдань та проблемних ситуацій.  

Отже, формування інформаційно-комунікаційна компетентності є 

основою у зв’язку із інформатизацією суспільства та дозволяє орієнтуватися 

в інформаційному просторі, за допомогою електронних ресурсів шукати 

необхідний матеріал, аналізувати дані, створювати та зберігати 

інформаційний контент й відповідати вимогам сьогодення. 
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ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ ЕКСПЕРТІВ У ГАЛУЗІ ОСВІТИ В 

КОНТЕКСТІ РЕФОРМ ТА ВИКЛИКІВ СУЧАСНОСТІ 

Створення експертного середовища для оцінки якості вищої освіти 

було важливим та актуальним протягом усієї історії незалежної України. З 

одного боку, експертна діяльність сприяла формуванню національних 

традицій, а з іншого – ці традиції часто супроводжувалися ризиками 

корупції, формалізму та бюрократії. Аналіз стану вищої освіти (Фініков та 

Шаров, 2014) відзначав «пріоритет державних інтересів перед 

громадськими», підкреслюючи важливість урядового втручання у 

забезпеченні якості. С. Квіт (2020) висловив думку про необхідність зміни 

підходів до освіти від ідеалу компетентного виконавця до лідера, 

спроможного культивувати культуру й організацію національної та 

глобальної діяльності [2].  

Введення «нової» системи акредитації навчальних програм зазнало 

різноманітних реакцій в освітньому середовищі [1], але з листопада 2019 

року в Україні розпочалася перша акредитація за європейськими 

стандартами під керівництвом Національного агентства забезпечення якості 

вищої освіти (НАЗЯВО). Хоча попередній склад Агентства через різні 

причини не розпочав роботу, нове керівництво під керівництвом С. Квіти 

взялося за законодавчу підготовку для запуску нової моделі акредитації. Для 

ефективної експертизи навчальних програм в Україні було важливо 
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залучити педагогічних працівників та здобувачів вищої освіти, які бажали 

брати участь у реформі вищої освіти для її покращення, а також 

переосмислити досвід тих, хто вже мав досвід у формальних експертизах. 

Наприкінці 2019 року розпочато навчання для експертів в галузі 

освіти з метою проведення акредитацій навчальних програм по всій Україні. 

Навчання передувало шляхом відбору та атестації тренерів для підготовки 

експертів з акредитації. Навчальну програму розроблено за підтримка 

Британської Ради та спеціалістів від Агентства забезпечення якості вищої 

освіти Освіти (QAA, Великобританія). Ці процеси стали хорошим стартом 

для тренерів, які розпочали масштабну діяльність підготовка експертів з 

акредитації освітніх програм в Україні з 2019 року. 

Проте, як результат проведених інтерв’ю з експертами та тренерами 

НАЗЯВО, аналізу опитувань та досліджень які були проведені 

Національним агентством виділяємо такі проблеми підготовки експертів у 

галузі освіти в контексті реформ та викликів сучасності: 

1. Різний рівень підготовки: Дослідження Фінікова та Шарова (2014) 

може підкреслити різницю в якості підготовки експертів, що може вплинути 

на їхню ефективність у проведенні акредитаційних процедур. Це може стати 

основою для вимоги до удосконалення програм підготовки експертів та 

забезпечення однакового рівня їхніх знань та навичок. 

2. Недостатність ресурсів: Дослідження Лугового [3] висвітлює 

проблему браку фінансових та інших ресурсів, які можуть вплинути на 

якість підготовки експертів. Це може вимагати збільшення інвестицій у 

програми підготовки та надання додаткової підтримки учасникам. 

3. Необ’єктивність: Висловлення Длугопольського та Затонатської [1] 

показує недостатню контрольованість за об’єктивністю експертної оцінки, 

що може спричинити ситуації несправедливості або непрофесіоналізму. Це 

може вимагати розробки чітких стандартів та процедур для забезпечення 

об’єктивності. 
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4. Недостатня підтримка: проблема з недостатньою мотивацією або 

підтримкою з боку влади чи інших зацікавлених сторін. Це може вимагати 

залучення додаткових ресурсів та зусиль для стимулювання експертів з 

акредитації освітніх програм. 

5. Нестабільність управління: надто часті зміни в управлінні можуть 

призвести до невизначеності та нестабільності у системі підготовки 

експертів. Це може вимагати розробки стабільних та надійних механізмів 

управління та підтримки програм. 

6. Недостатня взаємодія зі стейкхолдерами: Згідно з дослідженням 

ENQA (2015), недостатня комунікація та співпраця з різними 

стейкхолдерами може викликати опір та недовіру до процесу підготовки 

експертів. Це може вимагати підвищення зусиль для залучення та залучення 

всіх зацікавлених сторін у процес підготовки експертів. 

Окреслені питання дозволяють краще розуміти, як саме кожна 

проблема може впливати на підготовку експертів у галузі освіти в Україні. 

Адже у період викликів сучасності, таких як війна або інші складні ситуації, 

питання підготовки експертів у галузі освіти справді зазнає багато 

труднощів. Та незважаючи на складнощі, існують і позитивні заходи та 

ініціативи, що реалізуються та сприяють підтримці та покращенню процесу 

підготовки експертів з акредитації освітніх програм. 
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ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ: 

КАНАДСЬКИЙ ДОСВІД 

Глобальними тенденціями розвитку світового освітнього простору 

науковці визначають: прагнення до демократичної системи освіти, тобто 

доступність освіти для всього населення; розростання ринку освітніх 

послуг; розширення мережі вищої освіти та зміна соціального складу 

студентів; пріоритетність фінансування освіти; постійне оновлення освітніх 

програм вищих  закладів освіти; відхід від орієнтації на середнього 

студента, підвищений інтерес до обдарованого студента, до особливостей 

розкриття його здібностей та потенціалу. Перед сучасною освітою постають 

універсальні цілі: вийти на новий рівень якості європейської освіти і 

забезпечити її конкурентоспроможність на світовому ринку, реформуючи її 

на засадах демократизації, відкритості, безперервності, рівного доступу до 

здобуття освіти, мобільності, зберігаючи при цьому автентичність 

національної освіти [2, 188]. 

В умовах міжнародної інтеграції  зростає увага до порівняльно-

педагогічних досліджень та  творчого використання прогресивних ідей 

https://www.inqaahe.org/sites/default/files/GGP_ProceduresManual.pdf
https://pedagogy.lnu.edu.ua/department/pedagogy
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зарубіжного досвіду. Значний науковий і практичний інтерес становить 

досвід Канади, в якій на різних історичних етапах відбувалися 

трансформації у  системах загальної та вищої освіти.  Значну увагу канадські 

вчені приділяють дослідженню проблем якості освіти та її відповідності 

сучасним суспільним потребам. На нашу думку, досвіду цієї країни  

притаманні інноваційність, гнучкість, багатоваріантність моделей. 

Проаналізуємо систему вищої освіти у Канаді. Як і в більшості країн 

світу, вона складається з трьох рівнів: 

• програми бакалавра (Undergraduate) із присвоєнням ступеня 

бакалавра й тривалістю навчання не менше 3 років; 

• магістерські програми (Graduate)  тривалістю навчання 1–2 роки. 

(отримання диплому магістра є передумовою доступу до підготовки і 

захисту дисертації на звання доктора); 

• докторантура (Postgraduate) із присвоєнням ступеня доктора 

філософії (Ph) і тривалістю навчання 4 роки. 

У структуру закладів університетського рівня входять факультети, 

департаменти, школи чи інститути. Організація навчання та запропоновані 

студентам курси відмінні у різних закладах освіти і забезпечують широку 

можливість вибору свого шляху до академічного чи професійного дипломів. 

Стандартною умовою вступу до університету для канадських громадян є 

диплом про закінчення середньої загальноосвітньої школи. Винятком є 

провінція Квебек, де після 11-річної школи слід виконати дворічну 

академічну програму в місцевих суспільних коледжах, яка готує 

абітурієнтів до вступу в університет. Складні конкурсні екзамени не 

практикуються, але поширена практика представлення у заклади вищої 

освіти досить детальної інформації про шкільні досягнення майбутнього 

студента [3].     

Особливість канадської системи освіти  полягає у тому, що майже 

кожен заклад освіти пропонує велику кількість програм, які зорієнтовані  на  

формування  практичних професійних навичок здобувачів освіти. Це 
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програми від одного до трьох років, які дають конкретну спеціальність і 

документ про освіту. Відмінна риса цих програм у тому, що вони фактично 

орієнтовані на існуючий попит ринку праці та дають практичні навички й 

досвід завдяки стажуванню, яке включається у програму навчання. 

Канадські університети оснащені сучасним матеріально-технічним і 

лабораторним устаткуванням, мають добрі бібліотеки. Сильною стороною 

канадської вищої школи є тісний зв’язок науки й практики. Університетські 

клініки вважаються кращими в країні, бізнес-школи беруть активну участь 

у консультуванні підприємців і платників податків. За офіційною 

статистикою, канадська університетська наука створює в країні щорічно 

150–200 тис. робочих місць [1, c.44]. 

Вважаємо за необхідне наголосити, що у  Канаді представлено широку 

мережу інституцій неперервної освіти, ключовою формою якої виступає 

неформальна освіта, залежно від сфери діяльності її учасників, до прикладу,  

професійно орієнтований напрям (фахові об’єднання професійного 

розвитку працівників певної галузі); андрагогічний напрям (шкільні ради та 

консорціуми, що пропонують програми освіти дорослих); дистанційний 

напрям (державні та приватні заклади, які забезпечують дистанційні освітні 

програми) [4, c.43]. 

Отже, вивчення основних тенденцій розвитку вищої освіти у 

зарубіжних країнах сприятиме пошуку шляхів для реформування вищої 

освіти України та її модернізації відповідно до світових стандартів. 
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СУЧАСНА РЕФОРМА «НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА» 

ЯК ЧИННИК ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ 

ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

Сучасні трансформації в українській освіті відкривають нові 

можливості для розвитку та модернізації всієї системи. Концепція 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 

період до 2029 року як державна політика була затверджена урядом України 

наприкінці 2016 року, при цьому освітня реформа визначена ключовим 

пріоритетом не лише на словах, а з відповідними інвестиціями – цільовими 

освітніми субвенціями для її впровадження [1] 

Реформа «Нова українська школа» (НУШ) змінює не тільки ландшафт 

повної загальної середньої освіти, але й суттєво впливає на вищу освіту в 

сегменті підготовки майбутніх учителів, перепідготовки та підвищення 

кваліфікації діючих педагогів. Саме через професійну підготовку, систему 

професійного розвитку формується педагогічна культура, цінності та сенси. 

Для НУШ потрібні не просто вчителі з вищою освітою та/чи зразковим 

дипломом, а насамперед, фахівці-інноватори, які критично мислять, 

генерують якісно нові ідеї, уміють належним чином комунікувати, обирати 

доцільні методи, стратегії та технології для досягнення освітніх цілей. 

Учитель НУШ – це лідер, який створює для здобувачів освіти ситуації 

успіху; проєктує і реалізує освітнє середовище, що є сукупністю умов-

можливостей та ресурсів для навчання, творчості, розвитку усіх учасників 
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освітнього процесу. Учитель НУШ – не нав’язує, а організовує і координує 

освітній процес, в якому перевага надається гармонійному розвитку 

особистості, розкриттю потенціалу кожного. В НУШ суттєво змінюється 

рольовий набір учителя: він має стати експертом, наставником, 

фасилітатором, тьютором, коучем в освітній діяльності. Зазначене, 

актуалізує системний професійний розвиток педагога, який базується на 

особистісному переконанні учителя щодо потреби у підвищенні 

професійної кваліфікації, розвитку професійного світогляду, педагогічної 

свідомості, адаптації до роботи у нових вимогах, які передбачає новий зміст 

освіти, інноваційні методи та стратегії навчання, нові підходи до управління 

закладами освіти тощо.  

Лілія Гриневич, як натхненник реформи «НУШ», акцентує увагу, що 

«сьогодні реалізація реформи НУШ набуває своїх обертів у практичному 

втіленні, перед освітянами та науковцями стоять завдання постійного 

науково-педагогічного супроводу цієї реформи» [2], що підтверджується 

посиленням наукового інтересу до різних аспектів реформи, зокрема,  у 

наукових публікаціях розглядається актуальний зміст професійного 

розвитку вчителів (Ю. Бурцева, О. Вознюк, Н. Гузій, Г. Данилова, 

О. Дубасенюк, С. Мірошник, М. Скиба, Ю. Сліпіч, Л. Хомич, А.Черній), 

професійний розвиток вчителів у системі післядипломної освіти (В. 

Андрющенко, І. Зязюн, В. Олійник, Т. Сорочан), системи та моделі 

професійного розвитку педагогів (Б. Джойс, Л. Інґварсон, С. Кееген), 

акмеологічні технології особистісно-професійного зростання 

(О. Варфоломєєва, О. Глущук, А. Деркач, Л. Рибалко та інші). 

Учені одностайні, що професіоналізм, це психологічне й 

особистісне   утворення, що характеризується професійними знаннями, 

уміннями, навичками та компетентностями, які у сукупності дозволяють 

творчо вирішувати професійні завдання. Поняття професійного розвитку 

вчителя в сучасних умовах розглядається як зростання його професійних 

досягнень завдяки накопиченню практичного досвіду, систематичного 
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перегляду власного викладання і педагогічної взаємодії; це безперервний 

процес, який має здійснюватися на основі відомих, модифікованих чи 

новостворених, розроблених форм і способів організації підвищення 

кваліфікації. [3]  

Закон України «Про освіту» трактує, що професійний 

розвиток педагогічних працівників передбачає постійну самоосвіту, участь 

у програмах підвищення кваліфікації та будь-які інші види і 

форми професійного зростання [4]. 

В умовах НУШ передбачається активна позиція педагога щодо 

власного професійного навчання, перенавчання і розвитку, яка базується на 

усвідомленні особистісного рівня професійного розвитку, мотивації до 

прогресивних змін, розумінні потенціалу та перспектив, готовності до 

індивідуального навчання та самоосвіти, обміну досвідом з колегами.  

Базуючись на міркуванні, що професійна адаптація – це «цілісний 

процес активної взаємодії особистості з навколишнім середовищем, його 

освоєння з метою життєвого, професійного, соціального саморозвитку» [5], 

в контексті професійної адаптації педагогічних працівників в умовах 

реформування НУШ, можна виділити такі її основні напрямки: 

1. психофізіологічний (руйнування психологічних стереотипів, 

становлення нових, вироблення різних форм реагування на зміни в 

освітньому середовищі); 

2. соціально-психологічний (взаємодія з суб’єктами освітнього 

процесу, спрямованість на професійну діяльність в контексті нових вимог); 

3. педагогічний (сприйняття/несприйняття оновленого змісту 

навчання, методів, прийомів тощо). 

Впровадження реформи НУШ сприяло створенню якісно нових умов 

для професійного розвитку вчителя, визначило автономію та свободу 

вибору щодо агентів відповідних освітніх послуг. Це сприяло розвитку 

численних організацій з підвищення кваліфікації, покращило діяльність 

інститутів післядипломної освіти, центрів професійного розвитку 
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педагогічних працівників тощо. Спонукало менеджмент закладів середньої 

освіти до створення власної внутрішньої системи забезпечення вивищення 

професіоналізму педагогічного персоналу.  

Разом з тим, це «підсвітило» і проблеми, з якими стикаються вчителі 

з різним практичним стажем роботи, які вимагають дослідження та 

усунення. Серед них виокремимо:  

1. «формалізація» процесу підвищення кваліфікації, що зводиться до 

отримання сертифікатів та збиранню необхідної кількості годин для 

атестації, а не вдосконаленню професійної майстерності; 

2. психологічна неготовність (небажання) адаптовуватися від 

традиційного поняття «вчитель» до «наставник», «ментор», «коуч» та під 

вимоги професійних стандартів;  

3. ігнорування нових тенденцій освіти, інформаційних технологій, 

форм навчання (очно, дистанційно (синхронного, асинхронно), змішано), 

напрацювань методистів відповідних напрямків, закордонного досвіду 

тощо. 

Вважаємо, що реформа НУШ є рушійною силою для професійного 

розвитку вчителів, тому що вимагає постійного вдосконалення професійних 

якостей. Поруч з тим перед науковцями та методистами постає певний ряд 

проблем, які вимагають подальшого дослідження та знаходження шляхів 

вирішення для різних педагогічних працівників (молоді спеціалісти, 

досвідчені вчителі) у різних напрямках (психологічному, педагогічному 

тощо). 
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ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РЕФОРМУВАННЯ ОСВІТИ 

В КОНТЕКСТІ СУЧАСНИХ ТЕНДЕНЦІЙ 

У СВІТОВІЙ ПЕДАГОГІЦІ 

Реформування освіти є актуальним завданням у багатьох країнах 

світу, оскільки сучасні тенденції у педагогіці вимагають адаптації системи 

освіти до викликів сучасності. Сучасні тенденції у світовій педагогіці 

диктують необхідність реформування освітньої системи України, однак  

сьогодні в освітньому процесі у нашій країні маємо справу з надзвичайною 

складністю, коли навчання відбувається на тлі звуків сирен та обстрілів, що 

призводить до втрат можливості навчання для деяких осіб.  

Військова агресія російської федерації проти України, спрямована на 

геноцид українського народу, призвела до масштабних руйнувань, 
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внутрішнього переміщення учасників освітнього процесу, їх виїзду за 

кордон, а також до знищення українських освітян на тимчасово окупованих 

територіях та незаконного вивезення українських дітей до росії. Умови 

навчання у блекауті і психологічний тиск створюють колосальні труднощі 

для реалізації освітнього процесу. 

Зазначимо, що у червні 2022 року Європейською Радою прийнято 

історичне рішення про надання Україні статусу кандидата на членство в 

Європейському Союзі. У висновку Європейської Комісії зазначено, що 

Україна має добре розвинену систему освіти з високим рівнем охоплення 

грамотністю (майже 100 %) та непоганими результатами з якості освіти, 

отриманими в дослідженні PISA-2018. Загалом спільні цілі й освітні 

пріоритети ЄС визначено Стратегічною рамкою європейського освітнього 

простору до 2030  року, а для узгодження сфер освіти і науки країн ЄС 

застосовується переважно принцип відкритого методу координації (Open 

Method of Coordination, OMC) [2]. 

Основна мета трансформації системи освіти України – поставити в 

центр уваги людину, її потреби й цінності. Тільки освічені українці можуть 

створити міцну, життєздатну державу, збудувати сучасну економіку, 

забезпечити майбутнє прийдешніх поколінь. З огляду на це Міністерство 

освіти і науки України особливу увагу приділяє тому, щоб українські діти, 

хоч би де вони перебували, змогли продовжити навчання в українській 

освітній парадигмі.  

В основі бачення майбутнього – прагнення українців до європейської 

інтеграції, забезпечення важливих для нас загальнолюдських та 

європейських цінностей. Дитина, її життя, безпека й доступ до освіти були 

та залишаються у фокусі уваги держави, оскільки діти є найважливішими 

агентами змін і побудови майбутнього. Усупереч наявним перешкодам 

українська освіта обов’язково стане сильнішою після теперішніх 

випробувань, ключем до відновлення сподівань і можливостей для 

майбутнього кожного громадянина України, допомагатиме людям знайти 
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своє місце в нових реаліях, буде основою прогресу та розвитку нації, 

фундаментом її майбутнього [1]. 

Ключові аспекти реформування освіти в контексті сучасних тенденцій 

у світовій педагогіці включають: 

1. Персоналізація навчання: Зростаюча увага приділяється 

індивідуалізації та персоналізації навчання, щоб кожен учень міг 

розвиватися на власному рівні та з урахуванням своїх потреб та здібностей. 

2. Використання технологій: Інтеграція сучасних технологій у 

навчальний процес дозволяє покращити доступність освіти, зробити 

навчання цікавішим та ефективнішим. 

3. Розвиток критичного мислення та навичок майбутнього: Освіта 

повинна спрямовуватися на розвиток критичного мислення, 

комунікативних навичок, творчості та інших ключових компетенцій, які 

необхідні для успішного функціонування в сучасному світі. 

4. Глобалізація освіти: Зростаюча міжнародна співпраця у галузі 

освіти дозволяє студентам отримувати міжнародний досвід та підвищує 

якість освіти в цілому. 

5. Розвиток життєвих навичок: Освіта має бути спрямована не лише 

на навчання предметів, а й на розвиток життєвих навичок, таких як робота 

в команді, розв'язання проблем, саморегуляція та інші.  

У контексті цих тенденцій реформування освіти може включати зміни 

у навчальних програмах, методиках викладання, організації навчальних 

закладів, підтримці вчителів та багато іншого. Головною метою таких 

реформ є підготовка молодого покоління до викликів сучасності та 

підготовка їх до успішного життя у майбутньому. 

Отже, реформування освіти в Україні є складним завданням, але воно 

необхідне для підготовки дітей до життя в сучасному світі. Завдяки 

спільним зусиллям уряду, педагогів, батьків та громадськості можна 

зробити українську освіту якісною, доступною та інклюзивною. 
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АГРЕСИВНА ПОВЕДІНКА ШКОЛЯРІВ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

Надзвичайно складна ситуація в сучасній Україні, зумовлена 

повномасштабною військовою агресією росії проти України, змінила життя 

українців. Постійні стреси, підвищена тривожність, зумовлена обстрілами, 

втратою житла, майна, рідних і близьких людей, внутрішнє переміщення, 

що відбуваються у нашій країні, впливають на психічний, емоційний стан 

як дорослих так і дітей. У зв’язку із цим у суспільстві спостерігається 

підвищений рівень стресу, дратівливість, агресивна поведінка, тощо [3]. 

У зв’язку з цим ще більшої актуальності набуває тема психологічної, 

соціальної та емоційної підтримки дітей, які переживають стрес від 

військових подій від зміни місця проживання, школи, втрати кола друзів, 

близьких. Дитяча агресивність є однією з актуальних проблем сучасності. 

Агресивні прояви у дітей, а також питання профілактики агресивної 

поведінки школярів є надзвичайно важливими сьогодні, а розробка системи 

https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/glossary/open-method-of-coordination.html
https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/glossary/open-method-of-coordination.html
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профілактики цього явища – актуальним завданням теорії та практики 

соціальної роботи.  

Агресія є однією з основних форм девіантної поведінки. Агресивна 

поведінка – це реакція, спрямована на нанесення шкоди. Шкода може бути 

фізичною та психічною. На сьогодні існують загальноприйняті підходи до 

видів агресії. Виділяють, виходячи з форм поведінки [2]: 

- фізичну – використання фізичної сили проти іншої особи або 

об’єкту; 

- вербальну – вираження негативних почуттів через вербальні реакції 

(сварка, крик) і/або зміст (загроза, прокляття, образа). 

Розглядаючи, як основу, відкритість прояву агресії виділяють: 

- пряму – безпосередньо спрямована проти певного об’єкта або 

суб’єкта; 

- опосередковану, що виражається у діях, які спрямовані на іншу 

особу і характеризуються невпорядкованістю (вибухи люті, крик, грюкання 

дверима, стукання по столу тощо). 

Агресивна поведінка може бути направленою на різні об’єкти: на 

інших людей і на самого себе. Вчені виділяють ворожу та інструментальну 

агресію. Метою ворожої агресії є нанесення шкоди іншому, а 

інструментальна агресія спрямована на досягнення мети нейтрального 

характеру й агресія використовується при цьому лише в якості засобу. 

Дослідники розглядають реактивну або спровоковану агресію та спонтанну 

(нічим не спровоковану) агресії [4]. 

Покладаючи в основу причини, виділяють: реактивну і проактивну 

агресію. Ці види агресії розглядають як захисну та ініціативну. Перша – це 

відповідь на агресію іншого. Друга – коли агресія йде від агресора. 

Реактивна агресія передбачає реакцію у відповідь на усвідомлену загрозу. 

Проактивна агресія, як й інструментальна, породжує поведінку, спрямовану 

на отримання позитивного результату.  
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Проблема агресії і агресивності стає особливо актуальною, коли 

суспільство переживає критичні періоди розвитку. Війна в Україні, 

вимушене переміщення, зміна соціального оточення та інші радикальні 

зміни та вимушена переорієнтація поведінки призводять до сплесків агресії 

[1].  

Результати сучасних психолого-педагогічних, соціологічних 

досліджень вказують на те, що в Україні зросла кількість людей, які 

виявляють у поведінці агресивні тенденції. Збільшується кількість випадків 

агресії із участю школярів, де діти демонструють жорстоку поведінку.  

Існує велика кількість факторів, які можуть впливати на формування 

у школярів агресивних форм поведінки. Дитяча агресивність є соціально 

обумовленою: залежить від того, який соціальний досвід отримує дитина, 

які зразки поведінки вона спостерігає. Дитина часто наслідує форми 

поведінки своїх батьків, друзів, однолітків.  

Одним з основних факторів формування агресивної поведінки дітей 

виступає сім’я. Особливості виховання дитини в сім’ї, взаємини між 

батьками та дітьми, тип батьківського впливу, рівень сімейної гармонії чи 

дисгармонії, реакція батьків на поведінку дитини – все це та багато іншого 

має безпосередній вплив на формування особистісних, духовних, 

моральних якостей школяра, його поведінки та світогляду загалом.  

На формування агресивності відчутно впливають особливості 

виховання і ставлення до дитини в сім’ї. Так, якщо через диктат батьків, 

дитина не може вільно виявляти свої емоції (злість, гнів, розпач тощо), то 

агресивні дії спрямовуються на інших або всередину і проявляються як 

аутоагресія. 

Дитяча агресивність може формуватися через брак батьківської 

любові, піклування, уваги. Як наслідок, агресивна поведінка дитини стає 

засобом привертання уваги до себе, намаганням отримати їхню любов і 

підтримку. Часто агресія школярів зумовлена страхом, незахищеністю, 

безпорадністю дитини, її неспроможністю себе боронити. Дитина, що 
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почувається самотньою і слабкою, не знає, як виявити свої переживання та 

емоції, проявляє агресію. 

На формування агресивної поведінки у школярів впливають 

різноманітні чинники: індивідуальні, психологічні, педагогічні, особистісні, 

соціальні. Школярі часто не знають як регулювати свої емоційні стани, не 

уміють справлятись зі своїм емоціями і почуттями, не здатні впоратись зі 

своїм гнівом, роздратуванням, не навчені ефективним способам вирішення 

конфліктних ситуацій. 

Дослідження показують, що агресивність, яка сформувалася у 

шкільному віці, залишається властивістю особистості та зберігається 

протягом усього подальшого життя людини. Отже, особливого значення 

набуває соціально-педагогічної профілактики агресивної поведінки 

школярів. 
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ПРОФЕСІЙНА МОБІЛЬНІСТЬ ВЧИТЕЛЯ ЯК ВИМОГА ЧАСУ 

В сучасному освітньому просторі від вчителя вимагається володіння 

ключовими навичками, що включають креативне мислення, здатність 

швидко ухвалювати рішення, самовдосконалення, адаптація до нових умов, 

швидкість у реагуванні на зміни. Професійна мобільність вчителів займає 

чільну позицію у  педагогічної діяльності, акцентуючи на важливості 

готовності до змін у контексті динаміки інформаційного суспільства та 

вимог сучасності до освітньої поведінки. 

Нова Концепція розвитку педагогічної освіти кидає виклик існуючим 

проблемам у професійному розвитку вчителів, підкреслюючи необхідність 

зміщення фокусу з формального дотримання вимог до реального зростання 

і розвитку. Тут зазначено про невідповідність умов роботи та кваліфікації 

педагогічного персоналу сучасним стандартам, що стримує підготовку 

ефективних вчителів, готових до швидких змін у методах навчання та змісті 

освіти. Відсутність зв'язку з практичними потребами і недостатня 

аналітичність досліджень у галузі педагогіки ускладнює використання 

наукових знахідок у освітньому процесі [2]. 

Дослідниця Н. Дячок підкреслює роль професійної мобільності у 

підготовці вчителів, яка включає формування універсальних навичок, 

зорієнтованість на інновації, широку професійну підготовку. Все 

вищеперелічене відкриває двері до інших педагогічних професій, а також 

розширює менеджерські і соціально-гуманітарні знань. Ці компоненти є 

ключовими для розвитку мобільних, ефективних педагогів, здатних 

відповідати викликам сучасної освіти [1]. 

Науковиця Л. Сушенцева підкреслює, що професійна мобільність 

відіграє надзвичайно важливу роль у сучасному суспільстві. Тут 
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прослідковується прямий зв'язок із з рівнем професійної освіти людини, що 

в свою чергу є найбільш надійним каналом висхідної професійної 

мобільності. Дослідниця виділяє наступні якості особистості як компоненти 

в підготовці мобільності педагога: формування  універсальних  навичок  

діяльності,  що  забезпечують мобільність як якість особистості; орієнтацію 

на інноваційну діяльність; забезпечення широкої професійної педагогічної 

підготовки як бази для можливого освоєння інших професій педагогічного 

профілю; посилення  менеджерської  підготовки  майбутніх педагогічних 

кадрів; забезпечення  фундаментальної  соціально-гуманітарної  підготовки 

як оволодіння професіями іншого профілю [3]. 

На сьогоднішній день українська освітня система зосереджена на 

розвитку кваліфікованих спеціалістів, які відповідають міжнародним 

освітнім нормам і вимогам. Налагодження професійної адаптивності серед 

вчителів стає ключем до відкриття нових перспектив для освітньої сфери та 

сприяє створенню якісного робочого ринку. 
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АНАЛІЗ ТВОРІВ МИСТЕЦТВА ЯК ЗАСІБ 

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ЗДОБУВАЧІВ ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ 

Одним із провідних завдань сучасного вчителя є формування 

ключових компетентностей, зокрема культурної, яка є фундаментальною у 

становленні особистості. Для формування цієї компетентності важливим є 

створення умов для «спілкування» учнів з мистецтвом, що здійснюється під 

час відвідування музеїв, театрів, картинних галерей, майстерень художників 

і народних майстрів, а також безпосередньо на уроках у початковій школі. 

Активізації сприймання різних видів мистецтва сприяє, на думку 

Л. Масол, застосування аналізу-інтерпретації художніх творів. Поняття 

«аналіз-інтерпретація» було введене науковицею в науково-педагогічний 

обіг з огляду на художньо-педагогічну герменевтику, яка змінює традиційне 

уявлення про дидактичну сутність аналізу творів мистецтва. Вчена зазначає, 

що художнє сприймання є неповторним та об’єктивно передбачає 

інтерпретацію змісту будь-якого твору мистецтва, що сприймається кожною 

особистістю по-різному. Аналіз неминуче здійснюється крізь  призму 

ментального досвіду і збагачується особистісним смислом (інтерпретація) 

[2, с. 111-112]. 

На нашу думку, сприймання, аналіз, інтерпретація творів різних видів 

мистецтва, що є одним із основних видів діяльності учнів у процесі 

опанування мистецької освітньої галузі, є ефективним засобом формування 

культурної компетентності здобувачів початкової освіти. 

Аналізуючи твори мистецтва, учні знайомляться не лише з творчістю 

митців, а намагаються зрозуміти, що автор хотів «донести» до них, яку 

історію розповісти, яким був його задум, відчути настрій та почуття. 
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Розкриваючи зміст, діти вчаться розуміти мистецькі твори, набувають 

емоційно-естетичного досвіду. Взаємодіючи з творами мистецтва, здобувачі 

початкової освіти занурюються в культуру різних країн і народів, що сприяє 

формуванню ціннісного ставлення та поваги до національної і світової 

культури. 

Розглянемо детальніше аналіз творів образотворчого мистецтва, 

зокрема репродукцій картин. С. Коновець зазначає, що традиційний аналіз 

живописного твору передбачає такі етапи: опис того, що зображене в творі; 

аналіз композиції твору; інтерпретація; власне ставлення до картини [3]. 

З-поміж низки інтерактивних методів для організації аналізу-

інтерпретації творів мистецтва високу ефективність, підкреслює Л. Масол, 

має фасилітована дискусія. Ця технологія спрямована на розвиток уміння 

учнів пильно спостерігати, розмірковувати про зміст художніх творів, що 

стає можливим завдяки багатозначності образів мистецтва, їх здатності 

інтригувати й пробуджувати різні думки. Важлива відмінність цієї 

інтерактивної технології від традиційної – відсутність додаткової 

інформації про авторів творів, час їх створення, художні засоби тощо. Без 

будь-якої зовнішньої інформації діти мають навчитися «вичерпувати» зміст 

із самого твору за допомогою заздалегідь розроблених запитань учителя, що 

виконує роль фасилітатора [2, с. 124-125].  

Цікавим для аналізу є метод «Входження в картину», метою якого є 

мотивування учнів розмірковувати про твори мистецтва. І. Большакова 

пояснює, що «Входження в картину» одразу дає змогу відчути дух картини. 

Дітям пропонується розглянути твір як подію та відчути її як те, що 

відбувається тут і зараз. Немовби зробити крок за раму картини та 

одночасно – за рамки стереотипів до особистого переживання. Учитель 

також виступає в ролі фасилітатора, а учням не повідомляють до самого 

кінця уроку автора картини та її назву, щоб розбурхати уяву [1]. 

Для формування культурної компетентності учнів початкової школи 

доречною, на наш погляд, як для учнів, так і для вчителів є додаткова 
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література, яка знайомить з мистецтвом, відомими митцями та їх творами, 

допомагає краще сприймати, розуміти, аналізувати та інтерпретувати твори 

мистецтва (Александер Гізер «Знайомство з мистецтвом для дітей», Сара 

Галл «Як розуміти мистецтво», Штепанка Секакінова і Якуб Ценкл «33 

найвідоміші картини та скульптури», Франсуаза Барб-Галль «Як 

розмовляти з дітьми про мистецтво» тощо). Наприклад, А. Гізер у книзі 

«Знайомство з мистецтвом для дітей» подає десять питань, які варто 

поставити собі, дивлячись на витвір мистецтва. Ф. Барб-Галль у книзі «Як 

розмовляти з дітьми про мистецтво» підказує як зацікавити дітей картинами 

відповідно до їхнього віку, дає рекомендації як навчити «бачити» та 

розуміти картину. 

У процесі професійної підготовки майбутніх учителів початкової 

школи доцільно пропонувати практичні завдання спрямовані на 

формування умінь та навичок аналізу творів мистецтва з учнями. Під час 

проведення практичних занять освітнього компонента «Методика навчання 

мистецької галузі знань» (спеціальність 013 «Початкова освіта», Львівський 

національний університет імені Івана Франка) студентам були 

запропоновані такі завдання: 

• проаналізувати твір образотворчого мистецтва одного із художників 

на вибір студента (живописний твір); 

• розробити та представити фрагмент уроку роботи над картиною з 

учнями початкової школи (аналіз твору образотворчого мистецтва); 

• розробити конспект інтегрованого уроку мистецтва в початковій 

школі (одним з етапів якого є аналіз твору мистецтва). 

Такі практичні завдання, на нашу думку, сприяють формуванню 

готовності майбутніх учителів до розвитку культурної компетентності 

здобувачів початкової освіти. 

Отже, за допомогою аналізу творів мистецтва можна пізнати різні 

культури, цінності, які втілюють ці твори, зрозуміти культурні особливості 

певної країни чи народу, їхні звичаї та традиції, життя людей, історичні події 
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та періоди. Аналіз творів мистецтва є ефективним засобом формування 

культурної компетентності здобувачів початкової освіти. 
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НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Патріотичне виховання завжди було невід’ємною складовою 

виховного процесу в системі освіти. У сьогоднішніх умовах воно набуває 

особливої актуальності, нового звучання та підходів. Слід зазначити, що 

патріотизм, як і інші якості особистості, починає формуватися в 

дошкільному дитинстві, у період надзвичайно активного розвитку дитини.  

Зважаючи на те, що в період дошкільного дитинства закладаються 

основи свідомості й самосвідомості, а також ті риси характеру, які й 

визначатимуть особистість, на думку вчених, уже наприкінці дошкільного 

віку дитина здатна усвідомлювати і себе саму, і те місце, яке вона на цей час 

посідатиме в житті. На цьому етапі відбувається формування культурно-

ціннісних орієнтацій духовно-етичної основи особистості дитини, розвиток 

її емоцій, відчуттів, мислення, механізмів соціальної адаптації в суспільстві, 

починається процес національно-культурної самоідентифікації, 

усвідомлення себе в навколишньому світі. Цей період життя людини є 

найсприятливішим для емоційно-психологічного впливу на дитину, 

оскільки образи сприйняття дійсності, культурного простору дуже яскраві і 

сильні, тому вони залишаються в пам’яті надовго, а іноді і на все життя, що 

дуже важливо у вихованні патріотизму. 

До проблем виховання молодого покоління на засадах патріотизму в 

різні часи зверталися такі класики педагогічної науки, як Г. Сковорода, 

К. Ушинський, О. Огієнко, С. Русова, В. Сухомлинський, Г. Ващенко та 
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інші видатні вчені. Особливо цінною для сучасної практики є педагогічна 

спадщина талановитого українського педагога-гуманіста, педагога-

новатора і філософа В. Сухомлинського. Запропоновані ним форми і методи 

освітнього впливу на дитячу особистість актуальні й тепер. Він вбачав 

пріоритет у формуванні нового покоління свідомої молоді, вихованні  

патріотів, які по-справжньому люблять Батьківщину, горді за свій народ та 

його історичне минуле, відповідальні за його майбутнє. 

Патріотизм (грецьк. patris ‒ батьківщина)  ‒ це  любов до Батьківщини, 

відданість їй і своєму народу. Без любові до Батьківщини, готовності 

примножувати її багатства, оберігати честь і славу, а за потреби ‒ віддати 

життя за її свободу і незалежність людина не може бути громадянином [2].  

Патріотичні почуття дітей дошкільного віку засновуються на їхньому 

інтересі до найближчого оточення (сім’ї, батьківського дому, рідного міста, 

села), яке вони бачать щодня, вважають своїм, рідним, нерозривно 

пов’язаним з ними. Важливе значення для виховання патріотичних почуттів 

у дошкільників має приклад дорослих, оскільки вони значно раніше 

переймають певне емоційно-позитивне ставлення, ніж починають 

засвоювати знання. 

Отже, патріотизм як моральна якість має інтегральний зміст. З огляду 

на це в педагогічній роботі поєднані ознайомлення дітей з явищами 

суспільного життя, народознавство, засоби мистецтва, практична діяльність 

(праця, спостереження, ігри, творча діяльність та ін.), національні, державні 

свята. 
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ЕКОЛОГІЧНА ГРАМОТНІСТЬ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 В КОНЦЕПЦІЇ ОСВІТИ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

У сучасних умовах спостерігаємо значні зміни у природі зумовлені 

діяльністю людини. Дедалі більшого значення набуває організація 

гармонійного взаємозв’язку суспільства та природи. Людина отримує від 

природи все необхідне для життя: енергію, продукти харчування, матеріали; 

черпає в ній емоційну й естетичну наснагу. Важливого значення набуває 

екологічна освіта і виховання. 

Нагальною потребою ХХІ століття стає формування такого способу 

життя, який був би основою довготривалого ощадливого гармонійного 

розвитку людства – теорії сталого розвитку. В Україні питанням сталого 

розвитку також приділяється особлива увага. Освіта для сталого розвитку 

(ОСР) покликана сприяти підвищенню мотивації у здобувачів та їх 

становлення як активних громадян з навичками критичного мислення та 

здатних брати участь у побудові сталого майбутнього. 

Mетою сyчасної освіти є створення yмов для розвиткy і самореалізації 

кожної особистості. Дитина – це активна і творча особистість, здатна 

пізнавати і саморозвиватись. Зміст освіти для сталого розвитку полягає в 

знаходженні такого навчального матеріалу, який залучав би дошкільника в 

конкретну діяльність, що має в його очах велике значення, інтерес та 

спонукає до творчості. 

У дошкільному віці спостерігається підвищена допитливість у різних 

сферах, проте саме до природи діти проявляють особливий інтерес. 

Формування екологічної грамотності дітей у закладі дошкільної освіти 

займає важливе місце в розвитку пізнання навколишнього світу, виробленні 
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гуманного ставлення до всього живого і формуванні усвідомленої поведінки 

у природному середовищі. 

У Базовому компоненті дошкільної освіти зазначено навички 

дошкільника, орієнтовані на сталий розвиток. Зокрема, ці навички 

виявляються у сформованості в дітей початкових уявлень про сталі дії і 

поведінку, усвідомлені необхідності збереження ресурсів планети й 

особистої причетності до цього. Діти дошкільного віку мають вміти 

пояснити, чому потрібно економно витрачати воду, папір, електроенергію, 

як це пов’язано зі збереженням лісових, водних запасів планети, клімату; 

демонструвати навички розумного споживання енергії, паперу та води [1]. 

Міністерство освіти і науки України рекомендувало для 

запровадження в освітній процес закладам дошкільної освіти програму 

«Дошкільнятам – освіту для сталого розвитку» [3]. У дошкільному віці 

необхідно сприяти формуванню у дітей мотивації до дій і моделей 

поведінки, орієнтованих на свідомий вибір власного способу життя, що 

відповідають сталому розвитку, бажання діяти у цьому напрямі. 

Усвідомлення дітьми старшого дошкільного віку необхідності збереження 

ресурсів Землі та особистої причетності до майбутнього суспільства і 

природи [3]. 

Важливу роль при формуванні у дітей дошкільного віку екологічної 

грамотності відіграють цінності та екологічна поведінка батьків дитини. 

Саме спільна робота закладу дошкільної освіти із батьками зможуть 

виховати в кожній дитині почуття особистої відповідальності за все живе на 

Землі. 

Залучення батьків до процесу формування у дитини природничо-

екологічної компетентності та навичок, орієнтованих на сталий розвиток, 

може проявлятися в активній спільній участі в акціях, спрямованих на 

благоустрій території та збереження довкілля у власній громаді чи 

місцевості: висаджування рослин, звільненні території від засмічення, 
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підтримуванні чистоти вулиць і власного приміщення; формуванні у різний 

спосіб уявлень про екологічні проблеми свого міста, селища [2, 3]. 

Отже, екологічна освіта – важлива складова виховання дітей 

дошкільного віку. Активна позиція усіх дорослих, які оточують 

дошкільника, а також знання, спостереження, різні види діяльності 

розвиватимуть у дітей почуття відповідальності, емпатії до всього живого, 

дбайливого ставлення до природи. Такий підхід сприятиме формуванню 

екологічної грамотності особистості, яка має творче мислення, приймає 

сміливі рішення з питань охорони, збереження і раціонального 

використання природних ресурсів. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ОСЕРЕДКІВ ДІЯЛЬНОСТІ У ГРУПОВІЙ 

КІМНАТІ ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

На сучасному етапі розвитку дошкільної освіти одним із важливих 

завдань є створення безпечного, інноваційного та практичного освітнього 

простору закладу дошкільної освіти, спрямованого на підвищення якості 

освітньої діяльності та необхідних для життя ключових компетентностей 

дошкільників.  

Відповідно до Базового компонента дошкільної освіти: «Побудова 

освітнього процесу з дітьми дошкільного віку здійснюється на основі 

формування досвіду дитини у спілкуванні з дорослими та однолітками в усіх 

видах діяльності, які реалізуються в дошкільному віці (предметно-

практичній, ігровій, образотворчій, пізнавальній та інших) в універсальному 

розвивальному (ігровому) середовищі» [1, с. 31]. Саме тому проблема 

організації освітнього середовища і, зокрема, осередків діяльності у 

груповій кімнаті закладу дошкільної освіти є актуальною. 

Освітнє середовище – сукупність об’єктивних зовнішніх умов, 

факторів, соціальних об’єктів, необхідних для успішного функціонування 

освіти. Це система впливів і умов формування особистості, а також 

можливостей для її розвитку, які містяться в соціальному і просторово-

предметному оточенні [1, с. 36]. 

Заклад дошкільної освіти є важливим місцем для розвитку та навчання 

дошкільників. Тому у ньому доцільно організувати безпечне середовище, 

завдяки якому діти можуть розвивати необхідні для життя навички, 

соціалізуватися та вчитися взаємодіяти з іншими дітьми і дорослими.  
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Одним із ключових елементів забезпечення якісного освітнього 

процесу є створення осередків діяльності у груповій кімнаті, які сприяють 

розвитку різних аспектів особистості дитини.  

Облаштування групової кімнати має надавати дітям максимум 

доступу та можливостей для ознайомлення з матеріалами, взаємодії один з 

одним, сприяти розвитку самостійності. Це добре вдається через правильну 

організацію осередків діяльності [4, с. 36]. 

Осередки або навчальні куточки – це місця, де зібрано об’єкти та 

обладнання для дитячих ігор та навчання [3]. 

У групі можна організувати такі осередки [3]: 

- осередок гри з кубиками; 

- осередок розвитку великої моторики; 

- осередок навчання грамоти; 

- читацький осередок; 

- осередок математики та маніпулятивних ігор;  

- осередок для занять мистецькою діяльністю; 

- осередок драматичної гри; 

- музичний осередок; 

- куточок усамітнення; 

- осередок гри з піском і водою; 

- науково-природничий осередок; 

- простір ранкової зустрічі. 

Для осередків бажано придумати назви. Наприклад, осередок гри з 

кубиками можна назвати «Місто будівельників», читацький осередок – 

«Бібліотечка», осередок для занять мистецькою діяльністю – «Мистецька 

майстерня», науково-природничий осередок – «Наукова лабораторія» тощо.  

Добре структурований простір підказує дітям, як ефективно його 

використовувати. Якщо в групі бракує місця, деякі осередки варто зробити 

мобільними або розмістити їх у шухдядах чи спеціальних коробках [2]. 
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Кожен осередок та матеріали потрібно промаркувати – підписати та 

використати необхідне зображення, щоб було легше знайти те, що потрібно.  

Важливо, щоб матеріали в осередку відповідали віку, інтересам, 

досвіду, стилям навчання та сприйняття і рівню розвитку кожної дитини. 

Наповнювати осередки матеріалами та ознайомлювати з ними 

дошкільників необхідно поступово.  

Отже, групова кімната в закладі дошкільної освіти – це не просто 

місце, де діти проводять час. Це простір, який сприяє всебічному розвитку, 

навчанню та соціалізації дошкільників. Тому дуже важливо приділяти 

особливу увагу огранізації осередків діяльності, щоб забезпечити належні 

умови виховання і покращити якість освітнього процесу.  
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ЗДОРОВʼЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ПРОСТОРІ 

СУЧАСНОГО ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Актуальною проблемою сьогодення є формування у дітей 

дошкільного віку навичок та звичок ведення здорового способу життя за 

допомогою здоров’язбережувальних технологій.  

Над проблемою здоров’язбереження працює низка вітчизняних 

науковців: Н. Кравчук, Т. Андрущенко, Н. Денисенко, Л. Зданевич, І. 

Перепилюк, Г. Бойко та інші. 

У Базовому компоненті дошкільної освіти зазначено, що однією з 

цінностей дошкільної освіти є зміцнення фізичного, психічного та 

соціального здоров’я дошкільників. Важливо зазначити, що однією з 

ключових компетентностей дітей є здоров’язбережувальна. У стандарті 

зазначено таке означення здоров’язбережувальної компетентності: 

«Здоров’язбережувальна компетентність - це здатність людини до 

застосування навичок здоров’язбережувальної поведінки відповідно до 

наявної життєвої ситуації; дотримання основ здорового способу життя, 

збереження та зміцнення здоров’я у повсякденній діяльності» [2, с. 6]. 

Підготовка до ведення здорового способу життя починається з 

використання здоров’язбережувальних технологій в освітньому процесі 

закладу дошкільної освіти (далі – ЗДО).  

Науковиця Сливка Л. виокремлює три групи здоров’язбережувальних 

технологій в освіті. Зокрема: 

- медико-гігієнічні технології; 

- технології забезпечення безпеки життєдіяльності; 

- здоров’язберігаючі освітні (педагогічні) технології: фізкультурно-

оздоровчі, екологічно здоров’язбережувальні, навчально-виховні, 
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організаційно-педагогічні, психолого-педагогічні, соціально-адаптивні та 

особистістно-розвиваючі, лікувально-оздоровлювальні технології. Ці 

технології є сукупністю методів, прийомів, принципів педагогічної роботи, 

які доповнюють традиційні технології та роблять освітній процес 

здоров’язбережувальним [3]. 

Аврааменко О. та Могильова Ю. виділяють певні види 

здоров’язбережувальних технологій:  

1. Профілактично-лікувальні технології: проведення моніторингу 

здоров’я дошкільників, розробка рекомендацій щодо оптимізації дитячого 

здоров’я, організація і контроль харчування в ЗДО, організація 

профілактичних заходів, створення здоров’язбережувального освітнього 

середовища.  

2. Фізкультурно-оздоровчі технології: загартовування, дихальна 

гімнастика, масаж, самомасаж, профілактика плоскостопості та формування 

правильної постави.  

3. Оздоровчі технології терапевтичного спрямування: арттерапія, 

пісочна терапія, казкотерапія, сміхотерапія, музична терапія, 

кольоротерапія, ігрова терапія. 

4. Інноваційні оздоровчі технології: фрагменти художньої гімнастики, 

пальчикова, дихальна та звукова гімнастики, гідроаеробіка, 

фітболгімнастика, психогімнастика [1, с. 7].  

Отже, провадження здоров’язбережувальних технологій в просторі 

закладу дошкільної освіти займають вагому нішу в 

здоров’язбережувальному освітньому процесі. Важливою умовою 

ефективного використання яких є створена позитивна атмосфера в ЗДО, 

професійна компетентність педагогів та наявність методичного 

забезпечення. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПОБУТОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ  

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Життєва компетентність – це знання, вміння, життєвий досвід 

особистості, її життєтворчі здатності, необхідні для розв’язання життєвих 

завдань і продуктивного здійснення життя як індивідуального життєвого 

проекту. 

Побут – позавиробнича сфера діяльності людей, пов’язана з 

задоволенням  ними своїх власних матеріальних та культурних потреб 

(житло, одяг, їжа, відпочинок тощо). Побут також охоплює звичаї, обряди, 

традиції, які відображають особливості життя конкретного класу, нації, 

народності, етнічної групи [2]. 
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Проаналізуємо особливості побутової діяльності дітей старшого 

дошкільного віку. 

Побутову діяльність людини становлять побутові процеси. 

Характеристикою останніх виступає їх повторюваність через певні 

проміжки часу, чергування і систематичність. Побутова діяльність виникає 

спочатку на основі задоволення біологічних потреб малюка в їжі та 

відпочинку. Надалі біологічні потреби людини перетворюються в соціальні 

(відбувається це в процесі освоєння закріпленого в суспільстві способу їх 

задоволення). За цим способом завжди стоять норми, що регулюють 

взаємини людей у побутових процесах і визначають правила культури 

поведінки, спілкування. Технічну сторону побутової діяльності становить 

сукупність культурно-гігієнічних навичок, спрямованих на підтримання 

особистої гігієни за допомогою соціально заданих засобів і способів, 

регулюється побутова діяльність за допомогою правильної організації 

режиму дня. 

Включення дитини у працю дорослих призводить до зближення 

культурно-гігієнічних навичок із трудовими. Навички самообслуговування 

поширюються на допомогу оточуючим: зав´язати шарфик не тільки собі, але 

й товаришеві, принести ганчірку та допомогти витерти розлиту кимось воду, 

рознести на столики тарілки до обіду всім дітям. 

Отож узагальнимо особливості розвитку побутової діяльності в 

старшому дошкільному віці: 

- переважає соціальна мотивація виконання побутових процесів 

дошкільником, який орієнтується на вимоги та схвалення оточуючих; 

- відбувається усвідомлення зв´язку між налагодженням нормальних 

взаємин з оточуючими та дотриманням правил поведінки в побутовій 

діяльності; 

- операційна сторона побутової діяльності розвивається як 

вдосконалення якості виконання засвоєних культурно-гігієнічних навичок 

та засвоєння нових; 
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- зростає внутрішня складова у мотивації побутової діяльності, у 

дитини формується потреба дотримуватись культурно-гігієнічних норм та 

на цій основі навички переходять у звички; 

- роль дорослого у розвитку побутової діяльності дошкільника 

полягає у поясненні значення навичок та у розкритті операційного їх складу; 

для закріплення навичок у поведінці дитини дорослий повинен 

систематично контролювати їх виконання; 

- навички самообслуговування набувають ознак трудових дій, коли 

дитина використовує їх на допомогу оточуючим. 

Згідно Базового компоненту дошкільної освіти родинно-побутова 

компетенція – це обізнаність із нормами та правилами сімейного 

(родинного) співжиття; здатність їх дотримуватися; уміння підтримувати 

доброзичливі, дружні, довірливі стосунки в родинному колі, виявляти 

турботу і любов до рідних і близьких членів родини. 

Успішне формування уявлень про свій родовід у старших 

дошкільників можливо в умовах цілеспрямованої, систематичної роботи 

педагога з дітьми і батьками, і залежить від чіткого відбору доступних дітям 

знань, відносин і умінь, від максимального використання можливостей 

різних видів діяльності в їх єдності і взаємозв’язку.  

Згідно Базового компоненту дошкільної освіти (2021 р.) [1], дитина 

старшого дошкільного віку усвідомлює зміст понять «сім’я», «сімейні 

традиції» (склад, ознаки: спільне проживання, взаємна турбота, любов, 

доброзичливість, сімейні обов’язки, повага та гідне ставлення до членів 

сім’ї, збереження сімейних традицій). Відчуває себе повноцінним членом 

родини.  

Отже, органічне поєднання суспільного та сімейного виховання 

забезпечується тісною взаємодією сім’ї, закладів дошкільної освіти. 

Сучасна сім’я будується на шлюбних відносинах між чоловіком і жінкою, 

на почутті взаємної любові, взаємної поваги та довіри, на основі 

рівноправного союзу, вільного від матеріальних розрахунків і забобонів, на 

http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%85%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8
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основі моральної та юридичної відповідальності перед суспільством за 

виховання своїх дітей. Характерною рисою сім’ї є зв’язок її інтересів з 

інтересами суспільства, з трудовою, творчою діяльністю. Побут в сімейному 

житті чинить значний позитивний (негативний) виховний вплив на дітей. 

Посильну участь їх у веденні сімейного господарства виховує почуття 

власної гідності та трудової сімейної честі, привчає до взаємодопомоги, 

ощадливості в побуті, вмінню господарювати. Усе це забезпечує 

передумову для формування родинно-побутової компетенції дітей 

дошкільного віку в умовах сім’ї та закладу дошкільної освіти. 
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ПОЗИТИВНЕ ЛІДЕРСТВО ЯК SOFT SKILL СТАРШИХ 

ДОШКІЛЬНИКІВ 

XXI століття характеризується динамічністю, глобалізацією, 

технологічним прогресом, розвитком інновацій у різноманітних життєвих 

сферах. Завдяки цьому сьогодні відкривається безліч можливостей та 

перспектив, які вимагають від особистості передусім володіння певними 
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«гнучкими» навичками для її самореалізації та кар’єрного зростання. 

Однією із таких навичок є позитивне лідерство як невід’ємна 

складова становлення успішної особистості в майбутньому. Основи 

формування лідерства закладаються вже у старшому дошкільному віці, коли 

діти активно починають комунікувати з оточуючими та пізнавати 

навколишнє середовище. Розвиток лідерських навичок триває впродовж 

усього життя людини. Вищеописані твердження зумовлюють актуальність 

зазначеної теми. 

Мета дослідження полягає у визначенні сутності позитивного 

лідерства як soft skill старших дошкільників. 

 Дефініція «лідер» у педагогічних словниках трактується як «член 

групи, за яким вона визнає право приймати відповідальні рішення в 

значущих для неї ситуаціях, тобто найавторитетніша особистість, що 

реально відіграє центральну роль в організації спільної діяльності й 

регулюванні взаємин у групі» [2, с. 285]. 

Проблему лідерства у своїх працях висвітлювали такі відомі педагоги 

та психологи: К. Левін, М. Вебер, Е. Богардус, К. Берн, Р. Стогділл, 

Р. Бейлз, К. Шнейєр, Т. Парсонс, Ф. Хайдер та ін. 

Беручи за основу психолого-педагогічні надбання науковців, 

концепції лідерства можна поділити на 4 хронологічні групи: 

1) теорії рис лідера, психологічні теорії; 

2) поведінкові теорії, які досліджують дії, що визначають лідера; 

3) ситуативні теорії, теорії випадковостей – ті, що розглядають умови 

лідерства; 

4) теорії ціннісного лідерства, в центрі яких – проблема взаємодії 

лідера та членів групи [3, с. 23]. 

На нашу думку, найбільш дієвими для сьогодення вважаються теорії 

ціннісного лідерства, що ґрунтуються на моральних, зокрема 

гуманістичних, принципах. Їх сутність полягає у тому, що лідер підтримує 

позитивну атмосферу в колективі, вдало вибудовує взаємини з усіма його 
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членами. Він уміє ухвалювати правильні рішення, знаходити 

індивідуальний підхід до кожного, вислуховувати та враховувати думки 

інших дітей. Стосунки між лідером та іншими членами групи базуються на 

довірі, взаєморозумінні та спільних цінностях. Він позитивно впливає на 

оточення. Інші члени групи намагаються брати з нього приклад. Такі дії, 

відповідно, призводять до досягнень спільних позитивних результатів та 

успіху. Завдяки цьому піднімається авторитет лідера. Тоді можна говорити 

про «позитивне лідерство». 

Отже, під поняттям «позитивне лідерство» ми розуміємо 

гуманістичний процес впливу особистості на людей, яких вона «веде» за 

собою, користуючись певним набором лідерських умінь та навичок, 

зорієнтованих на активне досягнення спільної мети. Слід зауважити, що 

головною рисою «позитивного лідерства» є зміщення акценту уваги з 

індивідуальних рис лідера на особливості його сприйняття членами групи.  

Лідер-дошкільник є активною та ініціативною особистістю, яка 

«здатна змінити зовнішню ситуацію і координувати діяльність інших, 

організувати і повести їх за собою»; він прагне виконувати найбільш активні 

ролі під час ігор, керує діяльністю групи, дає вказівки [1, с. 78]. З такою 

дитиною однолітки хочуть проводити час, часто прагнуть їй сподобатися, 

тому важливо, щоб у цьому випадку лідерство було саме позитивним.  

Лідер визначає мікроклімат у колективі групи ЗДО. Тому у 

дошкільному віці доцільно спрямовувати роботу на формування основних 

навичок позитивного лідерства: емоційний інтелект, комунікабельність, 

креативність, коопераційні навички, емпатія, цілеспрямованість, 

впевненість, ерудованість та прагнення до здобуття нових знань. 

Вихователям старшої дошкільної групи необхідно активно мотивувати 

дітей до розвитку лідерських навичок, враховуючи їх вікові та психолого-

педагогічні особливості старших дошкільників, демонструючи власний 

приклад позитивного лідерства. 
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Таким чином, позитивне лідерство – це гуманістичний процес впливу 

особистості на людей, яких вона веде за собою, користуючись певним 

набором лідерських умінь та навичок, зорієнтованих на активне досягнення 

спільної мети. Як soft skill старших дошкільників позитивне лідерство 

охоплює емоційний інтелект, комунікабельність, креативність, 

коопераційні навички, емпатію, цілеспрямованість, впевненість, 

ерудованість та прагнення до здобуття нових знань, формуванню яких слід 

сприяти у ЗДО. 
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ПРОБЛЕМА ФОРМУВАННЯ САМОСТІЙНОСТІ У ПРАЦЯХ 

ВІДОМІХ ПЕДАГОГІВ  

Проблема формування самостійності у дітей дошкільного віку, 

розглядається педагогами і психологами у вітчизняній й зарубіжній 

історико-педагогічній спадщині, а також знайшла своє відображення в 

сучасних наукових дослідженнях. Їй присвячені роботи видатних педагогів 

минулого Є. Водовозової, Я. Коменського, М. Монтессорі, С. Русової, 
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Є. Михеєвої, Ф. Фребеля та інших. Філософські та загально-психологічні 

аспекти проблеми формування самостійності представлені у роботах 

Б. Ананьєва, Н. Бердяєва, Д. Ельконіна, М. Поддьякова, С. Рубінштейна, 

В. Селіванова, Д. Широканова та інших. 

Так, видатний чеський педагог Я.А. Коменський, основоположник 

нової прогресивної педагогіки, у своїй праці «Материнська школа, або про 

дбайливе виховання у перші шість років» зазначає, що на першому році 

життя достатньо механічного вміння, якщо діти навчаться відкривати 

ротика для їжі, тримати прямо голову, повертати очі, брати що-небудь 

рукою, сидіти, стояти та ін. [1, с. 360]. 

Німецький педагог Ф. Фребель вважає, що дитина потребує 

всебічного розвитку на перших етапах становлення особистості, висуває 

вимоги до предметного середовища в якому вона могла б самостійно 

розвиватися повніше, підкреслює важливість ролі ігор і занять [1, с. 435]. 

Великої уваги формуванню самостійності у дитини раннього віку 

надавали й класики вітчизняної педагогіки. Зокрема, С. Русова розглядає 

роль гри у формуванні самостійності. Вся життєва енергія дитини йде на 

забавку; щоб її вигадати, витрачається самостійна творча думка, 

вигадуються різні нові засоби, щоб осягти бажану мрію [2, с. 262-282]. 

У дослідженнях останніх років найбільш чітко простежується підхід 

до формування самостійності, як інтегрованої якості особистості, що 

поєднує в собі інтелектуальну, морально-вольову й емоційну сторони 

особистості (Т. Бабаєва, Т. Бистрова, П. Виноградов, Т. Ісаєва, О. Кононко, 

Л. Круглова, Т. Поддубська та інші), що свідчить про визнання усталеного 

підходу до проблеми формування самостійності як особистісного 

утворення, що забезпечує певний характер і рівень поведінки й діяльності 

особистості [3; 4]. 

В окремих дослідженнях Г. Годіної, З. Гуріна, Т. Гуськової, 

О. Кононко, Г. Люблинської підкреслюється, що самостійність формуються 

з перших років життя дитини. Важливим етапом у цьому процесі є 
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трирічний вік у період кризи «Я сам», який характеризується усвідомленням 

власного Я і є активним утвердженням незалежності й самостійності 

особистості.  

Отже, самостійність розглядається науковцями у складному 

комплексі розвитку дитини як особистості, її формування неможливе без 

набуття міцних навичок і вмінь, якими діти могли б вільно користуватися 

без безпосереднього впливу дорослого (педагога, батьків). 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ЕКСКУРСІЙ У ПРИРОДУ                                                

ЯК ФОРМА ЕКОЛОГІЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

У сучасному світі проблема взаємодії людини і природи, а також 

взаємодії людського суспільства та навколишнього середовища дуже 

загострилася. Актуальними сьогодні є питання збереження довкілля від 
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забруднення та інших негативних наслідків господарської діяльності 

людини. Екологічні небезпеки, які існують сьогодні, є результатом низького 

рівня екологічної культури минулого. Виникає необхідність формування 

екологічної свідомості в усіх здобувачів освіти. 

Складовими екологічної культури дітей дошкільного віку є знання 

про природу та природоохоронну діяльність, уміння використовувати їх у 

реальному житті, у різних видах діяльності (в іграх, праці, побуті). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій свідчить про те, що велика 

кількість педагогів приділяють увагу вивченню проблеми формування 

екологічної культури дітей старшого  дошкільного віку за допомогою 

екскурсій. Зокрема, варто відзначити таких сучасних  науковців: Білан О. І., 

Богуш А. М., Гавриш Н. В., Гаврило О. І., Дядченко А., Некипіла Т. М. 

У Базовому компоненті дошкільної освіти визначено природничо-

екологічну компетентність як здатність дитини до доцільної поведінки в 

різних життєвих ситуаціях, що ґрунтується на емоційно-ціннісному 

ставленні до природи, знаннях її законів та формується у просторі 

пізнавальної, дослідницької, трудової, ігрової діяльності [1]. 

Серед найбільш ефективних форм освітнього процесу виділяють 

екскурсію в природу – як традиційну, з одного боку, однак, дотепер досить 

рідкісну в практиці роботи закладів дошкільної освіти, з іншого. Саме тому 

назріла актуальність особливостей організації екскурсій для дошкільників з 

метою здійснення екологічного виховання. Суть екскурсії полягає у 

можливості безпосереднього ознайомлення дітей із предметами, явищами 

природи, діяльністю дорослих у природних умовах. Екскурсія – це заняття 

зі своїми завданнями, вона повинна дати щось нове: поглибити та 

розширити їх знання про навколишній світ, а головне, те, що неможливо 

здійснити у приміщенні – сформувати ставлення та екологодоцільну 

поведінку у природі [2]. 

Проведення / планування екскурсій в природу включає три основні 

етапи: 1) визначення теми і мети екскурсії, маршруту, формулювання 
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орієнтовних питань; продумування змісту, добір літератури; 2) організація 

пізнавальної і практичної діяльності дітей, успіх якої залежить від 

продуманих методів, прийомів і засобів педагога; найважливіший метод – 

це спостереження об'єктів і явищ природи, що супроводжується 

поясненнями та спрямовується запитаннями вихователя; 3) розширення, 

уточнення та систематизація знань, які отримали дошкільники. 

Групові та індивідуальні завдання, які використовують на початку 

екскурсії, сприяють підвищенню рівня пізнавальної активності дітей. Щоб 

утримувати під час екскурсії увагу дітей, потрібно обирати кількість 

об’єктів відповідно до рекомендацій для кожної вікової групи: 1-2 для 

молодших дошкільників, 2-3 для дітей середнього дошкільного віку, і 3-4 – 

старшого. Не можна швидко «перестрибувати» від одного об’єкта до іншого 

без визначеного порядку, або зупинятися на дрібницях, нецікавих дітям. 

Грамотне керівництво екскурсією полягає в умінні організовувати роботу 

всієї групи і окремих вихованців, керувати нею, зосереджувати увагу дітей 

на об’єкті, що вивчається [2]. 

Важливо, щоб діти виконали дослідницькі та практичні завдання, які 

їм під силу. Наприкінці екскурсії проводиться підсумкова бесіда. Це не 

тільки запитання та відповіді. Діти висловлюють свої думки та вирішують 

проблемні завдання, що виникли під час екскурсії. Вихователь узагальнює, 

уточнює і доповнює відповіді дітей. Бесіди повинні бути короткими, щоб не 

відволікати від задоволення від самої екскурсії. Одним із способів зробити 

екскурсію більш насиченою є проведення дидактичних ігор [3]. 

Отже, екскурсії у природу є ефективною формою екологічного 

виховання дітей дошкільного віку. Відповідальність і зусилля вихователів 

за планування та організацію екскурсій сприятимуть формуванню у дітей не 

лише знань про природу, а й прагненню зберегти її для майбутніх поколінь. 
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НЕТРАДИЦІЙНІ ФОРМИ ВЗАЄМОДІЇ  

ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ З БАТЬКАМИ 

До деяких нетрадиційних форм взаємодії ЗДО з батьками належать 

наступні. 

Інформаційно-аналітичні використовуються з метою виявлення 

інтересів, потреб, запитів батьків, рівня їх педагогічної досвідченості. 

Спілкування здійснюється у формі проведення соціологічних зрізів, 

опитувань, «Поштова скринька» [2, с.96]. 

Дозвілля використовується з метою налагодження емоційного 

контакту між педагогами, батьками, дітьми. Здійснюється у формі спільного 

дозвілля, участі батьків і дітей у виставках, тощо. 

Пізнавальні використовуються з метою ознайомлення батьків з 

віковими та психологічними особливостями дітей дошкільного віку. 
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Здійснюється у формі семінарів-практикумів, педагогічних брифінгів, 

педагогічної вітальні, консультації у нетрадиційній формі, усні педагогічні 

журнали, ігри з педагогічним змістом, педагогічна бібліотека. 

Інформаційно-ознайомлювальні та інформаційно-просвітницькі 

використовуються з метою ознайомлення батьків з роботою ЗДО, 

особливостями дітей, формування у них знань про виховання і розвиток 

дітей. Здійнюються у формі підготовки інформаційних проспектів для 

батьків, організації відкритих переглядів занять та інших видів діяльності 

дітей. 

«Батьківська пошта» і «Телефон довіри» – нетрадиційні форми 

спілкування з родинами зайнятих батьків. Будь-який член родини має 

можливість у короткій записці висловити сумніви з приводу методів 

виховання своєї дитини, звернутися по допомогу до конкретного фахівця. 

Телефон довіри допомагає батькам анонімно з'ясувати які-небудь значимі 

для них проблеми, попередити педагогів про помічені незвичайні прояви 

дітей.  

Бібліотека ігор (ігротека). Нетрадиційна форма взаємодії з родиною. 

Оскільки ігри вимагають участі дорослого, це змушує батьків спілкуватися 

з дитиною. Якщо традиція спільних домашніх ігор прищеплюється, у 

бібліотеці з'являються нові ігри, придумані дорослими разом з дітьми.  

Ефективними формами взаємодії закладів дошкільної освіти з 

батьками є групові семінари, практикуми, тренінги. Вони передбачають як 

теоретичне ознайомлення з проблемами виховання, так і практичні завдання 

на розв’язування конкретних педагогічних задач (наприклад, програвання 

ситуацій самими батьками).  

Простором для творчої взаємодії з сім′ями є ділові ігри. Вони 

максимально наближають учасників гри до реального стану, формують 

навички швидкого прийняття педагогічно доцільних рішень, уміння вчасно 

побачити та виправити помилку. Мета ділових ігор – вироблення і 
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закріплення певних педагогічних навичок у батьків, формування умінь 

запобігати конфліктним ситуаціям у сім′ї.  

Отже, можемо зробити висновок, що в арсеналі педагогів та 

працівників ЗДО є велика кількість форм та методів взаємодії з родинами. 

Використовуючи за призначенням та комбінуючи різні методи та форми 

педагоги можуть досягати поставлених цілей взаємодії. Таким чином, ЗДО 

разом з батьками злагоджено працюють над формуванням та розвитком 

особистості дитини. 
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СЕКЦІЯ 3. ПОЧАТКОВА ОСВІТА В УМОВАХ НОВОЇ 

УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ: ДОСВІД, РЕАЛІЇ, ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Антоняк С. Б., студентка ІІ курсу 
Науковий керівник – Галюка О. С., доктор філософії, асистент 

м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка, 
факультет педагогічної освіти, 

кафедра початкової та дошкільної освіти 
  

ФОРМУВАННЯ КЛЮЧОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ УЧНІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ НА УРОКАХ «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» 

В умовах сучасного стрімкого розвитку новітніх технологій та 

глобалізації в освіті дуже важливою вимогою є не просто засвоєння 

інформації, але й розвиток ключових компетентностей. У початковій школі 

особливе значення набуває інтегрований курс «Я досліджую світ», адже на 

цьому уроці є можливість розвивати всі компетентності учнів. 

Типова освітня програма «Я досліджую світ» сприяє виробленню 

системи ідей, які обрані з різних галузей освіти. Вона базується на розкритті 

цілісності природи з урахуванням взаємозвʼязків між різними освітніми 

галузями в початковій школі. 

У реальному світі немає мононаукових процесів – кожен пов’язаний з 

різними науками. Аби діти розуміли взаємозв’язки й мали цілісну картинку 

світу, у початковій школі пропонується інтегрувати (тобто об’єднати) 

предмети. Це означає, що, наприклад, рослини вивчатимуть не тільки з точки 

зору ботаніки, а й додаватимуть до цієї теми знання з географії, екології, 

математики, хімії, мови й літератури [1, c. 26]. 

У такій комплексній програмі найкраще формуються ключові 

компетентності. Зокрема, формування математичної компетентності на уроках 

«Я досліджую світ» початковій школі є складним та захопливим процесом, 

спрямованим на розвиток різних аспектів математичної освіти. На уроках «Я 

досліджую світ» відбувається формування математичної компетентності 

завдяки цікавим завданням, які мають зв’язок із реальним життям. Наприклад, 
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у завданнях математичної освітньої галузі вказано, що має розуміти здобувач 

освіти, які проблеми у повсякденному житті може вирішити за допомогою 

математичних методів та способів [3, c. 19].Такі завдання чудово 

реалізовуються в розділі«Числа. Дії з числами», де математична 

компетентність на уроці «Я досліджую світ» формується на прикладі завдань, 

де учень спершу окреслює проблему, а потім її вирішує, що також сприяє 

розвитку логічного мислення. Окрім цього, інтегрований курс «Я досліджую 

світ» містить у собі багато завдань, які тісно пов’язані з реальним життям. 

Одним з прикладів таких завдань є таке: учням потрібно вирахувати на який 

потяг/літак їм потрібно сісти, якщо їх зустрінуть наприклад о 7 год. Ми 

вважаємо, що такі завдання є дуже важливими та корисним у формуванні 

математичної компетентності, адже учні розуміють, що вони можуть 

виконувати математичні обчислення не лише в навчальних ситуаціях, а й 

життєвих. 

Наступні, не менш важливі компетентності, які також формуються на 

уроках ЯДС є – громадянська та соціальна. Вони дуже тісно пов’язані між 

собою, адже громадянська компетентність сприяє тому, що учень здатен 

розуміти, поважати та захищати не лише свої права, але й права інших, а 

соціальна компетентність допомагає учням відчувати себе частиною 

суспільства та формує навички комунікації. Ці компетентності формуються на 

уроках «Я досліджую світ» завдяки активній взаємодії учнів з навколишнім 

світом та іншими людьми. Наприклад, учні часто спільно вирішують завдання, 

обговорюють та обмінюються думками, що сприяє розвитку комунікативних 

навичок та взаєморозуміння. Розділ «Я серед людей» містить у собі конкретні 

завдання, які доводять на конкретних прикладах важливість приймати кожну 

людину, такою, якою вона є (незалежно від її кольору шкіри, походження, 

переконань, майнового стану і т.д.). В умовах курсу є завдання, де учням 

потрібно дослідити родинні звичаї, що сприяє здобуттю знань про сучасність 

і минуле своєї родини. Отже, у цьому розділі чудово формуються й 

громадянські та соціальні компетентності, адже навчання у межах розділу 
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сприяє не лише набуттю досвіду соціальної поведінки та свідомому вибору 

норм поведінки, але й дослідженню власного роду [3, c. 51]. 

Екологічна компетентність на уроках «Я досліджую світ» у початковій 

школі розвивається завдяки різним проєктам та дослідженням, пов’язаним з 

екологією та природою. На уроках ЯДС учні дуже багато спостерігають за 

живою природою, що сприяє вихованню любові до природи та правильної 

взаємодії з нею. Наприклад, у розділі «Я у природі» діти вчаться 

встановлювати взаємозв’язки між неживою і живою природою, у дітей 

формується бережливе ставлення природи, та виробляються навички 

екологічно доцільної поведінки [3, c. 26]. 

На уроках ЯДС також відбувається розвиток культурної компетентності. 

Це спрямовано на розвиток розуміння та поваги до різноманітності культур, 

традицій та світоглядів. Завдяки дослідженням та прєктам, які включають 

співпрацю з представниками різних культур, учні мають можливість 

навчатися взаєморозумінню та співпраці з різними культурами. Уроки можуть 

підтримувати вивчення різних мов та способів спілкування, сприяючи 

розвитку культурної відкритості. Учні вчаться поважати та сприймати 

різноманітність думок, світоглядів та культур, що сприяє розвитку культурної 

толерантності. 

Таким чином, уроки «Я досліджую світ» у початковій школі 

вирізняються важливою роллю у формуванні компетентностей учнів, зокрема 

математичної, екологічної, громадянської, соціальної та культурної. Цей 

підхід впроваджує інтерактивні методи, сприяє взаємодії та розвитку різних 

аспектів особистості, готуючи учнів до успішної адаптації в сучасному 

суспільстві. Завдяки інтеграції цих компетентностей, учні отримують не лише 

академічні знання, але й важливі навички для подальшого життя та 

самореалізації. 
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ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ УЧНІВ 

 В УМОВАХ НУШ 

Будь-яка країна залежить від світогляду її громадян. Сучасні реалії 

змусили переглянути питання сформованості національної свідомості 

підростаючого покоління українців, адже це те, що напряму впливає на 

теперішнє та майбутнє нашої держави. 

Завданням сучасної школи є забезпечення якісного морального, 

естетичного, національного, правового виховання, що зможе гарантувати нам 

здоровий світогляд нації. Варто зазначити, що молодший шкільний вік  є 

https://svitdovkola.org/metodic/navchalna-programa-ya-doslidzhuyu-svit-3-klas.pdf
https://svitdovkola.org/metodic/navchalna-programa-ya-doslidzhuyu-svit-3-klas.pdf
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найбільш сприятливим періодом для виховання позитивних рис особистості, 

серед усього й патріотизму [1, с. 51]. 

Проблемам національної свідомості особистості присвячено велику 

кількість наукових досліджень. Важливі положення про формування 

національної свідомості дітей молодшого шкільного віку містять праці 

К.Ушинського, В.Сухомлинського та інших видатних українських та 

зарубіжних педагогів. 

Національна свідомість – це усвідомлення себе важливою складовою 

українського народу, носієм національних цінностей, своєї близькості й 

спорідненості із своїми співвітчизниками. Відчуття належності до певної нації 

формується протягом століть у процесіісторичного становлення держави, яка 

виборює свою політичну і культурну незалежність [3]. 

У молодшому шкільному віці в дітей починає формуватися абстрактне 

мислення. Це сприйнятливий період для засвоєння суспільних правил і норм 

поведінки. Учні починають пізнавати соціальну сферу суспільства та 

навчаються оцінювати суспільні ситуації за емоційним відгуком. У цей час 

виховний вплив учителя формує ціннісну сферу особистості учня, яка стає 

базою для подальшого морального розвитку дитини [1, с. 51].Сучасний 

вчитель початкових класів має вільно спілкуватися державною мовою, знати 

історію України, керуватися моральними цінностями. На нашу думку,постать 

вчителя – орієнтир для його учнів, тому глибока національна свідомість 

педагога є надважливим складником. 

Не менш важливим є вплив сім’ї на дитину. Любов до Батьківщини 

проявляється у дитини через любов до рідних– оточення, в якому вона живе. 

Тому, формувати почуття патріотизму потрібно, використовуючи зрозумілі 

для дитини ситуації, пов’язані з її життєвим  досвідом [1, с. 51].  

Плекання любові до рідного краю та української культури, шанобливе 

ставлення до Української держави, формування активної громадянської 

позиції, відповідальності за своє життя, розвиток громади та суспільства, 

збереження навколишнього світу – ціннісні орієнтири, зазначені у 
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Державному стандарті початкової освіти України [4]. Задля виховання 

національного ідеалу в здобувачів початкової освіти до ключових 

компетентностей НУШ належить: вільне володіння державною мовою, 

громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають: спроможність 

діяти як відповідальний громадянин та брати повноцінну участь у 

громадському та суспільному житті [4].  

Мовно-літературна галузь навчає мислити, спілкуватися, читати, писати 

українською, виховує шанобливе ставлення до рідної мови. Громадянська та 

історична галузьформує усвідомлення власної ідентичності та готовності до 

змін шляхом осмислення зв’язків між минулим і сучасним життям, виховує 

активну громадянської позицію на засадах демократії, повагу до прав і свобод 

людини, толерантне ставлення до оточення, сприяє набуттю досвіду життя в 

соціумі з урахуванням демократичних принципів. Мистецька галузь виховує 

повагу до національної та світової мистецької спадщини [4].  

Підбиваючи підсумки зазначимо, що проблема формування 

національної свідомості є однією з вагомих елементів траєкторії 

НУШ.Сучасна система освіти України зацікавлена у національному вихованні 

учнів початкових класів. 
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МЕТА І ЦІЛІ ОЦІНЮВАННЯ У СУЧАСНІЙ                         

ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

Процес розвитку сучасних освітніх процесів у напрямку формування 

компетенцій визначає перегляд основного підходу до оцінки успішності учнів. 

Робота зі стандартного тестування і верифікації (контролю), яка фокусується 

в першу чергу на речах, які учні не знають або не вміють робити, йде в минуле, 

а методи і форми оцінки виходять на перший план і фокусуються на 

протилежному - на тому, що учні знають і що вони можуть робити. 

У Державному стандарті початкової загальної освіти [3] заявлено 

рекомендацію впроваджувати формувальне оцінювання навчальних досягнень 

учнів. За формувальним оцінюванням відстежується особистісний розвиток 

дитини та хід опановування нею навчального досвіду як основи 

компетентності. Таке оцінювання дозволяє: 

- вибудовувати індивідуальну траєкторію розвитку учнів; 

- оцінювати або визначати досягнення дітей на кожному етапі 

освітнього процесу; 

- вчасно виявляти проблеми; 

- мотивувати учнів прагнути до найкращих можливих результатів; 

- розвивати особистісні цінності, бажання вчитися, відсутність страху 

зробити помилки, а також віру в свої сили [1, с.94]. 

https://zakon.rada.gov.ua/go/688-2019-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/go/688-2019-%D0%BF
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Отже, в сучасних школах змінюється загальна мета оцінювання-вона 

стає не просто інструментом оцінки успішності учнів, а й засобом навчання 

вчителів. 

Основні цілі оцінювання навчальних досягнень подаємо в таблиці (див. 

табл. 1.1): 

 Таблиця 1.1 

Цілі оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкової школи 

Порівняння існуючих 

рівнів сформованості 

здібностей з 

очікуваними 

результатами 

  

Це найпоширеніша мета оцінки, яка узгоджується з 

традиційною філософією оцінювання. 

Це спроба оцінити знання та навички, які учні 

демонструють під час виконання різних методів 

оцінювання на певному заключному етапі (наприклад, 

під час підсумкового контролю). 

Здійснення моніторингу 

прогресу учня 

Оцінка є частиною навчального процесу і повинна 

розглядатися як серія дій, а не одноразова подія. 

Постійне оцінювання дозволяє учням вдосконалювати 

свої знання та демонструвати цей прогрес під час 

подальшої оцінки. 

Виявлення дітей з 

особливими освітніми 

потребами 

  

Процес оцінки дозволяє виявити дітей, які можуть 

потребувати додаткової підтримки в освітньому 

процесі в силу різних факторів, таких як порушення 

психофізичного розвитку, інші соціальні та 

економічні фактори. 

Оцінка методів 

навчання 

Результати оцінки можуть визначити необхідність 

продовження або зміни підходу до методів навчання. 

Якщо результати оцінки показують низький рівень 

засвоєння очікуваних результатів більшістю учнів, 

метод навчання повинен бути переглянутий. 
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Переглянути зміст 

навчальної програми 

  

Оцінка також може виявити ту частину навчальної 

програми, яка потребує перегляду - наприклад, 

набуття певних знань або навичок на пізнішому етапі 

або інше навчання також може свідчити про те, що 

певні матеріали можуть бути надані учням для 

самостійного вивчення і не вимагають багато часу для 

викладання. 

Надання інформації 

батькам 

  

Результати оцінки є відмінною інформацією для 

обговорення її з батьками дитини під час 

індивідуальної зустрічі. Батьки можуть спостерігати 

за прогресом розвитку дитини, оволодінням певними 

здібностями і обговорювати види освітньої діяльності, 

які можна проводити вдома. 

Підтримка учнів у 

самооцінці 

  

Оцінки можуть бути використані для визначення 

областей, де студенти потребують вдосконалення 

знань та навичок, а також для того, щоб допомогти 

студентам краще підготуватися до наступної оцінки в 

цій сфері. 

  

У сучасних школах вчителі використовують такі форми і методи оцінки, 

як спостереження, ведення записів і надання зворотного зв'язку. Такий підхід 

до оцінки суттєво відрізняється від традиційного підходу, коли вчителі 

повністю покладаються на контрольні завдання, щоб отримати необхідну 

інформацію про дитину.  У той же час вони мотивують учнів, хвалячи 

«кращих» і критикуючи тих, хто не справляється із завданням. В останньому 

випадку основним є саме оцінювання. 

У сучасних класах оцінювання – це процес, який необхідно виконувати 

регулярно. 

Головне, щоб усі зрозуміли (учні, батьки, вчителі), що оцінка у школі 

має бути корисною для навчання кожної дитини. І, пам'ятаючи про мотивацію, 

ми не забували про інший бік медалі – демотивацію. Бо односторонніх медалей 
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немає. А створення конкурентного середовища у класі не сприяє розвитку 

співробітництва. 

Мета та цілі оцінювання у сучасній початковій школі мають стратегічне 

значення для забезпечення ефективного та індивідуалізованого навчання 

учнів. Зазначені завдання визначають фундаментальний характер оцінювання 

як інструмента для вимірювання навчальних досягнень, розвитку ключових 

навичок та формування особистісних якостей учнів. 

Мета оцінювання в початковій школі полягає в створенні умов для 

визначення рівня засвоєння навчального матеріалу та розвитку загальних 

компетентностей учнів. Це допомагає вчителям та адміністрації здійснювати 

ефективний моніторинг освітнього процесу та адаптувати стратегії 

викладання [2, с.90]. 

Оцінювання спрямоване на формування позитивної мотивації до 

навчання та розвитку самосвідомості учнів, а також на створення 

сприятливого середовища для розкриття їхнього потенціалу. У цьому 

контексті, важливо застосовувати різноманітні методи та форми оцінювання, 

щоб забезпечити об'єктивність та адекватність результатів. 

Розвиток та впровадження сучасних методик оцінювання, а також 

використання інноваційних технологій у цьому процесі є важливим 

напрямком для покращення освітнього процесу в початковій школі. Ці заходи 

сприятимуть досягненню головної мети – розвитку кожної особистості, її 

здібностей та формуванню навичок, необхідних для подальшого виходу на 

життєву дорогу. 
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ДИДАКТИЧНА ГРА ЯК ЗАСІБ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 

Світ невпинно змінюється та розвивається, і саме темп цього розвитку 

зумовлює потребу у високоінтелектуально-розвиненому людстві. Сьогодення 

вимагає від людини не тільки певного багажу знань, а й вміння самостійно 

здобувати та застосовувати на практиці набутий досвід. У цілому, суспільство 

потребує громадяніз високим рівнем розвитку інтелекту, які добре розуміють 

чого хочуть та як цього досягти, які можуть хутко адаптуватися, встигають за 

швидким ритмом сучасного життя, знають як впоратися із певними життєвими 

ситуаціями та вміло працюють задля майбутнього держави [3, с.13]. 

У школі, а саме у початкових класах, закладаються основи 

інтелектуального розвитку. Молодші школярі опановують відповідний рівень 

та швидкість розумових процесів таких, як: уміння порівнювати, 

узагальнювати, критично мислити, робити висновки і тому подібне. Також 

сюди відноситься мовленнєвий розвиток і здатність до самонавчання. Усе це 

дитина отримує у школі, оскільки ці вміння не є закладені уній від 

народження. 

Освіта також зазнає змін. Зараз ми не можемо уявити НУШ без 

використання сучасних технологій. І це чудово, оскільки появляється все 

більше засобів для розвитку інтелекту учнів. Одним із таких засобів виступає 

дидактична гра. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2019-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2019-%D0%BF#Text
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Дидактична гра – це ігрова діяльність із навчальною метою, завдяки якій 

діти можуть легко засвоювати, закріплювати та застосовувати набуті знання. 

Це є незамінний атрибут навчально-виховного процесу в початковій школі [3, 

с.12]. 

Теорія ігрової діяльності дітей початкових класів формувалася під 

впливом таких учених: К.Д. Ушинського, С.Ф. Русової, П.П. Блонського, Я.Ф. 

Чепіги, А.С. Макаренка, В.О. Сухомлинського. Продовжили досліджувати 

ігрову діяльність учнів на уроках такі вчені, як: О. Савченко, П.Г. Копосов, 

С.С. Дмитренко та ін. 

Дидактичні ігри розвивають увагу, пам'ять, мовлення, спостережливість, 

уяву, кмітливість, мислення тощо. Тобто у них є все необхідне для розвитку 

інтелекту дитини. Та що не менш важливо, такі ігри створюють ситуацію 

успіху, що є необхідним для навчання та розвитку учня [3, с.13]. 

Головна перевага дидактичної гри в тому, що дитина досягає 

поставленої мети, отримує нові знання непомітно для себе самої [3, с.13]. 

Чому дидактична гра на нашу думку є чудовим засобом для 

інтелектуального розвитку учнів початкових класів? А все тому, що вона є 

провідним видом діяльності для дітей цього віку. Молодші школярі ще не 

звикли до навчального процесу, адже це тривала діяльність до якої потрібно 

докладати чимало зусиль.   А в процесі дидактичних ігор, уже знайомий 

малюкам світ дитинства поєднується із чудовим світом науки, який поки ще є 

невідомим для дітей [4, с.40]. 

Визначний педагог Василь Сухомлинський наголошував на тому, що 

духовне життя дитини повноцінне лише тоді, коли вона живе у світі гри, казки, 

музики, фантазії, творчості. Без цього вона засушена квітка. 

Такі ігри можна застосовувати вивчаючи будь-який предмет та на будь-

якому етапі уроку, оскільки дидактичні ігри бувають різними. В одних 

переважає рухливий аспект, в інших – мовний, ще в інших – музичний і т. д. 

[4, с. 41]. 
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Дидактичні ігри справді можна назвати результативним способом 

розвитку інтелекту учнів Нової української школи, оскільки вони добре 

впливають на розвиток аспектів інтелектуального потенціалу дітей. У 

програмі НУШ вагоме місце займає процес формування ключових 

компетенцій, а саме: критичного мислення, спілкування та творчості. 

Дидактичні ігри, завдяки своїй ненав’язливості та розважальному характеру, 

дають змогу легко та просто реалізувати бажане. 

Дидактичні ігри класифікують: за видом діяльності (інтелектуальні, 

енергетичні, соціальні, трудові, психологічні, релаксаційні); за ігровою 

методикою (драматизації, змагання, ділові, рольові); за етапом педагогічного 

процесу (інформаційні, тренінгові, узагальнюючі, контрольні, діагностичні); 

за предметною сферою (математичні, фізичні, хімічні,економічні, літературні 

тощо; за кількістю учасників (індивідуальні, парні, групові, колективні), за 

часом проведення: (короткотривалі (частина уроку), середньо тривалі (цілий 

урок), позакласний захід)лонгітюдні (від декількох днів до навчального року); 

за характером пізнавальної діяльності( репродуктивні, продуктивні, творчі) [2, 

с. 14-15]. 

Щоб дидактична гра давала бажаний результат інтелектуального 

розвитку учнів, нею необхідно вправно управляти та виконувати такі вимоги: 

- ігри мають відповідати навчальній програмі; 

- ігри мають відповідати рівню розвитку та віковим особливостям учнів; 

- правила гри мають бути чітко сформованими; 

- учитель має контролювати процес, корегувати та направляти учнів у 

правильному напрямку для досягнення мети; 

- ігри мають бути різноманітними; 

- кожен учень класу повинен бути залучений до гри; 

- гра повинна бути чітко організованою, з конкретними завданнями, 

метою та системою визначення переможця [3, с.13] 

Підсумовуючи вищесказане, можемо дійти висновку, що дидактична гра 

створює комфортне середовище для інтелектуального розвитку учнів 
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початкових класів. Вона підвищує мотивацію дітей до навчання, зацікавлює, 

розвиває, навчає і весь цей процес відбувається без примусу. За допомогою 

дидактичних ігор дитина може проявити себе та самовиразитись. Разом із тим, 

дидактична гра забезпечує максимальний розвиток життєво важливих 

компетентностей особистості, які стосуються самоосвіти, саморозвитку, 

саморегуляції та самовдосконалення. 
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РОЛЬ ПЕДАГОГІКИ ПАРТНЕРСТВА В ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО 

ПРОЦЕСУ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

Актуальність. Нині в освіті зʼявляється чимало викликів. Одним із 

таких є зародження Нової української школи, яказ мінює усталені погляди 

наосвітутапропонуєдещонове. Одним із таких нововведень є руйнування 

авторитарної системи побудови освітнього процесу та побудова партнерської 

системи, яка передбачає співпрацю, що базується на довірливих стосунках 
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усіх учасників процесу. Відповідно з приходом Нової української школи 

зʼявляється поняття «педагогіка партнерства». 

Метою дослідження є визначення ролі педагогіки партнерства в 

організації освітнього процесу в початковій школі. 

Питання ролі педагогіки партнерства в організації освітнього процесу в 

початковій школі досліджено у працях: О. Барабаш, О. Бутенко, О. Воєдило, 

С. Журавко, О. Кіян, Т. Кравчинської, А. Ремньової, О. Рябошапки, О. Сесик, 

Т. Федірчик, Н. Черв’якової. У першу чергу вважаємо за доцільне розглянути 

дефініції педагогіки партнерства, які трапляються в науковій літературі. 

Педагогіка партнерства – чітко визначена система взаємину сіх 

учасників освітнього процесу (учнів, батьків, учителів, управлінців), основою 

якої є принцип добровільності; ґрунтується на повазі й рівно правності всіх 

учасників, дотримуючись визначених норм (прав та обов’язків) та враховуючи 

ціннісні орієнтири кожної із сторін; передбачає активне влючення всіх 

учасників у реалізацію спільних завдань та готовність брати на себе 

відповідальність за їх результати [6]; це напрям педагогіки, який передбачає 

узагальнення, проектування оптимальних умов, прийомів, методів 

формування та розвитку особистості школяра на гуманістичних засадах [1]; не 

лише багатостороння комунікація між вчителями, батьками і учнями, що має 

змінити односторонню авторитарну комунікацію «вчитель – учень», а й 

реалізація нових підходів до здобуття освіти: впровадження інноваційних 

активних методів навчання, створення сприятливої рівноправної атмосфери, 

що базується на творчій взаємодії учасників освітнього процесу [5]. 

У концепції Нової Української Школи визначено, що в основі педагогіки 

партнерства лежить спілкування, взаємодія та співпраця між учителем, учнем 

і батьками. Учитель має бути другом, а родина - залучена до побудови 

освітньої траєкторії дитини [4].  

Розглянемо безпосередньо роль педагогіки партнерства в організації 

освітнього процесу в початковій школі.  
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С. Журавко визначає, що головним завданням педагогіки партнерства є 

подолання інертності мислення, перехід на якісно новий рівень побудови 

взаємовідносин між учасниками освітнього процесу. Оновлення системи 

взаємостосунків між учнем та вчителем – діалог, взаємодовіра, підтримка, 

активна співпраця з батьками дітей позитивно впливають на шкільне освітнє 

середовище [2]. 

Кіян О. зазначає, що педагогіка партнерства передбачає повагу до 

особистості, доброзичливість і позитивне ставлення, довіру у відносинах і 

стосунках, діалог взаємодія-повага, розподілене лідерство [3]. 

Ми у свою чергу визначає мороль педагогіки партнерства у початковій 

школі, як залученість усіх дорослих, що оточують дитину до навчального 

процесу, підвищення рівня навчальних компетентностей учнів, покращення 

якості освітнього процесу у початковій школі. 

Отже, можемо зробити висновок, що педагогіка партнерства відіграє 

важливу роль в організації освітнього процесу в початковій школі, адже саме 

злагоджена співпраця вчителя, учня та батьків створює комфортне для всіх 

учасників освітнє середовище, зокрема для учнів, які можуть відчувати 

підтримку та розуміння з боку дорослих при виникненні певних труднощів. 
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засобом оволодіння мовою, а й інструментом формування комунікативної 

компетентності. Вона сприяє розвитку критичного мислення, здатності 

аналізувати інформацію, а також ефективно висловлювати свої думки та ідеї. 

Такий підхід відповідає вимогам сучасного світу, де комунікативні навички є 

ключовими для успішної соціальної адаптації та професійного зростання. 

Комунікативна компетентність учнів початкової школи оцінюється 

їхньою здатністю ефективно спілкуватися, розуміти та використовувати мовні 

засоби в різних ситуаціях. Робота з різними типами текстів, які можуть бути 

адаптованими до різних рівнів складності, дозволяє учням розвивати не лише 

мовленнєві навички, а й вміння виражати свої думки чітко та лаконічно. 

Бацевич Ф. підкреслює, що робота з текстом є ключовим інструментом 

формування комунікативної компетентності у здобувачів початкової освіти [1, 

с. 13]. 

Формування комунікативної компетентності учнів початкової школи 

здійснюється на всіх уроках, але пріоритетними в цьому розумінні є уроки 

української мови, літературного читання і роботи з дитячою книжкою та 

іншими джерелами інформації. У 2-му класі учні під керівництвом учителя, а 

в 3–4 класах уже й самостійно вчаться висловлювати свої думки, аналізувати 

мову художнього твору. Саме аналіз авторського мовленнєвого зразка 

розвиває у дітей здатність отримувати відчуття захоплення, задоволення, 

радості при оцінці вдалого висловлювання у будь-якому стилі (науковому, 

діловому, художньому тощо) на уроках різних навчальних дисциплін. Так, 

мовні одиниці на уроках літературного читання і роботи з дитячою книжкою 

виступають не лише відповідними семантичними чи граматичними 

категоріями, а й фіксують навколишнє середовище, яке осягнула людина своїм 

розумом і усвідомила саму себе як його частину [ 3, с. 54]. 

Упродовж останніх десятиліть текст як основна одиниця комунікації 

набуває статусу важливого дидактичного засобу навчання в початковій школі, 

а вміння його сприймати, аналізувати, інтерпретувати, оцінювати та творити 

https://tnpu.edu.ua/naukova-robota/docaments-download/k-58-053-05/dis_Podanovska.pdf
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визначені як обов’язкові результати навчання відповідно до нового 

Державного стандарту початкової освіти [2]. 

Головне для учнів початкової школи – розуміння тексту, яке є 

результатом змістового сприйняття засобів його мовного вираження, тобто 

умовою успішної комунікації, адже текст є основною одиницею комунікації, 

структурованою за певними правилами, що має когнітивну інформацію, 

психологічний і соціальний аспект спілкування.  

Враховуючи, що основною комунікативною метою створення 

навчальних текстів є подача та передача інформації здобувачам початкової 

освіти, вважаємо, що комунікативна мета реалізується через одну з основних 

ознак тексту – інформативність.  

Учитель початкових класів, організовуючи роботу з джерелами 

інформації на різних уроках, навчає школярів розуміти її, порівнювати, 

аналізувати, систематизувати, класифікувати, оцінювати, використовувати за 

потребою у певних ситуаціях.  

Відтак, уміти працювати з інформацією означає:  

– сприймати певний обсяг інформації (слухати, читати);  

– розуміти її (усвідомлювати основні ключові поняття);  

– встановлювати причинно-наслідкові звʼязки (використовувати певні 

знання й досвід для пояснення процесів, явищ, фактів тощо);  

– порівнювати невідоме з відомим (застосовувати засвоєну інформацію 

для визначення, на що схоже і від чого відрізняється досліджуваний об'єкт);  

– оцінювати засвоєну інформацію (висловлювати особистісне ставлення 

до предмета, об'єкта, явища, процесу тощо);  

– ефективно й успішно формувати власний інформаційний продукт [3, с. 

117]. 

Отже, робота з текстом допомагає створити основу для подальшого 

успіху учнів, сприяючи їхньому ефективному спілкуванню, адаптації до 

різноманітних комунікативних ситуацій і розвитку особистості в цілому. 
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АКТИВІЗАЦІЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ПРИ ВИВЧЕННІ 

ПРИРОДНИЧОЇ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ ЗАСОБАМИ ІНФОРМАЦІЙНО-

КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

Актуальність. Сучасна освіта переживає глибокі зміни під впливом 

інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ), які відкривають нові 

можливості для пізнання, спілкування та творчості. ІКТ створюють умови для 

індивідуалізації, диференціації та інтеграції навчання, а також для розвитку 

компетентностей молодших школярів, таких як критичне мислення, 

комунікативність, креативність, інформаційна грамотність тощо. ІКТ також 

сприяють активізації пізнавальної діяльності учнів, що передбачає їх 

зацікавленість, мотивацію, самостійність, співпрацю та рефлексію. Особливо 

важливим є використання ІКТ при вивченні природничої освітньої галузі, яка 

формує у молодших школярів науковий світогляд, екологічну свідомість, 

дослідницькі навички та інтерес до природи. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2019-%D0%BF#Text
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Проблема активізації пізнавальної діяльності молодших школярів при 

вивченні природничої освітньої галузі за допомогою ІКТ є актуальною та 

недостатньо дослідженою, хоча вона має важливе теоретичне та практичне 

значення. Це підтверджується науковими роботами таких вчених, як 

Р. Кроуфорд, С. Пейперт, К. Річардс, Р. Хамільтон, В. Биков, Т. Коваль, 

О. Ляшенко, Н. Морзе, О. Спірін, Л. Сухомлин, Т. Щукіна та ін. Тому 

дослідження цієї проблеми є необхідним та своєчасним.  

Мета роботи – дослідити теоретичні та практичні аспекти використання 

інформаційно-комунікаційних технологій як засобу активізації пізнавальної 

діяльності молодших школярів при вивченні природничої освітньої галузі. 

Виклад основного матеріалу. Природнича освітня галузь як предмет має 

інтегрований характер, оскільки його зміст утворює система уявлень і понять, 

відібраних із різних природничих наук на основі ідеї цілісності природи з 

урахуванням міжпредметних зв’язків у початковій ланці освіти і 

перспективних зв’язків із природничими курсами, що вивчатимуться в 

наступних класах. Такий характер предмета вимагає від учителя застосування 

різноманітних методів і засобів навчання, серед яких є ІКТ, що забезпечують 

цікавість, мотивацію, розуміння та застосування знань учнями; дозволяють 

використовувати різні джерела інформації; візуалізувати та моделювати 

природні процеси і явища; організовувати інтерактивну взаємодію між 

здобувачами освіти та вчителем [3].  

Для вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» необхідно 

використовувати матеріал в поєднанні з ігровими та моделюючими 

програмами, які стимулюють досягнення навчальної мети. Ігрові програми – 

це програми, що містять елементи гри, такі як завдання, бали, нагороди, 

змагання тощо, які підвищують зацікавленість, мотивацію та задоволення 

учнів від навчання. До цих програм можна віднести Live Worksheets, 

LearningApps, Kahoot, Wordwall, WordMint та ін.  

Моделюючі програми – це програми, які дозволяють створювати, 

відтворювати, досліджувати та змінювати моделі природних процесів та явищ, 
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таких як рух тіл, зміна агрегатних станів речовин, життєвий цикл рослин тощо. 

Такі програми сприяють розвитку просторової уяви, логічного мислення, 

дослідницьких навичок та наукового світогляду учнів. Найпопулярнішими 

серед них є MozaBook, eKidz, Canva, PowerPoint, Miro та ін. 

Одні з основних видів роботи на уроці інтегрованого курсу «Я 

досліджую світ» є перегляд підготовлених учителем презентацій. Презентація 

є інформаційним забезпеченням фронтальної роботи вчителя з класом, що 

значно підвищує якість уроку. Форми і місце її використання на уроці залежать 

від його змісту, мети, яка ставиться. Так, під час вивчення нового матеріалу 

використання презентації дозволяє ілюструвати навчальний матеріал, 

активізувати увагу, пам’ять, мислення та уяву учнів, сприяти їх розумінню та 

запам’ятовуванню інформації. Під час закріплення та перевірки знань учнів 

використання презентації дозволяє організовувати різні види контролю, такі 

як тести, опитування, вікторини, кросворди, пазли тощо, які підвищують 

інтерес, емоційність та задоволення від навчання [2]. 

Крім презентацій, вчитель для активізації пізнавальної діяльності 

здобувачів початкової освіти при вивченні природничої освітньої галузі може 

використовувати інші форми ІКТ. До них належать: 

інтерактивні дошки, які дозволяють здійснювати безпосередню 

взаємодію між учнями та вчителем, використовувати різні мультимедійні 

ресурси, зберігати та відтворювати результати роботи на уроці; 

мультимедійні навчальні матеріали, які містять анімації, симуляції, 

відео, аудіо, гіперпосилання, що забезпечують наочність, динамічність, 

інтерактивність та диференціацію навчання; 

електронні підручники, які мають більшу функціональність, 

доступність, зручність та можливість оновлення; 

навчальні ігри, які поєднують елементи гри та навчання, стимулюють 

зацікавленість, мотивацію, емоційність та задоволення учнів від навчання, 

розвивають їх логічне мислення, пам’ять, увагу, реакцію тощо; 

віртуальні лабораторії, які дозволяють проводити експерименти та 
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дослідження в умовах, які не завжди можливі в реальному класі, розвивають 

дослідницькі навички, науковий світогляд, критичне мислення та творчість 

учнів; 

онлайн-сервіси, які надають доступ до різноманітних інформаційних 

ресурсів, таких як енциклопедії, словники, атласи, карти, календарі тощо, а 

також до інструментів для створення, редагування, зберігання та обміну 

навчальними матеріалами, таких як текстові, графічні, презентаційні, табличні 

редактори, хмарні сховища тощо. Такі форми ІКТ сприяють формуванню 

інформаційної грамотності, комунікативної компетентності, співпраці та 

самоосвіти учнів [1]. 

Висновки. Отже, ІКТ є ефективним засобом активізації пізнавальної 

діяльності молодших школярів при вивченні природничої освітньої галузі, 

оскільки вони забезпечують: цікавість, мотивацію, розуміння та застосування 

знань учнями; дозволяють: використовувати різні джерела інформації; 

візуалізувати та моделювати природні процеси і явища; організовувати 

інтерактивну взаємодію між здобувачами початкової освіти та вчителем. 

Також ІКТ сприяють: формуванню інформаційної грамотності, 

комунікативної компетентності, співпраці та самоосвіти учнів розвитку їх 

логічного мислення, пам’яті, уваги, реакції, координації, дослідницьких 

навичок, наукового світогляду, критичного мислення та творчості. У тому 

числі ефективне використання ІКТ у навчанні молодших школярів має 

відбуватись з урахуванням: їхніх психологічних та вікових особливостей, 

індивідуальних та групових потреб, інтересів та здібностей, а також вимог до 

змісту, форми та методів навчання природничої освітньої галузі.  
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ПЕДАГОГІКА ПАРТНЕРСТВА ЯК ВАЖЛИВИЙ КОМПОНЕНТ 

ФОРМУЛИ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

       Нова українська школа – це школа змін та перспектив для навчання 

учнів. Виховання та розвиток дитини у школі мають бути спільною метою як 

учителя, так і батьків учнів. 

       Ми, педагоги, крокуємо до змін в освіті, вихованні та налагодженні 

контакту з учнями. Учитель, учень та його батьки – це про взаєморозуміння, 

що набирає великої пріоритетності з плином часу. Для гармонії та плідного 

розвитку особистості дитини необхідне спілкування, співпраця та взаємодія 

між цими трьома ланками. Звідси й випливає те, що педагогіка партнерства – 

це дісно важливий компонент формули Нової української школи. 

       Не можна не згадати те, що в національній педагогічній традиції видатні 

українські педагоги приділяли увагу наставництву на партнерство у школі. 

Зокрема, одним з них був Сухомлинський В. О. За системою Василя 

Сухомлинського, виховання особистості має здійснюватися через тріаду 

«школа – сім’я – громадськість» [4]. 

       У Концепції Нової української школи зазначено: «В основі педагогіки 

партнерства – спілкування, взаємодія та співпраця між учителем, учнем і 

батьками. Учні, батьки та вчителі, об’єднані спільними цілями та 

прагненнями, є добровільними та зацікавленими однодумцями, 

http://elar.tsatu.edu.ua/bitstream/123456789/15950/1/nesterenko_2021.pdf
http://elar.tsatu.edu.ua/bitstream/123456789/15950/1/nesterenko_2021.pdf
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рівноправними учасниками освітнього процесу, відповідальними за 

результат» [1, с. 14]. 

       Відповідно до Концепції Нової української школи, педагогіка 

партнерства посідає важливе місце у формулі нової школи. В пріоритеті школи 

є залучення батьків до освітнього процесу дитини. У Концепції 

сконцентровано значну увагу на співпраці школи і сім'ї. Співпраця, яка 

формується на таких якостях як довіра та повага дозволяє педагогу та батькам 

дійти до спільних рішень, що є дуже важливо. Крім того, довіру цілком можна 

назвати визначальним чинником, на основі якого формуються стосунки між 

дітьми і дорослими. 

       На думку М. Скиби, взаємодія батьків, учня, педагога і керівника школи 

– незамінна для формулювання індивідуальних освітніх траєкторій та втілення 

їх в індивідуальних навчальних планах кожного учня [3]. 

       Л. Ніколенко звертає увагу на тому, що «між учителем, учнями і 

батьками мають встановитися партнерські відносини, тонка взаємодія на 

засадах співпраці і співтворчості. А це передбачає стимулювання позитивних 

інтелектуальних почуттів, вибору учнями навчальних завдань та спонукання 

їх до самооцінки, самопізнання і самовдосконалення в різних видах 

діяльності» [2]. 

       Вчитель – це друг, фасилітатор, коуч, тьютор, новатор. Які тільки ролі 

не відіграє вчитель у сучасному середовищі навчання. Спиратись на зміст, 

принципи, ідеї педагогіки партнерства є необхідністю для сучасного педагога. 

Потрібно приділяти велику увагу залученню до спільної діяльності школярів. 

       Розглянемо основні принципи педагогіки партнерства, що зазначені в 

Концепції Нової української школи. Виокремлено шість таких принципів. 

Принципи педагогіки співробітництва: 

1) повага до особистості; 

2) доброзичливість і позитивне ставлення; 

3) довіра у відносинах; 

4) діалог – взаємодія – взаємоповага; 
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5) розподілене лідерство (проактивність, право вибору та 

відповідальність за нього, горизонтальність зв’язків); 

6) принципи соціального партнерства (рівність сторін, добровільність 

прийняття зобов’язань, обов’язковість виконання домовленостей) [1, с. 14]. 

       На нашу думку, вчитель повинен самоудосконалюватись й вміло 

дотримуватись принципів педагогіки співробітництва. Учень, який відчуває 

довіру та повагу від вчителя, не боятиметься обмінюватись своїми думками, 

ідеями чи проблемами для спільного вирішення та прийняття рішень разом із 

його наставником – педагогом. 

       Л. Ніколенко зазначає: «Педагогіка партнерства передбачає перехід від 

педагогіки вимог до педагогіки відносин. Це означає, що дещо змінюється 

стиль відносин учителя та учнів: не забороняти, а спрямовувати; не управляти, 

а співкерувати; не примушувати, а переконувати; не командувати, а 

організовувати; не обмежувати, а надавати свободу вибору. При наявності 

таких умов дитина має право на помилку, власну точку зору, вільний вибір, 

відчуває зацікавленість вчителя у її долі, оптимістично береться за кожну 

справу» [2].   

       Педагогіка партнерства – перспектива Нової української школи. Саме за 

допомогою педагогіки партнерства можна досягти поставлених цілей, адже 

учитель, учні та батьки – це рівноправні учасниками освітнього процесу, які 

намагаються дійти згоди та досягти спільних рішень. Очевидно, що тісна 

співпраця з батьками є запорукою успіху школи. 

       Безумовно, педагогіка партнерста – важливий компонент формули 

сучасної початкової школи. Плідна співпраця між учителем, учнями та 

батьками в майбутньому Нової української школи покаже високі результати. 
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ПЕДАГОГІКА ПАРТНЕРСТВА ЯК ЧИННИК УСПІШНОГО 

НАВЧАННЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

У сучасному освітньому середовищі актуальність питання взаємодії між 

педагогами та учнями набуває все більшої значущості. Визнання унікальності 

та потенціалу кожної дитини стало важливим аспектом педагогічної 

діяльності вчителя, особливо на етапі початкової освіти. В контексті цього 

питання не можливо не згадати про педагогіку партнерства, яка стала 

головною формою взаємодії в освітніх закладах. 

Педагогіка партнерства спрямована на створення сприятливого 

середовища для навчання та розвитку, де вчителі, учні та батьки співпрацюють 

на рівних умовах, взаємодіють та навчаютьсяразом. Вона визнає, що кожна 

дитина має унікальні потреби та можливості, і сприяє їх активній участі в 
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освітньому процесі, відповідальності за власні знання. Ця форма взаємодії 

підкреслює важливість уваги до індивідуальності кожного учня, стимулює 

самовизначення та саморозвиток, сприяючи зростанню мотивації до навчання 

та досягненню успіху. 

Отже, можемо зазначити, що педагогіка партнерства – це простір 

дитинства, який будується на засадах рівності, діалогу, співпраці, прийняття. 

Вона є складовою концепції Нової української школи, спрямованої на те, щоб 

побудувати довіру між школою, дітьми, батьками та суспільством [3, c. 3]. 

Суттєвим аспектом педагогіки партнерства, як було зазначено вище є 

врахування індивідуальних особливостей, що сприяє гармонійному розвитку 

учня та досягненню успіху в навчанні. Ми вважаємо, що такий підхід сприяє 

не лише підвищенню досягнень дітей, але й формуванню їхньої самооцінки, 

впевненості у власних силах та здатності постійно вдосконалювати свої знання 

і вміння. Таким чином, педагогіка партнерства є не лише методологією 

навчання чи формою взаємодії між учасниками освітнього процесу, але й 

життєвим стилем, спрямованим на створення умов для повноцінного розвитку 

кожного учня та формування громадянина сучасного суспільства. 

Партнерство в освітньому середовищі здійснюється на таких рівнях: 

- «вчитель-учень», що означає спільну працю вчителя та учня над 

досягненням цілей у навчанні: вчитель стимулює зацікавленість учня до знань, 

розвиває його творчість та самостійність; учень активно бере участь у 

навчальному процесі, висловлює свої думки та ідеї, співпрацює з вчителем; 

- «вчитель-батьки» передбачає взаємодію вчителя та батьків у спільній 

підтримці та вихованні учнів, коли вони спільно працюють над вирішенням 

проблем, розвитком та вихованням учнів, обмінюються інформацією про їхні 

досягнення, спільно виробляють стратегії для покращення освітнього та 

виховного процесів; 

- «учень-учень» проявляється у спільній діяльності дітей, а саме: 

допомога один одному, обмін знаннями та досвідом, вирішення конфліктів та 

робота у команді; 
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- «учень-батьки» передбачає взаємодію учнів та їхніх батьків, а саме: їх 

активність у житті школи, співпраці з учителями у вирішенні питань, що 

стосуються освітнього процесу та допомозі у створенні сприятливого 

середовища для навчання та розвитку дитини. 

Нова українська школа виділяє декілька принципів педагогіки 

партнерства, як підходу у навчанні: повага до особистості; доброзичливість і 

позитивне ставлення; довіра у відносинах та стосунках; діалог-взаємодія-

взаємоповага; розподілене лідерство (проактивність, право вибору та 

відповідальність за нього, горизонтальність зв’язків); принципи соціального 

партнерства (рівність сторін, добровільність прийняття зобов`язань, 

обов`язковість виконання домовленостей) [2]. 

Зазначені принципи становлять основу для побудови сприятливого та 

ефективного освітнього середовища. Повага до кожної особистості допомагає 

створити атмосферу довіри, сприяючи плідній співпраці між усіма сторонами. 

Доброзичливе та позитивне ставлення допомагає кожному відчувати себе 

важливим та надає впевненість у тому, що тебе підтримають. Довіра в 

співпраці сприяє відкритому обміну ідеями та думками, відповідно зростає 

ефективність навчання та розвитку кожної особистості. 

У Концепції «Нової української школи» зазначено, що в основі 

педагогіки партнерства є спілкування, взаємодія та співпраця між учителем, 

учнем і батьками. Учні, батьки та вчителі, об’єднані спільними цілями та 

прагненнями, є добровільними та зацікавленими однодумцями, 

рівноправними учасниками освітнього процесу, відповідальними за результат. 

Школа має ініціювати нову, глибшу залученість родини до побудови освітньо-

професійної траєкторії дитини. Діалог і багатостороння комунікація між 

учнями, учителями та батьками змінить односторонню авторитарну 

комунікацію “вчитель” – “учень” [1]. Отже, така педагогіка, яка ґрунтується 

на співпраці між учителями, учнями та батьками, створює відкрите 

середовище для спільного розвитку, де кожен учасник є рівноправним та 

відповідальним за навчання і формування особистості дитини. 
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Ми переконані, що саме взаємодія у освітньому середовищі, на рівні 

партнерства важлива і незамінна з огляду на те, що вона безперечно сприяє 

створенню атмосфери, в якій найкраще розкривається потенціал учня, 

формується його ініціативність і креативність. А це – одні з ключових вмінь, 

яких вимагає сучасне суспільство. Також партнерство задовольняє потребу в 

значимості, приналежності та зменшує рівень стресу, що, зрештою, допомагає 

інтелекту працювати ефективніше. Важливо, що такий формат стосунків 

найкраще готує до активної позиції в особистому та громадянському життя 

[2]. 

Підсумовуючи усе вище викладене, можемо зробити висновок, що 

педагогіка партнерства – це ключовий елемент для досягнення успішного 

навчання та розвитку учнів. Визнання унікальності кожної дитини стає 

основою для педагогічної діяльності, зокрема на етапі початкової освіти. 

Заснована на принципах взаємодії, співпраці та взаєморозуміння, педагогіка 

партнерства створює умови для спільної співпраці між вчителями, учнями та 

батьками, де кожен учасник відчуває свою важливість та відповідальність за 

результати навчання. Цей підхід підкреслює індивідуальність кожної дитини, 

сприяючи її саморозвитку, а також формує основи для активної особистої 

життєвої та громадянської позиції. Таким чином, педагогіка партнерства стає 

вагомим чинником, який впливає на успішність учнів початкової школи. Вона 

є не лише методологією навчання, але й життєвим стилем, спрямованим на 

забезпечення повноцінного розвитку кожної особистості в умовах сучасного 

освітнього процесу. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ОСВІТНІХ 

ТЕХНОЛОГІЙ У ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ  

Найдорожче, що є у кожної людини – це здоров’я. Це найбільше 

багатство, яке потрібно берегти та сприяти його покращенню. Для вчителів 

початкових класів здоров’я учнів в пріоритеті, тому вчитель повинен сприяти 

формуванню в учнів здорового способу життя, культури здоров’я. 

Кожен вчитель хоче бачити свого учня здоровим, а тому дуже важливо 

в освітньому процесі впроваджувати здоров’язбережувальні технології. 

Можна виділити наступні причини для впровадження 

здоров’язбережувальних технологій: перенавантаження, нестача рухової 

активності, а також все частіше учні свій вільний час проводять за 

комп’ютерними іграми, в смартфонах.  Так з’являються проблеми із 

здоров’ям: погіршення зору, порушення постави. Навчальний процес повинен 

бути організований таким чином, щоб в учнів не виникало напруги, 

перенавантаження, щоб були забезпечені необхідні умови для успішного 

навчання та збереження здоров’я учнів. Саме тому важливими є уроки, в яких 

https://nus.org.ua/articles/pedagogika-partnerstva-shho-tse-take-ta-yak-zrozumity-chy-vona-ye-u-shkoli/
https://nus.org.ua/articles/pedagogika-partnerstva-shho-tse-take-ta-yak-zrozumity-chy-vona-ye-u-shkoli/
https://lib.iitta.gov.ua/710749/
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присутня рухова активність: фізкультхвилинки, гімнастика для очей, 

пальчикова гімнастика, дихальна гімнастика. 

Одним з принципів на якому ґрунтується Державний стандарт 

початкової загальної освіти - є принцип здоров’я: формування здорового 

способу життя і створення умов для фізичного і психоемоційного розвитку, 

що надзвичайно важливо для дітей молодшого шкільного віку [1, с. 24]. 

Таким чином поняття «здоров’язберігаючі технології» - це система, що 

об’єднує в собі усі напрями діяльності загальноосвітнього закладу щодо 

формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів: 

- сприятливі умови навчання дитини в школі (відсутність стресових 

ситуацій, адекватність вимог, методик навчання та виховання); 

- оптимальна організація навчального процесу (відповідно до вікових, 

статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних норм); 

- повноцінний та раціонально організований руховий режим [2, с. 6]. 

Вчителі початкових класів можуть впроваджувати 

здоров’язбережувальні технології у освітній процес таким чином: на уроках 

використовувати та проводити фізкультхвилинки, пальчикову гімнастику, 

гімнастику для очей. Пальчикова гімнастика дуже корисна, адже розвиває 

мислення учнів, дрібну моторику рук. А фізкультхвилинки можна 

використовувати і на перервах, з музикою вони сприяють зняттю стресу, 

втоми, стимулюють роботу мозку.  

 Для того, щоб створити здоров’язбережувальне освітнє середовище 

варто організовувати виховні заходи, які пов’язані з темою здоров’я, здоровим 

способом життя; організовувати зустрічі з працівниками медичної сфери, які 

розкажуть про важливість та цінність здоров’я; сприяти залученню учнів до 

різних гуртків: плавання, танці, футбол; організовувати екскурсії та походи, а 

також спортивні свята. 

Отже, впровадження здоров’язбережувальних освітніх технологій є 

дуже важливим елементом у створенні сприятливого середовища для 

навчання учнів початкових класів. Використання здоров’язбережувальних 
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освітніх технологій на уроках сприятиме формуванню здорової, гармонійно 

розвиненої особистості.  
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ВИКЛИКИ СУЧАСНОСТІ В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

Сучасний етап розвитку освітньої системи в Україні невіддільний від 

викликів, які ставлять перед собою суспільство та технологічно-інформаційна 

епоха. Нова українська школа є результатом стрімкого трансформаційного 

процесу, що покликаний адаптувати освітню систему до вимог сучасності. 

Розглянемо основні виклики, які стоять перед новою українською школою, та 

їхні можливі вирішення, спрямовані на підготовку молодого покоління до 

ефективного функціонування в сучасному світі. 

Українська школа зазнала значних викликів в умовах сучасної 

реальності, яку суттєво визначила війна. Військові дії призвели до руйнувань 

і знищень багатьох закладів загальної середньої освіти. 

Враховуючи воєнний стан і значні ризики, що виникають в умовах 

конфлікту, Міністерство освіти та науки України взяло курс на 

децентралізацію. Законодавство надає автономію закладам освіти, надаючи їм 

можливість самостійно визначати структуру та тривалість навчального 
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процесу, включаючи розподіл часу між заняттями та періодами відпочинку. 

Також педагогічні ради шкіл отримали право встановлювати формат роботи 

та коригувати його відповідно до обставин. 

На сьогоднішній день українські школи, завдяки зусиллям МОН, 

забезпечили освітній процес для 260 тисяч внутрішньо переміщених учнів із 

тимчасово окупованих територій. Однак навіть при всіх зусиллях, освітній 

процес офлайн так і не повернувся до звичайного ритму через вплив 

різноманітних факторів. Російська армія цинічно обстрілює українську 

інфраструктуру, школи не просто стикаються із перерваними заняттями, але й 

піддають серйозному ризику життя учнів. Саме тому, після масованих ракет 

них обстрілів 10 жовтня 2022, з’явилися рекомендації щодо дій учнів, вчителів 

та батьків під час сигналу «Повітряна тривога» [1]. 

Згідно з цими рекомендаціями, учасники освітнього процесу та діти, які 

знаходяться в дорозі до школи, повинні негайно шукати укриття в 

найближчому безпечному місці. У разі оголошення тривоги під час уроків, 

учні разом із своїми вчителями організовано переходять в укриття. Важливо 

зауважити, що нові учні до закладів освіти не приймаються до закінчення 

тривоги. Після оголошення відбою тривоги, батьки можуть забрати своїх дітей 

з укриття. Коли загроза авіаудару відступає, навчання відновлюється у 

дистанційному форматі, щоб забезпечити безпеку учасників освітнього 

процесу. Офлайн-навчання розпочинається не пізніше, ніж через годину після 

відбою повітряної тривоги, надаючи можливість учням продовжувати 

навчання, забезпечуючи при цьому їхню особисту безпеку [2]. 

Нова українська школа, окрім викликів пов’язаних з війною, стикається 

ще з рядом викликів, які ґрунтуються на новаторських підходах та відмові від 

застарілих практик. Першим із цих викликів є концепція освіти протягом 

всього життя, що визнає необхідність постійного навчання та саморозвитку 

незалежно від віку. Це вимагає від школи стати не лише місцем передачі знань, 

але й платформою для розвитку особистості протягом всього існування [2]. 

Другий виклик полягає у розумінні освіти як процесу становлення та розвитку. 
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Сучасна українська школа повинна сприяти не лише набуттю конкретних 

знань, але і формуванню критичного мислення, творчих навичок та 

особистісного розвитку учнів [3]. 

Важливим аспектом є також розгляд учня як суб’єкта навчання. Йому 

повинно надаватися право на активну участь у освітньому процесі, 

враховуючи індивідуальні особливості та потреби. Це вимагає 

враховуванняінтересів та думок учнів у формуванні навчальних програм та 

методик. Гра, яка ставиться на противагу традиційному навчанню, є ще однією 

новацією. Використання ігрових елементів в навчальному процесі дозволяє 

зробити навчання більш цікавим та ефективним, сприяючи активному 

залученню учнів. Мотивація та підтримки сприятимуть позитивному підходу 

до навчання, створюючи комфортний клімат для розвитку та самовираження. 

Нова українська школа має стати не лише майданчиком для передачі 

знань, але й простором для розвитку креативності, самовираження та 

відкриття нових можливостей для кожного учня. Досягнення цієїцілі вимагає 

не лише відданості педагогів, але й підтримки суспільства та виваженого 

вирішення важливих завдань, що стоять перед освітньою системою. Нова 

українська школа повинна стати основою для розквіту нації, зберігаючи при 

цьому свої цінності та ідентичність. 
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ОСВІТНІ ОСЕРЕДКИ ЯК ЗАПОРУКА УСПІШНОГО НАВЧАННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ 

На сучасному етапі освіта перебуває у стані активного та прогресивного 

розвитку. Ключовою реформою Міністерства освіти і науки України є 

створення Нової української школи. Концептуальні засади якої визначають 

процес формування ключових компетентностей у здобувачів початкової 

освіти. Динамічні комбінації знань, способів мислення, поглядів, цінностей, 

навичок та умінь допоможуть забезпечити успішну самореалізацію та активну 

участь учнів у житті суспільства.  

Основою сучасної школи є мотивація здобувачів освіти. На нашу думку, 

сьогоденних дітей важко зацікавити традиційним способом навчання: у них 

переважає «кліповий тип мислення» – усе сприймають як кадри, які швидко 

набридають і легко забуваються. Саме тому, одним з актуальних завдань 

педагога є мотивувати учнів до навчання. 

Згідно із педагогічним словником, мотивація – це «система мотивів, або 

стимулів людини до конкретних форм діяльності або поведінки» [1,         с. 

217]. Сучасний вчитель повинен постійно вдосконалювати систему навчання: 

методи, форми, засоби навчання та організацію простору класу. Таким чином, 

освітня система адаптується до потреб нового покоління, щоб забезпечити їм 

якісну та ефективну підготовку до життя в динамічному та мінливому світі.   

Згідно із Законом України «Про освіту» сучасне освітнє середовище, у 

https://rpr.org.ua/news/nova-ukrajinska-shkola-mozhlyvosti-ta-vyklyky/
https://rpr.org.ua/news/nova-ukrajinska-shkola-mozhlyvosti-ta-vyklyky/
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першу чергу, повинно бути безпечним: «сукупність умов у закладі освіти, що 

унеможливлюють заподіяння учасникам освітнього процесу фізичної, 

майнової та/або моральної шкоди, зокрема внаслідок недотримання вимог 

санітарних, протипожежних та/або будівельних норм і правил, законодавства 

щодо кібербезпеки, захисту персональних даних, безпечності та якості 

харчових продуктів та/або надання неякісних послуг з харчування, шляхом 

фізичного та/або психологічного насильства, експлуатації, дискримінації за 

будь-якою ознакою, приниження честі, гідності, ділової репутації (зокрема 

шляхом булінгу (цькування), поширення неправдивих відомостей тощо), 

пропаганди та/або агітації, у тому числі з використанням кіберпростору» [4, с. 

2].   

Крім того, педагогу необхідно перетворити навчання на яскравий 

момент життя: не нудний обовʼязок, а цікавий і захопливий процес, який 

приносить радість і знання. Саме тому, виникає потреба освітніх осередків – 

зонування приміщення класу. 

Методичні рекомендації щодо організації освітнього простору Нової 

української школи, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України 

від 23.03.2018 № 283, закликають створення освітнього середовища, що 

сприятиме вільному розвитку творчої особистості дитини. Організація 

освітнього простору навчального кабінету потребує широкого використання 

нових IT-технологій, мультимедійних засобів навчання, оновлення 

навчального обладнання, що здійснюється через такі осередки:  

- осередок навчально-пізнавальної діяльності з відповідними меблями; 

- змінні тематичні осередки, в яких розміщуються дошки / фліп-чарти / 

стенди тощо; 

- осередок для гри, оснащений настільними іграми, інвентарем для 

рухливих ігор; 

- осередок художньо-творчої діяльності з поличками для зберігання 

приладдя та стендом для змінної виставки дитячих робіт; 

- куточок живої природи; 
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- осередок відпочинку з килимом для сидіння та гри, стільцями, 

кріслами-пуфами, подушками з м’яким покриттям; 

- дитяча класна бібліотечка; 

- осередок вчителя, оснащений столом, стільцем, комп’ютером, 

полицями/ящиками, шафами для зберігання дидактичного матеріалу [3, с.2]. 

Н. Бібік зазначає, що ефективна «організація навчальних центрів 

здійснюється для забезпечення дослідницької діяльності дітей, для 

формування самостійності, для організації роботи дітей в парах, у малих 

групах, а також індивідуально» [2, с. 60]. Вищезазначене дає підстави 

стверджувати, що  осередки допомагають модернізувати освітній процес, який 

стає насиченим різноманітною навчальною діяльністю.  

Можемо зробити висновок, освітнє середовище – складова успішного 

навчання здобувачів початкової освіти, адже осередки сприяють формуванню 

пізнавальної мотивації учнів, створюють позитивний психологічний 

мікроклімат, активізують дослідницьку діяльність, допомагають організувати 

командну роботу, розвивають творчість та ініціативу, сприяють реалізації 

дидактичних завдань початкової освіти. 

Отже, освітні осередки – це не просто місце для навчання, а й простір 

для розвитку особистості дитини, де вона може досліджувати, творити, 

співпрацювати, вчитися та досягати успіху. 

 

Список використаних джерел 

1. Гончаренко С. У. Український педагогічний словник. Київ: Либіль, 

1997. 374 с. URL: http://surl.li/vagp  

2. Нова українська школа: порадник для вчителя / під заг. ред. Бібік Н. 

Київ: ТОВ «Видавничий дім «Плеяди», 2017. 206 с. URL: http://surl.li/adrkv  

3. Про затвердження Методичних рекомендацій щодо організації 

освітнього простору Нової української школи: наказ Міністерства освіти і 

науки України від 23.03.2018р. № 238. 2018. 3 с. URL: http://surl.li/avklo   

http://surl.li/vagp
http://surl.li/adrkv
http://surl.li/avklo


 
 

113 

4. Про освіту: Закон України від 05.09.2017 р. № 2145-VIII. 27 верес. 

(№ 178-179). 2017. 79 с. URL: http://surl.li/ixnq  

 

 
Кузняк С. А., студентка ІІ курсу 

Науковий керівник – Галюка О. С., доктор філософії, асистент 
м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка, 

факультет педагогічної освіти, 
кафедра початкової та дошкільної освіти 

  

АДАПТАЦІЯ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ДО ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

В УМОВАХ НУШ  

У суспільстві завжди панує стрімкий рух звичних нам життєвих етапів. 

Один із таких етапів настає при переході з дошкільної ланки освіти у 

початкову, тобто у 1 клас. Часто, у старших дошкільників ми можемо 

спостерігати бажання іти до школи, проте буває так, що це бажання згасає у 

перші дні життя у ролі школяра. Все це стається через існування періоду 

адаптації до цієї ролі, до вчителя класу, однокласників та певних правил, 

характерних у даному закладі освіти. Завдання вчителя початкових класів 

полягає у створенні умов для успішної адаптації особистості школяра до 

освітнього процесу, зокрема це завдання стосується і батьків. 

Проблему адаптації школярів до освітнього процесу розглядає чимало 

педагогів, психологів та фізіологів: Л.І. Божович, Л.С. Виготський, Н.І. 

Уткіної, З.І. Калмикової, Г.Г. Кравцової, Р.В.Овчарової, Н.Г. Салміної, 

Д.Б.Ельконіна та інших [1, c. 10]. 

Аналіз літератури дає нам змогу визначити сутність і значення терміну 

«адаптація», що характерне в освітньому процесі НУШ. Поняття «адаптація» 

має багато визначень, проте розглянемо декілька з них. У одному з пояснень, 

адаптація (лат. adaptatio, від adapto – пристосовую) – «складне соціально 

зумовлене явище, що характеризується пристосуванням особистості до життя 

та умов середовища» [2, c. 173]. Термін адаптація в педагогічній літературі 

трактують як людська здатність до змін у своїй поведінці, стані або ставленні 

http://surl.li/ixnq
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до різних моментів навколишньої дійсності в залежності від умов оточення[4, 

c. 9]. Коли ж поглянути на термін шкільна адаптація, то він розглядається як 

певне пристосування особистості до нової ланки суспільного прошарку, його 

вимог, відносин, його режиму діяльності та видів активності[4, c. 54].Якщо 

підсумувати усі вказані вище визначення, можна вважати, що адаптація 

першокласників до освітнього процесу – це зміна виду діяльності дитини, що 

характеризується зміною статусу в соціальному прошарку та пристосуванням 

до певних його особливостей. 

У цьому контексті варто згадати про поняття дезадаптація, яке 

перешкоджає успішній адаптації особистості до нових умов через її особисті 

та вікові особливості.  Воно характеризується зниженням мотивації до 

навчання, успішності та виникненням конфліктів між учасниками освітнього 

процесу, спостерігається прояв негативних емоцій [1, c. 12]. 

Якщо ми звернемо увагу на Концепцію НУШ, то основним її завданням 

є створити освітнє середовище, де буде приємне і ефективне навчання [1, c. 

16]. Новим впровадженням НУШ є створення адаптаційно-ігрового циклу (1-

2 класи). З самої назви можна зрозуміти, що створюються умови для легкої 

адаптації дітей до нової форми їхньої діяльності. У цей період не задаються 

домашні завдання, а також немає бального оцінювання. Навчання відбувається 

через призму навчально-ігрових методик [3, c. 21]. 

Шкільна адаптація є ключовою при вступі до закладу загальної 

середньої освіти Ⅰ ступеня, проте вона тісно пов’язана ще з біологічною, 

психологічною та соціальною адаптаціями. Біологічна адаптація є загальним 

видом адаптації до нових умов навколишнього середовища. Психологічна 

адаптація виражається через пошук ефективних шляхів реалізації себе за 

допомогою взаємодії з середовищем перебування та створенні шляхів 

самореалізації себе в ньому. Соціальна адаптація є завершальним етапом 

адаптації, що пояснюється як стан рівноваги, коли дитина вже ввійшла в 

учнівський колектив та пристосувалася до умов співіснування. Усі 

вищезазначені види шкільної адаптації супроводжуються певними змінами в 
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емоційному стані дитини, можна спостерігати тривожність та неспокій. Така 

поведінка є звичною реакцієюособистості на зміну оточення, соціального 

статусу [2, c. 174-175]. 

Процес адаптації умовно можна розподілити на три взаємопов’язаних 

етапи: орієнтаційний (2-3 тижні), етап нестійкого пристосування (5-6 тижнів), 

етап порівняно стійкого пристосування (5-6 тижнів). Перебіг цих етапів 

залежить від якості формування середовища у класі та чи буде у ньому 

створена атмосфера довіри, взаємодопомоги, взаємопідтримки під час 

виникнення труднощів в освітньому процесі [3, c. 20]. 

Таким чином, адаптація учнів до першого класу є складним процесом, 

під час якого докладається чимало зусиль як з боку учня, так і з боку вчителя 

та батьків. Під час шкільної адаптації першокласникам необхідно прийняти ті 

соціальні норми, які характерні для початкової ланки освіти, а також 

збудувати ефективну і позитивну міжособистісну взаємодію. 
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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ІНСТРУМЕНТІВ 

ДЛЯ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ 

У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

Сучасні школярі, які приходять до школи сьогодні, виростають в новому 

інформаційному середовищі, що формується завдяки широкому доступу до 

мобільних технологій та Інтернету. Це середовище впливає на формування 

їхніх психологічних особливостей. Без врахування цих нових умов, 

неможливо ефективно організувати навчальний процес. 

Цифрові інструменти для візуалізації навчального матеріалу - це 

різноманітні програми та сервіси, які допомагають перетворити текстову або 

числову інформацію в графічний формат. 

Використання цифрових інструментів для візуалізації навчального 

матеріалу у початковій школі відкриває нові можливості для покращення 

процесу навчання. Це не тільки допомагає вчителям наглядно представити 

складні концепції, але й залучає учнів, роблячи навчання більш доступним та 

цікавим. 

Оскільки цифрові технології стають все більш важливими в сучасному 

світі, навчання використовувати цифрові інструменти від раннього віку 

допомагає учням готуватися до майбутнього. 

Робота з цифровими інструментами допомагає учням розвивати важливі 

навички 21-го століття, такі як критичне мислення, творчість, співпраця та 

цифрова грамотність. Цифрові інструменти дозволяють вчителям адаптувати 

навчальний матеріал до індивідуальних потреб кожного учня, що сприяє 

ефективному навчанню. 

Незважаючи на численні переваги, використання цифрових інструментів 

також має свої виклики та обмеження, такі як: 
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- необхідність постійного оновлення технологій; 

- проблеми з доступом до інтернету; 

- потреба в навчанні вчителів. 

Також варто враховувати, що не всі учні мають однаковий доступ до 

цифрових технологій, що може призвести до нерівності в освіті. Незважаючи 

на ці виклики, переваги використання цифрових інструментів у початковій 

школі значно переважають. 

Таблиці, діаграми, карти, інфографіка, часові шкали, блок-схеми, 

ілюстрації, інтерактивні зображення, відео та аудіо контент, цифрові моделі - 

всі ці форми візуалізації можуть бути використані для покращення процесу 

навчання. 

Використання цифрових інструментів для візуалізації навчального 

матеріалу у початковій школі може бути особливо корисним, якщо 

використовувати ці ресурси: 

Скрайбінг: Метод розповіді з паралельним створенням схематичних 

малюнків. 

Інтелект-карти: Універсальний спосіб організації інформації для 

продуктивного сприйняття. 

Інтерактивні книги: Текст, доповнений 3D моделями, аудіо, 

відеоматеріалами. 

Хмари тегів: Візуальне відтворення списку слів на єдиному зображенні. 

Лепбук: Інтерактивна тека з кишенями, рухливими деталями. 

Комікси: Послідовність малюнків з короткими текстами. 

Безкоштовні сервіси: Готові набори візуальних дидактичних засобів 

або можливість створення власних додатків, такі як: LearningApps, Youtube, 

Microsoft Power Point, WordClouds, PowToon, Coggle, GoAnimate, сервіси 

Google та ін. 

Наочне спостереження та візуалізація: Наочне спостереження – 

пасивний процес, візуалізація – активний [2]. 
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Технології візуалізації, такі як скрайбінг, інтелект-карти, інтерактивні 

книги, хмари тегів, лепбуки, комікси та безкоштовні сервіси, допомагають 

учням краще засвоювати і використовувати отриману інформацію, 

розвивають комунікативні навички, стимулюють креативність та навчають 

планування. 

Використовуючи технології візуалізації, які були описані вище, учні 

можуть ефективніше засвоювати та використовувати отриману інформацію в 

майбутньому, розвивати комунікативні навички, проявляти свою креативність 

та навчитися планувати. Ці форми роботи можуть бути ефективними 

інструментами для вивчення всіх предметів в початковій школі та за її 

межамита не зважаючи на всі виклики, кількість переваг все ж переважає. 

Ці інструменти можуть бути використані окремо або в комбінації для 

створення багатогранного та ефективного навчального досвіду. Однак, 

важливо пам’ятати, що успішне використання цих інструментів вимагає від 

вчителів відповідного навчання та підготовки. 

Згідно з Новим Стандартом початкової освіти, від учнів очікується 

активна участь у навчальному процесі, включаючи постановку та розв’язання 

проблем, розуміння цілей навчання, пошук, аналіз та систематизацію 

інформації, навички комунікації, а також здатність оцінювати себе та інших 

[1]. 

Візуалізація активізує різні види мислення та пам’яті учнів, сприяє 

кращому інтегруванню нових знань у систему вже придбаних знань, а також 

їх засвоєнню і запам’ятовуванню. Вона стимулює пізнавальний інтерес учнів, 

допомагає створити позитивний емоційний фон на уроці і полегшує реалізацію 

міжпредметних зв’язків у навчанні [3]. 

Підсумовуючи все вище написане, можемо зробити висновок, що 

використання цифрових інструментів може значно покращити процес 

навчання, дозволяючи вчителям візуалізувати складні концепції та ідеї. 

Цифрові інструменти можуть зробити навчальний матеріал більш 
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привабливим та цікавим для учнів, що сприяє їхньому зацікавленню та 

мотивації. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ІГРОВОЇ ТЕХНОЛОГІЇ 

НАВЧАННЯ НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ 

 В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

      Сучасний світ постійно змінюється, з’являються нові науково-технічні 

відкриття, які зумовлюють певний розрив між системою освіти й новими 

умовами життя. Сьогодні все очевиднішим стає те, що традиційне навчання, 

яке не мотивує дітей, не готує до подальшого буття, і спрямоване лише на те, 

щоб учні відтворювали фрагменти несистематизованих знань, потребує 

докорінної реформи, яка б зупинила ці негативні тенденції. 
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     Одним із шляхів реформування освіти, визначених Державною 

національною програмою «Освіта XXI століття» є запровадження у освітній 

процес інноваційних педагогічних технологій, які б могли зупинити негативні 

риси та перетворити українську школу на осередок спільноти творчих людей, 

відповідальних громадян, активних і підприємливих. Однією з них є ігрова 

технологія навчання, адже, як знаємо, гра є провідною діяльністю здобувачів 

початкової освіти, без якої, за словами В. Сухомлинського, вони «стають 

засушеними квітками» [1, с. 68].  

Мета дослідження – з’ясувати психолого-педагогічні особливості 

використання ігрових технологій на урокахукраїнської мови в початковій 

школі. 

     Урок української мови – це складне педагогічне явище, під час якого 

діти розвивають свої комунікативні навички, здобувають практичні знання й 

вміння, усвідомлюють функціональну роль частин мови та їх найважливіших 

категорій, вивчають різні граматичні конструкції тощо. Для дорослих – це 

звичні речі, а от для маленьких школярів вони здебільшого є незрозумілими, 

важкими та нудними. Особливо важко засвоїти мовні категорії учням 

початкової школи, яким характерна мимовільна увага, непосидючість, 

підвищена активність, надмірна емоційна збудливість та бажання гратися. 

     У допомогу педагогу в таких моментах приходить ігрова технологія 

навчання, яка виконує навчальну, розважальну, пізнавальну, виховну, 

психологічну й релаксаційну функції. Вона є ефективним шляхом розвитку 

зацікавленості учнів у темі уроку. Граючись, малеча навіть не зауважує, як 

розвивається та поповнює свою скарбничку новою, а головне – корисною 

інформацією, потрібною для подальшого буття. Яскраві персонажі, казкові 

герої сприяють створенню позитивної комфортної атмосфери в класі, під час 

якої школярам легко сприймається матеріал, у ненав’язливій формі 

запам’ятовуються граматичні категорії, мовні явища, правила тощо. Недарма 

відомий український педагог, публіцист, письменник та поет Василь 

Олександрович Сухомлинський зауважував, що «гра – це величезне світле 
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вікно, через яке в духовний світ дитини вливається життєдайний потік 

уявлень, понять про навколишній світ» [2, с. 95]. 

Через гру діти вчатьсяпізнавати себе, навколишній світ, долати 

труднощі, знаходити рішення, вірити у власні сили, долати страх помилок і 

невдач, працювати як індивідуально, так і в парах, команді й т.д.  Ігрова 

діяльність допомагає їм адаптуватися до нових умов, зняти стрес, виховує 

самостійність, відповідальність та сприяє розвитку уяви, творчих здібностей, 

логічного мислення, пам’яті, вміння спілкуватися з іншими людьми. «Яка 

дитина у грі, така в багатьох випадках вона буде в роботі, коли виросте», - 

говорив Макаренко А. С. [1, 373]. 

Результативність гри залежить від правильної побудови вчителем, який 

чітко уявляє, для чого вона потрібна дітям, і в який момент краще застосувати. 

Під час її розробки педагог повинен врахувати індивідуальні та вікові 

особливості своїх учнів, їхні зацікавлення, настрій, час, методичне 

забезпечення, відповідність навчальній програмі, підготувати необхідне 

обладнання, клас, наочність та матеріал. Обов’язково слід ознайомити учнів із 

правилами гри, щоб вона була чітко організованою, цілеспрямованою й не 

перетворилася на суцільний балаган (шум, образи, глузування тощо). 

      Отже, ігрова технологія навчання відіграє неабияку роль у житті 

здобувачів початкової освіти. Вона мотивує учнів до навчання, підвищує його 

ефективність, допомагає опанувати певні компетентності, сприяє їхньому 

особистісному розвитку та робить освітній процес максимально комфортним 

і цікавим. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ СПІВПРАЦІ З БАТЬКАМИ 

 В УМОВАХ СУЧАСНОЇ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Нова українська школа – це не просто реформа, а нова філософія освіти, 

яка готує дітей до майбутнього, даючи їм не лише знання, але й уміння жити, 

творити та бути успішними. Такий підхід до навчання прагне створити 

атмосферу, де учням буде цікаво вчитися, а отримані знання стануть не просто 

теорією, а й корисними інструментами для реального життя. 

Співпраця з батьками є ключовим фактором успішного навчання та 

розвитку дітей у початковій школі. Сучасні умови життя та освітні потреби 

вимагають нових підходів до організації цієї співпраці. 

Одним із ключових компонентів концепції Нової української школи є 

педагогіка партнерства – педагогіка, що ґрунтується на партнерстві між учнем, 

учителем і батьками. В основі педагогіки партнерства – спілкування, взаємодія 

та співпраця між учителем, учнем і батьками [2]. 

Для того, щоб спілкування між вчителем та батьками було ефективним, 

на нашу думку, педагоги мають застосовувати різноманітні форми і методи 

роботи, а саме: колективні таіндивідуальні. 

До форм індивідуальної роботи належать педагогічні консультації, в 

основі яких лежать відповіді на запитання батьків та індивідуальні зустрічі. 

Індивідуальні консультації – одна з найважливіших форм взаємодії 

вчителя, адміністрації з родиною учня. Індивідуальні тематичні консультації 

передбачають обмін інформацію, що дає реальне уявлення про навчальні 

справи та поведінку учня, труднощі, які він відчуває, шляхи їх подолання [1]. 

Також не менш важливими є індивідуальні зустрічі, які дають 

можливість обговорити важливі питання, які стосуються життя та навчання 

кожного учня. Це допомагає предметно вивчити успішність учня, оцінити його 
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успіхи та визначити проблемні точки в освітньому процесі. Навідміну від 

батьківських зборів, регулярні індивідуальні зустрічі з батьками є практикою, 

що не так часто використовується у закладах освіти, хоча вони є надзвичайно 

важливими у процесі спілкування з батьками [1; 2]. 

До колективних форм роботи з батьками відносять: 

- батьківський тренінг–це форма активної взаємодії педагога та 

батьків, завдяки якій учасники отримують нові корисні знання та формують 

позитивний досвід розв’язання нагальних проблем; 

- педагогічний практикум (збори – практикуми)–це спосіб розвитку 

педагогічного мислення у батьків, під час якого можна ознайомитися з 

найбільш ефективними стратегіями розв’язання навчальних та педагогічних 

ситуацій. Практикумисприяють відпрацюванню педагогічних навичокта 

умінь; 

- день відкритих двереймає на меті показати роботу закладу освіти, 

привернути увагу батьків до проблем виховання; 

- засідання батьківського комітету. Батьківський комітет створюють з 

метою демократизації управління виховним процесом; 

- класні батьківські збори. На зборах вирішуються організаційні 

 питання, заслуховуються повідомлення з різних питань виховання, 

підбиваютьсяпідсумки роботи з дітьми за семестр, рік [1]. 

Окрім цього, колективними можуть бути ділові ігри, круглі столи, 

батьківські читання, дискусії, батьківські ринги, батьківські конференції, 

відкриті заняття для батьків, спільні уроки з батьками [1]. 

Переваги від постійного спілкування отримують усі: вчителі, діти й 

батьки. Особливо важливе воно для дітей, які бачать дорослих, важливих у 

їхньому житті, які співпрацюють. Це зміцнює їхнє відчуття впевненості й 

безпеки [2]. 

Організація співпраці з батьками – це постійний процес, який потребує 

зусиль з боку як школи, так і сімʼї. В результаті такої співпраці створюються 

сприятливі умови для розвитку та успішного навчання кожної дитини. 
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Важливо памʼятати, що батьки – це перші та найважливіші вчителі своїх дітей, 

а співпраця з ними є запорукою успішної роботи сучасної початкової школи. 
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МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД РЕФОРМУВАННЯ ШКІЛЬНИЦТВА: 

УРОКИ ДЛЯ УКРАЇНИ 

Виклики, що виникають внаслідок глобалізації та стрімкого розвитку 

цифрових технологій, змушують освітні установи переосмислити та 

реформувати свої системи. Цьому активно сприяє міжнародний досвід, що 

підпорядковуєтьсядетальному вивченню, осмисленню та 

аналізупрацівниками освіти, які прагнуть покращити її якість. 

Успіх реформ суттєво залежить від якісного проведення моніторингуй 

оцінювання її дійсних результатів. Для оцінювання реформ корисним є обмін 

експертами з країн одного геополітичного регіону з подібними або 

наближеними суспільно-економічними умовами, які також беруть участь у 

міжнародній освітній співпраці [2, с. 131]. 
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Починаючи з другої половини ХХ ст., питання реформації освітніх 

систем суттєво загострилося у всіх розвинутих країнах світу. Представники 

міжнародних освітніх закладівмобілізували свої зусилля та розробили 

стратегії з метою забезпечення ефективного процесу навчання для здобувачів 

освіти. 

Розглянемо досвід однієї з європейських країн – Франції, де процес 

реформування щорічно лише набирає обертів. 

О. Пермякова зазначає, що Франція з давніх-давен особливу увагу 

зосереджувала на змісті освіти та системі оцінювання. Ще у 1968 році 

відбулися суттєві зміни в системі оцінювання: відмова від будь-яких іспитів 

після закінчення курсу, натомість впровадження постійного контролю [4с.45]. 

Незважаючи на значущі хронологічні межі, варто зазначити, що в даний 

момент цей процес активно втілюється в Новій українській школі, де 

формувальне оцінювання, що має на меті оцінювання «під час навчання», 

ефективно заміщує традиційний підхід. 

Питання оцінювання якості освіти неабияк турбувало й Німеччину. 

Істотно важливим для нас прикладом є підхід до оцінювання в початковій 

школі, так як німецькі педагоги вважають, що воно є важливим для 

формування особистості школяра, для вчителів і батьків, при цьому воно 

обов’язково має бути об’єктивним, адже лише у такому випадку є можливість 

отримати вірогідну інформацію про успішність учня [3, с.513]. 

У Німеччині широко застосовується формувальне оцінювання та 

спостерігається його індивідуалізація, а також орієнтація на можливості 

кожного учня [3, с.513].За результатами дослідження умов освітнього 

середовища Німеччини М. Гончарук зробила висновок, що у німецьких 

закладах освіти дієвими виявилися такі інструменти формувального 

оцінювання та взаємодії вчителя й учнів: «Перехрестя», «П’ять пальців», 

«Лінія думок», «Чотири кути», «Питання-крапка», «Душ компліментів», «Три 

картки» та ін [3, с.514]. 
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Інтегроване навчання – інноваційна складова концепції Нової 

української школи. Варто зазначити, що ця тема ретельно досліджена не лише 

на теренах нашої держави, а й займає особливе місце в міжнародному 

контексті, де різні країни також впроваджують та розвивають аналогічні 

педагогічні практики. 

Починаючи з 2000-х років, у німецьких початкових школах на заняттях 

учнів знайомлять з основними навчальними предметами, зорієнтовують зміст 

та форми навчання на індивідуальні здібності й можливості кожного учня. 

Серед головних складових змісту початкової освіти визначено орієнтацію на 

розвиток мислення і пізнавальних здібностей учнів під час модернізації 

навчальних планів, програм і підручників. Майже всі теми, з якими діти 

стикаються під час навчання, додатково реалізуються в позаурочній 

діяльності. Саме таке поєднання є однією з умов формування інтегрованого 

освітнього середовища в початковій школі східних земель Німеччини [5, 

с.127]. 

Навчання фінансової грамотності учнів початкових класів у школах 

Нідерландів – однозначно цікавий досвід для нас. Щорічний «Тиждень 

грошей» або ж «Money week». Звучить цікаво, чи не так? Суть полягає у 

використанні інтерактивної платформи Money Wise, де відбуваються 

інтерактивні заходи зі школярами за темами, пов’язаними зі щоденним 

фінансовим досвідом, які проводять співробітники банків, пенсійних фондів, 

податкових служб, страхових агенцій, міністр фінансів, Державний секретар 

та інші. Завершується Money Week Грошовою вікториною (Money Quiz) [1, 

с.84]. 

Україні важливо проводити аналіз міжнародних реформ з метою 

забезпечення ефективності освітнього процесу в межах держави. Крім того, 

необхідно генерувати власні ідеї для впровадження нововведень у системі 

освіти та стимулювати країни Європи використовувати передовий 

педагогічний досвід, отриманий у нас. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПЕДАГОГІЧНОГО СПІЛКУВАННЯ ВЧИТЕЛІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ З УЧНЯМИ 

Педагогічне спілкування – система соціально-психологічної взаємодії 

учителя і учня, спрямована на створення оптимальних соціально-

психологічних умов для спільної діяльності. [1, С. 162]. На початковому етапі 

навчання особливо важливим є здатність педагогів ефективно спілкуватися з 

учнями. Це не лише забезпечує комфортну атмосферу в класі, а й має значний 

вплив на успішність навчання, психологічний розвиток та формування 

соціальних навичок дітей. 

Р. Зимня виділяє різноманітні функції педагогічного спілкування. [1, С. 

164]. Серед них варто відзначити: 

-       специфічна навчальна функція, яка включає виховний аспект та є 

ключовою для організації оптимального навчального процесу; 

-        трансляційна функція, яка допомагає в передачі знань та цінностей; 

-  функція самопрезентації, яка визначає взаємне розуміння між 

учителем і учнями; 

-        функція фасилітації, яка за допомогою вчителя сприяє покращенню 

спілкування та самовираженню учнів. 

Ці функції педагогічного спілкування активно взаємодіють, що сприяє не 

лише успішному навчанню, а й розвитку цілісної педагогічної моделі, 

сприятливої для навчання та формування учнів. 

Послідовно розглядаючи наведені функції педагогічного спілкування, 

які були визначені Р. Зимнею, ми можемо розглянути ключові характеристики 

педагогічного спілкування у початковій школі: 
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- учителі початкових класів активно розвивають емоційне порозуміння з 

учнями, створюючи сприятливу атмосферу для навчання та сприяючи 

позитивному настрою; 

-   ігрові методики використовуються для підтримки уваги учнів та 

полегшення засвоєння нового матеріалу; 

- акцент робиться на розвиток у учнів комунікативних навичок, 

сприяючи формуванню навичок обговорення, висловлювання власних думок 

та співпраці в групах; 

- вчителі намагаються брати до уваги індивідуальні особливості кожного 

учня, стимулюючи прояв його унікальних здібностей та самовираження. 

Ці аспекти педагогічного спілкування у початковій школі сприяють не 

лише успішному засвоєнню навчального матеріалу, а й розвитку особистості 

учнів і створенню позитивної та підтримуючої навчальної атмосфери. 

Учителі початкової школи, співпрацюючи з учнями для розвитку 

емоційного порозуміння, використовують ігрові методики для підтримки 

уваги та комунікативних навичок, а також уважно ставляться до 

індивідуальних потреб учнів, що сприяє використанню активних методів 

навчання. Використання цих методів сприяє залученню учнівдо уроків через 

стимулювання їх активності, участі та співпраці у навчальному процесі. Коли 

учні активно беруть участь в уроках, вони проявляють більше зацікавленості, 

більше спілкуються та взаємодіють, що у свою чергу полегшує вчителю 

встановлення контакту та забезпечує плідну взаємодію з кожним учнем. Це 

збільшує ефективність навчання та сприяє позитивній атмосфері в класі, 

сприяючи розвитку взаємодії та взаєморозуміння між учнями та вчителем. 

Науковцями і практиками визнано, що набування знань, певних 

компетентностей, формування умінь і навичок, розвиток особистісних якостей 

відбувається найбільш ефективно, якщо в освітньому процесі 

використовуються інтерактивні форми і методи навчання. Адже їх 

використання є важливим засобом активізації навчально-пізнавальної 
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діяльності учнів та відповідно формування конструктивного спілкування 

школярів.  [2, С. 81] 

Також вважається, що основою для побудови позитивного спілкування 

між вчителем і учнями є управління класом. Ефективне управління класом 

сприяє створенню безпечної та підтримуючої атмосфери, що сприяє 

збільшенню уваги та стимулює позитивні відносини між вчителем та учнями. 

Це зміцнює спільноту класу та покращує загальний навчальний процес. 

Управління конфліктними ситуаціями є однією з ключових складових 

успішного педагогічного спілкування. Коли мова йде про вирішення 

конфліктів у контексті педагогічного спілкування, важливо враховувати, що 

ефективність керування класом може мати великий вплив на розв'язання 

можливих конфліктів. Вирішення конфліктних ситуацій має великий вплив на 

спілкування між учителем та учнями, тому можна виділити стратегії 

вирішення конфліктів у контексті педагогічного спілкування: 

- активне слухання: уважне та співчутливе слухання є ключовим 

елементом вирішення конфліктних ситуацій; 

-   емоційний інтелект: розвиток навичок емоційного інтелекту може 

сприяти емпатії та здатності керувати власними та іншими емоціями в 

конфліктних ситуаціях; 

-   розвиток конструктивного спілкування: сприяння учням розвивати 

навички конструктивного висловлювання своїх почуттів та впровадження 

способів вирішення конфліктів. 

-   спільне формулювання рішення: залучення учнів до пошуку рішення 

практичних питань сприяє їх відповідальності та розвитку вмінь вирішувати 

конфлікти конструктивно. 

Такий комплекс підходів в управлінні класом та вирішенні конфліктів в 

початковій школі є важливим для оптимізації процесу навчання і сприяє 

формуванню цілісного й розвивального середовища, що сприяє успішному 

навчанню та соціально-емоційному розвитку учнів. 
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Проаналізувавши різні аспекти, можна зазначити, що всі вони спільно 

сприяють створенню позитивного та підтримуючого оточення для навчання в 

початковій школі, дозволяючи вчителю ефективно спілкуватися з учнями, 

ефективно вирішувати конфлікти та підтримувати активні форми взаємодії. 

Участь у педагогічному діалозі в рамках початкової освіти представляє собою 

фундаментальний елемент, оскільки він істотно впливає на процес навчання 

та загальний розвиток учнів. Активна взаємодія між педагогами та молодшими 

учнями не лише сприяє утворенню позитивного клімату в навчальному 

середовищі, але й сприяє успішному освоєнню навчального матеріалу, 

психологічному зростанню та розвитку соціальних навичок у дітей. 
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РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ НА УРОКАХ                               

«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» ЗАСОБАМИ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

Сьогодні як ніколи суспільство потребує активних та креативних 

особистостей, здатних мислити нестандартно та впоратися з будь-якими 

викликами. Державним стандартом початкової освіти, затвердженим 
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постановою Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 № 87, визначено, що 

метою початкової освіти, серед іншого, є розвиток творчості дитини [2]. 

Творчі здібності слід розвивати з дитинства, забезпечуючи кожній дитині 

особистісний розвиток, відкритість до нового досвіду та знань, чутливість, 

імпровізацію, емоційний позитивізм щодо власних творчих здібностей тощо; 

бажання створити свій унікальний продукт. Відновлення творчого потенціалу 

учнівської молоді підвищує якість усіх суспільних реформ і створює баланс 

проти провалів у процесі суспільного розвитку [1, с. 63-66]. 

Н. Бібік зазначає, що вчитель повинен спонукати учнів до творчості. 

Водночас наголошується, що в Концепції Нової української школи закладено 

фундаментальні принципи гуманізму та творчого підходу до розвитку 

особистості [3, с. 95-99]. 

Метою статті є аналіз особливостей розвитку творчих здібностей учнів 

початкових класів на уроці «Я досліджую світ» з використанням ігрових 

технологій. 

Хоча творчі здібності людини можуть розвиватися протягом усього 

життя, молодший шкільний вік має особливе значення для їх розквіту. Цей 

період характеризується пластичністю мозку та невгамовною цікавістю до 

світу, що робить його сприятливим для формування креативного мислення. 

Суть творчих здібностей полягає в умінні виходити за рамки 

стандартних шаблонів та створювати оригінальні ідеї. Це не просто знання, а 

особливий вид розумової діяльності, який дає можливість відхилятися від 

традиційних норм під час мислення, генерувати різноманітні нестандартні 

рішення, знаходити способи практичного втілення своїх ідей. 

Основні когнітивні зміни відбуваються в шкільному віці. У процесі 

навчання і виховання дитина набуває певні знання, уміння і навички, які 

згодом використовує у своїй праці. Тому важливим завданням педагога є 

підбір ігрових технологій, які найкраще сприяють розвитку дитячої творчості 

[1, с. 63-66]. 
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Особлива роль у розвитку творчих здібностей дітей молодшого 

шкільного віку відводиться курсу «Я досліджую світ». Цей курс побудований 

на ігрових принципах, що дає можливість: 

1.Стимулювати уяву та креативність дітей. 

2. Розвивати їхні пізнавальні здібності. 

3. Навчити їх самостійно мислити та приймати рішення. 

4. Сформувати у них навички комунікації та співпраці. 

Ю. Бондар підкреслює доцільність впровадження різноманітних ігор у 

рамках курсу «ЯДС». Він стверджує, що ігри, такі як симуляції, театралізації 

та драматизації, сприяють розвитку творчих здібностей та креативності у дітей 

молодшого шкільного віку [3, с. 95-99]. 

О. Довгань пропонує використовувати LEGO-конструювання на уроках 

«ЯДС». Вона зазначає, що на уроках курсу діти можуть використовувати 

кубики LEGO для складання карти України, виготовлення прапорів різних 

держав, створення макетів споруд, поєднання макетів та використання їх для 

сюжетно-рольових ігор [4, с. 50-57]. 

На уроках «ЯДС» можна використовувати такі завдання: 

1. Зробити годівничку своїми руками. 

2. Придумати зимову гру. 

3. Рольові ігри. 

4. Ігри-припущення «Чи правильно вчинив Дмитро…?» або «Що б я 

зробив у цій ситуації…» 

5. Гра-подорож. 

Отже, різнопланова навчальна діяльність, яка передбачає використання 

вчителем творчих завдань із застосуванням ігрових технологій, допоможе 

здобувачам початкової освіти отримати задоволення від освітнього процесу, 

налагодити дружні взаємини, позитивно мотивуватиме до праці. 
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ПРОЄКТНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ЗАСІБ 

ЕФЕКТИВНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

У нашому сьогоденні освіта стає ключовим чинником розвитку 

суспільства, адже вона формує кваліфіковану працюючу силу, розвиває 

креативність та важливі навички для успішного функціонування в суспільстві. 

За останні роки в освітній системі активно використовуються проєктні 

технології, що стали ефективним засобом організації освітнього процесу та 

підвищення якості навчання.  

Використання проєктної технології навчання в освітньому процесі 

сприяє усвідомленню здобувачами освіти власної індивідуальності, 

формуванню контактності, емпатії, відчуття обов’язку, рефлексивності, 

відповідальності. Метод проектів Т. Бєлявцева та П. Лернер застосовують при 

формуванні пізнавальної активності учнів, а К. Бабій, А. Бахтарова, 

І. Литвиненко використовують проєктну технологію навчання під час 

нетрадиційного уроку в школі. Передусім, проєктні технології надають 

можливість учням активно взаємодіяти в процесі навчання. Учні стають 

активними учасниками, а не просто споживачами інформації, вони вчаться 

розвʼязувати реальні проблеми, розвивають критичне мислення та творчість. 

За допомогою проєктних завдань учні здобувають навички роботи в команді, 

розвивають лідерські якості та навички комунікації. У той же час використання 

проєктних технологій дозволяє індивідуалізувати навчання, оскільки кожен 

учень має можливість обирати проєкти за власними інтересами та потребами, 

що сприяє більш ефективному засвоєнню матеріалу, адже учні більше 

мотивовані вивчати те, що їх цікавить [3, с. 367-383].  

На нашу думку, проєктна діяльність у початковій школі успішно 

поєднується з дослідною, тому що діти – природжені дослідники, невтомні й 
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старанні, спостережливі й допитливі. Завдяки індивідуальному підходу, 

вчителі можуть виявити сильні та слабкі сторони кожного учня та надавати 

персоналізовану підтримку у разі потреби. 

Використання проєктного методу у професійній діяльності педагогів 

вимагає наявності у розробників проєктів певного рівня кваліфікації, 

володіння системним підходом до вирішення актуальних питань своєї 

професійної діяльності. Найлегшими для впровадження є інформаційні 

проєкти, суть яких – збір, опрацювання та подача висновків у вигляді таблиць, 

схем, діаграм тощо. Такого типу проєкти можуть бути запропоновані як під час 

вивчення нового матеріалу, так і на етапі узагальнення та систематизації знань. 

Для прикладу, під час вивчення теоретичного матеріалу уроку математики 

можна запропонувати різні види проєктів, враховуючи їх здібності та 

індивідуальні особливості:  

- для учнів, які мають яскраво виражені здібності до математики та 

зацікавленість наукою, – проєкти, метою яких є дослідження властивостей 

геометричного чи алгебраїчного об’єкта з використанням ґрунтовного 

математичного інструментарію;  

- для учнів, які володіють математичним апаратом на середньому рівні, 

– скласти кросворди чи ребуси, використовуючи математичні поняття, які 

вивчаються або вивчалися раніше [2, c. 69-77]. 

Однією з переваг використання проєктних технологій є здатність 

вирішувати реальні проблеми та застосовувати отримані знання у практичній 

діяльності. Діти вивчають не тільки теорію, але і практично застосовують свої 

знання для розв'язання реальних завдань. Така діяльність готує їх до викликів 

сучасного життя, де неабияк цінується практичний досвід та здатність 

розвʼязувати складні завдання.  

У проєктно-дослідницькій діяльності вирішуються відразу кілька 

завдань: розвиток навичок дослідницької діяльності учнів, їхньої творчості, 

стимулювання пізнавальної активності, поглиблене вивчення визначених 

розділів предмета, за яким виконується проєкт [1, c. 140-149]. Причому участь 
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школярів у проєктній діяльності стимулює розвиток їхньої взаємодії, на нашу 

думку, відразу в декількох напрямах: інформаційному (обмін інформацією), 

практичному (спільна дослідницька діяльність), емоційному (спільні 

переживання і враження) і етичному (норми взаємодії). Учні навчаються 

самостійно шукати інформацію, аналізувати її та приймати обґрунтовані 

рішення. 

Отже, проєктні технології є ефективним інструментом організації 

освітнього процесу. Вони сприяють активній взаємодії учнів, індивідуалізації 

навчання, розвитку практичних навичок та формуванню критичного мислення. 

Застосування таких технологій в освіті є кроком до покращення якості 

навчання та готовності випускників до викликів сучасного суспільства. 
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АКТИВІЗАЦІЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ЯК ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА  

Гуманістична спрямованість сучасної освіти зумовлює необхідність 

застосування протягом шкільного навчання таких видів діяльності і форм 

організації освітнього процесу, в контексті яких дитина може виявити свій 

внутрішній потенціал, і, сповна використовуючи власні резерви, активно 

засвоювати визначений програмами зміст навчання, розвиватися і 

самовдосконалюватися. Важливим для суспільства є розвиток активної 

особистості, здатної до творчої, пошукової діяльності, ініціативності. 

Навчитися бути активними в житті, розкривати свої творчі можливості можна 

у процесі навчально-пізнавальної діяльності ще в початковій школі. 

Учителям початкових класів важливо застосовувати принцип активності 

учнів у навчанні, що сприяє вихованню в учнів ініціативності й самостійності, 

міцному і глибокому засвоєнню знань, виробленню необхідних умінь та 

навичок, розвитку в них спостережливості, мислення й мови, пам’яті й творчої 

уяви. 

За С. Гончаренком, під активізацією процесу навчання розуміємо 

удосконалення методів і організаційних форм навчально-пізнавальної роботи 

учнів, яке забезпечує активну й самостійну теоретичну і практичну діяльність 

школярів у всіх ланках навчального процесу [2, с. 21]. 

Пізнавальна активність особистості при цьому є кінцевою метою, на 

реалізацію якої спрямовуються інструменти педагогічного впливу, вона 

віддзеркалює остаточний результат докладання педагогічних зусиль, а 

активізація пізнавальної діяльності молодших школярів 

носить процесуальний характер і спрямовується на формування визначеного 

особистісного утворення. 
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Активізації пізнавальної діяльності молодших школярів може бути 

визнана як педагогічна проблема, оскільки вона впливає на ефективність 

навчального процесу та розвиток учнів. Важливо забезпечити, щоб учні були 

активно залучені до процесу навчання, розуміли та були зацікавлені у вивченні 

матеріалу.  

Важливими для формування пізнавальної активності є пізнавальні 

мотиви, властиві дітям молодшого шкільного віку. Вони ще досить нестійкі, 

ситуативні. Проявляючись в інтересі, вони можуть бути самостійними 

мотивами дій дитини, що скеровують її поведінку. На думку І. Беха, 

пізнавальні мотиви сприяють формуванню позитивної і подоланню негативної 

мотивації особистості. Динаміка розвитку пізнавальних мотивів полягає у 

тому, що діти цього віку від інтересу до окремих подій, фактів, явищ 

переходять до інтересу до закономірностей, принципів, зв’язків, 

встановленню причинних залежностей [1]. 

У виникненні й формуванні пізнавальних інтересів молодших школярів 

важливим є ефект новизни, який стимулює безпосередню увагу та інтерес 

учнів. Таким чином, новизна та емоційна привабливість змісту матеріалу, 

поступовість в оволодінні вміннями і навичками, подоланні труднощів, 

постановці й розв’язанні пізнавальних завдань сприяють становленню 

пізнавальної активності. При цьому, радість активного пізнання, самостійного 

відкриття ще невідомого породжує більш глибокі та значущі для особистості 

спонукання, ніж отримання інформації, переданої іншими [4]. Отже, важливо 

учителям спрямовувати свою роботу з учнями в такій послідовності: «цікаво 

– знаю – вмію». 

Активність учнів виражається через запитання, прагнення мислити, 

пізнавальну самостійність у процесах сприйняття, відтворення, розуміння, 

творчого застосування. Ознаками сформованості активності особистості 

виступають: ініціативність, характеристика діяльності, енергійність, 

інтенсивність, ставлення до діяльності, добросовісність, інтерес, 

самостійність, усвідомлення дій, воля, наполегливість в досягненні мети та 
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творчість. Завдяки таким ознакам можна простежити підвищення активності 

учнів у процесі навчання.  

Можна виділити різні рівні активності учня у пізнавальній діяльності: 

низький (учень слухає, записує, пригадує повідомлене), середній (учні 

залучаються у частковий пошук), високий (учні здійснюють активний пошук 

відповіді, знаходять власні способи розв’язання) [3, с. 95]. 

Як показує практика, активізація пізнавальної діяльності вимагає 

застосування певних методів, засобів, форм навчання, які спонукають учня до 

виявлення активності. Як показує досвід, щоб досягти високого рівня у 

формуванні навчально-пізнавальної активності, варто застосовувати 

інтерактивні технології. У процесі їх застосування відбувається моделювання 

життєвих ситуацій, використання рольових ігор, спільне вирішення проблем 

на основі аналізу обставин і відповідної ситуації тощо, тобто відбувається 

активне засвоєння навчального матеріалу. 

Отже, можна зробити висновок, що розв’язання даної проблеми вимагає 

комплексного підходу, включаючи розробку і впровадження нових методик 

навчання, які включають у себе ситуації, де учні мають змогу висловлювати 

власну точку зору, захищати її, вміння комунікувати, самостійно відкривати 

та досліджувати інформацію, співпрацювати. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ SMART-ТЕХНОЛОГІЙ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

ПІДТРИМКИ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

На даний момент, Україна на шляху реформування освітньої системи та 

стикається з викликамиадаптації до сучасних стандартів та впровадження 

інноваційних підходів. Одним із ключових завдань для розвитку освіти у 

нашій державі є використання європейського та світового досвіду. В 

сучасному суспільстві відбувається перехід на новий етап технологічного 

розвитку. Технології інформаційної епохи, які визначали обличчя та сутність 

ХХ століття, уступають місце SMART-технологіям, що відкривають перед 

світовими державами нові перспективи. В цьому контексті виникає актуальна 

необхідність дослідження впровадження SMART-технологій як інструменту 

підтримки для концепції Нової української школи. 

У сучасному світі освіти, де розгортається процес Нової української 

школи, використання інноваційних технологій стає необхідним елементом для 

досягнення поставлених цілей. Одним із таких інструментів є SMART-

технології, які можуть значно поліпшити навчальний процес та сприяти 

розвитку ключових компетентностей учнів. В даному дослідження проведено 

аналіз досвіду впровадження SMART-технологій в українській початковій 

школі з метою визначення його ефективності та перспектив. 

SMART-технології в початковій школі характеризуються 

інноваційністю, гнучкістю, креативністю та ефективністю [2, c. 5-6]. Вони 
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охоплюють різноманітні комплексні засоби і сучасні інтерактивні методи 

навчання, які сприяють подальшому розвитку освіти. Зазвичай, простір для 

використання SMART-технологій в початковій школі розроблений для 

надання підтримки як учням, так і вчителям, використовуючи комп'ютери та 

інші пристрої, які спільно працюють у класних приміщеннях, адаптованих для 

навчальних потреб школярів [3, c.44-45]. 

Взявши до уваги історичний аспект використання SMART-технологій в 

освіті, можемо виявити етапи їхнього розвитку та вплив на педагогічний 

процес. Попередні ініціативи дозволили визначити як позитивні сторони 

впровадження, так і проблемні питання, що потребують детального аналізу. 

Завдяки попереднім проектам та програмам, українська початкова 

школа вже має певний досвід роботи з SMART-технологіями, такими як 

інтерактивні дошки, комп'ютерні програми для навчання, віртуальні 

лабораторії тощо [1, c. 18]. 

SMART-технологій відіграють ключову роль у модернізації навчального 

процесу та забезпеченні відповідності освітніх стандартів вимогам сучасності. 

Однак, цей процес супроводжується рядом складнощів, які необхідно 

враховувати та вирішувати для успішної імплементації та ефективного їх 

використання у педагогічній практиці. 

Першою проблемою, що виникає при впровадженні SMART-технологій, 

є нерівномірність доступу до необхідного обладнання та програмного 

забезпечення серед різних навчальних закладів. Не всі школи мають достатні 

технічні засоби для впровадження таких інновацій, що створює нерівні умови 

для навчання та розвитку учнів. 

Другою важливою проблемою є недостатня підготовка педагогічних 

кадрів до роботи з SMART-технологіями. Багато вчителів мають обмежений 

досвід у використанні сучасних технологій в освіті, що може ускладнювати їх 

ефективне використання в навчальному процесі. 

Третім аспектом, який варто враховувати, є технічні проблеми, пов'язані 

з експлуатацією SMART-технологій. Вони можуть включати в себе збої 
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обладнання, проблеми з підключенням до мережі Інтернет, а також 

несправності програмного забезпечення, що вимагають регулярного 

технічного обслуговування та вирішення. 

Крім того, фінансові обмеження можуть стати перешкодою для 

впровадження SMART-технологій у навчальних закладах, оскільки їх витрати 

можуть бути високими, а бюджети шкіл обмеженими. 

Загалом, впровадження SMART-технологій у навчальний процес є 

складним та багатогранним процесом, який вимагає комплексного підходу та 

вирішення різноманітних проблем з технічної, педагогічної та організаційної 

точок зору. 

Досвід використання SMART-технологій показав значні досягнення у 

залученні учнів до навчального процесу та підвищенні мотивації для 

навчання.  Розглядаючи результати впровадження SMART-технологій, можна 

виділити позитивні аспекти, такі як активізація навчального процесу та 

розвиток креативних навичок учнів. 

Аналіз досвіду впровадження SMART-технологій має великий 

потенціал для підтримки інноваційного підходу до навчання в Новій 

українській школі. Проте, для досягнення максимальних результатів, 

необхідно докладати зусиль у вирішення технічних, методичних та 

психологічних аспектів цього процесу. 

  

Список використаних джерел 

1.  Гуревич Р. С., Коношевський Л. Л. Особливості професійної Smart-

технології як засіб підвищення якості освіти. Смарт-освіта: досвід, реалії, 

перспективи: монографія. Вінниця: Діло, 2019. С. 16‒53. 

2.  Караманов О., Войтович Т. Застосування смарт-технологій в сучасних 

закладах освіти: інноваційність, гнучкість, креативність. Соціальна робота та 

соціальна освіта. 2022. Вип. 2(9). С. 5–14. 

3.  Клочко О. В., Гуменний О. Д., Клочко В. І. Smart-технології 

електронних освітніх ресурсів. Науковий часопис НПУ імені М. П. 



 
 

144 

Драгоманова. Серія 2: Компʼютерно-орієнтовані системи навчання. 2018. № 

20. С. 44–50. 

 
 

Подановська Г. В., кандидат педагогічних наук, 
доцент кафедри початкової  та дошкільної освіти 

м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка, 
факультет педагогічної освіти, 

кафедра початкової  та дошкільної освіти 
 

ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ НА 

УРОКАХ ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» 

З появою Нової української школи (далі НУШ) та відповідно до вимог 

Державного стандарту початкової освіти, реформування традиційної системи 

навчання, застосування інноваційних та інтерактивних педагогічних 

технологій, впровадження новітніх форм та методів роботи стало запорукою 

успішного навчання сучасних дітей [1].  

Аналіз основних досліджень і публікацій, що присвячені цій проблемі, 

свідчить про інтерес до неї багатьох дослідників. Питання класифікації та 

реалізації інтерактивних технологій було в центрі уваги таких науковців як В. 

Андрєєв, І. Підласий, О. Пометун, В. Пєхота, К. Колін, В. Шапкін, В. 

Симоненко та інші.  

Інтерактивні методи навчання, на відміну від традиційних, базуються на 

активній взаємодії учасників освітнього процесу. При цьому основна перевага 

надається взаємодії учнів між собою. Такий підхід дає змогу активізувати 

освітній процес, зробити його цікавішим. Важливо викликати інтерес до 

навчальної теми, перетворювати аудиторію пасивних спостерігачів на 

активних учасників навчального процесу. 

Активні форми навчання будують на інтерактивних методах, коли існує 

взаємозв’язок не лише між учителем та учнем, а й між учнями у навчанні. 

Слово «інтерактив» (у перекладі з англійської inter - «взаємний», act - діяти) 

означає взаємодіяти. «Інтерактивний» - означає сприяти, взаємодіяти чи 
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перебувати в режимі бесіди, діалогу з будь-чим (комп’ютером) чи з будь-ким 

(людиною). 

Інтерактивне навчання - це насамперед діалогове навчання, у процесі 

якого здійснюється взаємодія вчителя та учня з метою взаєморозуміння, 

спільного вирішення навчальних завдань, розвитку особистісних якостей 

учнів. Інтерактивне навчання передбачає фронтальну роботу учнів. 

Найефективніші результати можна отримати під час організації роботи учнів 

малими групами. 

Інтерактивне навчання має на меті створення умов для залучення всіх 

слухачів до процесу пізнання; надання можливості кожному слухачеві 

розуміти і рефлексувати з приводу того, що він знає і думає; вироблення 

життєвих цінностей; створення атмосфери співпраці, взаємодії; розвиток 

комунікативних якостей і здібностей; створення комфортних умов навчання, 

які б викликали у кожного учня відчуття своєї успішності, інтелектуальної 

спроможності, захищеності, неповторності, значущості. 

Правила організації інтерактивного навчання: 

1. У роботу мають бути залучені (тією чи іншою мірою) всі учні. 

2. Активна участь учнів у роботі має заохочуватися. 

3. Учні мають самостійно розробляти та виконувати правила роботи у малих 

групах. 

4. Загальна кількість учнів під час інтерактивного навчання не повинна 

перевищувати 30 осіб. Тільки тоді можлива продуктивна робота у малих 

групах. 

5. Навчальна аудиторія повинна бути підготовлена до роботи у великих і 

малих групах. 

Практика показує, що при використанні інтерактивного навчання учні 

запам’ятовують 80 % того, що висловлювали самі; 90 % того, що робили самі. 

Водночас поліпшується не тільки запам’ятовування інформації, але й 

здатність використання її в повсякденному житті. Використання 

інтерактивних методів навчання в малих групах сприяє розвитку таких 
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особистісних якостей, як комунікабельність, співробітництво, уміння 

відстоювати свою точку зору, йти на компроміси тощо. 

Активні методики поділяють на: 

-  вступні, які додають змогу створювати атмосферу доброзичливості, 

довір’я; 

-  основні (ключові), під час яких розв’язується основна проблема 

(обговорення, інтерактивні лекції, мозковий штурм (брейнстормінг), рольові 

ігри, «кейс стаді», карусель, акваріум, мікрофон тощо); 

-  завершальні підсумкові (сенкан, вернісаж, групова дискусія); 

-  допоміжні (енерджайзери) - включають тоді, коли необхідно зняти 

напруження, змінити вид діяльності, перейти від одного етапу до іншого. 

Інтерактивні методи створюють атмосферу уваги та зацікавленості, 

захоплюють учнів, пробуджують у них інтерес, дають мотивацію, навчають 

самостійного мислення та дій [2, с. 153]. 

Використання інтерактивної стратегії змінює роль і функції вчителя — 

він перестає бути центральною фігурою і лише регулює освітній процес, 

забезпечує його загальну організацію, визначає загальний напрям (готує до 

уроку необхідні завдання, формулює запитання для обговорення у групах, 

контролює час і порядок виконання наміченого завдання, дає консультації, 

допомагає за потреби). 

Отже, можемо зазначити, що інтерактивні технології навчання можуть 

допомогти учням навчатися більш поглиблено, активно залучатись до процесу 

навчання та розвивати ключові навички. 
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ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ  

У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

Процес навчання англійської мови досить багатогранний, основною 

метою якого є формування в учнів уміння іншомовного спілкування, що надалі 

сприятиме інтеграції особи до світової спільноти [3]. 

З цією метою під час розробки навчально-методичних матеріалів за 

програмою вчителі опановують різноманітні методи створення сприятливих 

умов навчання, віддаючи перевагу особистісно-зорієнтованому підходу, 

підбирають сучасні методики та прийоми навчання. 

Відповідно до типової освітньої програми [4] вивчення англійської мови 

розпочинається вже з першого класу. Цей процес відбувається поетапно. 

Перший етап – підготовчий, триває впродовж першого року навчання в школі, 

метою якого є підготовка до засвоєння основного курсу.  Другий етап – 

основний, триває три роки, з другого по четвертий клас. 

Початковий етап навчання іноземної мови надзвичайно важливий у 

всьому навчальному курсі. Від нього залежить, яким буде успіх у 

майбутньому. Ефективним у процесі вивчення англійської мови в першому 

класі вважається використання комунікативно-ігрових методик, які 

забезпечують дійове, зорієнтоване на особистість навчання іншомовного 

спілкування. Задовольняючи бажання дітей грати, перевтілюватися та 

рухатися, педагоги створюють сприятливі умови для вивчення англійської 

мови [2]. 
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У другому класі продовжується закладання психолінгвістичних основ 

іншомовної комунікативної компетентності, продовжується 

удосконаленняпервинних навичок читання. На другому етапі навчання 

англійської мови відбувається формування навичок письма. Поступовий, 

системний процес навчання читання і письма уможливлює зростання 

впевненості здобувача освіти в своїх силах, сприяє мотивації до вивчення 

іноземної мови. 

У процесі навчання англійської мови в початкових класах важливо 

враховувати психологічні аспекти вивчення предмету. Діти молодшого 

шкільного віку не здатні тривалий час зосереджуватися на виконанні одного 

завдання, часто можуть переключати свою увагу з одного предмета на інший. 

Тому важливо оптимально організуватиосвітній процес, орієнтуючись на цю 

особливість. Види роботи на уроках англійської мови мають бути логічно-

послідовними, короткотривалими, відповідати чітко поставленій навчальній 

меті, оскільки, увага дітей характеризується невеликим об’ємом і малою 

стійкістю: вони можуть зосереджено займатися однією справою протягом 5-

10 хвилин [1]. 

Для ефективного навчання англійської мови в початковій школі 

доцільно використовувати інтерактивні методи навчання, які розвивають 

навички спонтанного мовлення, сприяють кращому засвоєнню матеріалу, 

збільшенню мотивації до вивчення іноземної мови. 

Зазначимо, що процес засвоєння фонетики, лексики, граматики 

відбувається комплексно, що дає змогу забезпечити спілкування англійською 

мовою з перших уроків [3]. 

Невід’ємною частиною процесу навчання є оцінювання. У початковій 

школі використовується не традиційне, а формувальне оцінювання, яке має на 

меті оцінювати не результат, а процес навчання. 

Аналіз методичних джерел уможливлює виокремлення особливостей 

навчання англійської мови в початковій школі: 

- вивчення англійської мови в початковій школі відбувається поетапно; 



 
 

149 

- основними підходами до вивчення англійської мови на початковому 

етапі є комунікативно-ігрові та інтерактивні методи навчання; 

- в освітньому процесі важливо використовувати досвід, здобутий 

учнями у дошкільний період; 

- для оцінювання результатів навчання здобувачів початкової освіти 

використовується формувальне оцінювання. 

Розглянувши особливості вивчення англійської мови учнями початкової 

школи, приходимо до висновку, що запровадження раннього вивчення 

англійської мови в початковій школі є результативним і сприяє формуванню 

іншомовної комунікативної компетентності.  
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ІННОВАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВЧИТЕЛЯ: 

КЛЮЧОВІ АСПЕКТИ ТА ВИКЛИКИ 

В сучасному світі відбувається стрімкий розвиток інновацій, де 

технології щохвилини розвиваються та впливають на всі сфери життя. Роль 

вчителя стає все більш важливішою та водночас складнішою. Нове покоління 

Z – це діти, які народилися в епоху цифрових технологій. Їм знайомі гаджети, 

онлайн-спілкування, віртуальний світ. Тому завдання сучасного вчителя – не 

просто дати знання, але й навчити дітей вчитися самостійно, критично 

мислити, генерувати ідеї, працювати в команді. 

Щоб успішно формувати освітній простір для маленьких здобувачів 

освіти, вчителю необхідно впроваджувати інноваційні діяльність у свою 

роботу. Адже завдяки цьому освітній процес стає більш ефективним та 

цікавим для учнів. Інновації в освіті – це не просто модне слово, а необхідність, 

яка диктується самим часом. Відповідно до цього, інноваційна діяльність 

педагога здійснюється Законом України «Про освіту», «Про інноваційну 

діяльність», «Положення про порядок здійснення інноваційної діяльності», 

Концепція Нової української школи, Державний стандарт початкової освіти. 

Інновація (лат. innovatio – оновлення, зміна) – нововведення, зміна, 

оновлення; новий підхід, створення якісно нового, використання відомого в 

інших цілях [1, c. 44]. 

Інноваційна діяльність − 1) це створення нового (оригінальних 

прийомів, цілісних педагогічних концепцій), що змінює звичний погляд на 

явище, перебудовує суспільно-педагогічні відносини; 2) найвищий ступінь 

педагогічної творчості, педагогічне винахідництво нового в педагогічній 

практиці, що спрямоване на формування творчої особистості, враховує 

соціально-економічні та політичні зміни в суспільстві й проявляється в ціле 
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покладанні, визначенні мети, завдань, а також змісту і технологій 

інноваційного навчання; 3) діяльність з розробки, пошуку, освоєння і 

використання новведень, їх здійснення [1, c. 33].  

Однією з ключових складових інноваційної діяльності є використання 

сучасних технологій в освітньому процесі. Вчителі початкових класів 

використовують ігрові технології, STEM-освіту, проєктну діяльність, сучасні 

програми та онлайн-ресурси для створення цікавих та ефективних уроків. Це 

дозволяє залучати учнів до активної участі, розвивати їхнє критичне мислення 

з самого початку навчання. 

Ще одним важливим аспектом інноваційної діяльності є 

індивідуалізація навчання. Кожен учень унікальний, і вчитель повинен 

враховувати його індивідуальні потреби та можливості. Застосування 

інноваційних методів, таких як диференціація завдань, робота в групах та 

використання індивідуальних підходів, дозволяє підтримувати розвиток 

кожного учня на його власному рівні. 

Педагогічні інновації, які залучають інтерактивні методи навчання, 

стають невід'ємною частиною сучасної шкільної практики. Використання 

інтерактивних технологій, таких як ігри, віртуальні екскурсії та інші засоби, 

не лише робить уроки більш цікавими для учнів, але й сприяють засвоєнню 

матеріалу. 

Головними особливостями інноваційної педагогічної діяльності є 

особистісний підхід (спрямованість на особистість, гуманістична природа), 

творчий, дослідно-експериментальний характер, стійка мотивованість на 

пошук нового в організації освітнього процесу [2, c. 2]. 

Рушійною силою інноваційної діяльності є педагог як творча 

особистість, оскільки суб’єктивний чинник є вирішальним під час пошуку, 

розробки, упровадження і поширення нових ідей. Основна умова такої 

діяльності – інноваційний потенціал педагога [3, c. 98]. 

Учитель початкових класів має бути не лише педагогом, але й 

організатором інноваційного навчання. Впровадження новаторських ідей 
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може включати у себе створення тематичних проектів, проведення майстер-

класів та взаємодію з іншими вчителями для обміну досвідом. 

Однак, разом з численними можливостями, інноваційна діяльність 

вчителя початкових класів стикається із викликами. Наприклад, нестача 

ресурсів, а саме фінансових, методичних. Доступу до сучасних технологій в 

умовох сьогодення, неготовність до змін, перевантаження та емоційне 

вигорання. Не менш важливим викликом є зберігання балансу між 

традиційними та інноваційними методами, щоб забезпечити повноцінний 

розвиток учнів.  

Інноваційна діяльність вчителя початкових класів є важливим 

елементом формування сучасної освітньої системи. Вона стає в сучасному 

світі запорукою успіху. Завдяки цьому, застосування новаторських методів та 

підходів допомагає створити стимулюючий та ефективне навчальне 

середовище для учнів, сприяти розвитку ключових компетенцій, покращувати 

результати навчання та сприяти їхньому всебічному розвитку та підготовці до 

викликів XXI століття.  
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Науковий керівник – Крива М. В., кандидат педагогічних наук, доцент 

м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка, 
факультет педагогічної освіти 

кафедра початкової та дошкільної освіти 
  

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ ЗАКЛАДУ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Вагомим чинником у розвитку кожної країни є здоровее покоління. 

Проблема створення та організації здоров’язбережувального середовища 

залишається актуальною у педагогічній науці вже багато років поспіль. Адже 

здоров’я – це найбільша цінність і запорука щасливого та повноцінного життя. 

Тому, важливо ще в шкільному віці допомогти дитині зберегти і, головне, 

сприяти покращенню її здоров’я, правильно організувавши освітнє 

середовище. 

Головною метою реформування шкільництва Міністерства освіти та 

науки стало створення такої школи, в яку діти ходили б з задоволенням та 

отримували б не лише знання, але й виробляли уміння застосовувати їх в 

житті, уміли критично мислити, висловлювати власні думки та виробляли 

вміння самостійно вчитися. Згідно з цією метою було створено Нову 

Українську Школу. Оскільки, гуманізація освіти передбачає якісно нового 

підходу до її здобуття та ефективнішого навчання в школі, в Новій Українській 

Школі визначено 10 ключових компетентностей, серед яких вагоме місце 

займає компетентність здоров’язбереження. Це один із пріоритетних напрямів 

реформування освіти. Адже саме рівень здоров’я людей є важливим критерієм 

оцінки економічного стану держави та рівня її цивілізованості. Тому з 

закладах освіти необхідно організувати здоров’язбережувальну діяльність, яка 

забезпечить учнів можливістю гармонійно розвиватися, вчитися в 

психологічно позитивній та стабільній атмосфері. 

Таким чином, за визначенням науковця Т. Осадченко 

«здоров’язбережувальне середовище початкової школи – це педагогічно 

організована система умов, які впливають на цілеспрямовану взаємодію 
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суб’єктів початкової освіти і забезпечують ефективність освітнього процесу 

на основі формування пріоритетного ставлення до здоров’я як найбільшої 

життєвої цінності, функціонування здоров’язбережувальних методів, 

технологій та засобів з метою розвитку здоровʼязбережувальної 

компетентності його суб’єктів».[1, с. 13]. 

Дослідниками та педагогами-практиками Г. Тушиною, Л. Сливкою, О. 

Менчинською, С. Дудкою та Т. Осадченко [1, с. 21-23] з’ясовано, при яких 

умовах можна очікувати успіхів в реалізації такого середовища школи, яке 

забезпечуватиме збереження та підвищення здоров’я учнів початкових класів. 

[3, с. 14-15]. Цього можливо досягти, якщо: 

- ураховуються соціальні й педагогічні фактори та їх вплив на 

здоров’язбереження та розвиток здоров’я учнів освітнього закладу; 

- здоров’язбережувальне середовище створює умови, щоб сприяти 

покращенню здоров’я учнів та забезпечувати фізичну активність дітей; 

- доречно підібрано і на практичному рівні перевірено такі методи, 

засоби, прийоми, форми навчання, при використанні яких здоров’я учнів буде 

покращуватися; 

- вчасно і часто здійснюється обстеження учнів, їхнього здоров’я та 

виправлення, лікування та усунення діагностованих фізичних чи психічних 

порушень; 

- в закладах освіти впроваджуються та реалізовуються 

здоров’язберігаючі технології; 

- педагогічний колектив постійно вдосконалює свої знання та 

підвищують професійну компетентність шляхом проходження навчальних 

курсів, вебінарів щодо здоров’язбережувального середовища та застосування 

сучасних методик й технологій; 

- використовується педагогіка партнерства та всі суб’єкти навчального 

процесу взаємодіють задля побудови ефективного здоров’язбережувального 

середовища; 
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- зміст навчання спрямований на формування здоров’язбережувальної 

компетентності здобувачів освіти; 

- відбувається зміна пріоритетів у педагогічній діяльності, перебудова 

власної професійної діяльності. Тобто, вчитель на перше місце висуває 

дбайливе ставлення до свого здоров’я та здоров’я своїх вихованців, позитивне 

відношення до навчального процесу, до учнів та усвідомлює свою 

відповідальність й важливу роль у формуванні мотивації в дітей до 

дотримання здорового способу життя. 

Науковці А. Андреєва, Л. Врублєвська та Ю. Малярський зазначають, 

що, якщо філософія освіти відповідає на питання “навіщо вчити?”, а зміст 

освіти – “чому вчити?”, то педагогічні технології відповідають на питання “як 

вчити?” І з поглядуздоров’язбереження, вчити треба так, щоб не 

завдаватишкодиздоров’юучнів і педагогів. [2, с. 27]. 

Отже, здоров’я дитини – найбільша цінність і одна з проблем сучасного 

суспільства, яку мають вирішувати не лише лікарі, але й педагоги, оскільки 

дитина проводить в школі достатньо велику кількість часу. Завданням школи 

є організувати здоров’язберігаюче середовище і з використанням 

здоров’язберігаючих технологій, головного способу досягнення бажаних 

результатів, цим самим забезпечивши гармонійний фізичний й розумовий 

розвиток учнів та сприяти збереженню і зміцненню здоров’яз добувачів 

освіти. 
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Рибак О. П., аспірантка ІІІ року навчання, 
асистент кафедри початкової та дошкільної освіти 

 Науковий керівник – Корнят В. С., кандидат педагогічних наук, доцент, 
завідувач кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка 
 факультет педагогічної освіти, 

 кафедра початкової та дошкільної освіти 
 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

У ЦИФРОВОМУ ПРОСТОРІ 

Успішне функціонування і розвиток системи формування готовності 

майбутніх учителів початкової школи до професійної діяльності у цифровому 

просторі можливі лише за певних педагогічних умов, що є необхідними та 

достатніми обставинами процесу формування досліджуваного нами явища. 

Враховуючи вищезазначені вимоги, актуальність та важливість підготовки 

професійно кваліфікованих педагогів, зокрема вчителів початкової школи, 

необхідно акцентувати увагу на виявленні ефективних педагогічних умов, що 

сприятимуть системному формуванню готовності майбутніх учителів 

початкової школи до професійної діяльності у цифровому просторі. 

На думку Р. Гуревича [1], педагогічні умови являють собою структурну 

оболонку педагогічних технологій чи педагогічних моделей; завдяки 

педагогічним умовам реалізуються складники технології. 

Нам цікава думка дослідника Т. Сандуляк [2], який виділяє важливу 

умову успішного формування цифрової компетентності, а саме, високий 

рівень відповідної підготовки викладача. Створення електронних підручників, 

розроблення курсів дистанційного навчання за програмами післядипломної 

освіти й системи безперервного дистанційного навчання для підвищення 

кваліфікації на робочому місці – без комп’ютерної грамотності та набуття 

викладачами цифрової компетентності все це неможливо. 

Аналіз різних підходів до трактування змісту понять «умова» та 

«педагогічна умова» дає можливість стверджувати, що існують спільні 

характеристики базових понять нашого дослідження. Зокрема такі: 

https://pedagogy.lnu.edu.ua/department/sotsialnoi-pedahohiky-ta-sotsialnoi-roboty
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- зовнішні та внутрішні властивості предмету дослідження; 

- створення сприятливого освітнього середовища, в якому комфортно 

працювати; 

- навчальний процес, який забезпечує ефективні чинники учасників 

освітнього простору до професійної діяльності; 

- наявність матеріально-технічного та методичного забезпечення 

освітнього процесу; 

- сформованість навички саморозвитку та самовдосконалення 

майбутніми учителями з володіння цифровими технологіями; 

- використання інтерактивних та інтегрованих форм організації 

освітнього процесу та практичної підготовки майбутніх фахівців; 

- сформована готовність майбутніх учителів до застосування 

комп’ютерних, мультимедійних технологій тощо. 

У процесі дослідження нами виявлено педагогічні умови формування 

готовності майбутніх учителів початкової школи до професійної діяльності у 

цифровому просторі, серед яких: 

1)  створення цифрового освітнього середовища в ЗВО, яке сприятиме 

професійному розвитку майбутніх учителів початкової школи; 

2) забезпечення психологічної готовності майбутніх учителів 

початкової школи до професійної діяльності у цифровому просторі; 

3) створення партнерства викладачів ЗВО з учителями початкових 

класів, співпраця та взаємозв’язок; обмін досвіду володіння цифровими 

технологіями; 

4) організація навчальної (ознайомчої, пропедевтичної) та педагогічної 

практичної підготовки майбутніх учителів початкової школи з метою 

застосування цифрових технологій у практичній діяльності. 

Таким чином, майбутній учитель початкових класів повинен бути 

готовим до практичної діяльності в умовах сучасних тенденцій освітніх 

реформ. Зокрема вільно володіти навичками цифровізації в освітньому 

просторі початкової школи. Для досягнення бажаної мети потрібно створити 
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такі умови навчання, які були б сприятливими і корисними для студентів з 

використанням цифрових технологій навчання. 
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ТЕХНОЛОГІЯ ФОРМУВАННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ УЧНІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 

НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ 

Актуальність дослідження. Особливістю сучасного суспільства є його 

інформаційність, що вимагає від системи освіти України нових підходів у 

підготовці людини до життя, до сприймання, оброблення та усвідомлення 

величезного потоку отримуваної інформації. А це потребує формування у 

здобувачів освіти критичного мислення, що відповідно до Закону України 

«Про освіту» трактується як «уміння, спільне для всіх ключових 

компетентностей, необхідних кожній сучасній людині для успішної 

життєдіяльності («Про освіту», 2017).Це переорієнтовує заклади освіти на 

пошук інноваційних систем викладання та виховання, які б стимулювали 

https://periodicals.karazin.ua/issuesedu/article/view/12996
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розвиток особистості відповідно до вимог інформаційного 

суспільства.Здібність обробляти інформацію, здатність її критично 

осмислювати стають запорукою успіху в нинішньому 

інформаційномусуспільстві, яке потребує критично мислячих особистостей. 

Проблеми розвитку критичного мислення, зокрема і учнів початкових 

класів, сьогодні у центрі уваги багатьох вітчизняних та зарубіжних учених (К. 

Баханова, І. Большакова, І. Бондарук, Б. Блум, Д. Брунер, О. Варзацька, М. 

Вашуленко, М. Векслер, С. Гончаренко, Р. Джонсон, Д. Клустер,  В. Мисан, Л. 

Пироженко, О. Пометун, О. Савченко, І. Сущенко, Л. Терлецька, С. Терно, О. 

Тягло, Д. Халперн та ін.). 

Мета дослідження. Узагальнити напрацювання вітчизняних та 

зарубіжних учених щодо поняття «критичне мислення» та методології його 

розвитку. 

Основний текст. Розвиток критичного мислення здобувачів освіти 

сьогодні є однією із інновацій на сучасному етапі функціонування освітньої 

системи, суть якої полягає не в накопиченні учнями інформації, а в розвитку 

їх критичного способу мислення, що дає змогу адекватно оцінювати нові 

проблеми й формуватистратегію їхнього пoдoлання. 

Тому перед закладами освіти різних рівнів, у тому числі і перед 

початковою школою, стоїть завдання – розвинути в учнів здатність критично 

мислити, тобто свідомо сприймати, аналізувати й оцінювати не лише 

отримувану інформацію, а й події та явища навколишньої дійсності, 

відповідно реагуючи. 

Теоретичні засади критичного мислення та його розвитку 

сформульовані у роботах таких учених, як: К. Баханов, С. Терно, О. Тягло та 

ін. 

Учені В. Біблер, Л. Григорович, П. Кравчук, Л. Ростовецька, В. 

Шубинський розкривають роль критичності в самостійній творчій діяльності; 

проблему вибору підходів, форм та методів розвитку критичного мислення 
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досліджували учені: А. Байрамов, Д. Джумалієва, Б. Зейгарник, С. Король, Є. 

Полат, С. Рубінштейн, Ю. Самарін, М. Чошанов та ін. 

В. Гусєва, С. Доценко, С. Луців, О. Пометун, Ю. Саєнко, І Сущенко 

присвятили свої праці дослідженню як теоретичних основрозвитку 

критичного мислення, так і обґрунтуванню технології формування критичного 

мислення в учнів початкової школи. Складність самого феномену поняття 

«критичне мислення» у науковій літературі засвідченазначною кількістю 

дефініцій, що подають науковці різних країн світу. 

Відомий американський учений угалузі теорії та практики критичного 

мислення М. Ліпман стверджує, що критичне мислення – це мислення вищого 

рівня, майстерне, відповідальне, нестандартне, діалогічне й самокорекційне 

мислення, яке призводить до правильного висновку (Lipman, 2003). 

Український учений О. Тягло трактує критичне мислення як «активність 

розуму», спрямована на виявлення й виправлення своїх помилок, точність 

тверджень і обґрунтованість міркувань. На його переконання, критичне 

мислення необхідне як знаряддя дослідницького пошуку. Будучи таким, воноє 

силою вивільнення в освіті й потужним ресурсом особистого та 

громадянського життя (Тягло, 2015). 

Здатністю людини усвідомлювати власну позицію з того чи іншого 

питання, вміння знаходити нові ідеї, аналізувати події і оцінювати їх, 

приймати ретельно обдумані, зважені рішення стосовно будь-яких думок і дій 

вважає критичне мислення О. Пометун (Пометун, 2017). Учена, 

характеризуючи критичне мислення як сукупність розумових стратегій і 

процедур, зазначає, що формування критичного мислення є складним 

процесом, який починається з ознайомлення з інформацією; складається з 

кількох послідовних етапів: сприйняття інформації з різних джерел, аналіз 

різних точок зору, вибір власної позиції, зіставлення з іншими точками зору, 

добір аргументів на підтримку обраної позиції; завершується процес 

прийняттям певного рішення (Пометун, 2017). 
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У педагогіці «поняття «критичне мислення» є абстрактним, 

узагальненим і використовує такі споріднені поняття, як самооцінка, 

критичність, самокритичність, критичний аналіз, творчість, прийняття рішень, 

генерація ідей, рефлексія (Доценко, 2016). В освітній діяльності, критичне 

мислення – це вищий порядок мислення відповідно до шкали когнітивних 

здібностей Б. Блума. Учені виокремлюють сім найбільш значимих складових 

критичного мислення (рис. 1). 

Важливою умовою розвитку критичного мислення учені 

вважаютьстворення в освітньому просторі атмосфери, яка сприяє появі нових 

ідей, стимулює учнів до критичного мислення у пізнавальній діяльності, а 

також підтримка вчителем ініціатив своїх вихованців. Для розвитку 

критичного мислення учні повинні мати достатньо свободи, щоб самостійно 

вирішувати найскладніші питання. Мислити критично можна в будь-якому 

віці. Учні початкової школи, навіть першокласники, мають накопичений для 

цього необхідний життєвий досвід та знання, відповідно до вікових 

особливостей. Ідеї критичного мислення, закладені ще в педагогічній 

спадщині В.О. Сухомлинського, сприймаються як «співдружність сердець», як 

уміння формулювати і адекватно відстоювати власну думку, як необхідність 

навчити учнів обмінюватися ідеями, слухати і чути один одного. 

Наукові доробки Л. О. Варзацької, М. С. Вашуленка С. У. Гончаренка, 

О. Я. Савченко щодо впровадження технології формування критичного 

мислення учнів упрактику початкової школи є методологічною та методичною 

основою і окреслюють педагогічні умови, що стимулюють учнів початкових 

класів до критичного аналізу. Серед  педагогічних умов учені виокремлюють: 

психологічний клімат науроці; виділення часу, достатнього для обміну 

думками; можливість вільного висловлювання; використання різного типу 

запитань у ході спілкування (прості, уточнюючі, інтерпретаційні 

(пояснювальні), творчі, оцінювальні,практичні); цінування думок інших; 

активна позиція учнів в умовах групової чи парної роботи; моделювання 

мовленнєвих та життєвих ситуацій. 
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Навчальні предмети, які вивчають учні початкових класів, мають 

великий потенціал для розвитку критичного мислення дітей, проте найбільші 

можливості ми вбачаємо в уроках мовно-літературної освітньої галузі, зокрема 

літературного читання, адже опрацювання матеріалу передбачає, окрім 

сприйняття,  критичний аналіз інформації, її інтерпретацію, формування 

світоглядних уявлень і власного ставлення до прочитаного.Концепція НУШ 

наскрізними вміннямиучнів початкових класів визначає, «читання з 

розумінням, уміння висловлювати власну думку усно і письмово,здатність 

логічно обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, 

вмінняконструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати 

рішення, розв’язувати проблеми, здатність співпрацювати з іншими людьми, 

а також критичне та системне мислення (НУШ, 2016) 

Критичне мислення формується поступово, воно є результатом 

щоденної кропіткої праці учителя й учня. Важливо, щоб педагог Нової 

українськоїшколи не тільки засвоїв сутнісні характеристики критичного 

мислення, але й усвідомив його сенс як фундаменту побудови сучасного 

освітнього процесу, а головне – як сенс власної професійної діяльності, це ще 

одна із умов успішного розвитку критичного мислення учнів. 

Отже, технологія розвитку критичного мисленняучнів початкових класів 

має ґрунтуватися на системі психолого-педагогічних та дидактичних умов: 

урахування індивідуальних тавікових особливостей учнів; 

гармонізаціяемоційного й інтелектуального факторів навчання; 

проблематизація змісту навчального матеріалу; забезпечення взаємозв’язку 

урочної та позаурочної роботи, професійна компетентність педагога. 

Висловлені думки передбачають у майбутньому глибше вивчення 

проблеми розвитку критичного мислення та формування системи методів, 

прийомів і форм організації освітньої діяльності учнів для забезпечення 

розвитку критичного мислення на уроках мовно-літературної освітньої галузі. 
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ЦЕГЛИНКИ LEGO ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ РОЗВИТКУ 

КРЕАТИВНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

З початком реформування початкової освіти актуальності набуває 

впровадження інноваційних технологій в умовах Нової української школи. 

Основним завданням сучасної школи є створення умов та середовища, які б 

сприяли повноцінному розвитку кожної дитини. Надзвичайно важливим 

завданням для педагогів є розвиток креативності здобувачів освіти. Навички 

креативності є важливими для успішного адаптування до змінного середовища 

і для вирішення складних завдань у різних сферах життя.  Вчитель має 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/
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грамотно організувати процес навчання, щоб дітям було комфортно і цікаво. 

Одним із ефективних інструментів, який сприяє розвитку креативності учнів, 

є конструктор LEGO. 

Розвиток творчої, креативної особистості вихованців є пріоритетним 

завданням початкової освіти, що зазначено у Законі України «Про освіту», 

Державному стандарті початкової освіти в Україні та чинних програм для 

початкової школи [2, с.166]. 

Навчання за алгоритмом набридло, де дорослий передає зразкову 

інформацію, а дитина – пасивний слухач. Гарною альтернативою стало 

навчання через гру, де в осередку навчання – дитина, яка почувається вільно і 

радісно, бо це середовище зрозуміле їй. Гра виховує в дітей терпеливість, 

креативність, вміння втілювати свої ідеї [3, с.173]. 

Проблему креативності в своїх дослідженнях розглядали зарубіжні (Дж. 

Гілфорд, Е. Торренс, Д.  Треффінджер та ін.) та вітчизняні автори (Д. 

Богоявленська, І. Гриненко, О. Донченко, В. Дружинін, В. Зінченко, Т. 

Комарова, О. Маклаков, В. Роменець та ін.). Науковці доводять, що 

креативність є особистісною якістю, яка допомагає ставити завдання та 

знаходити нестандартні шляхи вирішення проблеми. Дослідники вказують на 

необхідність розвитку креативності в ігровій діяльності, однією з яких є 

конструктивна діяльність [2, с.166]. 

Шість цеглинок — це ігри-завдання із набором з шести цеглинок LEGO 

DUPLO певних кольорів (червоного, помаранчевого, жовтого, зеленого, 

блакитного та синього кольорів). Для роботи за цією методикою кожен учень 

та педагог повинні мати індивідуальний набір шести цеглинок [4, с.5]. 

«Шість цеглинок» — це практичний інструмент та дієвий засіб, який дає 

змогу реалізувати ігрові та діяльнісні методи навчання у початковій школі [4, 

с.5]. Згідно з Свириденко Г. та Фефіловою Т., «LEGO» – це універсальний 

конструктор, який має низку переваг над іншими видами конструкторів: 

унікальна пластмаса, велике різноманіття деталей і можливість їх 

оригінального використання, яскравість, якість, безпечність, свобода у виборі 
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тематики і матеріалу, що викликає з боку дітей інтерес саме до цього 

конструктора [2, с.166]. 

Конструктор LEGO – це не фіксований набір завдань та інструкцій, а 

відкрита система, яка cтимулює учня робити відкриття, досліджувати, 

експериментувати, шукати власні відповіді на проблемні ситуації, ставити цілі 

та розробляти план дій, творити та імпровізувати досхочу [4, с.5]. 

Цеглинки LEGO можна використовувати на ранкових зустрічах, 

перервах та на всіх освітніх галузях у початковій школі. На кожному занятті 

педагог пропонує певну тему, що стосується історії, географії, культури, 

техніки, містобудування та ін., а діти конструюють на певну тематику. 

Особливості конструктора LEGO, його висока якість дають змогу дітям 

втілити найрізноманітніші проєкти, працюючи за своїм задумом і у власному 

темпі, самостійно вирішуючи поставлену ціль, бачити продукт власної 

діяльності, конструювати власні простори, в яких можна із задоволенням 

грати, змінювати і вдосконалювати [3, с.173]. 

В методичному посібнику «Шість цеглинок в освітньому просторі 

школи» можна знайти різноманітті завдання, виконуючи, які діти вчаться 

гнучко мислити, продукувати креативні відповіді та рішення, висувати 

самостійні ідеї, гіпотези, намагатися практично реалізувати свої ідеї, критично 

оцінювати зроблене, співпрацювати в команді, вирішувати проблемні 

завдання, проявляти ініціативність, експериментувати, логічно 

обґрунтовувати свою точку зору. 

Отже, цеглинки LEGO – це інноваційна технологія, яка дає можливість 

створити освітнє середовище, яке підвищує мотивацію дітей до навчання, 

стимулює дитячу уяву, допитливість, зацікавленість, допомагає розвивати 

винахідницькі задатки, пропонувати власні ідеї, формує вміння 

співпрацювати, формувати цілісну систему уявлень про навколишній світ, 

створювати щось нове, креативне та бачити результат. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ВИРАЗНОГО 

ЧИТАННЯ В УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ  

Виразне читання у початкових класах має визначальне значення для 

всебічного розвитку учнів. Ця навичка не лише сприяє поліпшенню рівня 

грамотності та розуміння прочитаного, але й розвиває мовлення, активізує 

творчість та стимулює емоційний інтелект. Виразне читання як спосіб 

знайомства з художньою літературою допомагає здобувачам початкової освіти 

зрозуміти, що у слова є не тільки конкретно-предметне, номінативне значення, 

але й внутрішній, зображувально-виражальний, образний смисл, який і 

спонукає до сприйняття художнього твору як явища мистецтва.  У молодшому 

шкільному віці формування навичок виразного читання стає основою для 

подальшого успішного навчання та розвитку особистості учня. 
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167 

Виразне читання – один з головних етапів у вивченні художньої 

літератури. Це перша й основна форма конкретного, наочного осягнення 

багатств словесного мистецтва. Виразне читання забезпечує цілісне й 

емоційне сприйняття художнього твору, тому що породжує естетичне 

співпереживання. Враження, яке справляють на дітей майстерно відтворені 

читцем художні образи, викликає особисті асоціації, оживляє уяву, дає 

поштовх розвитку фантазії, почуття і думки [1, с. 88]. 

Організувати підготовку до виразного читання певного твору можна у 

такій послідовності: 

1. Сприйняття тексту. Відчуття естетичного задоволення від 

прочитаного через уяву і почуття. 

2. Аналіз тексту. Розмірковування над твором, відтворення в уяві 

створених автором картин, перечитування окремих епізодів, зіставлення своїх 

міркувань з висновками дослідників. 

3. Визначення виконавських задач, значень засобів логіко-емоційної 

виразності читання; шліфування своєї манери читання. 

4. Тренування в декламації. Визначення й уточнення[К1]  запитань, що 

потребують пояснення. 

Саме за допомогою цих етапів підготовки можна кваліфіковано 

навчитися виразному читанню [1, с. 88-89]. 

Для того, щоб сформувати в учнів початкової школи навичку виразного 

читання, слід систематично працювати над засвоєнням ними засобів 

виразності. 

Темп, тембр і сила голосу читця визначаються змістом та основною 

думкою твору, авторським задумом. Робота над виразністю є дуже важливою 

під час вивчення літературних творів. Значну увагу необхідно приділяти таким 

завданням, які сприяють активній мовленнєвій діяльності здобувачів 

початкової освіти, навчають їх вибору необхідних засобів виразності читання. 

Вчителю початкової школи слід систематично працювати над покращенням 

техніки читання дітей. Необхідно пояснити учням залежність вибору тих чи 
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інших засобів виразності від змісту й основної думки твору, поступово 

формувати у них уміння самостійно визначати паузи (малі, великі, дуже 

великі), логічний наголос, підвищення чи пониження тону мовлення тощо. 

Адже інтонації, які не відповідають змісту, роблять мовлення важким для 

сприйняття. Уповільнений темп робить висловлювання неемоційними, а 

занадто швидкий темп робить їх не цілком зрозумілими [3, с. 15]. Виразне 

читання набувається тоді, коли воно є природним. Під час виразного читання 

читач намагається втілити задум автора. 

Передумови виразного читання мають тісний зв'язок із загальною 

розвиненістю мовленнєвих навичок учнів. По-перше, володіння дикцією є 

фундаментальним елементом, що визначає чіткість та правильність вимови 

слів. Другий аспект полягає у знанні й використанні техніки мовлення, що 

включає в себе правильну інтонацію, темп мовлення та паузи для ефективного 

передавання змісту тексту. Нарешті, наявність навичок художнього аналізу 

тексту дозволяє учням сприймати контекст та виражати емоції через читання. 

Виробленню навичок виразного читання сприяють різноманітні 

практичні вправи. Артикуляційні вправи спрямовані на розвиток чіткості та 

гнучкості мовленнєвого апарату, що впливає на звучання слів. Чистомовки та 

скоромовки розвивають швидкість та точність вимови. Окрім цього, вправи 

для вироблення фонематичного слуху розвивають здатність розрізняти звуки 

мови, що є важливим для виразного використання інтонації та акцентів під час 

читання [2]. 

Отже, формування навичок виразного читання в учнів початкових класів 

виявляється ключовим завданням у педагогічному процесі. Здатність читати з 

емоціями та виразно не лише збагачує лексичний запас учнів, але і розвиває 

їхню комунікативну компетентність. Враховуючи індивідуальні особливості 

дітей та використовуючи різноманітні методики, вчителі можуть сприяти не 

лише вдосконаленню читацьких навичок, але і вихованню зацікавленості та 

любові до художньої літератури загалом. 
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЕФЕКТИВНОГО ВИКОРИСТАННЯ 

ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Одним із найважливіших шляхів удосконалення навчання молодших 

школярів є пошуки впровадження інтерактивних технологій у навчально-

виховний процес. Слово „інтерактив" прийшло до нас з англійської мови 

„іпteract". „Іnter” – це „взаємний", „аct" – діяти, інтерактивне навчання – 

діалогове навчання, в ході якого здійснюється взаємодія вчителя й учня [1, с. 

4]. В іншомовних словниках „Іпteractive" – це той, який взаємодіє, впливає 

одне на одного [2, с. 22]. 

У сучасній освіті інтерактивні технології відіграють ключову роль, 

стимулюючи активну участь учнів у навчальному процесі та сприяючи 

розвитку різноманітних навичок. У контексті освіти для молодших школярів, 

http://dspace-s.msu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4316/1/Formation_of_skills_of_expressive_reading_of_children_of_primary_school_age.pdf
http://dspace-s.msu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4316/1/Formation_of_skills_of_expressive_reading_of_children_of_primary_school_age.pdf
http://dspace-s.msu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4316/1/Formation_of_skills_of_expressive_reading_of_children_of_primary_school_age.pdf


 
 

170 

інтерактивні технології вказують на використання сучасних засобів, таких як 

комп'ютери, планшети та інтерактивні дошки, з метою залучення учнів до 

активної участі у навчанні. Це може включати ігрові елементи, віртуальні 

лабораторії, адаптивне навчання та інші інтерактивні методи, які спрямовані 

на краще засвоєння навчального матеріалу. 

О. Пометун і Л. Пироженко розподіляють інтерактивні технології за 

формами навчання на чотири групи, залежно від мети уроку та форм 

організації навчальної діяльності учнів [4, c. 27]: 

- інтерактивні технології кооперативного навчання (робота в парах, трійках, 

карусель, робота в малих групах, акваріум тощо); 

 - інтерактивні технології колективно-групового навчання (незакінчені 

речення, мозковий штурм, мікрофон, ажурна пилка та ін.); 

 - технології ситуативного моделювання (драматизація, імітаційні ігри, 

рольова гра, та ін.); 

 - технології опрацювання дискусійних питань (дискусія, метод ПРЕС, займи 

позицію, кейс-метод тощо). 

Застосування цих інтерактивних технологій у початковій школі сприяє 

підвищенню якості навчання через активізацію учнів та індивідуалізацію 

процесу навчання та розвиток креативності серед дітей. Щоб забезпечити 

ефективність навчання, важливо розуміти, що кожен учень унікальний і має 

власні потреби та особливості. Деякі візуально сприймають інформацію краще 

через картинки, інші краще навчаються за допомогою аудіо- або 

кінестетичних методів. Розуміння стилю навчання, рівня здібностей та 

інтересів кожного учня допомагає пристосувати навчальний процес для 

досягнення найкращих результатів. 

Вчителю необхідно планувати та готуватись до використання 

інтерактивних технологій для створення цікавих та ефективних уроків, 

адаптованих до потреб учнів, вибору відповідних педагогічних інструментів 

та забезпечення позитивної взаємодії в класі. Це включає встановлення цілей 

для застосування технологій, вибір необхідних інструментів та матеріалів. 
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Також розробку плану взаємодії з учнями під час уроків. Інтерактивне 

навчання сприяє формуванню навичок і вмінь учнів, виробленню цінностей, 

створенню атмосфери співробітництва, взаємодії. Воно дає змогу вчителю 

стати справжнім лідером, бо особа вчителя в інтерактивному навчанні 

представлена як виразник цінностей. Це по суті відображає бажаний 

професіоналізм учителя, наявність особистісних якостей, гуманістичної 

позиції. [3, с.129].  

Успішне використання інтерактивних технологій у початковій школі 

вимагає створення сприятливого середовища для навчання. Це включає доступ 

до сучасного обладнання, програмного забезпечення та організацію простору, 

що підтримує спільну працю та навчальний процес у колективі. 

Інтерактивні технології допомагають вчителям ефективно оцінювати 

прогрес учнів, забезпечуючи можливість надання зворотного зв'язку та 

індивідуальної підтримки, що сприяє покращенню якості навчання та 

особистісному розвитку учнів. 

Отже, у педагогічному процесі початкової школи ефективне 

використання інтерактивних технологій залежить від кількох ключових умов. 

По-перше, важливо враховувати індивідуальні особливості учнів, створюючи 

персоналізовані підходи до навчання за допомогою цифрових інструментів. 

По-друге, необхідно створювати сприятливе навчальне середовище, яке 

підтримує активну взаємодію та колективну роботу вчителя та учнів. Крім 

того, важливо надавати педагогам необхідну підтримку та навчання для 

розвитку їхніх цифрових компетенцій. Такий комплексний підхід сприяє 

оптимальному використанню інтерактивних технологій, забезпечуючи якісну 

та ефективну освіту у початкових класах. 
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ОСОБЛИВОСТІ ІНТЕГРОВАНОГО УРОКУ З МАТЕМАТИКИ 

ТА МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ  

Для формування понять про основні геометричні фігури в закладі 

початкової освіти використовуються різні педагогічні технології та засоби 

навчання але він не винесений в окрему галузь знань, і це свідчить продефіцит 

часу на відпрацювання практичних завдань на побудову. Адже, власне такі 

завдання ми можемо відпрацьовувати на уроках у мистецькій галузі. На даних 

уроках діти мають спроможність закріпити, збагатитиодержанні знання з 

геометрії. Працюючи з геометричним матеріалом, учні мають можливість 

потримати об’єкт в руках, змінювати положення фігури у просторі, 

перевертати її, згинати, накладати на іншу фігуру і так досліджувати, 

порівнювати. Оперуючи різноманітними предметами, моделями, 

геометричними фігурами, розглядаючи їх у ході багаторазових дослідів, 

здобувачі вбачають найзагальніші їх ознаки, що не залежать від матеріалу, 

кольору, положення, маси [2]. 
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Навчальна діяльність на уроках мистецької галузі знань, у ході котрої 

здобувачіопановують пропедевтичним геометричним матеріалом, об’єднює 

відповідні різновиди робіт: 

- вчитель впорядковує спостереження різновидів геометричних форм та 

відношень; 

- дослідження здобувачів у вимірюванні, будові, модулюванні, 

малюванні; 

- спостерігаючи геометричні фігури, здобувачі можуть розповідати про 

їх ознаки, положення в просторі та на площині; 

- можуть самостійно відтворити геометричні форми в ході 

конструювання та креслення. 

Інтегруючи уроки математики з мистецької галуззю знань ми 

полегшуємо сприймання та засвоєння геометричного матеріалу, а також 

стимулюємо зацікавленість до мистецтва, творчо-емоційного 

розвиткуіндивіда, розвиваємо увагу, пам’ять, абстрактне мислення, 

просторову уяву, розвиваємо дрібну моторику рук і окомір, художній смак, 

креативнізадаткий фантазію. Важливою така робота є для дітей, у яких 

низький рівень психофізіологічних якостей. Тут вони себе почувають дуже 

комфортно, як правило, виконують найкращі роботи [1]. 

Розглянемо таблицю використання знань з геометрії на уроках 

мистецької галузі (табл.1). 

Таблиця 1 

Порівняльна таблиця галузей знань 

Геометричний матеріал Мистецька галузь знань 

Точка. Різновиди ліній за формою 

(пряма, крива, ламана), за розміщенням 

у просторі. 

Лінія, пряма, крапка, штрих як засоби створення 

форми. Композиції створені лінійними 

засобами на основі творчої уяви. 

Прості площинні геометричні фігури: 

прямокутник, квадрат, трикутник, 

коло, овал. 

Створення композиції з геометричних фігур. 

Виготовлення об’ємних форм з геометричних 

фігур: квіти для вітальних листівок 
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Об’ємні геометричні фігури: куб, 

циліндр, паралелепіпед, куля. 

 Виготовлення об’ємних іграшок (силуети 

тварин). Виготовлення розгорток куба, 

паралелепіпеда. 

Рівність фігур Оригамі, орнамент, вирізання деталей методом 

складання паперу, квілінг, мозаїка. 

Симетрія, центр симетрії, вісь симетрії. Витинанки, орнамент,ялинкові прикраси. 

Координатна площина. Подібність 

фігур. 

Малювання по клітинках. 

Види кутів. Коло, радіус, діаметр. Орігамі. Виготовлення об’ємних квітів. 

Площа фігури. Об’єм. Мозаїка. Торцювання. Ліплення 

  

Сучасний курс математики, завдяки своїй цілісності і логічності, має 

величезні розвиваючі можливості. Формування геометричних 

компетентностей на уроках математики можливий за умови роботи п’яти 

компонентів. Ці компоненти лежать в основі методичної системи навчання 

математики: цілі, зміст, прийоми і методи, організаційні форми і засоби 

навчання. 

Ґрунтуючись на наш досвід, запропонуємо вам модель розвитку 

геометричних компетентностей у здобувачів початкової освіти (рис.1). 

 
Рис.1. Модель розвитку геометричних компетентностей 
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Саме тому, робота над вивченням пропедевтики геометричного 

матеріалу, має відбуватисяу системі. Вчителям варто навчитися 

застосовуватиінноваційні технологіїу освітньому середовищіаби повторювати 

матеріал, примножувати знання дітей новими відомостями, технологіями, від 

так навчання стає цікавіше. 
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МАТЕМАТИЧНИЙ ТРЕНІНГ ЯК ОДНА ІЗ 

ІННОВАЦІЙНИХ ФОРМ НАВЧАННЯ УЧНІВ 

Ідеологія «тренінг» обкреслюєреальні незмінні зусилля, котрі 

уживаються в освітідля того, щоб покращити продуктивністьй 

тасамореалізаціюособистихздобувачів початкової освіти за допомогою 

різноманітних навчальних методів і програм. Новітні методи навчання, 

математичні тренінги в освітньому закладі знайшли широкий спектр 

застосувань від навчання високоспецифічним професійним навичкам до 

довгострокового професійного розвитку [1]. 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-dlya-pochatkovoyi-shkoli
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В останні роки «навчання та розвиток стали офіційною функцією освіти, 

невідривною частинкою стратегії та широковідомою професією з 

напрацьованими теоретичними та методологічними підґрунтями. Все більше і 

більше компаній будь-якого розміру використовують «безперервне навчання» 

та інші аспекти навчання та розвитку як засіб сприяння нарощуванню 

потенціалу співробітників і отримання висококваліфікованої робочої сили» 

[3]. 

Постійнее вдосконалення їх, здобувачів, навичок і продуктивності через 

математичні тренінги, на сьогоднішній деньдокладнопопулярні життєво-

вагомимиичинниками забезпечення безконечногоздобуткуата прибутковості 

знань з математики. Адміністрація закладу освіти має всіляко сприяти 

підтримці безперервного навчання педагогів для того, аби вони втрачали своєї 

компетентності. 

Як правило, тлумачення «вчення» та «піднесення» застосовуються разом 

для опису загального вдосконалення та підвищення рівня знань і вмінь 

вчителів початкових класів при використанні математичних технологій. 

Однак, незважаючи на тісний зв’язок, між ними існують і важливі відмінності, 

зосереджені навколо сфери застосування. Загалом, типові освітні програми 

мають дуже точні цілі, котрі піддаються кількісній оцінці, як-от керування 

певним механізмом, розуміння конкретного процесу або виконання певних 

процедур з високою точністю. Типові освітні розвитку, з однієї сторони, 

зосереджені на творенні конкретного діапазону навичок, що можуть 

застосовуватись на математичних технологіях до більшої кількості ситуацій 

на уроках. Наприклад, промова про прийняття рішень, щодо формування 

усних обчислень на уроках математики, ментальна 

арифметика, встановлення певних цілей тощо. 

На перший погляд, «математичний тренінг має схожу структуру зі 

звичайним, класичним уроком, в якому є конкретна, чітко окреслена тема, 

встановлена мета та засоби чи прийоми для її досягнення. Проте, з іншого 

боку, даним тренінгом передбачається застосування більш ігрового підтексту, 
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заснованого переважно на практичних, досліджуваних ситуаціях, в той час 

теоретичній частині відводиться другорядна роль. Як і будь-яке навчальне 

заняття, математичний тренінг має певну мету: інформування та набуття 

учасниками тренінгу нових професійних навичок та умінь; опанування нових 

технологій у професійній сфері; зміна погляду на проблему; зміна погляду на 

процес навчання тощо» [3, с. 72]. І саме ця мета є тим ключовим елементом, 

що відрізняє тренінги від процесів традиційного викладання, навіть якщо під 

час будуть використовуватися різноманітні інтерактивні технології. 

За сучасних умов математичні тренінги стали найпоширенішою 

інтерактивною технологією серед методів ігрового навчання, предметом яких 

є налагодження професійних комунікацій, розширення спектру практичних 

навичок щодо застосування знань і досвіду у професійній діяльності тощо. 

А саме, головними аргументами даного тренінгу перед звичайними 

формами одержання знань є прийдешні: 

• Форма проведення – нестандартна; 

• Комунікація одна із встановлення спрямованостей; 

• Накопиченість значимості великої кількості інтерактивних форм та 

засобів взаємодії за допомогою: демонстрації, дискусії, розбір критичного 

випадку, сюжетні та соціально-рольові ігри, аналіз конкретної ситуації, робота 

у проектних групах; 

• Уміння відповідати на питання і правильний пошук відповідей. 

Тренінг «забезпечує не лише передачу знань, а й п певний стан 

емоційного піднесення учасників, оскільки актуалізуються пізнавальні 

інтереси та прагнення до саморозвитку. Особливістю тренінгу є й те, що після 

його проходження кожен учасник має чіткі уявлення про те, як можна 

використати отримані навички найближчим часом» [2, с.22-28]. 

Підсумовуючи ми можемо стверджувати, що математичний тренінг ми 

відносимо до запланованого процесу модифікації знань, поведінкових 

здобутків того, хто навчається, через набуття навчального досвіду, з тим, щоб 

досягти ефективного виконання в істинномурізновиді діяльності. 
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ІНТЕРАКТИВНІ ТЕХНОЛОГІЇ: КЛЮЧ ДО УСПІШНОГО НАВЧАННЯ 

В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

У сучасному світі, де технології стають необхідним елементом життя, 

використання інтерактивних технологій в навчанні стає все більш важливим, 

оскільки вони сприяють активному залученню учнів до навчального процесу, 

розвивають їх критичне мислення та творчість, а також сприяють формуванню 

ключових компетентностей. 

Сьогодні кожен педагог шукає нові ефективні шляхи вдосконалення 

освітнього процесу, підвищення зацікавленості учнів у навчанні та зростанні 

їхньої успішності, формування життєвих цінностей, розвитку самостійності, 

творчості та допитливості. Опрацьовуючи та аналізуючи основні нормативні 

документи, сучасну педагогічну літературу, стає зрозуміло, що зміни не 

можливі без застосування на уроках інтерактивних технологій, які 

http://repository.hneu.edu.ua/bitstream/123456789/24678/18.pdf
http://repository.hneu.edu.ua/bitstream/123456789/24678/18.pdf
http://conf.zippo.net.ua/?p=79
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ґрунтуються на діалозі, моделюванні ситуації вибору, вільному обміні 

думками тощо [3, c. 1]. 

Інтерактивна технологія навчання – це така організація навчального 

процесу, за якої кожен учень має конкретне завдання, за яке він повинен 

публічно прозвітувати, адже від його діяльності залежить якість виконання 

завдання поставленого перед усім класом [3, c. 2]. 

Однією із головних переваг інтерактивних технологій є їх здатність 

створювати захоплююче навчальне середовище, яке мотивує учнів до активної 

участі у процесі навчання. Завдяки використанню комп'ютерних програм, 

онлайн-ресурсів, інтерактивних дошок та ігрових технологій, вчителі можуть 

створювати цікаві уроки, які сприяють збереженню уваги учнів та підвищенню 

їх зацікавленості у предметі. 

Класифікація інтерактивних технологій навчання, запропонована О. 

Пометуном та Л. Пироженко, є найпоширенішою у початковій школі і 

ґрунтується на їх формах (моделях) впровадження. Вони розподілили їх на 

чотири групи залежно від мети уроку та форм організації навчальної 

діяльності учнів: 

• інтерактивні технології кооперативного навчання; 

• інтерактивні технології колективно-групового навчання; 

• технології ситуативного моделювання; 

• технології опрацювання дискусійних питань [2, c. 27]. 

Є велика кількість програмних засобів та онлайн-ресурсів, які 

допомагають педагогам у реалізації інтерактивних методів навчання. 

Наприклад, веб-платформа «Seesaw» спеціально розроблена для навчання на 

початковому рівні, вона дозволяє вчителям та учням ділитися роботами, 

завданнями, відео та іншими інтерактивними матеріалами. Ігрова платформа 

«Kahoot», яка дозволяє створювати та грати у вікторини та інші ігри для 

перевірки знань також вона може бути використана як додатковий ресурс для 

залучення учнів та перевірки їх розуміння матеріалу. «Nearpod» дозволяє 

створювати інтерактивні уроки з використанням презентацій, вікторин, 
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завдань і групових дискусій, надає можливість вчителям відстежувати прогрес 

учнів. За допомогою «Flipgrid» учні можуть створювати короткі відеовідповіді 

на завдання вчителя або ділитися своїми думками та ідеями з іншими 

учасниками. Ці платформи надають вчителям та учням зручні інструменти для 

інтерактивного навчання та співпраці навіть у віддаленому режимі. 

Для ефективного застосування інтерактивних технологій педагог має 

ретельно планувати свою роботу: 

-  використовувати методи, котрі відповідають віковим можливостям 

учнів, їхньому досвіду роботи з інтерактивними методами; 

- давати завдання для попередньої підготовки; 

- добирати для заняття таку інтерактивну вправу, яка давала б школярам 

«ключ» до засвоєння теми; 

- упродовж інтерактивної вправи виділяти час для її обмірковування, 

щоб учні сприйняли її серйозно, а не виконали механічно; 

- на одному занятті використовувати один-два (максимум) 

інтерактивних методи, а не їх калейдоскоп; 

- проводити неквапливе обговорення за підсумками виконання 

інтерактивної вправи, у тому числі актуалізуючи раніше вивчений матеріал. 

[1, c. 32]. 

Інтерактивні технології дозволяють створити стимулююче та ефективне 

навчальне середовище, сприяють розвитку ключових навичок учнів та 

підвищують їхню мотивацію до навчання. Використання інтерактивних 

технологій у початковій школі є важливим кроком у підготовці дітей до життя 

в цифровому суспільстві та формуванні їхнього успішного майбутнього. 
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СЕКЦІЯ 4. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ІНКЛЮЗИВНОЇ ТА 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Войцик І. Т., студентка ІІI курсу 
Науковий керівник – Призванська Р. А., кандидат психологічних наук, доцент 

м. Львів, Львівський національний університет імені Івана Франка, 
факультет педагогічної освіти,  

кафедра спеціальної освіти 
 

ЗАЇКАННЯ У ДІТЕЙ: ЕМОЦІЙНИЙ ВПЛИВ ТА ПІДТРИМКА 

 В Україні проблема заїкання у дітей суттєво загострилась з 

початком повномасштабного вторгнення 24 лютого 2022 року. 

Психологічні дослідження наслідків стресу та подій, що травмували, 

доводять, що війна створює довготривалі та складні наслідки для дітей і 

підлітків. Так, за даними ЮНІСЕФ, «українські діти були серйозно 

травмовані насиллям і руйнуваннями. Вони стали свідками стількох подій, 

що переставали говорити. Фізичні та психологічні рани цієї війни 

залишаться надовго» [5, 5]. Серед них близько 3 млн людей мають 

заїкання, при цьому 2,5% – це діти дошкільного віку, що підтверджує 

важливість проведення своєчасної ранньої пропедевтичної, діагностичної 

та компенсаційної роботи [3, 4]. Діти різного віку зазнали психологічних 

травм, що призвело як до повного зникнення мовлення – мутизму, так і до 

заїкання.  

 Юлія Рібцун наголошує, що в умовах воєнного стану фактори 

стресу можуть призвести до неповноправних втрат у психіці людини. 

Серед них найперше це розуміння загрози життю та здоров’ю людей, 

можлива втрата близьких, фізичні травми тощо. Особливо це стосується 

дітей із вразливою центральною нервовою системою, яка характерна для 

дітей із заїканням. Щоденні незначні стреси у таких дітей, як зазначає 

дослідниця, посилюються хронічними стресами війни, що травмують. 

Підсумовуючи наукові дослідження у галузі логопедії та психології, 

робимо висновок, що вони спрямовуються переважно на розв'язання 
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проблеми виявлення характерних порушень мовлення при логоневрозі, на 

аналізі природи виникнення цього порушення та його структури, на 

особливостях психологічного стану дітей, що страждають від заїкання (Ж. 

Ковальчук, Ю. Коломієць, В. Кондратенко, С. Конопляста, І. Мартиненко, 

Ю. Пінчук, Ю. Рібцун, В. Шкловський). Проте мало уваги спрямовано на 

дослідження психоемоційних станів дітей, що страждають від заїкання. 

Згідно з сучасними уявленнями, заїкання – порушення мовлення, 

комунікації у вигляді дискоординації плавності, ритму, виникнення 

окремих запинань, повторів ряду звуків і складів унаслідок мовленнєвих 

судом через перенапруження чи стреси [4, 6]. Іншими словами, заїкання – 

це порушення темпу, ритму та плавності усного мовлення, зумовлене 

судомним станом м’язів артикуляційного апарату.  

Як зазначає А. І. Кравченко, заїкання є одним із найбільш складних 

і тривалих мовленнєвих порушень. На сьогодні не існує єдиного погляду 

на природу заїкання через широкий спектр причин та умов його 

виникнення, різноспрямованості клінічних особливостей, варіантів 

протікання, форм особистого реагування на порушення. Тому необхідно 

враховувати всі особливості прояву порушення [2]. 

Аналіз наукової літератури дає підстави говорити про те, що 

заїкання виникає, як правило, через слабкість нервової системи, що 

спричинена інфекційними захворюваннями, несприятливим перебігом 

вагітності й недоліками виховання. Можна стверджувати, що заїкання має 

стійкий характер і без медичного та педагогічного втручання і допомоги з 

боку батьків, як правило, не зникає.  

Заїкання більше проявляється в самостійному, значно менше – у 

відображеному та спряженому мовленні (відображене – повторення 

дитини за логопедом, спряжене – одночасне мовлення). Заїкання 

супроводжують дві групи симптомів [4, 6]:  

а) біологічні, або фізіологічні − порушення центральної нервової 

системи, мовленнєві судоми, моторні порушення;  
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б) соціальні, або психологічні симптоми − логофобії, хитрощі, 

фіксованість на мовленні. 

Зовні заїкання виражається в тому, що мовлення переривається 

вимушеними зупинками, запинаннями, повторенням окремих звуків, 

складів, слів. Це відбувається внаслідок судом в мовленнєвому апараті, 

які, як правило, поширюються і на м'язи обличчя, шиї. Вони можуть бути 

різними за частотою і тривалістю, формою і місцем локалізації. Строгої 

закономірності у виникненні запинок немає. Вони можуть бути на початку 

фрази, всередині, в кінці, на приголосних чи голосних звуках [4, 6-7].  

Однією з характеристик заїкання є судоми – мимовільне скорочення 

окремих м’язів (локалізовані судоми) або їх груп (загальні судоми), яке 

виникає раптово, проявляється короткочасно, довготривало чи нападами 

за умов збудження підкіркових утворень. Судоми можуть поширюватись 

на сусідні м’язи (генералізовані судоми) – наприклад, судоми окремих 

м’язів обличчя, що поступово охоплюють всю мімічну мускулатуру. На 

письмі при заїканні може проявитись писальний спазм – судома внаслідок 

тонічного напруження кисті руки, яка раптово слабшає і письмо стає 

неможливим. [4, 7]. Таке порушення мовлення найчастіше виникає у 

дошкільному віці, проте може повертатися або супроводжувати людину 

все життя. Детальне вивчення та опис заїкання, дослідження та 

класифікацію судом при логоневрозі, а також питання комплексного 

підходу до його корекції вперше здійснив український психіатр Іван 

Сікорський. 

Заїкання у дітей, особливо після перенесеного стресу, 

супроводжується невротичними реакціями розгубленості, тривоги і 

страхів, плаксивістю, порушеннями сну з нічними кошмарами, 

агресивністю поведінки, що підкреслює невротичний характер природи 

захворювання [3]. А. Колупаєва відзначає, що діти із заїканням емоційно 

нестійкі, у них часто виникають порушення настрою із проявами агресії, 

занепокоєння, невротичні реакції на зауваження чи несхвальні 
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висловлювання дорослого або інших дітей, вони швидко виснажуються, 

часто здійснюють маніпулятивні рухи руками [1, 123]. Також може 

спостерігатися загальмованість і в’ялість реакції. Їх поведінка часто 

характеризується негативізмом, підвищеною збудливістю або, навпаки, 

сором’язливістю, нерішучістю.  

Дослідниця стверджує, що при заїканні створюється своєрідне коло, 

коли судоми в мовленні зумовлюють сильні негативні емоційні реакції, 

що посилюють мовленнєве порушення. Зрештою, здебільшого у дітей із 

заїканням мовлення стає джерелом постійної психічної травматизації. Все 

це спричинює підвищену виснажливість (як психічну, так і власне 

мовленнєву), втомлюваність та призводить до розвитку патологічних рис 

характеру. Поступово одні діти починають уникати мовленнєвих 

навантажень, різко обмежують мовленнєві контакти (пасивна форма 

компенсації), інші, навпаки, стають агресивними, нав'язливими у 

спілкуванні (явище гіперкомпенсації) [1, 125]. 

Говорячи про необхідність сприятливого оточення для дітей із 

заїканням, мається на увазі, насамперед, створення для них такого 

зовнішнього середовища, такого способу життя, які сприяли б можливо 

більш швидкій нормалізації функцій організму, зокрема, вищої нервової 

діяльності. Для дитини, що заїкається, необхідно створити спокійний і, 

водночас, бадьорий, життєрадісний настрій, відвернути її увагу від 

тривожних думок про своє порушення, підтримувати віру в свої сили і 

бажання працювати над собою. 

Особливого значення набуває зразок правильного мовлення і взагалі 

мовленнєве спілкування з такими дітьми, оскільки слово є потужним 

фактором впливу на вищу нервову діяльність. Основні вимоги до 

мовлення навколишніх полягають в тому, щоби тон їх мовлення був 

спокійним, доброзичливим, мовлення повинно бути простим і доступним 

для розуміння дитиною, неквапливим, виразним; абсолютно 

неприпустимо наслідування спотвореного мовлення дитини і, тим більше, 
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її передражнювання [5, 7-8]. Важливо враховувати при цьому, що різні 

вимоги до себе і дітей породжують, зазвичай, недовіру до логопеда. 

Необережно сказане слово або нерішучість педагога, які швидко 

підмічаються дітьми, можуть заронити в них думку про складність їх 

порушення, його невиліковність, підірвати віру в авторитет логопеда-

педагога.  

Важливе значення для дітей має різноманітність видів діяльності: 

переключення з одного виду діяльності на інший, що викликає у дитини 

інтерес, відіграє роль своєрідного активного відпочинку. Для дітей 

збудливих, рухливих, слід добирати заняття або ігри спокійні, 

негаласливі. Загальмованих дітей потрібно більш активізувати, розвивати 

у них самостійність.  

Логопедичній роботі надається дуже важливе значення, вона в 

комплексному медико-педагогічному підході сприяє подоланню заїкання.  

Основною метою логопедичної роботи є перевиховання 

неправильної вимови і поведінки, усунення психологічних відхилень у 

дітей, що заїкаються. Завдання логопеда полягає в тому, щоб 

педагогічними засобами виховати у дитини, з одного боку, навички 

правильної вимови, з іншого боку, гармонійно розвинену, повноцінну 

особистість: 

Порушення в емоційно-вольовій та особистісних сферах дітей із 

заїканням можуть призвести до порушень їх поведінки, спровокувати 

формування своєрідних психологічних і патопсихологічних 

особливостей, тому важливими є психопрофілактика та вчасна 

психологічна корекція недоліків у поведінці таких дітей. 

Загалом у дітей із заїканням виникають, такі особливості загальної 

поведінки як: замкнутість, боязкість, нерішучість, сором’язливість, 

імпульсивність, емоційність, агресивність тощо. Це, у свою чергу, 

породжує особливі риси мовленнєвої поведінки: відсутність ініціативи 

спілкування, обмежена контактність, уповільнене включення у ситуацію 
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спілкування, невміння підтримувати бесіду, можлива відмова від будь-

яких мовленнєвих контактів. Поведінка дітей даної категорії 

характеризується недостатнім рівнем сформованості довільних її форм, а 

саме: ситуативністю та нестійкістю. Ці діти малоініціативні, а за умов 

ініціативи певної діяльності часто не доводять її до кінцевого результату. 
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ПРОБЛЕМАТИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ВЧИТЕЛІВ ТА СПЕЦІАЛІСТІВ ДЛЯ РОБОТИ З ДІТЬМИ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

Актуальність: зумовлена поширенням кількості дітей з особливими 

освітніми потребами в загальноосвітніх та спеціальних навчальних 

закладах та потребою забезпечення їх висококваліфікованими кадрами. 

Інклюзивна освіта набирає обертів у світі вимагаючи від спеціалістів 

знань та навичок, щоб ефективно впроваджувати індивідуальні підходи до 

навчання та розвитку кожного учня. Відсутність адекватної підготовки 

може призвести до недостатнього розвитку потенціалу дітей з особливими 

освітніми потребами та обмежити їх можливості в подальшому житті. 

Тому питання підготовки кадрів у сфері спеціальної освіти для роботи з 

дітьми з особливими потребами є дуже актуальним і вимагає постійної 

уваги та вдосконалення. 

Мета: визначення потреби в підвищенні кваліфікації та професійної 

підготовки вчителів та спеціалістів спеціальної освіти. 

Після ратифікації низки міжнародних договорів у сфері прав 

людини (Декларації ООН про права людини, Конвенції ООН про права 

дитини, Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю), в українському 

суспільстві значно посилилася увага до дітей та дорослих із 

особливостями психофізичного розвитку. Аналіз труднощів та проблем 

осіб із особливими потребами також підкреслює питання забезпечення 

доступності та прав дітей на якісну освіту. 

Останнім часом розвиток освіти в Україні все більш має схожість з 

європейським, що не могло позитивно не вплинути на розвиток освіти для 

дітей з особливими освітніми потребами. Поняття спеціальної освіти є 
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широким. Однак одним із ключових аспектів спеціальної освіти є 

інклюзія, як нова парадигма сучасної української освіти 

Інклюзія – процес активного включення в суспільні стосунки всіх 

громадян, незалежно від їхніх фізичних, інтелектуальних, культурних, 

мовних, національних та інших особливостей. [1. с. 10]. В освітній сфері 

запровадження інклюзії є центральним питанням у забезпеченні якісної 

освіти та створенні інклюзивного суспільства. 

Її основним завданням є інтеграція осіб з особливими освітніми 

потребами. Процес інтеграції включає введення осіб з ООП в навчальний 

простір. Діти з особливими освітніми потребами – особи, що мають 

додаткові потреби в освіті, щоб забезпечити їхнє повне функціонування, 

як рівних членів суспільства. Для забезпечення повної інтеграції, вчителі 

та спеціалісти спеціальної освіти повинні мати достатній рівень знань та 

навичок. Крім того, зважаючи на широкий спектр ймовірного порушення 

дитини, спеціаліст повинен бути компетентним в багатьох нозологіях та 

вміти з ними працювати. 

Зважаючи на ситуацію інклюзії в загальноосвітніх навчальних 

закладах, можна зробити висновки, що у вчителів є брак практичних знань 

та теоретичних навичок. При цьому підтримка інклюзії з боку директорів 

загальноосвітніх навчальних закладів є досить слабкою. Звідси випливає 

одна із суттєвих проблем підготовки вчителів до навчання дітей з ООП, а 

саме – небажання керівництва закладів до перекваліфікації працівників, 

зважаючи на особистісні або матеріальні фактори. А також занадто вузькі 

можливості для підвищення кваліфікації власними силами. Серед 

варіантів є проходження платних курсів з різних методик, але вони 

вартують чималих коштів, що ще більше унеможливлює підготовку 

кадрів. 

Ще однією суттєвою проблемою є стереотипне уявлення самих 

фахівців. «Важливою психологічною перешкодою є професійна 

невпевненість, психологічна неготовність до роботи з «особливими» 
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дітьми» [2]. Суть цієї проблеми може критися у застарілих засобах 

інформації, що зазвичай використовують ВНЗ у навчанні вчителів. Книги 

із застарілою інформацією зазвичай зображують дітей з особливими 

потребами, як «дефективних» дітей, які є «ненормальними», та не можуть 

бути на рівні з «нормальними» дітьми. Це викривляє розуміння суті 

роботи з такими дітьми та уявлення про самих дітей. Ця проблема є доволі 

суттєвою та потребує розгляду. 

Що стосується спеціальних закладів освіти, то основною проблемою 

є неготовність випускників до майбутньої професії. Це пов’язано 

насамперед із низькою оплачуваністю роботи та великим запитом 

вкладання коштів у навчання. Через стрімкий розвиток інклюзивної 

освіти, з кожним роком все частіше змінюються методики навчання дітей 

з ООП. Тому по закінченню бакалаврату, студент буде ефективний у своїх 

знаннях приблизно рік. Далі від нього вимагається підвищення 

кваліфікації у вигляді проходження курсів. Так як більшість установ не 

готові покривати такі витрати, то молодий спеціаліст повинен оплачувати 

їх сам. Тому по закінченню навчання великий відсоток студентів 

обирають інший шлях, деколи зовсім протилежний до спеціальної освіти. 

Висновки: Отже, проблематика професійної підготовки вчителів та 

спеціалістів спеціальної освіти є актуальною та потребує уваги і 

вдосконалення. Для подолання цих проблем необхідні системні заходи, 

такі як посилена підтримка з боку держави та директорів закладів освіти, 

створення спеціальних умов для навчання та вдосконалення фахівців у цій 

галузі. Тільки за таких умов можна забезпечити повну інтеграцію дітей з 

особливими освітніми потребами. 
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ПРОБЛЕМИ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ: 

ВПЛИВ СТИГМАТИЗАЦІЇ ТА ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ 

Інклюзивна освіта дозволяє дітям з фізичними або психічними 

розладами навчатися в загальноосвітніх школах разом із здоровими 

однолітками. Проте більшість із них стикається з низкою труднощів у 

реалізації цієї можливості. Проблеми можуть бути пов’язані як з 

організаційними аспектами, доступністю шкіл і архітектурними 

обмеженнями, так і з психологічною неготовністю вчителів, учнів та їх 

батьків прийняти дитину з інвалідністю в класі. 

Поняття «стигма» було вперше введено Ірвіном Гофманом у його 

однойменній роботі, опублікованій у 1963 році. Автор підкреслював 

руйнівний вплив стигми на нормальний процес соціальної взаємодії [4]. 

Стигматизація в контексті інклюзивної освіти може стати серйозною 

перешкодою для успішної інтеграції дітей з інвалідністю в навчальне 

середовище загальноосвітніх шкіл. 

Аналіз вітчизняного та зарубіжного досвіду соціальних, медичних 

та освітніх закладів свідчить, що одним із найбільш деструктивних 

факторів, що впливають на психологічний і навіть психічний стан молоді 

з інвалідністю, є стигматизація, тобто неекологічний вплив із боку 

оточення, стереотипне ставлення до осіб з інвалідністю, що зумовлює 

вторинні щодо внутрішніх симптомокомплексів порушення. Результатом 

є зростання комплексу неповноцінності, невпевненості в собі, важкість 

або неможливість налагодження нових стосунків. Для подолання 

стигматизації важливо здійснювати роботу не лише на рівні шкільної 

спільноти, а й на рівні суспільства загалом. Необхідно проводити 
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інформаційні кампанії, тренінги та навчання з метою підвищення 

обізнаності та розуміння питань щодо інвалідності. Також важливо 

створювати умови для активної участі дітей з інвалідністю у всіх аспектах 

шкільного життя, що сприяє зміцненню їх самовизначення та відчуття 

приналежності до спільноти. Вищевказані фактори стигматизації 

зумовлюють явище гандикапізму, яке є суспільним і тотальним [2]. 

Поняття «гандикапізм» тлумачать, як забобони стосовно осіб із певними 

відхиленнями від норми, що актуалізуються за рахунок негативних 

уявлень про таких людей та їх особливості. Такі погляди містяться в 

суспільній свідомості, а також виявляються на несвідомому рівні як 

колективне підсвідоме (архаїчні стереотипи), які функціонують за 

рахунок архетипів. Поряд із гандикапізмом виокремлюють дизабілізм. 

Дизабілізм (англ. disabilism) – це дискримінація осіб з інвалідністю, в тому 

числі із ментальними порушеннями, як неповноцінних, маргінальних 

членів суспільства. Дослідниця К. Томас пояснює дизабілізм як форму 

соціального гніту, що включає в себе маркування обмеженої активності 

людини з особливими потребами і, як наслідок, зміну її психоемоційного 

стану. Він зберігається навіть у суспільствах із виразною лояльністю у 

ставленні до людей з особливими потребами й полягає в акцентованому 

або фоновому негативному ставленні до таких осіб на рівні стереотипів, 

традицій і соціальних установок із боку людей із типовими потребами [3]. 

Різноманітні форми взаємодії з сім’ями і батьками дітей з 

інвалідністю, такі як проведення лекцій, тренінгів, практичних занять, 

обговорень, ігор та спільних заходів разом із дітьми, можуть допомогти 

підвищити виховний потенціал батьків і позитивно позначитися на 

розвитку їхніх дітей. Важливою складовою роботи з такими сім’ями є 

співпраця з громадськими організаціями, які спеціалізуються на підтримці 

осіб з інвалідністю. Ці організації забезпечують інформаційну та 

практичну допомогу, сприяють вирішенню проблем та підтримують 
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створення сприятливого середовища для взаємодії батьків із своїми дітьми 

з інвалідністю. 

В Україні впровадження інклюзивної освіти лише розпочинається: 

у липні 2017 року був прийнятий Закон про інклюзивну освіту. Згідно з 

цим законом, в інклюзивних класах може навчатися до 30 дітей, з них троє 

– діти з особливими потребами, проте ця кількість може бути і меншою. 

На уроках таким дітям обов’язково допомагає асистент, який надає їм 

підтримку на уроці, у перервах та в їдальні, а також допомагає вчителю. 

Урок для «особливих школярів» триває 45 хвилин, проте вони мають час 

на розвантаження: можуть прогулятися з асистентом чи змінити 

діяльність. Проте виникають різні складнощі в процесі впровадження цієї 

нової освітньої концепції. Серед них – фінансові проблеми, оскільки не 

завжди є достатньо коштів на підручники, корекційні заняття та 

спеціальне обладнання, а також вакансії для асистентів. Також в 

українському суспільстві існує упередженість, що школи призначені лише 

для здорових дітей, тому багато батьків висловлюють невдоволення 

навчанням «особливих дітей» у звичайних класах. Проте, варто 

відзначити, що деякі навчальні заклади в Україні вже успішно працюють 

за концепцією інклюзивної освіти. Впровадження інклюзивної освіти має 

безліч переваг і є одним із пріоритетів «Нової української школи». 

Водночас, для повноцінного навчання дітей з особливими потребами 

потрібно багато зусиль, щоб усунути існуючі недоліки. Інклюзивна освіта 

– це лише перший крок у напрямку того, щоб кожна дитина стала 

частиною суспільства та мала можливість розвиватися як особистість. [1].  

У висновку можна зазначити, що інклюзивна освіта є важливим 

кроком у забезпеченні рівних можливостей для всіх дітей, незалежно від 

їхніх особливостей. Проте, наразі її впровадження зустрічається з 

численними труднощами, серед яких – організаційні, архітектурні, і 

психологічні аспекти. Стигматизація є одним із головних факторів, що 

впливає на психологічний стан дітей з інвалідністю. З метою покращення 
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ситуації важливо залучати різноманітні форми роботи з сім’ями і 

батьками, а також забезпечити необхідну підтримку та ресурси для шкіл 

та всіх учасників навчального процесу. Інклюзивна освіта є одним із 

пріоритетів розвитку освіти в Україні, і необхідно продовжувати 

працювати над усуненням перешкод для повноцінної реалізації цієї 

концепції. 
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ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ МАТЕМАТИЧНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ 

З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

Сучасний етап розвитку теорії і практики шкільної освіти 

характеризується посиленою увагою до навчання дітей з особливими 

освітніми потребами, у тому числі дітей з розладами спектру аутизму. 

Перед учителями початкових класів одним з актуальних питань постає 

проблема якісного навчання математики молодших школярів. Це 
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пов’язано з важливістю математичних знань та вмінь для подальшого 

навчання та використання їх у повсякденному житті. 

Розлади аутистичного спектру (скорочено – аутизм) – це загальний 

розлад розвитку, що має неврологічну природу і характеризується такими 

проявами, як: 

• стійкий дефіцит комунікації та взаємодії; 

• обмежені що повторюються, прояви поведінки, дії та інтереси; 

• гіпер-/гіпочутливість до сенсорної інформації [2]. 

Діти з аутистичними порушеннями часто стикаються зі 

складнощами у багатьох аспектах навчання, зокрема, й з математики. 

Проблеми розвитку математичних навичок у цієї категорії дітей 

виявляються різними та можуть мати серйозний вплив на їхнє подальше 

навчання та життєву кар'єру. 

Основи розвитку математичних навичок у дітей з аутистичними 

порушеннями базуються на поняттях розвитку загальнокультурної, 

ціннісно-смислової, пізнавальної, комунікативної та особистісної 

компетенцій. Важливою є також робота над розвитком когнітивного та 

діяльнісного компонентів, що запобігає розвитку та закріплює образ «Я» і 

самоідентифікацію дитини [1]. 

Дослідження показують, що у багатьох дітей з аутизмом 

спостерігається відставання в цій конкретній області, і це створює ряд 

проблем та викликів як для дитини, так і для педагогів. 

Однією з основних проблем є відставання в розвитку абстрактного 

мислення, що є успіхом для успішного вивчення математики. Діти з 

аутистичним спектром порушені часто мають труднощі з розумінням 

абстрактних концепцій, таких як числа, форми та відношення, які є 

основою математики [3].  

Крім того, проблеми з соціальною взаємодією можуть заважати 

дітям з аутистичними порушеннями взаємодіяти з іншими дітьми під час 
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групових занять, що проводяться в класі для засвоєння математичних 

навичок через спільну роботу та обмін досвідом. 

Також важливою є проблема самооцінки, яка може вплинути на 

мотивацію до навчання математики. Діти з аутистичними порушеннями 

можуть мати проблеми із самооцінкою своїх здібностей, що може 

призвести до низької мотивації та відмовитися від навчання математики. 

Ще однією проблемою є дефіцит уваги та концентрації, що часто 

спостерігається у дітей з аутизмом. Навчання математики вимагає певного 

рівня уваги та вміння концентруватися на завданні. У дітей з аутизмом це 

може бути особливо складно, оскільки вони можуть мати труднощі зі 

збереженням уваги на довгий час або переключенням уваги між різними 

завданнями. 

Щоб подолати ці проблеми, важливо розробляти індивідуальні 

програми навчання, які враховують особливості розвитку кожної дитини. 

Методики навчання таких дітей повинні включати використання 

візуальних матеріалів, підтримку соціальної взаємодії та використання 

технологій, які можуть допомогти дітям з аутистичними порушеннями 

краще зрозуміти математичні концепції.  

Отже, у процесі навчання «особливих» дітей вчителям варто 

звертати увагу на їхні індивідуальні психологічні й фізіологічні 

особливості, спираючись на їх сильні сторони, за допомогою різних 

методичних прийомів та засобів, сучасних технологій навчання надавати 

дітям необхідну допомогу в опануванні математичними знаннями та 

вміннями. Важливо також пам’ятати, що розвиток математичних навичок 

у дітей з аутистичними порушеннями є процесом, який вимагає 

терпеливості та наступних зусиль з боку вчителів, батьків та самих дітей.  
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ОСОБЛИВОСТІ МОЗКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПРИ ВІДНОВЛЕННІ 

МОВИ І МОВЛЕННЯ ВНАСЛІДОК ІНСУЛЬТУ 

Мозок людини, з його величезною складністю та унікальними 

здібностями, завжди викликав підвищений інтерес науковців у різних 

галузях науки. Однією з найфункціональніших і складних областей 

мозкової діяльності є мова та мовлення, які грають вирішальну роль у 

людському спілкуванні та розвитку. У світлі цього, проблема відновлення 

мови та мовлення після інсульту визначається як актуальний 

дослідницький напрямок. 

Стан здоров’я сучасного суспільства неодмінно пов’язаний зі 

збереженням та відновленням різних аспектів функціональності мозку, 

зокрема мовленнєвих здібностей. У зв’язку з поширеністю 

цереброваскулярних захворювань, таких як інсульт, питання відновлення 

мови та мовлення набувають особливого значення. 
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Фахівцям важливо знати, які частини мозку відповідають за 

мовлення та розуміння мови. Це дозволяє їм спрямовувати свою роботу на 

конкретні області мозку, що може бути пошкоджено або потребує 

стимуляції під час реабілітації. Знання мозкової анатомії та фізіології 

дозволяє терапевтам мови і мовлення визначити оптимальні методи 

стимуляції певних мовленнєвих областей мозку. Це важливо для 

максимізації результатів у пацієнтів. 

Також розуміння того, як мовлення пов'язане з іншими 

когнітивними процесами, дозволяє терапевтам мови і мовлення 

розробляти комплексні підходи до відновлення, включаючи увагу, пам'ять 

та інші аспекти.  Тобто, терапевти мови і мовлення повинні знати не 

просто анатомію та фізіологію, але й нейропсихологію. Нейропсихологія 

представляє собою галузь психології, яка виникла на перетині медицини 

(зокрема, неврології та нейрохірургії), фізіології та самої психології. Вона 

досліджує мозкові механізми психічних процесів, зокрема на основі 

аналізу локальних уражень мозку [1].  

Для терапевта мови і мовлення важливо розуміти чи у людини 

порушення когнітивної сфери чи саме присутня афазія. Якщо 

нейропсихолог відсутній, оцінку на когнітивні функції досліджує 

ерготерапевт, який надає фахівцям з команди результат оцінки.  

 При ураженні мозку та втрати певної функції, у нашому випадку це 

йдеться про мову та мовлення перед фахівцями постає важливе завдання, 

а саме відновити пацієнта до такого ж рівня як було до хвороби. У 

більшості випадків це завдання стає неможливим, оскільки є ряд чинників, 

які на це впливають. Одним з провідних чинників виступає 

нейропластичність. 

Нейропластичність – здатність нейронів у мозку перебудовувати 

свої з'єднання і адаптуватися до нових умов чи досвіду.  

Нейропластичність визначається як зміна або відновлення нейронних 

з'єднань, що були перервані внаслідок ішемічного/геморагічного інсульту. 
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Ці з'єднання можуть відновити зв'язок з прилеглими ділянками та 

виконувати аналогічні функції, частково або повністю замінюючи 

порушені функції [2, 3]. 

На основі останніх досліджень встановлено, що процесами 

нейропластичності мозку керують нейрональні імпульси, які походять з 

периферії [3]. Адекватна аферентна (чутлива) інформація виявляється 

ключовим фактором для нормального розвитку та адаптації організму. 

Цей аспект не лише визначає нормальний розвиток, але й грає важливу 

роль у процесах відновлення після пошкодження нервової системи [4]. 

Механізми нейропластичності, що впливають на формування 

зв'язків у мозку, включають кілька ключових аспектів. Перш за все, це 

відновлення синаптичної передачі, що означає відновлення передачі 

сигналів між нейронами. До того ж, синаптична гіперактивність, 

утримання гіперіннервації, активація «сплячих» синапсів, а також 

регенерація та колатеральний спраутинг є важливими механізмами, що 

впливають на адаптацію та відновлення мозкової функції під час 

відновлення після пошкодження [3, 4]. Ці процеси дозволяють мозку 

адаптуватися до змін в середовищі та відновлювати свої функції, що стає 

ключовим в аспекті реабілітації та лікування пацієнтів, особливо після 

ішемічного або геморагічного інсульту. 

У висновку можна підкреслити, що знання процесів 

нейропластичності мозку, особливо у контексті відновлення після 

інсульту чи інших порушень нервової системи, відіграє ключову роль у 

розробці та застосуванні ефективних програм реабілітації. Розуміння 

механізмів відновлення синаптичних зв'язків, гіперактивності та інших 

аспектів нейропластичності дозволяє лікарям та терапевтам мови і 

мовлення індивідуалізувати підходи до кожного пацієнта. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІ ЧИННИКИ 

ВПЛИВУ САМООЦІНКИ  ПЕРШОКУРСНИКІВ 

НА  ЇХ АДАПТАЦІЮ ДО  НАВЧАННЯ  У ВНЗ 

Соціально-педагогічна адаптація студента першокурсника ВНЗ – це 

процес активного пристосування студента-першокурсника до нових умов 

соціуму, результатом якого є гармонійне задоволення його потреб у 

здоровій життєдіяльності, позитивне ставлення до нового статусу та 

повноцінне включення в нову систему міжособистісних стосунків в 

студентському та загальноуніверситетському колективі [1]. 

На процес  адаптації студентів першокурсників впливають такі 

компоненти, як об’єктивні явища і його умови,  відносини, що виникають 

у академічні групі, як формуються міжособистісні стосунки між 

студентами, індивідуальні особливості самого студента, що відповідають 

його власним особистим ресурсам. 

Вчені виділятють три форми адаптації студентів-першокурсників до 

навчання у вищому навчальному закладі: формальна, соціально-

психологічна та дидактична [2]. 

Самооцінка є фундаментальною потребою особистості, згідно 

Абрагамом Маслоу. В свої ієрархії, він стверджував, що неможливо 

досягти самореалізації, не задовольнивши спочатку потреби в самооцінці 

та самоповазі.  
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Розенберг розглядав самооцінку як частину індивідуальної 

загальної позитивної оцінки себе. Він вважав, що висока самооцінка 

полягає в тому, що людина поважає себе і вважає себе гідною [3]. 

Самооцінка може опосередковано впливати на соціальну адаптацію 

через вплив на міжосоособистісну взаємодію та реакцію на стрес. 

Самооцінка описує ставлення та почуття до себе. Студенти 

демонструють свої внутрішнє ставлення до себе, що в свою чергу формує 

їхннє функцюнування в соціальних відносинах. 

Самооцінка впливає на міжоособистісну взаємодії особистості 

студентів, так рівень  самооцінки впливає впевненость студентів та 

схильність робити негативну чи позитивну самооцінку щодо своєї 

соціальної поведінки, змушуючи їх уникати чи включатися до соціального 

середовища і, у свою чергу, посилюючи їхню самотність чи покращувати 

міжособистісну взаємодію. Також вважати  себе такими, що мають  

компетентність переконання можуть бути виражені через послідовне 

уникнення відповідного завдання та делегування іншим чи включення 

себе в роботу [4]. 

Стрес, що виникають у студентів-першокурсників причиною 

виникнення якого  виступає змінна системи навчання, обсяг роботи, тиск, 

щоб добре скласти іспити, і соціальний тиск має значний вплив на 

можливість адаптації до умов ВНЗ. 

 Ван і Оллендік стверджував, що самооцінка передбачає оцінку себе, 

за якою слідує емоційна реакція на себе. Самооцінка впливає на те, як 

люди реагують на стрес і справляються з ним [5]. Вона як психологічний 

ресурс може дозволити суб’єктам більш ефективно справлятися зі 

стресовими подіям, адже суб’єктивна реакція на стрес пов’язаназ 

індивідуальною самооцінкою: низька самооцінка призводить до низької 

продуктивності продуктивністю та підвищеною реакцією організму на 

стрес досягнень і складні ситуації. 
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ 

ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 

Проблема девіантної поведінки підлітків – одна з найбільш 

актуальних сучасних соціально-педагогічних проблем. Кількість підлітків 

із девіантною поведінкою останнім часом стрімко зростає, що викликає 

особливу тривогу у суспільстві. Все частіше реєструються її найбільш 

небезпечні форми прояву, такі як насильство, пияцтво та алкоголізм, 

наркоманія та токсикоманія, самогубство, злочинність тощо. 
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Основними факторами поширення девіантної поведінки серед 

підлітків в нашій державі в умовах сьогодення є: надмірна комерціалізація 

сфери дозвілля, прагнення досягти успіху за будь-яку ціну, доступність 

тютюнових виробів, алкогольних напоїв і наркотиків, переорієнтація 

життєвих цінностей у значної частини населення внаслідок 

повномасштабної війни на території нашої держави, розвиток бізнесу 

розваг, поширення друкованих, кіно- та відеоматеріалів, які сприяють 

розвитку насильства та жорстокості, відсутність ефективних заходів щодо 

попередження різних видів прояву девіантної поведінки підлітків. 

Внаслідок цього, неабияке значення має соціально-педагогічна 

профілактика девіантної поведінки підлітків. 

Девіантною поведінкою є стійка поведінка людини, що відхиляється 

від найважливіших соціальних норм та завдає реальних збитків 

суспільству чи самій людині, а також супроводжується соціальною 

дезадаптацією останньої. Девіантна поведінка буває нестандартною і 

деструктивною. Нестандартна поведінка може виражатися у формі нових 

ідей, дій, що виходять за межі існуючих соціальних стереотипів 

поведінки. В свою чергу, типологія деструктивної поведінки формується 

у залежності від її цілей: вона може бути або зовнішньодеструктивною 

(адиктивною чи антисоціальною), або внутрішньодеструктивною 

(суїцидною, конформістською, нарцисичною, фанатичною та аутичною) 

поведінкою. 

Варто виділити й інші види девіантної поведінки підлітків: 

антисоціальна (та, що суперечить правовим нормам), асоціальна (та, що 

ухиляється від виконання моральних норм, несе загрозу благополуччю 

міжособистісних відносин) і аутодеструктивна (та, що, відхиляючись від 

медико-психологічних норм, загрожує цілісності та розвитку самої 

особистості). 

Зазвичай вчені пояснюють девіантну поведінку підлітків 

прогалинами у вихованні, через існування яких формуються стійкі 
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психологічні властивості, які стають причиною вчинення не схвалюваних 

суспільством дій [1, с. 103]. До того ж, на думку Д. Бондзика, «девіантна 

поведінка підлітків може посилюватися в умовах воєнного стану через 

стрес, невизначеність та втрату стабільності в житті» [2, с. 39]. 

Говорячи про соціально-педагогічну профілактику девіантної 

поведінки підлітків, зазначимо, що термін «профілактика» вживається в 

багатьох галузях науки і найчастіше тлумачиться як «попередження», 

«запобігання» [3, с. 100]. Існують наступні види профілактики девіантної 

поведінки підлітків: загальна профілактика (спрямована на попередження 

девіантної поведінки); специфічна профілактика (передбачає вирішення 

проблем, що вже виникли, попередження виникнення нових); соціально-

педагогічна профілактика (вона виступає як засіб попередження 

негативних проявів девіантної поведінки підлітків [4] та включає 

профілактику поведінки, що відхиляється від норм психічного здоров’я та 

профілактику антисоціальної поведінки, що порушує якісь соціальні, 

культурні та правові норми [5]). 

Ефективність соціально-педагогічної профілактики девіантної 

поведінки підлітків може бути забезпечена за умови обов’язкового 

включення наступних складових: 1) спрямованість зусиль на знищення 

джерел дискомфорту як у самого підлітка, так і в соціальному та 

природному середовищі, і водночас на формування умов для набуття 

підлітком необхідного досвіду для вирішення проблем, що виникають у 

нього; 2) навчання підлітка новим навичкам, які допоможуть досягти 

поставленої мети або підтримати стан здоров’я; 3) вирішення проблем, що 

ще не виникли, тобто запобігання їх появі. 

Важливо також зазначити, що соціальний педагог, який прагне 

подолати всякого роду відхилення у поведінці підлітків, повинен обрати 

головним об’єктом своєї уваги зовсім не сам факт девіантної поведінки 

підлітків, а причини її виникнення, тому основний зміст роботи 

соціального педагога в процесі організації профілактики девіантної 
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поведінки має полягати у створенні атмосфери співробітництва та 

партнерства у відносинах. 

Таким чином, специфіка роботи соціального педагога з 

профілактики девіантної поведінки підлітків полягає у цілеспрямованому 

впливі на підлітків через організацію належного соціального середовища, 

організацію діяльності, альтернативної девіантній поведінці, організацію 

здорового способу життя, активне соціальне навчання соціально-

важливим навичкам, активізацію особистісних ресурсів з метою 

запобігання проявам девіантної поведінки підлітків. Важливо пам’ятати, 

що всі профілактичні заходи повинні бути націлені на нейтралізацію та 

усунення соціальних причин девіантної поведінки, корекцію особистості 

та способу життя підлітків з девіантною поведінкою, а не підвищення 

ступеня контролю і нагляду за ними чи посилення покарань. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОФІЛАКТИКА 

ВЕЙПІНГ-ЗАЛЕЖНОСТІ СЕРЕД ДІТЕЙ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ 

У ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОМУ ЗАКЛАДІ 

Вейпінг, або вживання електронних сигарет, серйозно загрожує 

фізичному та психічному здоров'ю підлітків, створюючи проблему 

вейпінг-залежності. Загальноосвітні заклади відіграють ключову роль у 

формуванні свідомого ставлення до цього явища та наданні дітям 

необхідної інформації. Специфіка соціально-педагогічної профілактики 

включає в себе інтерактивні заходи, спрямовані на формування навичок 

відмови від вейпінгу та розвиток позитивного ставлення до здорового 

способу життя. 

Вейпінг, або електронне парювання, стало однією з актуальних тем 

в сучасному світі, особливо серед підлітків. Використання вейпінгу серед 
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молоді наростає, викликаючи обурення та занепокоєння серед фахівців та 

громадськості. Одним з ключових аспектів цієї проблеми є залежність 

підлітків від вейпінгу, яка може мати серйозні наслідки для їхнього 

здоров'я та розвитку. 

- Вейпінг та залежність: 

за останні кілька років спостерігається зростання популярності 

вейпінгу серед підлітків, яке може бути пов'язане з низкою чинників, 

включаючи рекламу, доступність та невірні уявлення щодо безпеки цього 

виду залежності. Здавалося б, вейпи можуть виглядати менш шкідливими, 

ніж традиційні сигарети, проте вони не є абсолютно безпечними. 

Експерти, такі як Ірина Кравченко, визначають вейпінг як серйозний 

суспільний виклик, особливо у контексті його впливу на здоров'я 

підлітків. Її дослідження вказують на те, що хімічний склад електронних 

сигарет може мати негативний вплив на розвиток молодого організму та 

викликати залежність [1]. 

Константин Бутенко, інший визнаний експерт у цьому питанні, 

звертає увагу на соціальний аспект вейпінгу серед підлітків. Він вказує на 

те, що вейпінг може стати засобом самовираження та соціальної інтеграції 

для молоді, що може ускладнити боротьбу із залежністю [2]. 

- Глобальна перспектива: 

Крістофер Баклі, займаючись дослідженням глобальних тенденцій у 

вживанні тютюну та електронних сигарет, підкреслює важливість 

міжнародної співпраці у боротьбі з цим явищем. Він попереджає про те, 

що вейпінг може стати пандемією серед молоді, якщо не буде прийнятих 

ефективних заходів [2]. 

В подальших розділах тексту буде детально розглянуто вплив 

вейпінгу на здоров'я підлітків, стратегії профілактики та можливі шляхи 

розв'язання цієї актуальної проблеми за врахуванням думок вищезгаданих 

експертів [3]. 

-   Ризики та наслідки вейпінгу для підлітків: 
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Ірина Кравченко, як вчений в галузі педіатриї та громадського 

здоров'я, вказує на те, що вейпінг може призводити до ряду серйозних 

наслідків для фізичного та психічного здоров'я підлітків. Вона освітлює 

питання впливу нікотину на розвиток їхнього мозку, вказуючи на те, що 

це може впливати на когнітивні функції та пам'ять [1]. 

-   Соціальний аспект вейпінгу серед підлітків: 

Константин Бутенко розглядає вейпінг не лише як проблему 

здоров'я, але й як важливий соціальний феномен серед молоді. Він 

стверджує, що вейпінг може стати засобом самовираження та спілкування 

для підлітків, що може робити їх більш вразливими перед впливом цього 

звичаю та ускладнювати практики профілактики [2]. 

-    Міжнародна співпраця та боротьба з вейпінгом: 

Крістофер Баклі наголошує на необхідності глобального підходу до 

розв'язання проблеми вейпінгу серед підлітків. Він вказує на те, що 

міжнародна співпраця має важливе значення у визначенні ефективних 

стратегій, контролю та регулювання цього явища, щоб запобігти його 

поширенню [3]. 

-  Профілактика та шляхи розв'язання: 

Залучаючи думки Ірини Кравченко, Константина Бутенка та 

Крістофера Баклі, можена розглядати комплексний підхід до розв'язання 

проблеми вейпінгу серед підлітків. Ефективні профілактичні заходи 

повинні поєднувати освітні програми, заборону реклами, регулювання 

продажів та активну участь медичних та соціальних служб. 

Цей комплексний підхід до проблеми вейпінгу дозволить не лише 

зменшити рівень залежності серед підлітків, але і покращити їхнє здоров'я 

та соціальний статус, враховуючи думки визнаних експертів у цій сфері. 

Вейпінг-залежність серед підлітків – серйозна соціальна проблема, 

що вимагає комплексного підходу. Забезпечення освітньої ролі 

загальноосвітніх закладів та взаємодія з батьками відіграють ключову 

роль у формуванні свідомого ставлення до вейпінгу та запобіганні його 
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поширенню. Специфічні соціально-педагогічні заходи, включаючи 

інтерактивні уроки та психосоціальну підтримку, спрямовані на 

формування відмови від вейпінгу. Контроль, моніторинг та співпраця з 

різними сторонами є необхідними для успішної реалізації програми. 

Впровадження позакласних заходів сприяє зацікавленню учнів у 

здоровий спосіб життя. Постійна оцінка та адаптація програм важливі для 

ефективної боротьби із вейпінг-залежністю, враховуючи зміни в 

суспільстві та технологіях. 
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СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ ПРОБЛЕМ АДАПТАЦІЇ 

У СІМ'Ї УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ ПІСЛЯ ПОВЕРНЕННЯ 

ДО ЦИВІЛЬНОГО ЖИТТЯ 

У період загострення конфліктної ситуації на сході України та 

початком повномасштабної війни, соціальна робота з учасниками бойових 

дій та їх сім’ями стає все більш актуальною та надзвичайно важливою. 

Військовослужбовці та їх рідні піддаються зовнішнім та внутрішнім 

чинниками і перебувають у стані вразливості. У зв’зяку з актуальними 

подіями підвищується увага до психологічних аспектів 

військовослужбовців, що нещодавно повернулись до цивільного життя. 
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Значні проблеми в адаптації до нових умов життя призводять до 

формування специфічних відносин у сім’ї. У такому випадку гостро 

необхідною стає вивчення методів, форм та стратегій соціальної роботи з 

цією категорією осіб. 

Особливості професійної діяльності військовослужбовців, наявність 

тих чи інших якостей, безперечно, накладають відбиток на цілісність, 

функціонування, емоційний стан та розвиток їх сімей, а головне – на 

проблему їх адаптації. Аспект сімейної адаптації розглядається  як процес 

адаптації членів сім’ї учасника бойових дій до нових умов взаємного 

існування після його повернення до цивільного життя [3]. 

До основних проблем, через які учасники бойових дій, не можуть 

адаптуватись у сім’ю, науковці відносять: 

- Недостатній рівень комунікації між військовослужбовцем та його 

сім’єю, що призвів до зниження рівня розуміння і підтримки, а також 

погіршення емоційного клімату в сім’ї. Внаслідок цього утворюється 

страх, почуття самотності і непорозуміння у обох сторін. 

- Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), що виникає у 

більшості військовослужбовців. Внаслідок його появи учасники бойових 

дій відчувають інтенсивні емоції, такі як тривогу, почуття відчуженості та 

провини, депресивні стани. З’являються труднощі зі спілкуванням, 

підвищена вразливість до  відчуття небезпеки,  може проявлятись 

домашнє насильство через невміння контролювати прояви агресії, 

внаслідок цього розвиваються конфлікти, адже не всі члени сім’ї можуть 

зрозуміти та допомогти вирішити цю проблему. 

Описані причини проблемної адаптації військовослужбовців у сім’ї 

є надзвичайно важкими та потребують вирішення. Соціальний працівник 

у своїй роботі повинен володіти основними навичками для подолання цієї 

проблеми та знати стратегії, які допоможуть її вирішити. 

Зі сторони держави та соціальних працівників основними 

стратегіями подолання проблем адаптації у сім’ї учасників бойових дій 
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після повернення до цивільного життя є: забезпечення психологічної 

реабілітації учасників бойових та членів їхніх сімей; налагодження 

професійного навчання та підвищення кваліфікації соціальних 

працівників, залучення інших фахівців сфери соціальної роботи. Також 

важливим є проведення семінарів та тренінгів, інформування 

військовослужбовців та членів їхніх сімей щодо можливості надання 

соціальних послуг та психологічної підтримки [1]. 

Сучасна соціальна робота пропонує використовувати первинні та 

вторинні методи у роботі з військовослужбовцями та їхніми сім’ями. До 

первинних належать такі методи: індивідуальна терапія, сімейна терапія, 

групова терапія. До вторинних-планування, консультування, супровід, 

тощо [4]. 

Важливість підтримки членів сім’ї у проблемі адаптації також 

неможливо переоцінити. Необхідно проявляти підтримку, розуміння та 

турботу, які у подальшому створять міцний фундамент для роботи 

фахівців у процесі подолання дезадаптації військовослужбовця. 

Таким чином, проблема сімейної адаптації учасників бойових дій є 

надзвичайно важливою та актуальною. Але, на жаль, вона ще є 

недостатньо вивченою та розвиненою на даний момент. Процес сімейної 

адаптації  є складним, його складно переживає як учасник бойових дій, 

специфічний діяльність  якого позначається на його психологічному стані, 

так і члени його сім’ї, які не здатні повністю зрозуміти та прийняти зміну 

характеру та особливості взаємовідносин. Однак сім’я є потужним 

ресурсом підтримки в складний адаптивний період. Соціальним 

працівникам та іншим фахівцям важливо знати та розуміти основні 

стратегії подолання сімейної дезадаптації. Тільки тоді можливо створити 

правильний емоційний клімат в сім’ї, покращити взаємовідносини, 

подолати непорозуміння та створити комфортне, сприятливе середовище 

для сімейного життя. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРИЙОМНОЇ СІМ’Ї ЯК ФОРМИ 

СІМЕЙНОГО ВЛАШТУВАННЯ ДІТЕЙ-СИРІТ ТА ДІТЕЙ, 

ПОЗБАВЛЕНИХ БАТЬКІВСЬКОГО ПІКЛУВАННЯ  

Сьогодні соціальне сирітство постає як деструктивний феномен, що 

особливо актуалізується в періоди соціально-економічних криз, війн та 

інших суспільних негараздів. 

Вивчення теорії та практики функціонування прийомних сімей має 

велике значення та доцільне для вивчення, адже воно зосереджує увагу на 

проблемах дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, які 

потребують стійкої та підтримуючої сімейної атмосфери для свого 

фізичного, емоційного та соціального розвитку. Розуміння та вивчення 
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ефективних методів впровадження прийомних сімей може суттєво 

покращити якість життя цих дітей, зменшивши ризик негативних 

наслідків для їхнього майбутнього, а також допомагає вирішувати 

проблеми, пов'язані з адаптацією та інтеграцією прийнятих дітей у нове 

середовище. На основі отриманих результатів можуть розроблятися 

програми соціальної підтримки та нормативно-правові акти, спрямовані 

на покращення умов для прийнятих дітей та їхніх сімей. 

Прийомна сім'я - сім'я або окрема особа, яка не перебуває у шлюбі, 

що добровільно за плату взяла на виховання та спільне проживання від 

одного до чотирьох дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського 

піклування [2]. 

Особливість прийомної сім’ї полягає у тому, що це форма державної 

опіки над дітьми-сиротами та дітьми, які позбавлені батьківського 

піклування. У цій формі опіки держава бере на себе частину функцій, 

таких як матеріальне забезпечення, утримання дітей, оплата праці 

прийомних батьків, методична підготовка прийомних батьків та допомога 

у вихованні сироти, а також контроль за утриманням і вихованням дитини. 

[1, с. 46-49]. 

Важливим у соціальній роботі є забезпечення функціонування 

прийомних сімей, надання їм державної соціальної підтримки, що 

реалізується у формі соціального супроводження. Соціальне 

супроводження передбачає надання комплексу правових, психологічних, 

соціально-педагогічних, соціально-економічних, соціально-медичних та 

інформаційних послуг, спрямованих на створення належних умов 

функціонування прийомної сім’ї. Соціальне супроводження є формою 

державної підтримки сім’ї в інтересах дитини, включає підтримку 

прийомних батьків і дітей, а також контроль за умовами їхнього розвитку 

і виховання, виявлення недоліків і проблем [4]. 

Особливість прийомної сім’ї полягає у забезпеченні матеріального 

утримання прийомної дитини з боку держави. 
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Крім того, в прийомній сім’ї дитина не втрачає статусу дитини-

сироти або дитини, позбавленої батьківського піклування, і продовжує 

користуватися всіма пільгами, передбаченими законодавством для цих 

категорій дітей. Кандидати в прийомні батьки проходять обов’язковий 

курс підготовки, спрямований на усвідомлення проблем, пов’язаних з 

прийняттям нового вихованця в сім'ю та опанування соціального статусу. 

Статус "прийомної" сім’ї надається на підставі рішення місцевого 

органу виконавчої влади. Між прийомними батьками й органом, що 

приймає рішення про створення прийомної сім’ї, укладається договір про 

влаштування дітей до прийомної сім’ї на виховання та спільне 

проживання, який визначає права й обов’язки обох сторін [3]. 

Отже, аналіз особливостей прийомних сімей, як форми сімейного 

влаштування для дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського 

піклування, вказує на значимість цього підходу до соціальної опіки. 

Прийомна сім'я забезпечує дітям стійку та підтримуючу сімейну 

атмосферу, необхідну для їхнього фізичного, емоційного та соціального 

розвитку. Вивчення і розуміння особливостей прийомних сімей дозволяє 

розробляти ефективні програми соціальної підтримки та нормативно-

правові акти для поліпшення якості життя цих дітей і підтримки їхніх 

сімей. Соціальні працівники здійснюють соціальне супроводження, а 

держава в свою чергу, забезпечує матеріальне утримання дитини та не 

позбавляє її статусу сироти чи дитини, позбавленої батьківського 

піклування. Цей підхід допомагає у вирішенні проблем, пов'язаних з 

адаптацією та інтеграцією дітей у нове середовище, забезпечуючи їм 

можливість належного розвитку та дбайливого виховання. 
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ВПЛИВ МОЛОДІЖНИХ СУБКУЛЬТУР НА ОСОБИСТІСТЬ 

ПІДЛІТКА: ПОЗИТИВНІ ТА НЕГАТИВНІ АСПЕКТИ 

У молодіжному середовищі все більш поширеним стає 

розповсюдження субкультур, засобом яких молода людина може 

самоствердитися та продемонструвати свою індивідуальність. 

Неформальні підліткові угрупування здійснюють значний вплив на 

формування особистості дитини і не завжди даний вплив має позитивний 

характер. У багатьох випадках спостерігається виникнення акцентуючих 

рис особистості, які зумовлюють особливості методів навчання, 

виховання та розвитку. 

Субкультуру можна визначити як систему норм і цінностей, яка 

відрізняє певну групу від більшості суспільства. Вона виникає через різні 

фактори, такі як вік, етнічна приналежність, релігія, соціальна група або 

місце  проживання. Хоча субкультура може  дещо відхилятися від 

основної національної культури, це не означає її повного заперечення. 
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Однак більшість часто ставиться до субкультур з несхваленням або 

недовірою [3]. 

Приналежність підлітка до неформальної субкультури передбачає 

повне прийняття її цінностей, норм, стилю життя, зовнішніх ознак [2]. 

В контексті участі у молодіжних субкультурах, підлітки реалізують 

себе як особистість, показуючи свої захоплення, знаходять однодумців 

або тих хто їх підтримує, що дає можливість для соціалізації в колі 

однолітків. 

Кожна молодіжна субкультура відрізняється наявністю соціальних 

норм, правил та цінностей. Приналежність до субкультури дає можливість 

молодим людям виробити необхідні навички соціальної взаємодії, сприяє 

набуттю статусу у своєму середовищі та значно впливає на становлення 

особистості молодої людини. 

Представники різноманітних молодіжних субкультур зазнають як 

позитивного, так і негативного впливу на процес соціалізації особистості. 

Серед позитивних тенденцій впливу субкультурального простору на 

молоду людину виокремлюють його креативний потенціал, широту 

самореалізації, забезпечення емоційного комфорту. Молодіжна 

субкультура впливає на розвиток творчості підлітків. Саме тут молоді 

люди можуть реалізувати себе як творчі особистості через музичну, 

пісенну, хореографічну та художню творчість. У молодіжній субкультурі 

значно швидше розповсюджується сучасна інформація, відповідно, 

підлітки отримують шлях до більш мобільного вирішення своїх життєво 

важливих проблем. За рахунок реалізації потреби у спілкуванні, 

самоствердженні та самореалізації у підлітків зменшується рівень 

тривоги, забезпечується потреба в розумінні. Усе це сприяє їх активній 

соціалізації та адаптації до життя в суспільстві, а також розвитку як 

особистості [1]. 
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Проте вплив молодіжної субкультури характеризується також 

негативними сторонами, які часто мають перевагу над позитивними 

аспектами впливу. 

Негативний вплив субкультури на особистість підлітка виявляється 

у недовірі до людей, високому рівні агресивності, почутті зверхності 

самовпевненості, неприйнятті себе, високій екстернальності, 

конформізмі, емоційному дискомфорті, спричиняє спотворення 

адекватності зовнішнього вигляду та поведінки. Деструктивно спрямовані 

субкультури ускладнюють соціалізацію та адаптацію підлітків, негативно 

позначаються на виконанні вікових завдань та здорового способу життя 

[2]. 

Особливу гостроту цей вплив має в періоди формування 

особистості. На перших етапах соціалізації молода людини має ще не 

повністю сформоване ставлення до явищ соціальної реальності, 

відповідно, вона є більш схильною до зовнішнього впливу [2]. 

Отже, вплив субкультур, які прославляють насильство або 

займаються злочинною діяльністю, може розмивати цінності та структуру 

суспільства, впливаючи як на молодь, так і на більш широкі верстви 

населення. Однак важливо зазначити, що не всі молодіжні субкультури 

призводять до негативних наслідків. Деякі субкультури можуть створити 

позитивне середовище навколо кризи, надаючи молодим людям 

можливості для самовираження, почуття приналежності та мережі 

підтримки. Ці субкультури сприяють розвитку креативності, активізму та 

стійкості, дозволяючи молодим людям конструктивно спрямовувати свої 

емоції та розчарування. Тобто вплив молодіжної субкультури на 

формування особистості залежить від того, до якої субкультури 

приєднається підліток, у чому полягатиме характер і зміст його діяльності 

в середовищі цієї субкультури. 
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ВПЛИВ МЕДІА НА  РОЗВИТОК МЕДІАГРАМОТНОСТІ 

ТА КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

В сучасному цифровому світі, де медіа займають важливе місце у 

повсякденному житті, питання впливу цих засобів інформації на розвиток 

медіаграмотності та критичного мислення у дітей молодшого шкільного 

віку стає все більш актуальним. На сьогоднішній день дитина вже з двох 

років дивиться мультфільми, у три роки має свої уподобання у сфері медіа, 

а до п’яти років починає оволодівати комп’ютером та іншими гаджетами. 

Саме тому необхідно формувати у дітей медіаграмотність навчити 

активно й безпечно функціонувати в сучасному медіа просторі.  

Згідно з «Концепцією впровадження медіаосвіти в Україні», під 

медіаграмотністю розуміють рівень медіакультури, який стосується 

вміння користуватися інформаційно- комунікативною технікою, 

виражати себе і спілкуватися за допомогою медіазасобів, свідомо 
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сприймати і критично тлумачити інформацію, відділяти реальність від її 

віртуальної симуляції, тобто розуміти реальність, сконструйовану 

медіаджерелами, осмислювати владні стосунки, міфи і типи контролю, які 

вони культивують [2]. 

Медіаосвіта як процес розвитку й саморозвитку особистості на 

матеріалах та за допомогою засобів  масової  комунікації  має  на  меті  

формувати  культуру  комунікації,  уміння  усвідомлено сприймати,  

критично  осмислювати,  інтерпретувати  медіатексти  з  метою  

розширення  загальних, соціокультурних  та  професійно  значущих  знань,  

комунікативних  та  творчих  здібностей  сучасного учня [3]. 

Основні завдання медіаосвіти: підготувати нове покоління до життя 

в сучасних інформаційних умовах, сприйняття різноманітної інформації, 

навчити обмежувати її вплив на психіку, оволодіти засобами спілкування 

на основі невербальних форм комунікації за допомогою технічних засобів.  

У початковій школі у дитини виявляється ще більш посилена увага 

до сучасної медіапродукції. Медіаосвіта надає значних можливостей для 

розвитку дитини, її інтелектуального й творчого потенціалу, здібностей, 

самостійного мислення. Саме в межах медіаосвіти можна ефективно 

орієнтуватися в сучасних інформаційних потоках, підвищити рівень 

медіаграмотності школярів, змінити їхню позицію щодо сприйняття 

різних медіатекстів – з пасивного «поглинання» до критичного аналізу 

інформації [1]. 

Медіаосвіта є важливою для учнів у сучасному світі. Адже головним 

завданням медіаосвіти є формування критичного мислення та аналітичних 

навичок, що дозволить учням оцінювати інформацію, що надходить до 

них через різні медіа, а також визначати та розуміти її джерела та цілі. 

Слід зауважити, що медіаосвіта як процес розвитку й саморозвитку 

особистості дитини молодшого шкільного віку  сприяє формуванню у них 

навичок критичного аналізу інформації, розвиває здатність самостійно 

оцінювати достовірність та значущість різноманітних медійних джерел, 
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що є необхідним для їхнього успішного навчання та пізнавального 

розвитку. 

Також медіаосвіта є важливою для розвитку творчих та 

інноваційних навичок. Вивчення різних медіаформатів та джерел 

інформації сприяє розвитку фантазії та уяви, що є важливим для створення 

нових ідей та проектів [4]. 

Таким чином, можна зазначити, що медіаосвіта відіграє критичну 

роль у сучасному світі, сприяючи розвитку учнівського критичного 

мислення, аналітичних та творчих навичок. Цей процес дозволяє учням не 

лише ефективно оцінювати інформацію, а й активно використовувати її 

для створення та інновацій. Медіаосвіта є необхідною складовою 

повноцінного освітнього процесу, спрямованого на підготовку 

компетентних та креативних членів суспільства. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ 

СТАТЕВОГО ВИХОВАННЯ В СУЧАСНІЙ ШКОЛІ 

З кожним роком питання про доцільність викладання статевого 

виховання у школах стає усе більш важливим. Сучасна молодь дорослішає 

набагато швидше, ніж це відбувалось 10 років тому. Отже варто також 

розуміти, що статеве виховання не лише про біологічні та фізичні аспекти, 

але й про загальну обізнаність та, безперечно, безпеку. Важливість 

питання введення статевого виховання у сучасних школах безсумнівно є 

насправді вагомою. Адже це, як і інші предмети у школі, розвиває та 

корегує світогляд дитини. 

  Потреба в поліпшенні статевого виховання учнівської молоді в 

сучасній школі зумовлена прискореним статевим розвитком школярів, 

недостатнім рівнем обізнаності неповнолітніх у статевій сфері, 

отриманням ними інформації з цього питання (нерідко перекрученої, 

вульгарної) переважно на вулиці, статевою розпустою певної частини 

неповнолітніх, проституцією та злочинністю на статевому ґрунті. Значний 

вплив справляє на них порнографія, кіно- та телепродукція на сексуальну 

http://habitus.od.ua/journals/2021/22-2021/32.pdf
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тематику, що руйнує психіку неповнолітніх. Усе це виявляється в 

недостатній підготовленості багатьох молодих людей до створення сім’ї, 

виконання родинних обов’язків, що в майбутньому призводить до 

розлучень[1, c. 47]. Мета статевого виховання – формування у 

підростаючого покоління гігієни, етики та культури статевих відносин. У 

чинних документах МОН України зазначається, що «ці теми націлюють 

учнів на усвідомлення необхідності збереження репродуктивного 

здоров’я як важливої складової та умови народження здорової дитини». 

Елементи сексуального виховання включені до змісту нової програми з 

біології для 10 класу. У темі «Репродукція та розвиток» розглядаються 

такі питання: суть та біологічне значення запліднення, причини 

порушення процесів запліднення у людини, особливості репродукції 

людини у зв’язку з її біосоціальною сутністю, репродуктивне здоров’я, 

сучасні можливості та перспективи репродуктивної медицини, біологічні 

та соціальні аспекти регуляції розмноження у людини, відповідальне 

ставлення до планування родини[2, c. 6].   

 За результатами опитування, проведеного В.С.Корнят, у 

загальноосвітніх школах присутній низький рівень уваги педагогічних 

працівників до питання статевого виховання. Лише 32% учнів зазначили, 

що там проводилися поодинокі заняття зі статевого виховання. Причому 

73% ствердили, що це була лекція, 12% сказали, що поширення інформації 

відбувалося через брошури, у 15% − це були розповіді вчителів на уроках. 

Такі показники свідчать, що робота зі статевого виховання систематично 

та планомірно не проводиться[ 5, c. 93]. 

 Статеве виховання передбачає озброєння необхідними знаннями з 

фізіології та анатомії людини, психології та гігієни статевого життя, 

формування правильних уявлень про статевий акт, запліднення, 

внутрішньоутробний розвиток та пологи, коригування ризикованої та 

суспільно небезпечної сексуальної поведінки, також виховання свідомого 

ставлення до статевих відносин, та відповідальної за статевої поведінки. 
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  Заслуговує на увагу досвід статевого виховання школярів у 

зарубіжних країнах. Так, починаючи з 2000 року у Бельгії  статеве  

виховання стало складовим компонентом шкільних програм із 

зазначенням термінів щодо його здійснення з відповідним оцінюванням у 

межах закладу освіти. Мета  цього –  підтримка розвитку  гендерної 

ідентичності та ролі, природної сексуальності, сексуальної орієнтації з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, формування  моралі  

в питанні статі та взаємовідносин, запобігання можливих ризиків (ЗПСШ, 

ВІЛ/СНІД, підліткова вагітність, сексуальне насилля). В Італії, яка 

перебуває під  сильним  впливом католицької  церкви,  статеве виховання 

у школах є суперечливим, а навчальні  програми зі статевого виховання 

реалізовуються у рамках традиційного навчання в  класі.  При  цьому  

увагу  в  основному зосереджується на біологічних аспектах статі та 

поведінки,   таким чином, дотримуючись формування традиційних 

поглядів  у  питаннях статі, що ґрунтуються на засадах моралі[3, c. 36-37]. 

  Загалом ключовою умовою для збереження здоров’я та 

поліпшення благополуччя людей є забезпечення доступу до повної та 

правдивої інформації та якісних послуг. Молоде покоління заслуговує на 

те, щоб зростати обізнаними щодо особливостей функціонування 

власного тіла та з почуттям впевненості у собі. Це впливає на їхню 

готовність краще піклуватись про власне здоров’я. З іншого боку, 

недостатньо якісне статеве виховання часто призводить до ризикованої 

поведінки та відповідних наслідків, в тому числі щодо репродуктивного 

здоров’я людини. У широкому сенсі термін «статеве виховання» означає 

вплив середовища на психосексуальний розвиток і формування індивіда 

[4, c. 49]. 

  Здійснення якісного статевого виховання є можливим лише при 

врахуванні ментальних, етнічних та соціальних особливостей нашого 

суспільства. Варто звертатись до зарубіжного досвіду з метою створення 

дієвої системи статевого виховання у сучасній школі. Надзвичайно 



 
 

225 

важливим є питання підготовки кваліфікованих фахівців для здійснення 

статевого виховання школярів. 
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ВПЛИВ ЕЛЕКТРОННИХ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ (ЕСМ) 

НА РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ПІДЛІТКІВ 

Сьогодні інтернет став невід’ємною частиною життя дорослих, 

дітей та підлітків. Вже з раннього дитинства сучасну людину оточує безліч 

електронних пристроїв, таких як комп’ютери, планшети, смартфони, 

ігрові консолі тощо. Тому час, проведений дитиною перед екраном 

девайсу збільшується. Віртуальний світ – це своєрідне нове соціальне 

середовище, де люди спілкуються з іншими, встановлюють нові зв’язки, 

шукають різноманітну інформацію, навчаються, але вони можуть 

зіткнутися з різними видами ризиків. 

В освітній реформі «Нова українська школа» особливу увагу 

приділяють розвитку емоційного інтелекту (з англ. Emotional Intelligence) 

учнів. На думку видатного вченого Д. Гоулмана, високий емоційний 

інтелект надає людині безліч переваг, серед яких: здатність розуміти 

власні й чужі емоції, усвідомлення своїх сильних сторін, впевненість у 

собі й прийняття себе, вміння відпускати помилки, висока емпатія, 

підвищена цікавість, яка може являтися додатковою мотивацією в процесі 

навчання тощо [4]. Численні дані свідчать про те, що люди, які розуміють 

свої емоції, а також розшифровують почуття інших, мають перевагу в 

будь-якій сфері життя. 

Невід’ємною складовою у формуванні емоційного інтелекту 

підлітків є позашкільна діяльність. Значну частину позашкільної 

діяльності учня у віці від 11 до 18 років займають електронні соціальні 

мережі. Складно знайти сучасного підлітка, в якого немає акаунту 

щонайменше в одній соціальній мережі.  Згідно з національним 

опитуванням, проведеному Common Sense Media у 2019 році, у дітей 11-
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річного віку у 53% випадків є смартфон [5]. Цей тренд росте з кожним 

роком, тому батькам й педагогам слід бути уважними до активності дітей 

в соціальних мережах, пам’ятаючи про потенційні наслідки, що можуть 

бути негативними для становлення емоційного інтелекту дитини. 

Учені зі всього світу досліджують вплив електронних соціальних 

джерел (ЕСМ) на психіку підлітків. З розвитком інформаційних 

технологій проблема стає все актуальнішою, тому очевидна потреба у 

збільшенні кількості детальних досліджень. 

Як показало дослідження, опубліковане в журналі Computers in 

Human Behavior 10 грудня 2016 року, використання кількох платформ 

соціальних мереж сильніше пов’язане з депресією та тривогою серед 

молоді, ніж загальний час, проведений в інтернеті. Ці результати були 

отримані в результаті опитування 1787 молодих осіб. Аналіз показав, що 

люди, що повідомили про використання найбільшої кількості соціальних 

мереж, мали більш ніж втричі більший ризик виникнення депресії та 

тривог відносно людей, що користувались малою кількістю ЕСМ або які 

взагалі не користувались. На думку провідного автору Брайана Прімака, 

доктора медичних наук, директора Центру досліджень медіа, технологій і 

охорони здоров’я Університету Пітсбурга, дитина часто перемикається 

між застосунками, залучається на кількох пристроях, тому така 

багатозадачність пов’язана із погіршенням уваги, пізнання і настрою. 

Важливі потреби підлітків полягають у спілкуванні та моральній 

підтримці. Якщо дитина не задовольняє ці потреби  в реальному житті, то 

вона починає задовольняти їх  в  соціальній мережі, що дає можливість 

«втекти» від труднощів та проблем, що  виникли на певному етапі  

соціалізації. Підліток не повинен звикати до одинокості внаслідок 

постійного моніторингу ЕСМ. Як правило, віртуальний простір для 

дитини більш привабливий та цікавий, аніж фізична реальність.   

Дослідження вчених з університету Ессекса та коледжу Лондона 

вказують на те, що кількість проведеного часу в соціальних мережах 10-
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річної дитини, має вплив на емоційне здоров’я дитини в майбутньому 

підлітковому віці. Психічне благополуччя підлітка погіршується, в 

більшій мірі у дівчат, що може бути пов’язане з надчутливістю дівчат 

підліткового віку до ЕСМ та соціальних порівнянь, що присутні у мережі 

у великій кількості. 

Віртуальний простір викликає справжні емоції, тому важливо 

донести підлітку важливість фільтрації контенту, критичного підходу, що 

може підвисити шанси на отримання позитивних наслідків від 

використання соціальних мереж. 

За даними аналітичної платформи NewsGuard, п’ята частина всього 

контенту популярної соціальної мережі «TikTok» може містити 

дезінформацію. Ними також було виявлено, що пошукові алгоритми 

«TikTok» можуть автоматично підтягувати користувачам 

конспірологічний або псевдонауковий контент. Інформація в інтернет 

мережі є недостатньо організованою та керованою. 

Вчитися критично оцінювати контент – надзвичайно важлива 

складова у процесі розвитку емоційного інтелекту підлітка. Саме тому все 

більше загострюється необхідність введення додаткових інтерактивних 

цікавих методів в сучасній освіті та вихованні. Використання соціальних 

мереж вчителем в освітніх цілях є вкрай рідкісним явищем. Викладач 

може використовувати соціальні мережі як інструмент, не обов’язково, 

користуючись за прямим призначенням, адже ведення соціальної мережі 

потребує щонайменше часових ресурсів. До прикладу, наглядно 

демонструвати приклади фейкових матеріалів чи міфів та їх подальшого 

руйнування. Дуже цікавим та корисним інтерактивним елементом може 

бути залучення підлітків до сумісного аналізу псевдо-наукового контенту, 

що буде сприяти розвитку критичного та креативного мислення учня. 

ЕСМ можна використовувати для забезпечення зворотного зв’язку з 

учнями та їх батьками, для організації та контролю за самостійною 

індивідуальною роботою учнів, для роботи над навчальними проектами. 
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Отже, вивчення впливу соціальних мереж на емоційний інтелект 

учнів - це надзвичайно важлива тема, що потребує подальшого 

дослідження. ЕСМ, як правило, використовуються з розважальною, 

комунікативною чи загально-пізнавальною метою. Надмірне 

користування електронними соціальними мережами може призводити до 

безлічі негативних наслідків для емоційного інтелекту підлтіків, таких як: 

виникнення депресії, тривожності, збільшення почуття самотності тощо. 

Та за умови кращого розуміння принципів роботи ЕСМ можна більш 

ефективно використовувати всі можливості цих нових медіа та не 

допустити негативних наслідків від їх використання підлітками. 
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ГЕНДЕРНІ СТЕРЕОТИПИ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЯ МОЛОДІ В 

СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 

Гендер – сукупність соціально сконструйованих ознак таких як ролі, 

види діяльності, норми поведінки які зазвичай асоціюють з певною 

статтю. Найважливіші погляди на гендер формуються у людини змалечку. 

Вони формуються під впливом того, які поведінкові моделі дитина 

спостерігає у своїй родині – соціальному інституті. 

Основним аспектом соціалізації є засвоєння гендерних ролей. 

Першим прикладом чоловіка чи жінки дитини напряму пов’язані з 

уявленням самих членів її сім’ї, про місце та роль жінки чи чоловіка у 

суспільстві, їхній соціальний статус та норми і вимоги яких дотримується 

сім’я. 

Деякі з найбільш відомих науковців, такі як Альберт Бандура, 

Сандра Бем, Джудіт Батлер, які досліджували гендерні стереотипи 

пов’язали їхнє формування з такими факторами: 

- Сімейне середовище. Оскільки наші уявлення про гендер 

формуються у дитинстві, людина переймає ролі поведінки у своїх батьків 

і не сприймає інші поведінкові норми дітей з інших сімей. 

- Культурне середовище має великий вплив на формування 

гендерних стереотипів. Цінності, традиції, масові культури (фільми, 

література, музика) посилюють стереотипи щодо ролей чоловіка та жінки 

у суспільстві. 

- Засоби інформації. Реклами, мас-медіа розповсюджують 

стереотипні зображення гендерних ролей. 

- Економічні чинники. У сферах економіки та працевлаштування 

існують гендерні нерівності які підтримують та посилюють гендерні 
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стереотипи. Наприклад у 90% чоловіки займають керівні посади, а 

суспільство переконане що жінки не можуть бути освіченими у 

керівництві компаніями, корпораціями та бізнес проектами.  А також 

займаючи однакові посади разом з жінками, чоловіки отримують більшу 

заробітну плату. 

- Психологічні чинники. Сприймаючи світ через призму власних 

переконань, очікувань та власного досвіду люди призводять до утворення 

утвердження гендерних стереотипів через підтвердження власних 

переконань та очікувань[2]. 

У сучасному суспільстві гендерні стереотипи мають величезний 

вплив на соціалізацію молоді, формування їхньої ідентичності, 

громадської позиції та думки. Молодь встановлює своє місце у 

суспільстві, яке визначається гендерними стереотипами. Це може 

обмежити їхні можливості і вплинути на те, як вони сприймають себе та 

інших. Також гендерні стереотипи впливають на соціалізацію молоді 

декількома способами: 

- Формують ідентичність 

- Упереджені очікування 

- Формують стереотипні інтереси та уподобання 

- Соціально нормалізують гендерні ролі 

Гендерні стереотипи формуються через сукупність усіх цих 

факторів. Вони впливають на соціалізацію молоді, формуючи їхні ідеї про 

гендер, поведінку, інтереси, ролі, можливості. Зрозумівши впливовість 

гендерних стереотипів та причину їх зародження молодь в майбутньому 

зможе подолати цю проблему та посприяти створенню справедливого та 

рівноправного суспільства. 
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Російсько-українська війна, що триває з 2014 року, однак з 

повномасштабним вторгненням збройний конфлікт характеризується 

бойовими діями високої інтенсивності та масовою травматизацією як 

цивільного населення, а особливо – осіб з числа військовослужбовців. 

Ветерани війни, які набули інвалідність під час бойових дій при 

реінтеграції до цивільного життя стикаються із проблемами соціальної 
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ізоляції та дискримінації, якими часто передують упереджене суспільне 

ставлення, навішування ярликів та стигматизація. Ветерани війни з 

інвалідністю часто підлягають соціальній стигмі та негативним 

суспільним наративам, які ті, які несуть загрозу суспільству чи самому 

собі внаслідок пережитого стресу. Тому, доцільно проводити соціальну 

профілактику  стигматизації членів ветеранської спільноти як на 

державному рівні, так і нарівні локальних громад, яка дозволяє 

викоренити негативні стереотипи та настанови. 

Поняття стигми досліджувалось багатьма вченими, однак в 

науковий обіг це поняття ввів Ірвін Гофман в  однойменній праці 

«Стигма» 1963 р. Вчений перший  звернув увагу на деструктивний вплив 

стигми на процес соціальних відносин [1]. Стигма в перекладі з грецької 

мови означає «ярлик», «клеймо», «випалена рана» та використовується 

для позначення певної якості індивіда, а характер даної якості 

визначається не самою якістю, а суспільним відношенням до неї. 

Стигматизація трактується як процес нав’язування людині або групі 

людей негативної соціальної ролі [1; 6]. 

Стигма –  складний соціальний феномен, що маргіналізує ветеранів. 

Упереджене ставлення та дискримінаційна поведінка лише підсилюють 

наявні в суспільстві стереотипи про те, що ветерани мають соціальні 

труднощі комунікації та взаємодії, з ними складно порозумітись, їм 

притаманна нетипова поведінка та агресія тощо [4]. 

За даними Міністерства у справах ветеранів, орієнтовна кількість 

ветеранів та членів їхніх родин до кінця бойових дій буде близько 4-5 млн 

осіб [4]. Значна частина з них отримає статус осіб з інвалідністю, що, 

ймовірно, не дозволить їм повернутися до цивільного звичного життя, у 

професію та продовжити трудову діяльність, яку вони вели до початку 

війни. Саме тому перед українським суспільством стоїть важливе 

завдання сформувати суспільну толерантність до осіб з інвалідністю 

внаслідок війни, а держава має відігравати ключову роль у формуванні 
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толерантного суспільства, що поважає та інтегрує осіб з інвалідністю 

внаслідок війни шляхом належного законодавчого регулювання прав та 

свобод осіб з інвалідністю внаслідок війни, реалізовуючи національні 

медійні кампанії та створюючи безбар’єрний простір тощо [3, с. 175]. 

Український ветеранський фонд зазначає про необхідність 

уникнення стереотипності та стигматизації образу ветерана з інвалідністю 

як особи з різко вираженим посттравматичним синдромом. Наслідками 

такого сприйняття може стати соціальний розкол у суспільстві на тих, хто 

має статус ветерана з інвалідністю і тих, хто не має бойового досвіду 

взагалі. Посилення сприйняття ветеранів з інвалідністю як осіб, які є 

соціальним тягарем, утримувачами соціальних пільг тощо, буде тільки 

погіршувати ситуацію. При загальному позитивному сприйнятті 

суспільством образу ветеранів, самі ветерани відчувають певний 

дискомфорт при поверненні з зони бойових дій та мають досвід 

дискримінаційного ставлення до них [3, с. 175-176]. 

Оскільки війна триває – частка ветеранів з інвалідністю постійно 

збільшується, що в майбутньому вплине на реформування українського 

суспільства зі сторони соціальної роботи. Дослідження, проведені О. 

Столярик, Т. Семигіною у воєнний період, демонструють готовність і 

бажання ветеранів з інвалідністю повноцінно включатися у відбудову 

мирного життя [4; 7; 8]. Однак на державному та громадському рівні 

відсутнє повноцінне розуміння складнощів та потреб ветеранів з 

інвалідністю [5]. Подальше збереження поверхневого підходу до 

зазначеної проблеми має всі передумови стати підґрунтям глобальної 

соціальної кризи в державі [2]. 

Усе вище зазначене ймовірно вказує на те, що українське 

суспільство не є толерантним до ветеранів війни з інвалідністю, а держава 

мало залучена у формування суспільної толерантності. З метою 

зменшення впливу стигматизації ветеранів війни з інвалідністю доцільно 

було б на законодавчому рівні закріпити повноваження центрального 
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органу виконавчої влади, що відповідає за реалізацію ветеранської 

державної політики у сфері соціального захисту осіб з інвалідністю 

внаслідок війни [4; 7; 8]. Доречно проводити роботу на створенням 

дорожніх карт з переліком необхідних послуг для ветеранів війни з 

інвалідністю, відповідно до їхніх потреб та встановити моніторинг за їх 

впровадженням та наданням. Важливою є політика меморіалізації – 

проведення національних медійних та соціальних кампаній з метою 

висвітлення інформації про осіб з інвалідністю внаслідок війни та 

розроблення рекомендацій щодо способів та  етики спілкування з особами 

з інвалідністю внаслідок війни, з метою підвищення усвідомленості та 

розуміння потреб таких клієнтів. Важливо працювати над забезпеченням 

взаємодії між органами влади, громадськістю та особами з інвалідністю 

внаслідок війни з метою спільного розв’язання проблем та налагодження 

діалогу. Також, варто підтримувати та розвивати громадські організації, 

які займаються допомогою та підтримкою ветеранів з інвалідністю 

шляхом фінансової підтримки та сприяти їхній зайнятості [3, с. 177; 5; 7; 

8]. 

Своєчасна соціальна робота з профілактики стигми членів 

ветеранської спільноти з інвалідністю – запорука збереження безпечного 

соціального середовища, з однієї сторони, з іншої – інструмент посилення 

процесу їхньої реінтеграції до цивільного життя, зайнятості та участі у 

процесах в громаді. 
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КРИЗОВА СОЦІАЛЬНА РОБОТА З БІЖЕНЦЯМИ РОСІЙСЬКО-

УКРАЇНСЬКОЇ ВІЙНИ В УМОВАХ ТРАНЗИТНИХ ГРОМАД 

Сьогодні держава переживає кризові події, зумовлені 

повномасштабним вторгненням держави-агресора росії на українські 

території. Ця війна супроводжується збройним конфліктом та бойовими 

діями високої інтенсивності, які несуть пряму загрозу людському життю 
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не лише військовим особам, а й цивільного населення. Соціальна робота 

стикнулася з новим значущим явищем – масовою міграцією населення не 

лише за український кордон, а й всередині країни [1]. 

Термін «біженець» застосовується до іноземця та особи яка не має 

громадянства чи має інше громадянство, який, унаслідок обґрунтованих 

страхів стати об'єктом переслідувань через расові, національні, релігійні, 

громадянські, соціальні чи політичні причини, вимушений залишити 

територію країни, громадянином якої він є (або територію свого 

постійного проживання) [5]. Ця примусово-необхідна міграція викликає 

низку потреб: пошук притулку (базові потреби індивіда), забезпечення 

умов проживання, знайомство з новим географічним положенням та 

соціокультурним оточенням, відновленням соціального статусу, 

соціальною адаптацією до нових умов та інтеграцією у життя приймаючої 

громади тощо [6]. Головним серед перелічених для цієї категорії 

населення є почуття безпеки, яке в ієрархії потреб посідає одне з вищих 

місць [4, с. 30]. 

Громади, через які відбувається мобільність населення, відіграють 

провідну роль в забезпеченні вищезазначених складових. Якщо 

зарубіжний досвід соціальної роботи акцентується на тривалій соціальній 

підтримці, то досвід в умовах транзитних українських громад вирізняється 

наданням саме екстреної соціальної допомоги та кризовими соціальними 

послугами. Екстрена соціальна робота розуміється як така, що діє 

терміново і вказує на нагальне, тобто термінове, вирішення проблем [2] 

На практиці виокремлюють такі напрями соціальної роботи з 

біженцями [3, С. 81-84]: 

Соціокультурний напрям передбачає виявлення осіб, що 

потребують допомоги, здійснення соціальної діагностики, сприяння в 

одержанні гуманітарної та фінансової допомоги; вирішення питань 

бездомності. Соціально-інформаційний напрям включає надання 

інформації щодо діяльності соціальних служб, волонтерських організацій, 
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гуманітарних штабів, притулків тощо, збір та систематизація інформації 

про біженців, включаючи дані від них самих, для організації ефективної 

соціальної роботи з цією групою населення. Підтримка об'єктивного 

висвітлення теми транзитних біженців в мас-медіа. 

Медико-соціальний напрям у взаємодії зі службами охорони здоров'я 

включає медико-соціальне консультування, надання екстреної та 

первинної  лікарняної медичної допомоги, виявлення хронічно хворих і 

непрацездатних осіб, соціально-психіатричну діагностику та допомогу, 

сприяння в придбанні ліків, фінансову допомогу на лікування, 

направлення в спеціалізовані медичні установи та контроль за санітарним 

станом житла мігрантів. 

Соціально-педагогічний напрям у взаємодії з органами освіти, 

охорони здоров'я та правопорядку включає проведення консультацій з 

родинних та виховних питань, роботу з дітьми та підлітками з соціально-

педагогічною спрямованістю. В свою чергу, соціально-психологічний 

напрям представляє психологічне консультування, корекцію та допомогу 

в соціальній адаптації, психологічну підтримку в кризових ситуаціях та 

пост-травматичному стресі. 

Соціально-правовий напрям передбачає: захист прав біженців; 

надання інформації про їхні права та обов’язки; соціально-правове 

консультування. Поряд з тим, соціально-економічний напрямок включає 

консультації з соціально-економічних питань; надання стартової 

фінансової допомоги, а також надання гуманітарної підтримки [3, С. 81-

84]. 

Отже, головним у здійсненні екстреної соціальної роботи з 

біженцями російсько-української війни в умовах транзитних громад є 

зведення до мінімуму негативних тенденцій і наслідків обставин, 

пов’язаних з російським вторгненням на українські землі. Оскільки війна 

ще не закінчилася, а багато ініціатив і технологій соціальної роботи ще не 

дали чітких результатів, то система надання соціальних послуг біженцям 
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громадами, через який відбувається транзит, потребує подальшого 

вивчення і вдосконалення соціальних практик. Ключовою видається 

робота з оточенням внутрішньо переміщеної особи, зокрема зі створення 

навколо нього мереж підтримки [7] та надання послуг, орієнтованих на 

наснаження сильних сторін [8]. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД 

ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

У педагогіці самовизначення розглядається як центральний 

механізм становлення особистісної зрілості, який виражається в 

усвідомленому виборі людиною свого місця в соціальних відносинах [1, 

с. 171]. Потреба у самовизначенні є свідченням досягнення людиною 

високого рівня зрілості, якому притаманним є намагання зайняти свою 

власну незалежну позицію у структурі зв’язків (емоційних, ідеологічних, 

професійних, інформаційних та інших) з іншими людьми. 

В свою чергу, професійне самовизначення – це частина життєвого 

та особистісного самовизначення, оскільки світ професій та праці є однією 

із найвагоміших сфер людського та суспільного життя. Тому професійне 

самовизначення – це певний шлях, іноді, довжиною в усе життя. На цьому 

шляху важливо усвідомити свої потреби, мотиви та цілі, оскільки, 

обираючи професію, ми вибираємо стиль життя (коло спілкування, 

цінності, матеріальне благополуччя тощо). 

https://doi.org/10.32782/humanitas/2022.4.8
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Що стосується професійного самовизначення старшокласників, то 

воно є цілеспрямованим, поетапним і багаторівневим процесом, сутністю 

якого є усвідомлений і добровільний акт професійного вибору, що 

відповідає особистісній схильності, індивідуальним можливостям і 

здібностям учнів. Це доволі тривалий процес узгодження соціально-

професійних потреб та внутрішньоособистісних потреб особистості. Як 

слушно зазначає М. Ткаченко, успішне професійне самовизначення 

залежить насамперед від особистого успіху старшокласників, наявності 

власних цілей, прагнення до добробуту та незалежності [2]. 

Оскільки старшокласники повинні бути здатними правильно і 

швидко орієнтуватися в характері будь-якої спеціальності, вони 

потребують грамотної допомоги з вибором майбутньої професійної 

діяльності. Насамперед, допомога у професійному самовизначенні має 

надаватися в освітній організації, де вони навчаються. Зважаючи на це, 

процес професійного самовизначення старшокласників потребує 

соціально-педагогічного супроводу. 

В загальному розумінні під супроводом варто розуміти взаємодію 

супроводжуючого та супроводжуваного, що забезпечує створення умов 

для прийняття суб’єктом оптимальних рішень у різних ситуаціях 

життєвого вибору. Тоді як під соціально-педагогічним супроводом Т. 

Кравченко розуміє, комплекс превентивних, освітніх, діагностичних та 

корекційних заходів, спрямованих на проектування та реалізацію умов для 

успішної соціалізації дитини та визначення перспектив її особистісного 

зростання [3, с. 239].  

Соціально-педагогічний супровід професійного самовизначення 

старшокласників має свою специфіку. Так, зокрема, у процесі його 

здійснення дотримується низка принципів: модульність, гнучкість, 

безперервність, індивідуалізація, відкритість та інші. 

Можна виділити три основні вектори соціально-педагогічного 

супроводу: 1) соціальний – цей напрямок соціально-педагогічного 
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супроводу пов’язаний зі зростанням «освітньої географії», де педагог 

повинен так організувати спілкування зі старшокласником, щоб виявити, 

зробити очевидним освітній потенціал, плавно перевівши його у 

доступний для роботи ресурс; 2) культурно-предметний – це проникнення 

старшокласника у різні галузі знань. Завдання педагога – запровадити 

старшокласника у культурну традицію, познайомити з типами 

спеціалізацій у вибраній галузі; 3) антропологічний – педагог допомагає 

опанувати техніками і технологіями розвитку особистісних якостей, 

необхідними для освіти, створює умови для саморозвитку і 

самовиховання, допомагає усвідомити те, наскільки важливо розуміти 

себе, свої сили, знати межі своїх можливостей. 

Отже, соціально-педагогічний супровід професійного 

самовизначення старшокласників є послідовністю взаємопов’язаних один 

з одним ресурсів: фінансові; кадрові; матеріально-технічні; інформаційно-

методичні. А також послідовністю взаємопов’язаних один з одним етапів: 

діагностико-мотиваційний; проектувальний; реалізаційний; 

рефлексивний. Кожен із цих етапів має власну специфіку, яка відбивається 

як у змісті, так і у відповідних методах роботи в процесі соціально-

педагогічного супроводу педагогом професійного самовизначення 

старшокласників. 

На перерахованих етапах соціально-педагогічного супроводу 

професійного самовизначення старшокласників допускається 

застосування різноманітних форм (тьюторіал, тренінг, освітня подія, 

професійна проба) та методів («кейс-навчання», портфоліо, «дебати»). 

Вибір кожного разу конкретних форм, методів соціально-педагогічного 

супроводу професійного самовизначення старшокласників, є суворо 

індивідуальним вибором педагога і залежить як від вікових та 

особистісних особливостей школяра, так і від особистісних та 

професійних якостей самого педагога. 
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Таким чином, соціально-педагогічний супровід професійного 

самовизначення старшокласників є свого роду освітньою технологією, що 

забезпечує створення умов для оформлення «образу професійного 

майбутнього» учня та побудови найбільш адекватної програми з його 

досягнення. 
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нетерпимості й агресії у взаєминах між людьми, втрата життєвих 

орієнтирів у певної частини молоді тощо. З огляду на це заклади вищої 

освіти покликані стати соціальним інститутом, що виконує 

випереджальну роль у становленні особистості молодої людини, 

формуванні її світогляду та здатності до самореалізації в суспільстві на 

основі духовних цінностей. 

Студентський вік є оптимальним для розвитку ціннісно-смислових 

структур свідомості особистості й характеризується як завершальний етап 

підготовки до вступу в самостійну професійну діяльність. У цьому віці 

моральні установки проявляться в майбутньому як ціннісні орієнтації в 

практичній діяльності й поведінці особистості. Саме в цьому віці зростає 

роль переконання і відповідальності за той чи той життєвий вибір, за свої 

ціннісні орієнтації, зміцнюються такі якості, як цілеспрямованість, 

рішучість, наполегливість, самостійність, ініціативність, уміння керувати 

cобою, підвищується інтерес до духовно-моральних проблем [3]. 

Ієрархічна система цінностей виконує регуляторну функцію 

активності людини і перебуває на перетині мотиваційно-потребної сфери 

та світоглядних структур свідомості, є важливим фактором розвитку 

особистості. 

Дослідники виокремлюють три форми існування цінності, а саме [1]: 

а) цінність як вироблене суспільною свідомістю абстрактне 

уявлення про атрибути належного в різних сферах громадського життя 

(вони можуть бути загальнолюдськими, вічними (істина, краса, 

справедливість) та конкретно-історичними (рівність, демократія)); 

б) в об’єктивній формі у вигляді витворів матеріальної та духовної 

культури або людських учинків – конкретних предметних утілень 

суспільних ціннісних ідеалів (етичних, естетичних, політичних, 

правових); 
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в) цінність соціальна, переломлюючись через призму індивідуальної 

життєдіяльності, входить до психологічної структури особистості як 

особистісна цінність – одне з джерел мотивації її поведінки. 

Варто зауважити, що сфера особистісних цінностей визначає 

життєві орієнтації особистості та є найважливішим регулятором її 

поведінки. У цінностях фіксується особлива значущість певних предметів 

(матеріальних чи ідеальних) для конкретної особистості [2]. 

Ціннісні орієнтації є важливим соціально-психологічним 

утворенням, що відображається в усіх сферах людської життєдіяльності. 

У них виражається свідоме ставлення людини до соціальної реальності, 

що визначає мотивацію її поведінки. Ціннісні орієнтації як найвищий 

рівень у системі цінностей виконують функцію раціоналізації та регуляції 

поведінки людини. 

В освітньому процесі закладу вищої освіти цінності стають 

цілісним, інтегративним, особистісним утворенням студентської молоді, 

оскільки саме в юнацькому віці завершується становлення світогляду, 

ціннісно-смислової сфери особистості і, як наслідок, духовні цінності 

привласнюють студенти, стають їх особистісною цінністю. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ГЕНДЕРНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ У ПІДЛІТКІВ 

У сучасному світі усвідомлення власної гендерної ідентичності є 

важливою складовою процесу особистісного розвитку людини. 

Формування гендерної ідентичності особистості починається з самого 

дитинства, але у її становленні велику роль відіграє саме підлітковий вік. 

Гендерну ідентичність розглядають як усвідомлення особистістю 

себе як представника чи представниці статі, гендеру, відчуття свого 

жіночого, чоловічого або андрогінного тіла, усвідомлення своєї 

приналежності до чоловічої, жіночої або якоїсь іншої статі у соціальному 

контексті [3]. 

Підлітковий період «статеворольової соціалізації» є вирішальним у 

формуванні гендерного типу особистості. Це зумовлено тим, що в кінці 

підліткового, на початку юнацького періоду формується усталена 

гендерна ідентичність як усвідомлення індивідом своєї статевої 

належності, як суб’єктивне осмислення, переживання статевої ролі, що 

виявляється в єдності статевого усвідомлення та поведінки [4]. Вивчаючи 

феномен гендерної ідентичності підлітків дослідники виокремлюють 

наступне: 

• гендерні відмінності між хлопцями та дівчатами з різними типами 

психологічної статі є незначними; 



 
 

247 

• на особливості гендерної ідентичності юнаків та дівчат діє 

тенденція, що спрямована на інтеграцію фемінних, маскулінних якостей 

особистості; 

• важливими також є унікальні характеристики спілкування, що 

пов&apos;язані з певною гендерною ідентичністю; 

• потреба любові є ключовою, адже підлітки окрім радості та 

відданості відчувають страх розкритися й зазнати осуду. 

На сучасному етапі світ переживає гендерну революцію. У 

зв&apos;язку зі зміною способу життя соціуму розмиваються гендерні 

кордони між юнаками та дівчатами, відбувається зняття жорстких 

гендерних обмежень, змінюються гендерні установки, що сприяє рівності 

юнаків і дівчат і приводить їх до суперництва між собою [1]. 

Підліткова група однолітків – це та форма включення індивідів в 

культуру суспільства, та модель засвоєння соціального досвіду, яка 

задовольняє потребу підлітків у переорієнтації з одного простору 

спілкування на іншій. Цей новий простір спілкування, який 

забезпечується в групі однолітків, сприяє формуванню зрілої, чітко 

визначеної гендерної ідентичності підлітків [5]. Однолітки відіграють 

важливу роль у статеворольовій соціалізації: 

1. в оточенні однолітків підліток пробує на собі роль представника 

конкретної статі, демонструючи статеворольові патерни отримані в сім’ї; 

2. підліткам легше обговорювати інтимні теми з однолітками, ніж з 

дорослими. Починаючи від знайомства у молоді починається рольова 

диференціація й виникають загальні цінності та інтереси. 

Провідне мiсце у фoрмуваннi ґендернoї iдентичнoстi юнакiв i дiвчат 

належить саме сiм’ї. Вoна вiдiграє oснoвну рoль у 

сoцiалiзацiї сексуальнoстi людини, у прищепленнi культури мiжстатевих 

взаємин [2]. Якщо розглядати особливості формування гендерної 

особистості з боку неповної сім’ї, то О. Докторович зазначає: 
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-дівчина, що росла без батька може мати викривлене уявлення 

образу чоловіка, а хлопець отримуючи гіперопіку від матері часто 

позбавлений маскулінних рис; 

-якщо підліткам не вистачило материнської турботи - це може 

призводити до затримки інтелектуального й психосоціального розвитку. 

Саме матір впливає на формування ціннісної орієнтації дитини. 

Отже, формування гендерної ідентичності залежить не тільки від 

внутрішніх, а і від багатьох зовнішніх чинників. Сім’я та друзі створюють 

базу певних цінностей та уявлень про гендерну ідентичність самого 

підлітка й скеровують його до самоусвідомлення власної маскулінності, 

фемінності чи андрогінності. 
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РОЛЬ СОЦІАЛЬНОГО ПРАЦІВНИКА В РЕІНТЕГРАЦІЇ 

ВЕТЕРАНІВ З ВІЙСЬКОВОЇ СЛУЖБИ У ЦИВІЛЬНЕ ЖИТТЯ 

В нашій державі реакцією на російську агресію з квітня 2014 року 

виступило запровадження Антитерористичної операції (АТО), яка 

продовжувалась аж до квітня 2018, після чого їй на зміну прийшла 

операція Об’єднаних сил (ООС). З того моменту проблема реінтеграції 

ветеранів стала актуальною в аспекті законотворчості, оновлення 

компетенції та обов’язків державних і недержавних структур. З метою 

реінтеграції ветеранів з військової служби у цивільне життя свої 

можливості задіяли волонтери, благодійні та громадські організації, а 

також ця тема не залишилися осторонь вчених з таких галузей, як 

соціальна робота, соціологія, психологія тощо. 

Проблема реінтеграції ветеранів з військової служби у цивільне 

життя неабияк ускладнилась після повномасштабного вторгнення РФ на 

територію нашої держави, що відбулося 24 лютого 2022 року і триває по 

сьогодні. Внаслідок цього, російсько-українська війна стає причиною 

постійного збільшення кількості ветеранів, яка, за різними оцінками, після 

завершення війни може сягати до 5 млн осіб. За таких умов, важливу роль 

в реінтеграції ветеранів з військової служби у цивільне життя покликані 

відігравати соціальні працівники. 

Зазначимо, що основним законодавчим актом, що визначає статус 

ветеранів та регулює напрямки їхньої державної підтримки є Закон 
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України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту» від 

22 жовтня 1993 року № 3552-ХІІ [1]. 

Під реінтеграцією варто розуміти процес адаптації окремих осіб, що 

опинилися у соціальних, соціально-політичних, соціально-економічних 

умовах існування, які роблять складним або взагалі неможливим їх участь 

у цивільному житті як повноцінних членів соціуму [2, с. 47]. Успішна 

реінтеграція ветеранів з військової служби у цивільне життя є ключовим 

аспектом зменшення їх вразливості. 

Нині головним засобом із реінтеграції військовослужбовців є 

соціальний захист та соціальне забезпечення, яке покладено на 

департаменти та управління соціального захисту відповідних державних 

адміністрацій. Деякі повноваження із соціального захисту мають ТЦК та 

СП. Варто також відзначити роль спеціально навчених представників 

громади, які не маючи формальної освіти у галузі психологічних 

консультацій, здатні вислухати ветеранів, виявляючи емпатію, та надавати 

базову підтримку у сфері психічного здоров’я. 

Загалом, соціальні працівники в процесі реінтеграції ветеранів з 

військової служби у цивільне життя реалізують наступні напрями 

соціальної роботи: 1) соціально-правовий – підтримка соціального статусу 

ветеранів, формування стратегії їх підтримки; 2) соціально-педагогічний 

– розвиток внутрішнього потенціалу ветерана, активізація його до участі 

в житті суспільства; формування позитивної самооцінки, а також умов для 

засвоєння нового соціального досвіду та розширення їхніх адаптаційних 

можливостей; 3) психолого-соціальний – супровід ветеранів у вирішенні 

проблем пов’язаних із міжособистісними відносинами, а також створення 

позитивного іміджу ветерана в соціумі. 

Отже, необхідність реінтеграції ветеранів з військової служби у 

цивільне життя в Україні безумовно стає все нагальнішою. Тому фахівцям 

соціальної сфери варто аналізувати, запозичувати та адаптувати 

позитивний зарубіжний і вітчизняний досвід, а також створювати 
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механізми для успішної реінтеграції ветеранів з військової служби. Окрім 

того, в процесі створення реінтеграційного середовища важливо брати до 

уваги індивідуально-психологічні особливості ветеранів, їх потреби, 

інтереси та проблеми. 
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ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМ ВПО В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

У більш широкому плані наслідки російського вторгнення для 

цивільного населення відбулися з особливо гострими наслідками для 

ВПО. Знайти довготривале житло складно через труднощі і небезпеку 

переміщення в районах активних бойових дій і через загальну 

обмеженість ресурсів. Невибіркові обстріли та ракетні атаки завдавали 

цілей і знищували критично важливу цивільну інфраструктуру. Близько 

15,7 млн осіб по всій Україні потребують гуманітарної допомоги. У цих 

ворожих умовах ВПО та інші цивільні особи зіткнулися з розлученням 

сімей, психологічними та медичними травмами, а також втратою 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3551-12#Text
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особистого майна та документів, що посвідчують особу. Крім того, деякі 

з тих, хто знайшов притулок у Західній Україні, де бойові дії менш 

інтенсивні, зараз втрачають віру без належних можливостей 

працевлаштування та додаткової допомоги. Під час війни рівень 

зайнятості в Україні зріс до 35 відсотків – близько 5 мільйонів людей – 

хоча цю цифру можна недооцінити, враховуючи, що багато хто не міг 

зареєструватися як безробітний перед втечею [1]. 

Більшість міст з радістю зустріли новоселів, люди намагаються 

допомогти переселенцям знайти житло, роботу, адаптуватися ВПО, своєю 

чергою, теж хочуть бути корисними – долучаються до волонтерської 

діяльності чи працевлаштовуються, однак на шляху до вимушеної зміни 

постійного місця проживання українці стикаються з низкою проблем. 

Серед усіх існуючих проблем пріоритетом для ВПО залишається 

довгострокове та постійне житло. Більшість ВПО витрачають значну 

частку свого доходу на оренду житла, що залишає їм мінімальну суму для 

задоволення інших основних потреб. Разом з тим доступні рішення щодо 

житла не доступні на рівні, необхідному для задоволення потреб найбільш 

уразливих ВПО. Найбільшим попитом серед ВПО користуються програма 

доступного житла, яка передбачає розподіл вартості житла між державою 

та домогосподарством ВПО у співвідношенні 50/50, різноманітні пільгові 

іпотечні схеми [1].  

Оформлення виплат та документів. Дуже часто переселенці 

скаржаться на складність процедури отримання допомоги та видачі 

довідки внутрішньо переміщеної особи, що створює перешкоди в 

отриманні гарантованої державної допомоги, які, своєю чергою, 

ускладнюють вирішення низки проблем, наявних у внутрішніх біженців. 

Працевлаштування. Бiльшiсть ВПО намагаються знайти роботу. 

Цей процес позитивно впливає як на економіку регіонів, куди 

переселилися українці, так і на економічну підтримку держави в цілому. 

Також варто зазначити, що приходить багато висококваліфікованих 
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спеціалістів – медичних працівників, вчителів, підприємців, якi в свою 

чергу замінюють спеціалістів, які виїхали за кордон. Однак важко знайти 

роботу, якщо трудова книжка чи диплом залишилися на окупованій 

території. Також переселенцям все частіше надходять пропозицiï 

перекваліфікуватися. 

Медичні послуги для ВПО здебільшого надаються безплатно або зі 

знижками. Проте, щоб отримати медичну допомогу людині необхідно 

мати декларацію сімейного лікаря. Держава значно спростила систему, 

переселенцям не потрібно укладати декларацію з лікарем у новому регiонi 

проживання. Проте значна частина наших співгромадян взагалі не уклала 

декларацію з лікарем і не має інформації про весь перелік доступних 

медичних послуг. 

Освіта є актуальною проблемою для сімей іммігрантів з дітьми. 

Попри можливість дистанційного навчання в школах з евакуйованих 

регіонів, значна частина сімей намагається записати дитину до школи в 

регіонах, де можливе очне навчання в навчальних закладах. Особливо це 

стосується першокласників. Для відновлення навчання в школі необхідно 

надати певний перелік документів. Також існує проблема 

непоінформованості щодо особливостей поновлення навчання в регіонах 

[1]. 

Окрему увагу слід звернути на психологічні проблеми, що 

потребують ретельного аналізу та спільної співпраці соціальних 

працівників, психологів, юристів та інших. Ґрунтуючись на припущенні, 

що постраждале від конфлікту населення буде травмовано, більшість 

досліджень зосереджено виключно на посттравматичному стресовому 

розладі, здебільшого ігноруючи інші психічні розлади. Вважати 

психологічну травму чи депресію основними цілями дослідження в 

умовах загального насильства чи невирішених конфліктів є серйозним 

інтелектуальною оманою [2]. Він не в змозі оцінити масштаби глобальних 

наслідків для психічного здоров’я, тобто ризики інтенсивного 
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психологічного стресу в інших здорових людей і збільшення 

нейропсихіатричних захворювань або погіршення хронічних психічних 

захворювань через загострену нестачу медичних ресурсів. Крім того, ці 

ризики взаємодіють із декількома факторами навколишнього середовища, 

які безпосередньо впливають на психічне здоров’я, такими як примусова 

евакуація з дому та розлука з членами сім’ї, міжособистісна напруженість 

або втрата можливостей працевлаштування. 
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СОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА СІМЕЙ, ЯКІ ВИХОВУЮТЬ ДІТЕЙ 

З СИНДРОМОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ ТА ГІПЕРАКТИВНІСТЮ 

Тенденція зростання народжуваності дітей з ментальними та 

неврологічними порушеннями, в тому числі з діагнозом синдром дефіциту 

уваги та гіперактивність, невпинно зростає як і в світовій спільноті, та і в 

Україні [2]. Сім’ї, які виховують таку дитину, можуть відчувати нагальну 

потребу у соціальній підтримці, яка може виступати інструментом 

https://doi.org/10.32838/2709-3093/2022.2/19


 
 

255 

підвищення якості їхнього життя, інтеграції дитини у соціальній 

середовище та сприятиме ефективнішому вирішенню життєвих 

труднощів.  

Синдром дефіциту уваги з гіперактивністю (далі у тексті – СДУГ) є 

неврологічним розладом, який часто діагностується та корегується при 

вчасному втручанні в дитячому віці, але, у випадку відсутності 

комплексної допомоги фахівців необхідного профілю може залишитися 

впродовж життя [1, C. 171-182]. Основні характеристики СДУГ 

включають три основні групи симптомів: дефіцит 

уваги (розфокусованість уваги, труднощі концентрації та організації, 

забудькуватість), гіперактивність (надмірна активність і рухливість, 

неспроможність всидіти на одному місці, нав’язливі жести чи мовлення), 

імпульсивність (спонтанність та необміркованість дій і рішень, схильність 

до ризикованої поведінки, труднощі очікування) [1, C. 171-182]. 

Симптоми СДУГ суттєво впливають на функціонування дитини або 

дорослого в різних сферах життя, таких як навчання, робота, взаємодія з 

іншими тощо. Лікування та терапія захворювання може включати в себе 

комбінацію методів, як-от медикаментозне втручання (прийом 

стимулюючих медичних препаратів, що гальмують нервову 

систему), психосоціальну терапію (поведінкову терапію, навчання 

навичкам) [1; 2]. 

Виховання дитини з розладами глибокого розвитку (ГРД) та 

гіперактивністю може бути викликом для сім’ї. Залучення професіоналів, 

які спеціалізуються у ГРД та гіперактивності, може значно полегшити 

ситуацію і надати допомогу як самій дитині, так і її сім’ї. Важливо 

визнавати, що кожна сім’я і дитина є унікальними, і підходи до вирішення 

проблем можуть варіюватися [6, 188 c.]. Соціальна робота з сім’ями, де 

виховується дитина з синдромом дефіциту уваги з гіперактивністю, може 

включати в себе ряд підходів та стратегій для надання підтримки, 
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сприяння розвитку навичок та покращення якості життя сім’ї. Ось кілька 

ключових аспектів соціальної роботи з такими сім’ями [3; 4; 5; 6]: 

Оцінка потреб сім’ї. Важлива роль відводиться ретельній діагностиці 

потреб та наявних ресурсів як самої дитини, так і членів сім’ї, в якій вона 

виховується. Доцільно спиратися на підходи, які орієнтовані на виявлення 

сильних сторін сім’ї та їх наснаження, нарощування ресурсів та пошуку 

джерел офіційної та неофіційної підтримки. 

Індивідуальний підхід. Фахівці з соціальної роботи, що працюють із 

даною групою клієнтів повинні орієнтуватися на те, що кожна дитина та 

сім’я є унікальною і немає універсальної стратегії її підтримки. Тому, 

варто розвивати індивідуалізовані підходи кейс-менеджменту та надавати 

ті соціальні послуги, які враховують конкретні потреби та ресурси кожної 

родини. 

Розвиток навичок. Принагідно надавати сім’ї корисну інформацію, 

яка стосується соціальних та поведінкових симптомів СДУГ та їх 

психосоціальної корекції. Також, корисним буде навчання членів сім’ї 

ефективним стратегіям управління поведінкою дитини. 

Психосоціальна підтримка. Соціальні працівники повинні сприяти 

створенню сприятливого психосоціального середовища в сім’ї. Слід 

працювати у керунку виявлення емоційних та міжособистісних труднощів 

у сімейних відносинах, з якими стикається сім’я. Також, важливо 

працювати над укріпленням відносин, відновленням сімейних традицій, 

організацією спільного дозвілля. Доцільною буде допомога у вирішенні 

емоційних питань, пов’язаних із стресом внаслідок вихованням дитини з 

СДУГ, та сприяння здоровому розвитку психоемоційного клімату в сім’ї. 

Соціальна інтеграція сім’ї та доступ до ресурсів. Професіонали 

можуть працювати над залученням сім’ї до груп взаємопідтримки чи груп 

самодопомоги, які включають інших сімей, що виховують дитину зі 

СДУГ. Також, можна долучати батьків спільно з дитиною до різного роду 

заходах та ініціативах, які наявні у громаді, що може сприяти їхньому 
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соціальному включенню. Важливим компонентом підтримки є розвиток 

співпраці з закладом освіти, медичними працівниками, а також іншими 

соціальними службами, де сім’я та дитина отримують послуги, що 

дозволить створити комплексний підхід до підтримки. Також, доцільно 

працювати над підвищенням доступності до ресурсів, таких як 

консультації фахівців, медична допомога, освітні програми, які можуть 

полегшити ситуацію [3; 4; 5]. 

Соціальна робота з сім’ями, де виховують дітей із СДУГ, вимагає 

терпіння, розуміння та індивідуального підходу. Розвиток партнерських 

відносин із сім’єю є ключовим фактором в досягненні позитивних 

результатів. Важливо, щоб соціальні працівники враховували 

індивідуальні особливості кожної сім’ї та створювали програми, які 

відповідають їхнім конкретним потребам та можливостям. Поряд з тим, 

підходи, які використовуються у соціальній роботі із такими сім’ями 

повинні включати наснаження та розвиток сильних сторін [3, 257 с.].  
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МІСЦЕ СОЦІАЛЬНОГО ПЕДАГОГА 

У ГЕНДЕРНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ 

Гендерне виховання сьогодні є важливим компонентом формування 

соціальної культури дітей. Відтак об'єднання зусиль різних інституцій 

(ЗДО, ЗОШ, ЗВО, закладів охорони здоров’я та ін.), розробка 

методологічної та методичної бази з означеної проблеми є актуальним 

завданням перед фахівцями соціальної роботи. 

Підлітковий вік, відзначений почуттям дорослості та спрямований 

на утвердження себе в колективі, визначає необхідність гендерного 

виховання через особливості соціалізації та психологічні передумови. 

У цьому віці діяльність спрямована на наслідування зовнішніх форм 

поведінки дорослих. Дослідження гендерного виховання у підлітковому 

віці визначається гендерними відмінностями у процесі соціального 

дорослішання та періоду протесту. 

https://doi.org/10.36074/rodmmrfssn.ed-2.05
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Дослідження психологів свідчать, що підлітки вважають рівність та 

рівноправність цінностями у взаєминах як із своїми однолітками, так і з 

дорослими. Гендерне виховання стає ключовим елементом в цьому 

контексті, допомагаючи розкрити особливості взаємин та сприяти 

формуванню толерантного ставлення до різних гендерів та розвитку 

рівноправних відносин. 

В учнів підліткового віку часто виявляються гендерні проблеми, 

зокрема  у труднощах гендерної соціалізації, конфліктах між потребою 

зовнішньої привабливості та фізіологічними змінами, ранньому віці 

сексуального дебюту та гендерному насиллі. Сімейне оточення відіграє 

ключову роль у вихованні, впливаючи на формування гендерних поглядів 

та образу Я дитини. Рівноправне ставлення батьків до дітей визначає 

адекватну самооцінку та соціальну активність. 

У шкільному середовищі вчителі та адміністрація впливають на 

гендерне виховання учнів. Дослідження свідчать про нерівне ставлення до 

учнів обох статей. Проявлення «прихованого навчального плану» 

виявляється через оцінювання та покарання учнів різної статі та гендерні 

стереотипи у шкільному середовищі. Це обмежує можливості 

самовизначення та сприяє закріпленню традиційних уявлень про гендерні 

ролі. 

Соціальний педагог стає тим, хто зможе подолати та попередити 

виникнення гендерних проблем. Які спрямовані на гуманізацію 

соціального середовища, профілактику конфліктів та поліпшення 

стосунків особистості та соціуму. Сфера діяльності соціального педагога 

в контексті гендерного виховання орієнтована на розвиток навичок 

творчого перетворення гендерних стереотипів та сприяє позитивним 

змінам у стосунках між особистістю та гендерним середовищем. 

Гендерне виховання розглядається як процес і вплив, зосереджуючи 

увагу на соціокультурних механізмах конструювання гендерних ролей, 

рівноправності та інших аспектах, що впливають на формування 
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гендерного світогляду. Цінності гендерного виховання включають 

рівноправність, взаємоповагу, егалітарність, толерантність та 

індивідуальність, сприяючи вільному розвитку особистості та 

громадянському суспільству. Соціальний педагог, як активний суб'єкт 

гендерної політики, відіграє ключову роль у втіленні цих цінностей у 

педагогічному процесі. 

Дослідження цього феномену свідчить, що процес гендерного 

виховання вимагає спеціальної підготовки соціальних педагогів. 

Зазначено необхідність інтеграції гендерного компоненту у фахову 

підготовку майбутніх фахівців, оскільки це відповідає сучасним 

трансформаціям, змінам у соціокультурному середовищі та зростанню 

вимог до роботи соціального педагога. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОФІЛАКТИКА ҐЕНДЕРНОЇ 

ДИСКРИМІНАЦІЇ СЕРЕД УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 

Належні взаємини серед молоді шкільного віку в загальноосвітній 

організації мають величезний вплив на становлення особистості учнів 

старших класів та їх подальшу соціалізацію. Попри це, сьогодні в освітніх 

організаціях таке явище як ґендерна дискримінація є глобальною 

проблемою, яка поширена повсюдно і має серйозні наслідки. Наслідки 

дискримінації проявляються протягом усього життя людини, 

відбиваючись на її емоційному та когнітивному розвитку, фізичному та 

психічному здоров’ї та поведінці [1]. Молодь, яка в школі зазнає 

дискримінації, в подальшому відрізняється зниженою задоволеністю 

життям. 

Попри масштабність та складність проблеми, система освіти має 

великі можливості для профілактики ґендерної дискримінації. Одним із 

найефективніших ресурсів у профілактиці ґендерної дискримінації серед 

учнів старших класів є соціально-педагогічна профілактика. 

В загальному розумінні, соціально-педагогічна профілактика ‒ це 

науково обґрунтований і вчасно застосований вплив на вихованців з 

метою збереження їх функціонального стану, попередження можливих 

негативних процесів у їх життєдіяльності [2, с. 20]. 

Професійний та організаційний ресурс соціально-педагогічної 

профілактики, сфера її соціального впливу дозволяють здійснювати 

комплексний та системний вплив на всіх учасників освітнього процесу з 

метою формування моделі поведінки, заснованої на взаємній повазі та 

недопущенні проявів ґендерної дискримінації у міжособистісних 

відносинах та спільній діяльності. Окрім того, соціально-педагогічна 
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профілактика здатна посіяти насіння ґендерної рівності, яка, у свою чергу, 

призведе до рівності можливостей без будь-якої сегрегації за ознакою 

статі. 

Одним із ефективних засобів соціально-педагогічної профілактики 

ґендерної дискримінації серед учнів старших класів є методика 

проведення уроків ґендерної рівності, суть якої полягає в переконанні, що 

діти вчаться з більшим бажанням, коли відчувають цінність власних 

думок, знань та життєвого досвіду, коли мають можливість поділитися 

ними в комфортному середовищі (в класі), яке для них є безпечним та 

позитивним [3]. Зважаючи на це, урок ґендерної рівності допомагає в 

подоланні поширених серед учнів старших класів ґендерних стереотипів 

та сприяє формуванню й утвердженню в них ґендерної культури. 

Зміст виховної роботи у загальноосвітньому закладі з формування 

ґендерної культури учнів старших класів як засіб соціально-педагогічної 

профілактики полягає у формуванні егалітарних взаємовідносин між 

юнаками і дівчатами, у прагненні до взаєморозуміння, уважному 

відношенню та турботі одне про одного; у формуванні умінь 

конструктивного партнерства, не втрачаючи своєї ґендерної ідентичності, 

і не порушуючи ґендерної ідентичності інших. 

Таким чином, усвідомлення та осмислення феномену ґендерної 

освіти та формування ґендерної культури учнів старших класів 

загальноосвітніх установ, знання методичних прийомів, способів та 

практичних навичок, що дозволяють здійснювати виховання суб’єктів 

навчання на ґендерній основі, є основними напрямками соціально-

педагогічної профілактики ґендерної дискримінації серед учнів старших 

класів. 
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СУЧАСНИЙ СТАН СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ 

З МОЛОДШИМИ ШКОЛЯРАМИ З ОСОБЛИВИМИ ОCВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 

Дослідження соціально-педагогічної діяльності в контексті 

інклюзивної педагогіки проходить на засадах проблем соціалізації і 

реабілітації. 

Якщо досліджувати сучасний стан соціально-педагогічної роботи з 

дітьми з ОФМ в умовах інклюзивної освіти можна зазначити, що велика 

увага приділена основним формам, методам і заходам щодо роботи з 

дітьми з обмеженими функціональними можливостями. Загалом у 

https://www.uni-bremen.de/en/ade/areas-of-focus/consequences-of-discrimination-and-violence
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літературі виділяються такі основні функції соціально-педагогічної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти [1]: 

Рефлексивно-діагностична функція передбачає вивчення 

особистості самої дитини, стан її інтелектуальної, емоційної, вольової та 

інших сфер, соціального середовища у взаємодії з яким вона знаходиться. 

Прогностична функція – це визначення потенційних можливостей 

дитини з ООП до навчання, шляхів розвитку особистості і середовища з 

метою виявлення позитивних і негативних чинників. 

Корекційно-реабілітаційна функція передбачає здійснення процесу 

соціально-педагогічної допомоги, корекцію травмуючих впливів на 

дитину і нейтралізацію чинників, що викликають вторинні або 

психологічні наслідки дефекту. 

Розвиваюча функція діяльності соціального педагога реалізується в 

тісному взаємозв'язку з корекційно-реабілітаційною функцією і орієнтує 

фахівця на різнобічний розвиток дитини з урахуванням її індивідуальних 

особливостей і наслідків, обумовлених дефектом, а також на ефективне 

формування особистого досвіду, починаючи з самих ранніх стадій 

розвитку. 

Освітньо-адаптаційна функція, завдання якої полягає в наданні 

допомоги в адаптації дитини з ООП до освітньої установи. 

Посередницьку функцію зазвичай здійснюють між дитиною з ООП, 

його сім'єю та іншими фахівцями, установами і суспільством в цілому, 

тобто координатором всіх послуг (соціальних, фінансових, юридичних, 

медичних, психологічних та ін.). 

Захисно-правова функція полягає в тому, що використовується весь 

комплекс правових норм, спрямованих на захист прав та інтересів учнів і 

їх об'єднань; сприяє вживанню заходів державного примусу і реалізації 

юридичної відповідальності осіб, які допускають прямі або 

опосередковані протиправні впливи на дітей; взаємодіє з органами 

соціального захисту і допомоги. 
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Інформаційно-консультаційна функція – фахівець здійснюючи 

індивідуальне та групове консультування, організує і проводить 

консультації з питань вирішення проблемних ситуацій, конфліктів, зняття 

стресу, специфіки виховання дітей в сім'ї, дотримання прав і обов'язків, 

пільг та допомог, пропонує можливі варіанти вирішення проблем 

учасників освітнього процесу, забезпечує соціальну допомогу та 

підтримку, використовуючи всю сукупність правових можливостей і 

коштів. 

Організаційно-комунікативна функція пов'язана з наданням 

допомоги дітям з ООП в організації їх дозвіллєво-культурної діяльності. 

Соціально-терапевтична функція полягає в турботі про 

забезпечення позитивного емоційного стану дітей з надання їм і батькам 

допомоги у вирішенні міжособистісних конфліктів, знятті депресивного 

стану, сприянні в створенні ситуацій успіху. 

Попереджувально-профілактична функція передбачає розробку 

заходів щодо попередження розвитку і подолання негативних явищ, 

здатних порушити або утруднити хід позитивного процесу розвитку 

особистості дитини, соціальної ізольованості дітей і їх сімей, з 

профілактики їх правопорушень, а також протиправних дій по 

відношенню до дітей з обмеженими функціональними можливостями та 

їх сім'ям з боку соціального оточення. 

Дослідницько-творча функція пов'язана з розширенням сфери 

інноваційної діяльності. Реалізація даної функції передбачає творче 

ставлення до педагогічних явищ, володіння вміннями евристичного 

пошуку і методами науково-педагогічного дослідження, аналізу власного 

досвіду і досвіду інших. 

Впровадження інклюзивної освіти і її сучасний стан 

характеризується наступними напрямками [2]. 

1. Інклюзивна освіта допомагає боротися з дискримінацією і боязню 

відмінностей, привчає дітей і дорослих цінувати, приймати і розуміти 
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різноманіття і різницю між людьми замість того, щоб намагатися їх 

змінити. 

2. Інклюзія заохочує досягнення, доводячи, що всі діти можуть бути 

успішними, якщо їм надається необхідна допомога. 

3. Інклюзивна освіта надає можливість соціалізації в атмосфері 

співчуття, рівності, соціальної справедливості, співпраці, єдності та 

позитивного ставлення. 

4. Інклюзія розширює професійні знання педагогів. Така освіта 

вимагає нових і більш гнучких способів викладання, розробки навчальних 

програм, які були б максимально ефективні для всіх дітей. 

Тому однією з умов ефективності інтеграції дитини з ООП в 

загальноосвітньому закладі з інклюзією повинна стати системна 

соціально-педагогічна робота з нормотипічними дітьми та їх батьками. 
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РОБОТА СОЦІАЛЬНОГО ПРАЦІВНИКА 

З ПІДТРИМКИ ЖЕРТВ СІМЕЙНОГО НАСИЛЬСТВА 

Сімейне насильство є однією з найбільш актуальних і серйозних 

проблем сучасного суспільства, що має серйозні наслідки для фізичного 

та психологічного здоров'я постраждалих осіб. У багатьох випадках 

жертви сімейного насильства залишаються без належної підтримки та 

захисту, що важливо враховувати при розробці та реалізації програм 

підтримки [4]. 

Проблема викорінення насильства в сім’ї є актуальною для нашої 

країни і кожного громадянина, оскільки її суть у порушенні прав людини 

і прав члена родини у сім’ї. Сім’я повинна бути «колискою демократії», а 

не насильства, надавати безпеку, затишок, радість, наснагу до діяльності, 

життя, спілкування, що є можливим тільки за умови відсутності у ній 

насильства будь-яких видів і проявів. Причиною насильства в сім’ї багато 

дослідників називають гендерні стереотипи суспільства, оскільки 

громадська думка вимагає певної поведінки від чоловіка і жінки [1]. 

Сучасні вітчизняні та зарубіжні вчені приділяють досить велику 

увагу проблемі щодо сімейного насильства. Зокрема цим питанням 

замаються такі вчені, як-от: О. Черепанова, І. Зверева, С. Хлебік, А. 

Мудрик, Л. Коваль, Г. Голованова, З. Білоусова, В. Бондаровська. 

Загалом, сімейне насильство є найбільш розповсюдженим. Досить 

частими є ситуації, коли відбувається насильство над дитиною у сім’ї та 

іншими членами родини. Найчастіше жертвою стає жінка, але є випадки, 

коли саме чоловік жертва цього явища. Існують різні види насильства. 

Побиття, залякування, неприємні слова, примус до статевого акту або ж 

контроль щодо фінансових питань. Це все насильство. Важливість 
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розгляду даного питання полягає в тому, що є спеціалізовані заклади та 

спеціалісти, серед них соціальний працівник, які займається цією 

проблемою, але мало хто знає про них та їхню роль. Лише невелика 

кількість людей дійсно обізнана у даній темі. 

Зазвичай особи, які зазнали насильства не розуміють до кого 

звернутися за допомогою. Задача полягає в тому, щоб такі люди знали, що 

роль соціального з працівника з підтримки жертв сімейного насильства є 

ключовим елементом системи захисту та підтримки у таких ситуаціях. 

Адже, вона передбачає комплексні заходи з метою надання допомоги, 

захисту та відновлення самостійності та безпеки постраждалих осіб. 

Важливим аспектом цієї роботи є розуміння та використання ефективних 

інтервенцій та стратегій, спрямованих на поліпшення якості життя жертв 

і зменшення впливу сімейного насильства на них [5]. 

Останнім часом в Україні активізувалася робота з попередження 

насильства стосовно жінок як на державному рівні, так і зусиллями 

громадських організацій. В Україні відбуваються перші спроби 

запровадження й реалізації певних моделей роботи: превентивної, 

навчально-тренінгових програм, роботи з правоохоронними органами, 

організації притулків для жінок, кризових консультативних центрів 

(очних та заочних), центрів реінтеграції, груп взаємопідтримки чи 

самодопомоги, психотерапевтичних програм (індивідуальних та 

групових) [2, с. 170]. 

Таким чином, соціальні працівники відіграють ключову роль у 

наданні ефективної підтримки та захисту жертв сімейного насильства. 

Робота соціального працівника включає в себе психосоціальну підтримку, 

пошук безпечного житла та координацію доступу до необхідних ресурсів 

для жертв [3, с. 192]. 

Важливою складовою роботи соціального працівника є розробка 

іміджевих планів безпеки та вивчення індивідуальних потреб кожної 

жертви. Соціальні працівники співпрацюють з іншими фахівцями, 
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включаючи правоохоронні органи та медичний персонал, для 

забезпечення повного захисту та допомоги жертвам. І наостанок, 

професійна підготовка та підтримка соціальних працівників є ключовими 

для забезпечення якісної роботи з підтримки жертв сімейного насильства. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ 

В УМОВАХ ПРИТУЛКУ 

У сучасному суспільстві питання соціально-педагогічної підтримки 

дітей, які тимчасово проживають і виховуються в умовах притулку, є 

надзвичайно складним і актуальним, особливо в часі війни, коли діти 

залишаються без батьківського піклування. Діти, які потрапили під опіку 
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державних установ, є особливо вразливою категорією суспільства і 

потребують особливого підходу та підтримки. Від створення необхідних 

умов для  повноцінного фізичного, психологічного та соціального 

розвитку дітей залежить не лише їхнє особисте майбутнє, а й становлення 

гармонійного суспільства. Це зумовлює необхідність вивчення 

ефективних соціально-педагогічних підходів, які б забезпечували не лише 

стандартні умови життя, але й стимулювали розвиток та самореалізацію 

кожної дитини, яка тимчасово проживає і виховується в умовах притулку. 

Притулок для дітей – це державні заклади соціального захисту 

бездоглядних та безпритульних дітей, їх тимчасового влаштування, 

визначення статусу та подальшого місця проживання, створені в Україні 

відповідно до Закону «Про органи і служби у справах неповнолітніх та 

спеціальні установи для неповнолітніх». Установа призначена для 

тимчасового розміщення в них неповнолітніх дітей віком від З до 18 років. 

які потребують соціального захисту [1]. 

Важливо зазначити, що діти, які перебувають в умовах притулку є 

різними за віком, різними за своєю життєвою долею, вони пережили 

травматичні події та ситуації. Вони можуть втратити віру в дорослих та в 

себе, відчуваючи відчуження та відсутність підтримки, що в перспективі 

призвести до різноманітних негативних наслідків. Така ситуація ставить 

педагогічних та соціальних працівників перед викликом створити 

атмосферу довіри та розуміння для цих дітей в середовищі, в якому вони 

вимушено перебувають. 

Т. Лях розглядає соціально-педагогічну підтримку дітей як вид 

соціально-педагогічної діяльності, спрямованої на ідентифікацію, 

визначення та вирішення проблем, які виникають у дітей, з метою 

забезпечення та захисту їхніх прав на повноцінний розвиток і освіту [2, c. 

210]. 

В. Марчук вважає, що зміст соціально-педагогічної підтримки 

включає комплексне фахове проектування та планування заходів, що 
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сприятимуть вирішенню актуальних для досліджуваної категорії проблем, 

активізації наявних життєвих особистісних ресурсів, при подальшому 

цілеспрямованому використанню у нових умовах проживання для 

самореалізації, самовиховання та самозахисту [3, c. 118]. 

Соціально-педагогічна підтримка повинна бути орієнтована на 

індивідуальні потреби кожної дитини, адже кожен має свій унікальний 

набір талантів, вмінь та потреб і психолого-педагогічна система повинна 

враховувати цю різноманітність. Розвиток індивідуальних програм та 

підходів, спрямованих на розвиток сильних сторін кожної дитини, 

допомагає створювати позитивне враження від навчання та підвищує 

шанси на успішну подальшу інтеграцію в суспільство. 

Суттєвий елемент соціально-педагогічної підтримки в умовах 

притулку – це розвиток соціальних навичок та адаптація до життя в 

колективі. Діти, які перебувають в притулках, можуть мати обмежений 

досвід спілкування та взаємодії з іншими людьми. Педагогічні заходи 

повинні спрямовуватися на формування навичок спілкування, вирішення 

конфліктів та співпраці в групі. Тому, варто запрошувати в притулки 

різних цікавих та багатогранних гостей, для всебічного розвитку 

комунікативних навичок у дітей, адже дуже важливо розвивати в дітях 

відчуття власної цінності та приналежності до спільноти. 

Соціально-педагогічна підтримка дітей в умовах притулку також 

передбачає співпрацю з іншими соціальними інститутами та службами. 

Важливо встановлювати ефективний обмін інформацією та координувати 

зусилля для забезпечення повного спектру підтримки, який може 

включати медичну, психологічну та юридичну підтримку. 

Отже, соціально-педагогічна підтримка дітей в притулку є складним  

і надзвичайно важливим завданням сучасного суспільства. Ефективні 

заходи підтримки враховують індивідуальні потреби кожної дитини, 

розвивають їх соціальні навички, створюють умови для стабільного 

навчання та підготовки до самостійного життя. Спрямована на 
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позитивний розвиток та інтеграцію, соціально-педагогічна підтримка стає 

важливою  складовою формування гармонійного та стійкого суспільства, 

де кожна дитина має можливість реалізувати свій потенціал і відчувати 

себе повноцінним членом громади. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 

СІМЕЙНИХ ВІДНОСИН В УМОВАХ ВІЙНИ 

В умовах воєнного конфлікту сімейні відносини піддаються 

серйозним випробуванням, що вимагає комплексного підходу до їх 

реабілітації. Війна не лише ставить під загрозу фізичне здоров’я та 

безпеку людей, але й серйозно впливає на їхнє психічне та емоційне 

становище. Однак, навіть у найтяжчі часи, сімейні відносини можуть 

стати джерелом сили та підтримки для кожного з її членів. Ретельно 

сплетені міцні зв’язки в родині можуть сприяти покращенню 
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психологічного стану та допомогти в переживанні важких життєвих 

обставин. Саме тому соціально-психологічна реабілітація сімейних 

відносин в умовах війни набуває надзвичайної вагомості. Вона передбачає 

комплексний підхід до підтримки та відновлення сімейного благополуччя, 

який враховує як психологічні, так і соціальні аспекти. 

Спричинені війною психологічні виклики можна умовно поділити 

на такі чотири групи: 

• виклики українцям як спільноті;  

• виклики ментальному здоров’ю особистості; 

• виклики психологічному благополуччю та розвитку дитини; 

• виклики українським психологам як фаховому співтовариству [2]. 

Стрес та тривога, травми, емоційне виснаження, недостатня 

підтримка та паніка є чинниками, що впливають на ментальне здоров’я 

людей та стійкість сімейних відносин. 

У стресових (кризових) ситуаціях люди можуть втрачати 

здатність ефективно спілкуватися, об’єктивно аналізувати ситуації та 

розробляти ефективні стратегії. Це може призвести до посилення 

тривожних станів та загострення конфліктів. Постійний стрес і емоційне 

навантаження, пов’язані з війною, можуть призвести до 

психологічного виснаження членів сім’ї. Вони можуть бути менш 

терпеливими, більш роздратовані та менш спроможні виявляти емпатію 

один до одного. 

Варто виділити соціальні чинники, що погіршують сімейні 

відносини в умовах війни, які є важливими для розуміння впливу воєнного 

конфлікту на сімейне благополуччя. Розлучення та втрата близьких 

створює стресові ситуації та руйнує зв’язки в сім’ї; економічна 

нестабільність може спричинити втрату робочих місць та зниження рівня 

життя, що може спричинити конфлікти в сім’ї щодо фінансів та 

економічних рішень; труднощі адаптації до нових умов проживання через 



 
 

275 

зміни місця та умов проживання може призвести до напруги в сімейних 

відносинах. 

 Соціально-психологічну реабілітацію розглядають як 

мультифакторний, комплексний процес відновлення і підтримання 

психологічного здоров’я особистості, і насамперед, її здатності відчувати 

психологічне благополуччя [3]. Соціально-психологічна реабілітація 

сімейних відносин передбачає використання сімейної терапії, 

індивідуальної терапії, групової терапія, сімейного консультування. 

Сімейна терапія є важливим методом соціально-психологічної 

реабілітації сімейних відносин, оскільки сприяє розумінню та вирішенню 

конфліктів, покращенню спілкування між членами сім’ї, а також 

зміцненню зв'язків та підтримці психічного здоров’я кожного учасника. 

Сімейна терапія може включати в себе різні методи, включають ігрову 

терапію з дітьми. Використання різних ігор та творчих завдань допомагає 

знизити напругу та збільшити відкритість у взаємодії між членами 

сім’ї. Для молодших дітей особливо ефективним може бути використання 

іграшок у терапевтичних сесіях. Іграшки допомагають дітям виражати 

свої почуття та думки через символічні дії.  

Індивідуальна терапія використовується для роботи з особистими 

проблемами та травмами. Групова терапія сімей відзначається 

ефективністю, оскільки участь у групових сесіях може надати сім’ям 

підтримку та можливість ділитися своїм досвідом з іншими, хто 

переживає схожі труднощі. 

Консультування допомагає сім’ям вирішувати конфлікти, 

покращувати спілкування та розуміння між членами сім’ї. Через 

консультування сім’ї отримують навички та стратегії, які допомагають їм 

ефективно вирішувати конфлікти та виклики, а також навички 

стресостійкості. Сімейне консультування необхідно і доцільно, коли 

подружній конфлікт затягується або не вирішується, існує конфлікт 

поколінь, залежність або психічні захворювання одного з членів сім’ї. 
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Психосоціальна робота з сім’ями передбачає використання 

різноманітних видів тренінгів комунікативних умінь, ділові ігри, ігрові 

терапевтичні методи по корекції емоційно-вольових та комунікативних 

відносин, в процесі яких відбувається рефлексія та колективне 

відпрацювання соціальних ролей і емоціонального стану [1]. 

Отже, соціально-психологічна реабілітація сімейних відносин в 

умовах війни є надзвичайно важливою та необхідною. Умови війни та 

конфліктів створюють серйозні виклики для сімей, їхнього 

психологічного здоров’я та взаємин. Програми реабілітації надають сім'ям 

підтримку, навчають ефективним стратегіям управління стресом, 

сприяють вирішенню конфліктів та покращенню якості сімейного життя. 

Через спільну роботу з фахівцями та групові сесії, сім’ї здатні знаходити 

нові шляхи розв’язання проблем та відновлення гармонії взаємин. 
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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПІДТРИМКА 

УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 

Соціально-педагогічна підтримка учнів старших класів є досить 

актуальною темою через зростаючий вплив соціальних та психологічних 

чинників на навчальний процес. Дослідження цієї теми має важливе 

значення для вдосконалення системи освіти та забезпечення успішної 

адаптації підлітків до сучасного соціуму. Наша зацікавленість у цьому 

питанні випливає з бажання допомагати молоді у подоланні соціальних та 

психологічних викликів, з якими вони зіштовхуються під час навчання. 

У Енциклопедії для фахівців соціальної сфери описано, що 

соціальна підтримка представляє собою набір заходів, які здійснюються 

професіоналами соціально-педагогічної роботи з метою допомогти 

особам у складних життєвих обставинах шляхом надання підтримки або 

необхідних соціальних послуг; також це система заходів, що спрямована 

на створення умов для забезпечення соціальної захищеності людей. [2, 

c.161]. 

О. Безпалько вказує на матеріальну, психологічну, педагогічну, 

правову (юридичну) та інші типи соціальної підтримки серед найбільш 

поширених [3, с. 180]. 

Сучасні дослідження з соціальної педагогіки акцентують увагу на 

розумінні категорії "соціально-педагогічної підтримки". В енциклопедії 

для фахівців соціальної сфери зазначено, що основна мета соціально-

педагогічної підтримки полягає у наданні допомоги особистості в процесі 

соціалізації з метою розкриття та розвитку її потенціалу [3, c.161]. 

Ця підтримка реалізується через освітньо-виховний та соціально-

педагогічний процес, що передбачає комплексний вплив на особистість. 
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Аналіз наукової літератури показав, що існує кілька підходів до розуміння 

змісту соціально-педагогічної підтримки. 

Н. Заверико, І. Липський та Л. Оліференко описують соціально-

педагогічну підтримку як аспект соціально-педагогічної діяльності. Згідно 

з цим підходом, Н. Заверико розглядає соціально-педагогічну підтримку 

як пріоритетну функцію соціального педагога, спрямовану на створення 

умов, що сприяють розвитку задатків і здібностей вихованців, 

формуванню їхніх цілей, свідомого розуміння власних труднощів, 

проблем, можливостей та визначенню шляхів особистісного росту [3]. 

Дейніченко Т. І. розглядає соціально-педагогічну підтримку 

дитинства як особливий тип соціально-педагогічної діяльності, 

спрямований на ідентифікацію, визначення та вирішення проблем, що 

виникають у дитини, з метою забезпечення та захисту її прав на 

повноцінний розвиток і освіту. Вона виокремлює кілька основних 

напрямів реалізації системи соціально-педагогічної підтримки дитинства, 

зокрема: допомогу школярам у загальноосвітніх закладах; підтримку 

діяльності позашкільних виховних закладів; сприяння дітям і молоді з 

функціональними обмеженнями; підтримку дитячих громадських 

об’єднань; та організацію дозвілля школярів у центрах та дитячих 

спортивних об’єднаннях і секціях. Дейніченко Т. І. розглядає соціально-

педагогічну підтримку не лише як роль соціальних педагогів, але і як 

системну роботу державних та недержавних соціальних установ – органів 

влади, управління та організацій, спрямовану на створення 

організаційних, правових та соціальних умов для повноцінного розвитку і 

формування молодого покоління [1]. 

Науковці також звертають увагу на соціально-педагогічну 

підтримку учнів старших класів. Цей аспект включає в себе низку заходів 

та програм, спрямованих на підтримку старшокласників у вирішенні їхніх 

особистісних, соціальних та навчальних потреб. Соціально-педагогічна 

підтримка учнів старших класів може включати як проведення 
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індивідуальних консультацій, так і організацію групової роботи з розвитку 

особистісних компетентностей, психологічну підтримку учнів у період 

важливих випробувань, а також створення умов для їх активної участі в 

житті школи та громади [1]. 

Соціально-педагогічна підтримка, за висновками І. Макаренко, 

відзначається тим, що потреба в ній виникає у випадку, коли конкретна 

особа або група зіштовхується з проблемами у спілкуванні з соціальним 

оточенням. Ця підтримка завжди має спрямований характер і націлена на 

вирішення індивідуальних проблем конкретної дитини шляхом вивчення 

її особистості та її взаємодії із соціумом [4, c.19]. 

Н. Михайлова розглядає наступні стратегії педагогічної підтримки: 

1) "Захист", що використовується, коли підлітки потрапляють у 

важкі ситуації. Соціальний педагог, як захисник, відстоює їхні інтереси 

від негативних впливів, що заважають їхньому розвитку; виступає як 

"буфер", що пом'якшує вплив негативних факторів; як вихователь, сприяє 

розвитку у них навичок подолання страху перед викликами життя. 

2) "Допомога" базується на ідеї, що учні старших класів можуть 

багато досягти, якщо будуть активно залучені до вирішення своїх проблем 

[4, c.29]. В основі цієї стратегії лежить цілеспрямоване відновлення 

природної потреби учнів у відчутті рівності з іншими. 

3) "Сприяння" створює умови для того, щоб підлітки могли свідомо 

керувати своїм життям, уявляючи свій майбутній шлях. 

4) "Взаємодія" передбачає спільну діяльність педагога та підлітків, 

де педагог допомагає у вирішенні життєвих ситуацій, доповнюючи те, що 

учні ще не можуть зробити самостійно [4, c.31]. 

Отже, у науковому контексті поняття "соціально-педагогічна 

підтримка учнів старших класів" розглядається як процес допомоги та 

захисту, впливу на підлітків і створення педагогічних умов для їх 

нормального розвитку; діяльність, спрямована на підтримку і 

посередництво; надання попереджувальної та оперативної допомоги 
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учням старших класів у самореалізації та самовизначенні; допомога 

соціального педагога у вирішенні кризових ситуацій, що виникають у 

житті підлітків старших класів. А також це соціальне явище, що 

відображає готовність соціуму надавати свої ресурси для допомоги учням 

старших класів, які опинились у складних життєвих обставинах. 
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РОЛЬ ДЕРЖАВНИХ І НЕДЕРЖАВНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ У 

ЗАПОБІГАННІ ТА ПРОТИДІЇ НАСИЛЬСТВУ НАД ДІТЬМИ 

На важливість проблеми насильства над дітьми вказує її 

масштабність та негативний вплив на фізичне, психологічне, сексуальне, 

і економічне становище. Здебільшого, домашнє насильство відбувається 
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над жінками та дітьми, сьогоднішня тема стосується саме дітей до 18 

років. Діти - це найвразливіша частина суспільства, тому часто 

потрапляють в небезпечні ситуації. Тема, що стосується насильства над 

дітьми - є актуальною, тому що за даними Національної поліції України “з 

1-го січня 2023 року на обліку стоїть майже 82 тисячі кривдників (це люди, 

вина яких доведена, і поліція тримає їх у своєму полі зору), водночас за 

даними Національної соціальної сервісної служби на обліку перебуває 3 

428 дітей, які постраждали від насильства” [5]. Це означає, що є проблема 

в оформленні постраждалих дітей на облік, через недостатню кількість 

доказів або некомпетентність працівників державних організацій. 

Оскільки, кількість кривдників не може бути, настільки, більшою за 

кількість постраждалих. 

До державних організацій, які протидіють насильству над дітьми, 

належать: орагни національної поліції; органи управління освітою, 

навчальні заклади; органи, установи і заклади охорони здоров`я. Ці 

організації відіграють ключову роль у створенні законодавства, програм 

та механізмів для протидії насильству над дітьми. Вони забезпечують 

контроль і відповідальність за дотримання прав та захисту дітей. До 

недержавних організацій, які спрямовані на запобігання насильства над 

дітьми, належать: 

· Організації, що надають психологічну підтримку; 

· Громадські організації захисту прав дитини; 

· Волонтерські організації, які діють на засадах суспільства. 

Ці організації проводять різноманітні освітні та профілактичні 

заходи, надаючи консультації та допомогу жертвам, а також моніторять і 

аналізують  випадки насильства. Недержавні організації, зачасту 

співпрацюють з державними, забезпечуючи комплексний підхід та 

взаємодопомогу у розв'язанні питань, пов'язаних з насильством над 

дітьми. 
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Проте існує низка проблем, які заважають якісній роботі. По-перше, 

це є недостатнє фінансування різних програм та послуг, які б могли 

зменшити кількість постраждалих. По-друге - недостатньо професіоналів, 

які б могли надавати психологічну допомогу кожні дитині, яка потерпала 

від різних видів насильства. По-третє, в багатьох містах країни, державні 

та недержавні організації  - працюють незалежно одна від одної і це сприяє 

втраті різних можливостей. Також великою проблемою є закладені в 

суспільстві стереотипи, які ускладнюють роботу організацій. 

Найпоширенішим стереотипом є - бити дитину в цілях виховання, багато 

людей вважають це нормальним явищем і змушують своїх дітей так само 

думати. І звісно, найбільшою проблемою є - правові недоліки, які 

ускладнюють притягнення винних до відповідальності. 

Отож, підсумовуючи вище сказане, можна стверджувати, що 

забезпечення захисту прав дітей від насильства є складною частиною 

державних і недержавних установ, але критично важливою задачею, що 

вимагає спільних зусиль усіх сторін. Потрібні дієві механізми, програми 

для запобігання та протидії цьому негативному явищу. А також важливим 

чинником – є повне фінансування цих проблем зі сторони держави і 

забезпечення організацій кваліфікованими працівниками, які зможуть 

протистояти цій проблемі найближчим часом. 
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ ЛІТНІХ ЛЮДЕЙ 

У ГЕРІАТРИЧНИХ УСТАНОВАХ УКРАЇНИ 

Літні люди належать до найменш захищених і найбільш соціально 

уразливих соціальних груп. Особливо це стосується тих людей, які 

внаслідок різних обставин опинилися поза межами сімейної підтримки та 

опіки. Така категорія людей похилого віку змушена шукати захисту в 

іншому середовищі. Однією з можливостей соціального захисту літніх 

людей є створення геріатричних установ, які здатні забезпечити їм 

гідні умови проживання, лікування, реабілітації, проведення дозвілля 

тощо. 

Чимало громадських організацій спеціалізуються саме на допомозі 

літнім людям, зокрема, «Товариство св. Вікентія де Поля» (міжнародна 

християнська благодійна організація мирян, що надає допомогу 

геріатричним установам), «Оселя» (громадська організація, що надає 

підтримку людям, які розгубилися в нових умовах життя та опинився на 

«узбіччі» суспільства), приватний пансіонат для літніх людей у Львові 

«Дім Надія» та ін. 

Найочевиднішим зовнішнім чинником, що впливає на соціальну 

адаптацію, можна вважати організацію дозвілля. Жителі трьох будинків 

зазначали про те, що у них є улюблений гурток, справа, якою вони 

займаються в геріатричній установі. Жінки надають перевагу рукоділлю 

та праці на грядках, чоловіки переважно переглядають фільми або ж 

грають у настільні ігри. У всіх досліджуваних нами закладах 

функціонують бібліотека, спортзал і різноманітні гуртки. Серед 

пріоритетних чинників соціальної адаптації можна назвати спілкування, 

яке допомагає людям похилого віку збагачувати один одного 
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інтелектуально, обмінюватися життєвим досвідом і просто знаходити 

однодумців. У цьому контексті важливою стає робота соціального 

педагога, яка сприяє оптимізації процесу спілкування. Соціальний педагог 

проводить певні заходи (психологічні тренінгові групи, дискусійні групи 

в умовах дозвіллєвих заходів, роботи міні-клубів за інтересами), які 

цілеспрямовано чи опосередковано налагоджують цей процес.  

Соціальна адаптація – непростий процес, одним із складників якого 

є можливість і бажання залученості в життя установи. Зі слів мешканців 

геріатричних установ можна зробити висновок, що така залученість є 

важливим зовнішнім чинником адаптації. Серед побутових чинників 

люди виокремлювали, насамперед, якість харчування, що дозволяє 

вважати його одним з важливих зовнішніх чинників соціальної адаптації 

в будинках для літніх людей [2]. 

Ще одним способом полегшення адаптації є практика «втілення 

мрій№, яка застосовується в Польщі. Працівники геріатричної установи 

допомагають своїм мешканцям реалізувати «дрібну» мрію (наприклад, 

відвідати Україну), чим сприяють процесу соціальної адаптації в цілому. 

В українських умовах також є чимало цікавих заходів (пікніки, виїзні 

заходи, походи в театри) [1]. Щодо внутрішніх чинників соціальної 

адаптації літніх людей у геріатричних установах, то найчастіше 

концентрували свою увагу на релігії або духовності. Зрозуміло, що для 

літніх людей значною мірою характерні процеси переоцінки життєвих 

цінностей і пріоритетів, які часто супроводжується підвищенням ролі 

релігії в житті. Таким чином, можливість задовольнити духовні потреби 

має позитивний вплив на адаптацію індивіда до нових умов.   
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КІБЕРБУЛІНГ ЯК СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

У ПІЛІТКОВОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

На сьогодні внаслідок технічного прогресу серед учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів досить серйозною соціально-

педагогічною проблемою стає кібербулінг. Особливістю цього виду 

насильства є те, що воно може відбуватися як виключно у віртуальному 

світі, так і включати в себе ще й насильницькі дії фізичного характеру 

(наприклад, знімання бійок, знущань, цькувань з подальшим розміщенням 

таких фото, відео в мережі Інтернет). Це такий собі симбіоз фізичного та 

психологічного насильства, що створює загрозу фізичному, психічному 

здоров’ю й навіть життю дітей.  

Як правило, ми не задумуємося про небезпеки з якими можуть 

стикнутися сучасні діти (особливо підлітки), не визначаємо їхньої норми 

часу перебування у віртуальному середовищі, не враховуємо ризики 

формування комп’ютерної залежності, загрози кібербулінгу, бо знаємо 

про ці феномени значно менше. Багато людей навіть не знайомі з терміном 

кібербулінг, але з явищем вже привелось зустрітись як із проявами 

соціальної жорстокості онлайн. Проте в усьому світі питання кібербулінгу 

постають усе гостріше, актуальніше з огляду на необхідність 

інформаційної безпеки дитини. 

Термін «кібербулінг» був вперше визначений Біллом Белсі, який 

описав його як використання інформаційних та комунікаційних 
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технологій, таких як електронна пошта, мобільний телефон, особисті веб-

сайти, для навмисної, повторюваної та ворожої поведінки особи або 

групи, спрямованої на образу інших людей [2, с. 276-277]. 

Основні ознаки кібербулінгу можна виділити наступним 

чином [3, с. 43]: систематичність (повторюваність) дій; присутність 

учасників: ображаючого (булер), постраждалого (жертва булінгу), а також 

свідків (при їх наявності); дії або бездіяльність кривдника, які призводять 

до завдання психічної та/або фізичної шкоди, приниження, почуття 

страху, тривоги, підпорядкування інтересам булера та/або спричинення 

соціальної ізоляції постраждалого. 

Слід зауважити, що кібербулінг, або електронне знущання, 

представляє собою форму психологічного та емоційного насильства, що 

виявляється через використання електронних засобів спілкування. Це 

явище може мати серйозні наслідки для жертви такі, як психологічна 

травма, стрес, падіння самооцінки, депресія та інші проблеми. 

Особливо вразливими є діти у підлітковому віці, адже це період 

значних змін у становленні своєї особистості. Медіа булінг також може 

впливати на навчання та поведінку школяра, її соціальні стосунки та 

загальний стан благополуччя.  В цей час підлітки мають величезну 

потребу у самоствердженні, рівноправному і довірливому спілкуванні з 

ровесниками і дорослими. Зростання кількості асоціальних вчинків у 

цьому віці значною мірою провокуються тим, що більшість юнаків і дівчат 

ще не володіють засобами продуктивного спілкування з дорослими та 

ровесниками і тому свою агресію вони часто викидають в інтернеті. Діти 

створюють веб-сторінки та сайти, де можуть вільно спілкуватися 

ображаючи інших, поширювати плітки, фотографії особистого характеру 

та іншу інформацію. У такому просторі не існує жодних захисних для 

жертви бар’єрів — ані часових, ані просторових, тому швидко, лише 

натисканням кнопки, образлива інформація поширюється серед тисяч 

людей. 
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Особливістю прояву кібербулінгу являється наявність анонімності, 

яку надають цифрові платформи, що часто призводить до зловживань і 

використання шкідливого контенту [1, с. 102]. Брак контролю та освіти 

стосовно цифрової грамотності також збільшує ризик онлайн знущань. 

Однак, варто зазначити, що зростання усвідомлення цієї проблеми 

дозволяє соціальним педагогам, батькам, вчителям та організаціям 

приділити більше уваги запобіганню та боротьбі з онлайн знущаннями. 

Таким чином, у світі сучасних технологій кібербулінг стає все 

більшою загрозою для підлітків, що може мати серйозні наслідки для 

їхнього фізичного та психологічного здоров’я, а також соціальних 

стосунків. Однак, зростання усвідомлення цієї проблеми відкриває шлях 

до комплексного підходу щодо запобігання та боротьби з кібербуліном у 

підлітковому середовищі. Соціальні педагоги, батьки, вчителі мають 

важливу місію у розвитку програм та стратегій, спрямованих на 

підвищення цифрової грамотності, створення безпечного онлайн 

середовища, підтримку постраждалих та співпрацю з правоохоронними 

органами. Тільки спільними зусиллями можна забезпечити захист дітей та 

підлітків від кібербулінгу та забезпечити їхнє безпечне та здорове 

зростання у цифровому світі. 
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СОЦІАЛЬНА РОБОТА З ПІДЛІТКАМИ, 

СХИЛЬНИМИ ДО АГРЕСИВНИХ ДІЙ 

Нестійка соціальна, політична та економічна ситуація, у якій 

знаходиться сучасне українське суспільство у зв’язку з повномасштабною 

війною, а також соціальні кризові процеси, що відбуваються в суспільстві, 

негативно позначаються на психології молодого покоління, стають 

причиною розвитку різного роду відхилень в їхній поведінці та розвитку. 

Особливе занепокоєння викликає агресивна поведінка сучасних підлітків, 

за допомогою якої вони, перебуваючи у процесі становлення особистості 

і утвердження себе у ролі самостійної дорослої людини, висловлюють 

своє невдоволення, свій гнів. 

Проблема агресивної поведінки підлітків сьогодні є вкрай 

актуальною для соціально-педагогічної діяльності. Науковці пов’язують 

це з тим, що підлітки найбільше схильні до різних відхилень у поведінці 

та взаємовідносинах. Вони ще не знають, як виражати свої емоції, бажання 

та очікування, що і слугує підгрунтям для агресивних дій. У зв’язку з 

інтенсивним психофізичним розвитком, активним засвоєнням різних 

форм поведінки у підлітковому періоді агресивна поведінка проявляється 

доволі часто [1]. 

https://pedagogy.lnu.edu.ua/department/sotsialnoi-pedahohiky-ta-sotsialnoi-roboty
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Зростання чисельності підлітків, схильних до агресивних дій, 

зумовлює необхідність проведення з ними соціально-педагогічної роботи 

з метою її попередження та протидії. 

Під терміном агресія (від лат. aggressio – напад) у психології слід 

розуміти певний комплекс взаємопов’язаних дій, що викликають 

фізичний або психологічний негативний вплив, який при загостренні 

може призвести до знищення об’єкта агресії [2, с. 55]. 

В свою чергу, під агресивністю Ю. Качанова розуміє сталу рису 

особистості, яка проявляється у спроможності та готовності до вчинення 

чи прояву агресії [3, с. 50]. Кембриджський словник визначає 

агресивність, як «потяг до нападу на іншу людину чи тварину, або ж 

вираження до гніву чи жорстокої поведінки» [4]. 

С. Ворона вважає, що агресивність у підлітків виникає переважно як 

своєрідна форма протесту проти нерозуміння дорослих або ж через 

незадоволення своїм статусом чи позицією у суспільстві. Також слід 

додати, що на розвиток агресивності підлітка можуть впливати й природні 

особливості. Тому цілком природньо, що у стані фрустрації підліток 

шукає вихід внутрішньому напруженню через лайку, бійку тощо. Окрім 

цього, агресія може бути необхідністю захистити себе [5, с. 295]. 

Д. Чамлай виділяє внутрішні і зовнішні передумови виникнення 

агресивності у підлітковому віці. До внутрішніх вчена відносить даний 

віковий період, який є сприятливим середовищем для появи агресивних 

проявів у поведінці підлітків, спадковість та природня схильність людини 

до агресії. До зовнішніх чинників вченою віднесено: складна соціальна 

ситуація, спричинена повномасштабною війною на теренах нашої 

держави, а також постійно виникаючі психотравмуючі ситуації тощо [6]. 

Щодо наслідків агресивної поведінки, то вони можуть набувати 

найрізноманітніших форм, а саме: конфліктів з однолітками, батьками, 

вчителями та іншими старшими людьми; суттєве зменшення рівня 

ефективності навчання; дезадаптованість; асоціальна поведінка у 
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дорослому віці; формування багатоманітних видів та форм агресивної 

поведінки тощо. 

Соціальна робота з підлітками, схильними до агресивних дій є 

окремим напрям соціально-педагогічної діяльності, який передбачає 

взаємодію між соціальним педагогом та підлітком з метою усунення або 

профілактики проявів агресивності в останніх. 

Розглядати соціальну роботу з підлітками, схильними до агресивних 

дій, як поодинокі заходи, на наше переконання, є недоцільним, адже вона 

пов’язана із способом життя цільової групи, а її усунення та профілактика 

вимагає впливу на все соціальне середовище підлітків. Тому така робота є 

більш ефективною в комплексі з іншими заходами. 

Соціальна робота з підлітками, схильними до агресивних дій, 

повинна мати певну структуру, яка передбачає: 1) формулювання і аналіз 

проблеми; 2) планування подальшої діяльності, її організаційно-

методична підтримка; 3) безпосередній вплив на особистість підлітка і на 

проблемне середовище; 4) підвищення ресурсів особистості підлітка, 

корекція та профілактика проявів агресивності в них; 5) розвиток 

адаптивних можливостей підлітків; 6) моніторинг проблеми, аналіз 

ефективності корекційних та профілактичних дій [7]. 

Отже, на нашу думку, соціальна робота з підлітками, схильними до 

агресивних дій, потребує створення цілого комплексу заходів та 

соціально-педагогічних умов, які можуть нейтралізувати та корегувати 

негативні впливи агресивності на особистість підлітків. Підліткам 

необхідні правильні знання та навички у цій сфері, щоб вміти 

конструктивно вивільняти агресивну енергію та попередити ситуації, які 

на фоні високого рівня агресивності можуть призводити до скоєння 

злочинів чи вчиненні непоправної шкоди собі чи іншим людям. Також 

слід додати, що соціальним педагогам, психологам та батькам слід 

докладати максимум зусиль, щоб як можна більше згладити зовнішні 
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фактори формування агресивності у підлітковому віці, для уникнення 

загострення обставин. 
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СОЦІАЛЬНА РОБОТА З ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ 

АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 

ДО НОВОГО ШКІЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

Російський збройний конфлікт на території України ще у 2014 році 

змусив велику кількість людей залишити свої домівки та шукати 

прихистку в інших містах, після повномаштабного вторгнення у 2022 році 

кількість внутрішньо переміщених осіб збільшилась в рази. За даними 

Міністерства соціальної політики України, у лютому 2022 року офіційна 

кількість зареєстрованих внутрішньо переміщених осіб в країні сягала 4,9 

млн осіб. Люди, проживаючі на сході, півдні та півночі України були 

змушені покинути власні домівки, переселятись у чуже для них 

середовище, що негативно вплинуло на фізичне та психологічне здоров’я 

кожного. Та найбільше війна впливає на дітей. Постійні вибухи, втрата 

близьких, житла, раптовий переїзд та зміна оточення негативно впливають 

на їхню психіку, здатність вчитись, соціалізуватись, розвиватись тощо [2]. 

Силкіна С. А. трактує соціальну адаптацію дітей вимушених 

переселенців як процес активного пристосування до нового соціального 

середовища, прийняття його цінностей і норм, формування адекватної 

системи стосунків із соціумом, а також інтеграції в нові соціальні групи 

[5, с. 71]. 

Згідно із законодавством України «внутрішньо переміщена особа» - 

це «громадянин України, іноземець або особа без громадянства, яка 

перебуває на території України на законних підставах та має право на 

постійне проживання в Україні, яку змусили залишити або покинути своє 

місце проживання у результаті або з метою уникнення негативних 

наслідків збройного конфлікту, тимчасової окупації, повсюдних проявів 
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насильства, порушень прав людини та надзвичайних ситуацій природного 

чи техногенного характеру» [4, с. 1].  

Основні шляхи адаптації дітей ВПО здійснюються через родину та 

через освітній заклад. В освітньому закладі на допомогу дітям мають 

прийти кваліфіковані спеціалісти, зокрема, соціально-психологічна 

служба навчального закладу. Соціальний педагог має допомагати, 

підтримувати, консультувати щодо пристосування до нового місця 

проживання, навчального закладу, шкільного колективу (педагогів та 

учнів) [1]. 

Найважливішими аспектами адаптації дітей з числа внутрішньо 

переміщених осіб, як зазначають Петришин Л. Й. та Ганджа С. І., є: 

1) соціальна адаптація. Внутрішньо переміщений учень стикається з 

повною та досить різкою зміною соціального оточення, норм та цінностей, 

саме тому адміністрація закладу освіти, педагоги та соціально-

психологічна служба повинні прикласти усіх зусиль, щоб уникнути 

непорозумінь, конфліктів, стигматизації, виключення із групи та 

допомогти дитині інтегруватись в шкільний колектив; 

2) психологічна адаптація передбачає психологічне консультування 

та підтримку у подоланні труднощів в новому соціальному середовищі як 

дитини, так і її батьків; 

3) мовна адаптація. Так як тривалий час у більшості з внутрішньо 

переміщених осіб середовище було російськомовним, то у певних дітей 

може виникнути проблема з пристосуванням до навчання українською 

мовою або ж проблеми із соціальною адаптацією (особливо щодо 

класного колективу, адже діти можуть вдаватись до булінгу чи 

виключення з групи). Саме тому дітям із числа ВПО необхідна підтримка 

у переході на українську мову, а також можливо і додаткові заняття, що 

проводяться методом гри; 

4) педагогічна адаптація. Через окупацію, обстріли тощо більшість 

дітей не мали змоги відвідувати навчальні заклади. Тому є потреба у 
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розробці індивідуального навчального плану, використовуючи 

інноваційні засоби, методи навчання та забезпечення доступу дітям та 

їхнім батькам до додаткових навчальних ресурсів [3, с. 212]. 

Отже, діти із числа внутрішньо переміщених осіб – це особлива й 

дуже вразлива категорія шкільного колективу, а соціальна адаптація є 

важливим елементом соціалізації, що впливає на подальше їхнє життя. 

Саме тому соціальний працівник повинен звернути особливу увагу на 

налагодження ефективної комунікації, надавати психологічну підтримку 

та консультації. 
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МЕДІАОСВІТА ЯК ЧИННИК ФОРМУВАННЯ 

ІНФОРМАЦІЙНОЇ БЕЗПЕКИ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

У наш час інформація є одним з найдоступніших ресурсів. За 

останні роки помітно змінились процеси комунікації та передачі 

інформації, що помітно вплинуло на всі сфери людського життя. Швидка 

взаємодія істотно вплинула на розвиток суспільства, оскільки допомагає 

обміну досвідом, в свою чергу оперативно відредагувати некоректність, 

завдяки чому на створенню певного продукту витрачається менше часу, 

аніж без використання благ інформаційної епохи. Учнівська молодь, як 

одна з найбільш вразливих категорій населення, проявляє інтерес до нових 

знань та навиків. Вивчення ціннісних орієнтацій молоді важливе не лише 

в теоретичному, а й у практичному плані, оскільки дає змогу зрозуміти 

актуальні потреби, інтереси та діяльність учнів. 

Українська молодь – це надзвичайна сила, що є об’єктом 

державотворчих процесів. Цим і визначається важливість і актуальність 

побудови стратегії, завдяки якій учнівська молодь володітиме необхідним 

рівнем критичного мислення,  таким чином забезпечивши інформаційну 

безпеку і формування адекватних ціннісно-смислових орієнтацій [1, с. 4]. 

Як зазначається у статті 17 Конституції України, захист 

суверенітету і територіальної цілісності України, забезпечення її 

економічної та інформаційної безпеки є найважливішими функціями 

держави, справою всього Українського народу. У Воєнній Доктрині 

України, затвердженій Указом Президента України від 24.09.2015 р. № 

55/2015, однією із ключових воєнних загроз країні визначені ворожі 

інформаційно-психологічні операції [2, с. 69]. 
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В українській науковій літературі проблемі правового забезпечення 

обігу інформації посвячені роботи низки знаних науковців, серед яких 

В.Ю. Богданови, Р.А. Калюжний, В.А. Ліпкан, А.І. Марущак, І.М. Сопілко 

[3, c. 2]. 

Медіаосвіта в сучасному світі розглядається як процес розвитку 

особистості за допомогою засобів масової комунікації (медіа) з метою 

формування культури спілкування з медіа, творчих, комунікативних 

здібностей, критичного мислення , умінь повноцінного сприйняття , 

інтерпретації, аналізу та оцінки медіатекстів, навчання різним формам 

самовираження за допомогою медіа техніки. Метою медіаосвіти є 

формування медіакультури особистості в середовищі важливих для неї 

спільнот (малих груп, родин, навчальних і виробничих колективів, 

місцевих громад тощо). 

Головні завдання медіаосвіти полягають у сприянні формуванню: 

1. Медіаімунітету особистості, який робить її здатною протистояти 

агресивному медіасередовищу. Медіаімунітет передбачає медіа 

обізнаність, уміння обирати потрібну інформацію, оминати інформаційне 

«сміття», захищатися від потенційно шкідливої інформації з урахуванням 

прямих і прихованих впливів. 

2. Рефлексії та критичного мислення як психологічних механізмів 

медіаграмотності, які забезпечують свідоме споживання медіапродукції 

на основі ефективного орієнтування в медіапросторі та осмислення 

власних медіапотреб. 

3. Здатності до медіатворчості для компетентного та здорового 

самовираження особистості та реалізації життєвих завдань, покращення 

якості між особової комунікації та приязності соціального середовища, 

мережі стосунків і якості життя в значущих для особистості спільнотах. 

4. Спеціалізованих аспектів медіакультури: візуальної 

медіакультури (сприймання кіно, телебачення), музичної медіакультури, 
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розвинених естетичних смаків щодо форм мистецтва, опосередкованих 

мас-медіа та сучасних напрямів медіа-арту тощо. 

Базові цілі медіаосвіти для вчителів: 

1) розвиток комунікативних здібностей; 

2) формування критичного мислення 

3) підвищення загальнокультурного рівня особистості 

4) уміння сприймати інформацію, кодувати візуальний образ у 

вербальну знакову систему 

5) оцінювання якості інформації, вміння обирати необхідну 

інформацію [4]. 

В контексті медіосвіти школярів варто приділити увагу 

медіапсихологічним технологіям підготовки майбутніх педагогів. Перед 

усіма соціальними інститутами постає важливе та водночас складне 

завдання: визначити базові цінності, ідеали, норми, які слід покласти в 

основу формування духовного світу молодої людини. Освітні 

медіапсихологічні технології – писемні, друковані, телевізійні, цифрові 

засоби в освітніх процесах. Різні комбінації окремих видів медіа 

технологій сприяють ефективному навчанню. На одному занятті можна 

використовувати друковані та телевізійні технології, на іншому – цифрові 

та електронні і т. д. Таке чергування щодо застосування медіатехнологій 

буде мати ефективний вплив на навчальний процес, підвищить мотивацію, 

інтерес студентів до навчання, спонукатиме до творчої діяльності [1, с.12]. 
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СПЕЦИФІКА СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ 

ІЗ ТИМЧАСОВО ОКУПОВАНИХ ТЕРИТОРІЙ УКРАЇНИ 

У НОВОМУ ШКІЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 Сучасна Україна зіткнулася зі складною ситуацією тимчасової 

окупації частини своїх територій, що має серйозний вплив на всі сфери 

суспільства, зокрема – на систему освіти та соціалізації дітей. У світлі 

цього виникає необхідність дослідження специфіки соціалізації дітей, які 

виїхали із тимчасово окупованих територій, та навчаються у новому 

шкільному середовищі. 

Проблематикою особливостей соціалізації дітей у новому 

шкільному колективі займалася ціла низка науковців. Зокрема, слід 

виділити наступні прізвища: Л.В. Вікторова, Т.З. Герасимів, Ю.М. 

Жданович, О.Л. Караман, В.С. Корнят, Н. Корпач, В.В. Лобода, О.І. 

Петрусевич, І.П. Рогальська, О. Шклярська, О. Якимчук та інші. 

Соціалізація – це процес, який, безсумнівно, відіграє головну роль 

як у житті суспільства, так і в житті кожної особистості. Це процес повної 

інтеграції особистості в соціальну систему, в результаті якого 

відбувається її соціальна адаптація [4, с. 71]. 

https://informatika.udpu.edu.ua/?page_id=5397
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На думку О. Якимчука, «соціалізація – це процес поетапного 

включення індивіда в соціальне життя суспільства» [7, с. 197]. 

На думку вчених Т.З. Гарасимів та Т.І. Іванишин, «соціалізація – 

двосторонній процес, який охоплює, з одного боку, засвоєння індивідом 

соціального досвіду шляхом уходження у соціальне середовище, систему 

соціальних зв’язків, а з іншого – процес активного відтворення системи 

соціальних зв’язків індивіда через його активну діяльність, активне 

входження у соціальне середовище» [1, с. 235]. 

Як зазначає М. Лукашевич, «соціалізація – це процес становлення 

особистості як суспільної істоти, під час якого налагоджуються 

різноманітні зв’язки особистості з суспільством, засвоюються орієнтації, 

цінності, норми, відбувається розвиток особистісних властивостей, 

формуються активність та цілісність особистості, набувається соціальний 

досвід, що нагромаджений людством за весь період розвитку» [5, с. 113]. 

На думку В. Корнят, «соціалізація – це процес входження індивіда в 

суспільство, шляхом активного засвоєння ним соціального досвіду, 

соціальних ролей, норм, цінностей, необхідних для успішної 

життєдіяльності в певному суспільстві, та вироблення на їх основі 

власного соціального досвіду, ціннісних орієнтацій, стилю життя» [2, с. 

92]. 

Окрім того, соціалізація визначається як процес опанування 

індивідом соціального досвіду завдяки засвоєнню певної системи 

соціальних норм, ролей і культури, перетворення дитини на активного 

учасника соціального й культурного життя [6, с. 57]. Вона забезпечує 

орієнтацію особистості на ознайомлення і засвоєння загальновизнаних 

моральних норм, принципів, правил, набутих людством, а також їхню 

активну реалізацію у взаємодії з соціумом [3, с. 18]. 

Таким чином, соціалізація – це процес, який грає величезну роль як 

і у життя суспільства, так і у житті кожної особистості. До того ж, 

соціалізація – це безперервний процес. Найбільш інтенсивно соціалізація 
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здійснюється в дитинстві та юності, але розвиток особистості 

продовжується і в середньому, і в літньому віці. Важливо, що від успіху 

соціалізації залежить, наскільки особистість, засвоївши сформовані у 

певній культурі цінності, норми поведінки, налагодивши взаємодію з 

оточенням, зуміла реалізувати свої можливості, задатки, завдяки чому має 

змогу жити у соціальному комфорті і благополуччі. 

Насамкінець, слід зазначити, що у педагогічної діяльності з 

навчання і виховання школярів із числа дітей з тимчасово окупованих 

територій, все взаємозалежно: успіхи у навчанні залежать від мотивації до 

навчання, мотивація формується з багатьох чинників, один із яких – 

сприятливий мікроклімат у класі. Хороший мікроклімат сприяє 

успішному розвитку всіх рис особистості успішної людини, в тому числі і 

її соціалізації, тому важливо пам’ятати, що створення згуртованого 

колективу є дуже важливою частиною роботи педагога в аспекті 

соціалізації дітей з тимчасово окупованих територій. 
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СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ ДІТЕЙ З АУТИЗМОМ ДО 

ІНКЛЮЗИВНОГО СЕРЕДОВИЩА: ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ 

У сучасній практиці соціальної роботи соціальна адаптація 

використовується як соціальна послуга і як один з елементів соціалізації, 

за допомогою якої діти з розладом аутистичного спектру мають 

можливість інтегруватись у суспільство. 

У сучасній науковій літературі поняття «соціальної адаптації» 

викликає значний інтерес науковців щодо розуміння його сутності. 

Т.Білан визначає соціальну адаптацію, як процес, який спрямований 

на збереження та формування оптимального балансу між особистістю, її 

внутрішнім станом, навколишнім середовищем [1, с. 40]. 

На думку В. Харченко соціальна адаптація – складний процес, який 

має вплив на емоційну та психологічну сферу людини [4]. 

Л. Боярин виділяє декілька видів соціальної адаптації: 

- соціально-психологічна адаптація, розглядається як вид соціальної 

адаптації, який має на меті допомогти людині усвідомити свій соціальний 

http://www.sociology.chnu.edu.ua/res/sociology/Chasopys/Vup1/38.pdf
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статус, соціально-рольову поведінку, цінності та норми, які є 

загальноприйнятими в суспільстві; 

- нормальна адаптація, розглядається як дотримання правил і норм 

соціальної групи; 

- неконформістська адаптація, розглядається як процес завдяки 

якому людина здатна пристосуватися до змін, які відбуваються у її 

взаєминах з іншими людьми [2, с. 58-59]. 

Отже, можна стверджувати, що поняття «соціальна адаптація» – це 

складний процес, що триває протягом усього життя людини та має вплив 

на її психологічну сферу. Кожен вид соціальної адаптації є актуальним і 

необхідним у процесі навчання та життя дітей з аутизмом. 

Для розуміння ролі соціальної адаптації у житті дітей з аутизмом 

розглянемо значення терміну «аутизм» у науковій літературі. Термін 

«розлад аутистичного спектру» використовується у медицині і є 

актуальний для спеціальної та соціальної педагогіки. 

Аутизм чи розлад спектру аутизму (PCA) – неврологічне 

захворювання, яке характеризується низкою симптомів, зокрема, 

дефіцитом соціальної взаємодії, повторюваною поведінкою та 

стереотипією мислення,  пізнавальних інтересів,  рухової  активності [3, с. 

6] 

Фахівці медичної сфери виділяють такі ознаки аутизму: 

- порушення мовлення: частина дітей може не розмовляти зовсім, а 

інші відстають у мовному розвитку від своїх однолітків; 

- відсутність емоційного контакту з людьми, у першу чергу з 

батьками: діти не дивляться людям в очі, не посміхаються, часто чинять 

опір спробам взяти їх на руки, приголубити; 

- напади агресії: будь-яка невдача може викликати в дитини спалах 

гніву, спровокувати істерику, фізичну атаку 

Наведені характеристики фізичного і психічного стану дітей з 

аутизмом обумовлюють потребу створення у закладах освіти 
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інклюзивного середовища, яке сприятиме їх соціальній адаптації до умов 

освітнього процесу. Інклюзивне середовище – це не тільки місце, де діти 

з РАС мають можливість навчатися чи спілкуватися зі своїми 

однолітками, а й місце, де кожна дитина має можливість реалізувати свої 

здібності. Вітчизняні й закордонні науковці та практики трактують 

інклюзивне середовище, як  сукупність всіх освітніх чинників, які 

безпосередньо, або опосередковано впливають на особистість у процесі  

навчання, виховання та розвитку, виховний простір, що формує 

особистість 

Інклюзивне середовище функціонує на основі таких принципів: 

- цінність кожної дитини; 

- комплексність у забезпеченні матеріальними, навчально-

методичними, кадровими та іншими ресурсами, необхідними для 

ефективного функціонування інклюзивного середовища; 

- командний підхід, суть якого полягає у спільній роботі державних 

і громадських організацій, кваліфікованих медичних і психолого-

педагогічних фахівців на засадах взаємодопомоги і взаєморозуміння, 

забезпечуючи системність та цілісність інклюзивного середовища; 

- добровільність усіх учасників навчального процесу 

Отже, соціальна адаптація дітей з РАС в інклюзивному середовищі 

– це процес, який має на меті допомогти кожній дитині розкрити свої 

здібності, а також адаптуватися до умов інклюзивного середовища. 
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СОЦІАЛЬНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ, 

ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВІД СІМЕЙНОГО НАСИЛЛЯ 

Насилля над дітьми в сім’ї залишається однією з форм знущання над 

неповнолітніми, яка поширена не тільки в Україні, а й у всьому світі. На 

даний час проблема сімейного насилля щодо дітей винесена на державний 

рівень. Прийнято значну кількість законів, які захищають дітей та 

спрямовані на те, щоб протидіяти насиллю над ними. Проте, незважаючи 

на низку законів, механізм соціального та правового захисту дітей 

залишається недосконалим [1]. Щоб зменшити негативний вплив на 

фізичне й психічне здоров’я дітей важливими є проведення соціально 

реабілітаційних заходів для тих, хто зазнав насилля. Ці дії спрямовані на 

надання допомоги, підтримки та захисту, щоб створити хороші умови для 

реінтеграції дитини, зниженню ризику повторно зазнати насилля та 

відновленню здоров’я. 

Сім'я виконує важливу соціальну функцію, оскільки саме в ній 

дитина народжується, здійснює перші кроки, зростає, розвивається та 

соціалізується у суспільство. У цьому оточенні формуються її потреби, а 
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батьки чи опікуни забезпечують їх задоволення. Однак саме у цій сфері 

часто спостерігається сімейне насильство, яке завдає дитині шкоди як 

ззовні, так з середини. 

Серед наслідків насильства над дитиною та багаторазового 

жорстокого ставлення до неї є соціально зумовлені проблеми, що 

позначаються деформаціями можливостей дитини будувати соціальні 

відносини, складнощами соціальної комунікації через агресивну або 

ригідну поведінку, унеможливленням повноцінної соціальної адаптації й 

соціалізації тощо [5]. Дитина, яка переживає насильство у сім’ї 

розвиваються хворобливі фізичні та емоційні явища, які мають різний 

ступінь вираженості: емоційні реакції, когнітивні розлади, 

посттравматичні стресові розлади, фізичні прояви [3]. Діти, які пережили 

такий негативний досвід потребують соціальної реабілітації, оскільки 

насильство  завдає  шкоди психічному  здоров’ю,  заважає  дитині 

соціалізуватися в суспільстві, виникають комплекси та ще гірше 

становлять загрозу її життю. 

Соціальна реабілітація – це дії державних та суспільних заходів, для 

забезпечення умов соціалізації людини в суспільство, відновлення її 

соціального статусу та здатності до самостійної суспільної і родинно-

побутової діяльності шляхом орієнтації у соціальному середовищі, 

соціально-побутової  адаптації,  різноманітних  видів  патронажу  і  

соціального обслуговування [2]. 

Основними напрямками соціальної реабілітації є надання таких 

послуг: медичних, психологічних, педагогічних, освітніх, оздоровчих. 

Якщо ігнорувати потреби у відновленні й вчасно не надати необхідної 

допомоги то, це може поглибити негативний вплив пережитих подій на 

дитину, навіть якщо на даний момент дитина більше не зазнає насилля. 

Кваліфіковані працівники, що здійснюють соціальну реабілітацію 

спрямовані не лише на те, щоб підтримати жертву сімейного насильства, 
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але і на роботу з кривдником, та на повернення обох сторін до 

повноцінного, активного та самостійного життя. 

Соціальну реабілітацію з жертвами сімейного насилля можна 

поділити на два напрями: соціально-середовищний та соціально-

побутовий. 

Соціально-середовищний напрямок створює умови для нормальної 

життєдіяльності особи, що постраждала. Облаштовується середовище, де 

проживає жертва, якщо те місце, де зараз перебуває дитина є небезпечним 

для неї, то її відправляють у спеціальні заклади, які надають відповідну 

допомогу. Також працівники працюють над тим, щоб налагодити та 

відновити соціальні зв’язки клієнта. 

Соціально-побутовий напрямок передбачає налагодження жертви 

соціально-побутового життя, відновити навчання, покращити здоров’я та 

створити позитивні умови проживання особи. 

Завершальним етапом у процесі соціальної реабілітації є адаптація. 

Це особливо важливо у випадку дітей, які ще не мають достатнього 

досвіду соціалізації та адаптації до оточуючого середовища. Вони 

потребують кваліфікованої допомоги для цього процесу[2]. 

Підсумовуючи вище сказане, слід зауважити, що кожна дитина, яка 

зазнала сімейного насилля потребує соціальної реабілітації. Ці заходи 

мають містити індивідуальний підхід, бути комплексними й доступними. 

Відновлення після пережитих подій є складним процесом, що вимагає 

великих зусиль, як з боку фахівців, так і зі сторони самої дитини. 

Таким чином, сьогодні система соціальної реабілітації дітей, що 

стали жертвою сімейного насильства потребує нових підходів, технологій 

роботи із представниками цільових аудиторій задля профілактики, 

запобігання сімейному насиллю відносно дітей. 
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ОСОБИСТІСНІ ЗМІНИ УКРАЇНСЬКИХ БІЖЕНЦІВ 

Психологія біженців, переселенців з України у межах її території 

або за кордон є об’єктом окремих наукових досліджень. У багатьох 

дослідженнях особлива увага приділяється негативним деструктивним 

впливам військових та інших критичних подій, які спонукали людей 

покинути рідну домівку, населений пункт, роботу тощо. Науковці 

відмічають негативний вплив на психологію особистості екстремальних 

ситуацій, що виявляється в хворобливих емоційних станах, дезадаптації, 

підвищенні ризиків асоціальної, суїцидальної поведінки, кризі 

ідентичності, інтолерантності, невпевненості у собі, проявах 

різноманітних емоційно-поведінкових реакцій, фобіях, викривленні 

світосприйняття й сприйняття інших. 
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Можна цілком погодитися із ученими, які відмічають, що з усіма 

деструктивними станами людина може впоратися завдяки життєстійкості 

– «інтегральній особистісній характеристиці людини, особистісному 

ресурсу, що забезпечує їй успішність у подоланні життєвих труднощів та 

здатність витримувати стресову ситуацію, зберігаючи внутрішню 

впевненість, збалансованість, не знижуючи успішності діяльності» [1], 

досягти успіху, зберегти у собі такі риси, як «товариськість, прямування 

за громадською думкою, організованість, емоційна стійкість, 

просоціальність, рефлексія, здатність ставити та ієрархізувати цілі, 

конкурентоспроможність» [1].  

Учені наголошують на важливості пропрацювання психологічних 

аспектів, пов’язаних із травматичним досвідом переселення. Також 

важливу роль під час війни відіграє так звана автономність особистості як 

«здатність приймати самостійні відповідальні рішення». 

Дослідники відмічають також важливість акультурації вимушених 

переселенців, адаптації до нового соціокультурного середовища, 

наголошують на необхідності адекватних шляхів, способів психолого-

педагогічної допомоги переселенцям у пристосуванні до життя в новому 

соціокультурному середовищі [1]. 

У багатьох людей, які тікали від війни і полишали свій дім, може 

розвиватися «синдром біженця». Він є однією із можливих реакцій 

організму на стрес, пов’язаний із переїздом внаслідок воєнних дій. Люди 

рятуються від війни і покидають власні домівки, а багато хто і рідну 

країну. 

«Синдром біженця» – це складний емоційний стан, для якого 

характерні такі симптоми: відчуття безпорадності; підвищена 

дратівливість; спалахи агресії; пригнічений настрій; емоційна 

відстороненість і нездатність відчувати радість, задоволення; різкі 

перепади почуттів до «сторони, що приймає» – від безмежної вдячності до 

злості через їхнє благополуччя. 
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Однак «синдром біженця» розвивається не в усіх, хто наважився на 

переїзд. Це залежить від стану психіки людини. 

Як полегшити свій стан при «синдромі біженця»? 

1. Не засуджуйте себе за те, що виїхали. Дайте собі час 

адаптуватися. 

2. Говоріть про свої почуття з тими, хто поруч. 

3. Вам не має бути соромно за те, що ви у безпеці. 

4. Почніть соціалізацію у новому місці. Сплануйте, де і як довго 

будете жити. Подумайте, чи є можливість влаштуватися на роботу. 

Однак науковцями відзначаються також і позитивні особистісні 

зміни в українців внаслідок впливу подій війни: спостерігається 

активізація альтруїзму, соціальної співпраці, згуртованості, здатності до 

консенсусу, зростає патріотична спрямованість, волонтерська активність, 

оптимізм в очікуванні перемоги в війні (І. Субашкевич, А. Шпагіна) [3], 

підвищується здатність до рефлексії, організованість, автономність, 

емоційна стійкість, конкурен-тоспроможність (А. Бойченко, М. 

Слюсаревський) [2]. 

Однак, на нашу думку, більшість наукових досліджень присвячено 

вивченню проблем адаптації, психоемоційних станів внутрішньо 

переміщених осіб, натомість дослідженню психоемоційних станів 

переселенців, які знайшли тимчасовий захист поза межами України, 

приділено незначну увагу. Водночас адаптація, толерантність до змін і 

невизначеності часто залишаються поза кутом наукового зору. 
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КОМП’ЮТЕРНА АДИКЦІЯ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

Залежність людини від інтернету, соціальних мереж, комп’ютерних 

ігор із заглибленням у віртуальний простір, на відміну від таких видів 

девіантної поведінки як алкоголізм та наркоманія, деякі вчені не вважають 

проявом асоціальної поведінки, та не становлять загрози суспільству [1]. 

Однак, на наш погляд, особа, яка виявляє прояви комп’ютерної 

залежності, відсторонюється від суспільства та все більше поглиблюється 

в уявний світ, у неї деформуються моральні цінності, втрачаються навички 

спілкування, аналізу оточуючого середовища, спостерігаються прояви 

агресії та нелогічної поведінки. 

На теперішній час, ще не існує офіційно визнаної класифікації видів 

комп’ютерної залежності, різні вчені не можуть зійтися в думках за якими 

критеріями потрібно розмежовувати адикції. Більшість науковців 

схиляється до того, що комп’ютерна залежність поділяється на кібер-

адикцію та інтернет-залежність або мережеголізм. Кіберадикція 

проявляється як непереборне бажання перебувати в реальності, створеній 

віртуальним світом. У людини з кібер-адикцією порушуються соціальні 



 
 

312 

зв’язки, відбувається підміна реального світу вигаданим, адикт стає 

неспроможним визначити себе як частину соціуму, на будь-які 

подразники реагує агресивно. Інтернет залежність проявляється як 

бажання завжди бути на зв’язку, постійно мати доступ до мережі, і у 

випадку, коли це неможливо, викликає зміну емоційних проявів поведінки 

[2]. 

Більш широко цю проблему розглядала в своїх роботах К. Янг, яка 

ввела додаткове поняття, яке охоплює п’ять найбільш розповсюджених 

видів проблемного використання інтернету. Вона виділяє такі види 

адикції [3]: 

1. Комп’ютерна залежність, як бажання працювати весь свій час за 

комп’ютером. Вона може виникнути у людини, яка за певних причин хоче 

відмежуватися від суспільства, але в той самий час приносити йому якусь 

користь, прагне отримувати визнання від суспільства, поза яким або, 

навіть, над яким він себе самовизначає. 

2. Компульсивна мережева навігація, яка виражається в 

нав’язливому бажанні пошуку інформації, найчастіше без якої-небудь 

реальної мети. Відбувається накопичення зайвої інформації, при цьому не 

створюючи зв’язки між отриманими матеріалами, викликає у адикта 

ілюзію про свої надрозумові можливості. Людина з цим видом залежності 

надмірно витрачає свій час, що веде до порушення сну, нестачі часу на 

спілкування та виконання інших справ. Також є небезпека отримати 

інформацію недостовірну чи «не за віком». 

3. Перевантаженість інформацією доктор Янг трактує як схильність 

до азартних ігор та онлайн покупок. Припускаємо, що таким видом 

розладів страждають особи, яким в реальному житті не вистачає яскравих 

емоцій, позитивної напруги. У адиктів виникає бажання оточити себе 

якомога більшою кількістю як реальних, так і віртуальних речей, бажання 

встигнути, перемогти, отримати більшу нагороду встає у залежної людини 

на перше місце, відсуваючи на задній план родину, друзів, роботу. 



 
 

313 

4. Кіберсексуальна залежність проявляється в зацикленості на темах 

сексуального характеру та відвідуванні сайтів з порнографічним 

контентом. Найбільш схильні до такого виду залежності невпевнені в собі, 

сором’язливі люди незадоволені своїм сексуальним життям або мають 

фізичні вади та дисфункції. 

5. Кіберкомунікативна залежність пов’язана з браком спілкування в 

реальному житті, що компенсується через спілкування в соціальних 

мережах, групових чатах та форумах. Такий вид взаємин для користувачів 

інтернету здається більш вільним та безпечним, бо завдяки уявній 

анонімності, можливо відверто висловлювати свої думки, відповідати на 

питання не відразу. а ретельно поміркувавши над своїм повідомленням, 

щоб подати себе в більш привабливому образі. Але це відчуття є 

оманливим, у залежних від кіберспілкування відбувається підміна понять, 

думка віртуальних «друзів» стає більш вагомою ніж думка членів родини. 

При розгляді різних видів залежностей, ми повинні розуміти, що 

найбільш піддаються впливу інформаційного простору – підлітки, як 

більш вразлива до маніпулювань категорія. Неповнолітні поза усе 

прагнуть уваги, потребують самоствердження, у них ще не розвинене 

критичне мислення, що дозволяє використовувати їх у своїх цілях іншим 

особам. Одним із найяскравіших проявів маніпулювання дітьми стали 

розповсюджені в мережах «групи смерті», що привели до масових 

самогубств серед дітей та підлітків. Через соціально-економічну 

нестабільність у державі стало можливим використання підлітків для 

виникнення ще більшого хаосу через створення молодіжних угрупувань, 

таких як ПВК «Редан», групові збори якого приводили до масових бійок 

та погромів задля ще більшої дестабілізації в країні. Отже, стрімкий 

прогрес інформаційних технологій створює підґрунтя для виникнення 

нових видів адикцій, пов’язаних з використанням технічних пристроїв. 
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СОЦІАЛЬНА РОБОТА В ГРОМАДІ З УЧАСНИКАМИ 

БОЙОВИХ ДІЙ, ЩО БУЛИ НЕЩОДАВНО ДЕМОБІЛІЗОВАНІ 

З початком повномаштабного вторгнення росії в Україну в лютому 

2022 року, значно збільшилась кількість військовослужбовців, згодом 

деяка частина яких була демобілізована. Згідно з даними Єдиного 

державного реєстру, станом на лютий 2024 року в Україні 851 068 осіб, які 

отримали статус учасника бойових дій, в тому числі 68 290 осіб, що 

отримали інвалідність І, ІІ групи внаслідок участі у бойових діях, а також 

111 530 осіб, що є членами сім’ї загиблих учасників бойових дій [2]. 

Враховуючи стрімке збільшення кількості учасників бойових дій, 

розширюється коло проблем у зв’язку з їхньою демобілізацією, що в свою 
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чергу змінює підходи та методи, які використовують соціальні працівники 

у роботі з ними. Внаслідок цього, тема соціальної роботи в громаді з 

учасниками бойових дій, що були нещодавно демобілізовані, є як ніколи 

важливою в умовах сьогодення та ще довго не втрачатиме своєї 

актуальності [1]. 

«Участь у воєнний діях вважають травматизацією з високим 

ступенем інтенсивності, адже вона впливає на зміни у світогляді, патернах 

поведінки, способах діяльності та спілкуванні військовослужбовців. 

Щоденне балансування на межі життя і смерті, кидання виклику ризикам 

всупереч біологічному інстинкту самозбереження впливає на копінг-

стратегії військових, які відрізняються від звичного способу життя 

цивільного населення, а іноді можуть й вступати з ними в конфронтацію. 

Вироблені в умовах бойових дій моделі поведінки ускладнюють процес 

адаптації учасників бойових дій після повернення додому, в сімейну 

систему та до життя в громаді [4] ( За О. Столярик, Т. Семигіною [3] )». 

Учасники бойових дій, це категорія клієнтів, у роботі з якими 

потрібно насамперед потрібно враховувати особливості їхньої 

життєдіяльності та їх специфічний досвід. Часто учасники бойових дій 

зазнають психологічних та соціальних викликів, пов’язаних з 

поверненням до цивільного життя, а також нерідко піддаються 

стигматизації та упередженому ставленні зі сторони суспільства. 

 У громаді першочергово повинні якісно надаватися психологічні та 

медичні послуги, так як більшість ветеранів внаслідок бойових дій мають 

пост травматичний стресовий розлад, а також суттєві проблеми зі 

здоров’ям. А також, у громаді повинна надаватись підтримка у вирішенні 

таких проблем як безробіття та проблеми з житлом. 

Громада повинна слугувати соціальним інститутом для ветеранів, з 

метою реінтеграції та реадаптації до нових умов соціуму. Також доречним 

буде проектна діяльність зі створення фінансування та розвитку 

ветеранського бізнесу, в умовах громади. 
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Отже, тема соціальної роботи в громаді з учасниками бойових дій, 

що були нещодавно демобілізовані є ще недостатньо вивченою та 

розвиненою на даний момент. Це питання ще роками не втрачатиме своєї 

актуальності, а перспективи розвитку соціальної роботи в громаді з 

ветеранами є як ніколи на часі. Учасники бойових дій – це важлива 

категорія клієнтів соціальної роботи, яка потребує різного роду 

підтримки. Натомість соціальна робота з учасниками бойових дій є 

важливою складовою для забезпечення їхнього благополуччя та успішної 

реінтеграції до цивільного життя. 
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СОЦІАЛЬНА РЕІНТЕГРАЦІЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ, 

ЩО ПОВЕРНУЛИСЯ З ПОЛОНУ У ЦИВІЛЬНЕ ЖИТТЯ 

Сьогодні становлення стабільного та гармонійного суспільства 

вимагає особливої уваги до військовослужбовців, які повертаються до 

цивільного життя. Війна впливає на соціально-психологічне самопочуття 

усіх учасників війни, однак військові, які є особами, що перебували у  

російському полоні потребують особливих умов соціальної реінтеграції у 

цивільне життя, тому, важливо створити гідні умови для їхнього 

психологічного відновлення та адаптації [6; 7; 8]. 

Питання, що пов’язані із соціальної реінтеграцією є предметом 

досліджень у зарубіжному та вітчизняному науковому дискурсі. Серед 

закордонних науковців можна виокремити Л. Резнік, який вивчав питання 

соціальної реінтеграції, як процес залучення ветерана до виконання 

соціальних ролей та активностей на різних рівнях взаємодії особистості 

[1]. Натомість, Б. Скудларек пов’язує процес соціальної реінтеграції з 

культурною адаптацією ветеранів під час репатріації з іноземної країни 

[2]. Вітчизняна науковиця Н. Зарецька досліджувала інтегровану модель 

реінтеграції для осіб, які звільнені з ізоляції [3]. 

Якщо розглядати соціальну реінтеграцію як систему, що 

складається з соціальних інститутів та інституцій, то можна виокремити 

рівні соціальної реінтеграцїі [4, с. 275]: індивідуальний рівень соціальної 

реінтеграції – активізація внутрішніх ресурсів та потенціалу військових, 

розвиток механізму захисту від травматичних подій, напрацювання 

копінг-стратегій вирішення поведінкових та особистісних проблем, 

налагодження механізмів взаємодії з родиною, друзями та бойовими 

побратимами; рівень громади – формування позитивного іміджу ветеранів 
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у громаді, створення умов для успішного процесу реінтеграції, 

налагодження ефективної взаємодії між державними та громадськими 

інституціями для задоволення потреб ветеранів та вирішення їхніх 

проблем, створення умов для професійної перепідготовки ветеранів з 

метою розвитку їхніх навичок у цивільних професіях, затребуваних на 

ринку праці; масовий рівень – розробка та імплементація нормативно-

правових документів щодо соціального захисту та забезпечення ветеранів 

та їхніх родин; налагодження ефективної співпраці між державними та 

громадськими організаціями для підтримки ветеранів гібридної війни.  

Відповідно до рівнів соціальної реінтеграції колишніх 

військовополонених, можна виокремити наступні соціально-психологічні 

детермінанти. До індивідуально-психологічних особливостей можна 

віднести внутрішній потенціал/ресурс військового, активізація якого 

сприяє вирішенню проблем на поведінковому та особистісному рівнях.  

Згуртованість громади включає вироблення позитивного іміджу та 

підвищення статусу військового в суспільстві. Ще однією важливою 

соціально-психологічної детермінантою є готовність родини змінюватись. 

Її суть полягає у готовності будувати нові сімейні стосунки, враховуючи 

отриманий досвід партнера. Приналежність до спільнот побратимів – 

вагома детермінанта, що зосереджує свою увагу на виробленні групової 

ідентифікації [5, с. 50]. 

Вище перелічені соціально-психологічні детермінанти та рівні, на 

яких здійснюється соціальна реінтеграція, є основою для проектування 

методів та напрямів роботи для успішної реінтеграції військових, що 

повернулись із полону. Зокрема, аналіз реінтеграційної моделі 

Міністерства оборони Сполучених Штатів Америки показує, що робота з 

відновлення військових, що перебували у ворожому полоні, повинна 

включати [3]: підготовку  особового  складу  до  можливого  перебування  

в  умовах вимушеної або примусової ізоляції; збір та аналіз інформації 

щодо полонених осіб, супровід членів сімей військовополонених, 
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організація визволення/повернення (репатріацію) полонених на територію 

держави, екстрені соціальні втручання з відновлення здоров’я та кризові 

реінтеграційні заходи, вивчення досвіду звільнених щодо їх перебування 

у полоні, підготовка пропозицій до політичних та нормативно-правових 

документів для забезпечення ефективного відновлення особового складу 

сил оборони. 

Процес реінтеграції військових, які повертаються з полону, є 

важливою складовою підтримки ветеранів і військовослужбовців. Це 

може бути складним завданням, оскільки вони можуть зазнати фізичних 

та психологічних труднощів унаслідок перебування в полоні. Тому, 

першочерговими заходами є медична та психологічна підтримка. Слід 

забезпечити доступ до комплексної медичної допомоги для 

військовослужбовців, які повертаються. Це може включати фізіотерапію, 

психологічну підтримку та лікування травм. Ґрунтовною повинна бути 

соціальна робота із надання соціально-психологічної допомоги для 

долання подолання стресу, травм та інших психологічних викликів, 

пов'язаних з перебуванням у полоні. Фахівці із соціальної роботи повинні 

працювати над пошуком можливостей для військовослужбовців 

повернутися до суспільства, включаючи підтримку з пошуку роботи, 

освіти та інших аспектів соціального життя [6; 7; 8; 9]. 

Також, варто враховувати сімейно-орієнтований підхід у роботі з 

колишніми військовополоненими. Залучення родини в процес реінтеграції 

та надання підтримки поверненому з полону покращить процес його 

адаптації до цивільного життя. Слід пам’ятати, що члени сім’ї 

військовополоненого також потребують підтримки як і під час 

перебування партнера у полоні, так і у процесі його репатріації та 

реінтеграції до мирного життя [8; 9]. 

Важливим кроком у реінтеграції військовополонених осіб є їх 

професійна зайнятість: надання можливостей для навчання та 
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перепідготовки для військовослужбовців, які можуть включати цивільну 

кар'єру, підприємництво або інші варіанти працевлаштування [6, с. 14]. 

Громада стає важливим партнером осіб, що повернулися з полону у 

процесі їхньої реінтеграції: залучення місцевих спільнот та організацій 

дозволяють створити мережі підтримки та ресурсів для ветеранів. 

Важливо враховувати індивідуальні потреби та досвід 

військовослужбовців, щоб надати персоналізовану та ефективну 

підтримку під час процесу реінтеграції [8; 9]. 

Отже, успішна соціальна реінтеграція військовополонених – це 

важлива складова побудови мирного та стабільного суспільства. Цей 

процес вимагає комплексного підходу та участі всіх галузей влади та 

громадськості. Ефективна реінтеграція військовослужбовців, що 

повернулись із полону у соціальні процеси сприятиме зниженню рівня 

соціально-психологічного напруження в суспільстві, підвищенню якості 

життя громадян. 
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АДАПТАЦІЯ УКРАЇНЦІВ ЗІ СТАТУСОМ БІЖЕНЦІВ 

НА ПРИКЛАДІ АВСТРІЇ 

Досвід біженців під час війни показує, що люди отримують потрійну 

травму. Перша травма — це те, що біженцеві довелося пережити вдома, 

коли почалася війна, власне те як психіка сприйняла звістку про війну. 

Друга травма повʼязана з етапом евакуації, небезпекою в дорозі, 

підвищеною загрозою для життя і, нарешті, третя це адаптація до нового 

місця розташування.  

Почуття втрати властиве кожному біженцеві: 

· По-перше, це втрата рідної землі, невизначеність коли можна 

повернутися назад. 

· По-друге, втрата звичного життєвого устрою (роботи, статусу, 

стабільності). 

· По-третє, втрата близьких людей (в усіх сенсах, це і смерть 

близьких, і дистанція з рідними та друзями ).  

.  Зрештою, втрата цінних важливих речей (цінні сімейні реліквії, 

можливо домашні тварини, милі домашні штучки, дрібниці, які радували  

і створювали затишок). 

Втрата приналежності також є у майже у кожного біженця. Втрата 

почуття приналежності до чогось більшого, оскільки усі розрізнені, 

народжує почуття самотності та ізоляції. 

Як пережити ці втрати ? Як допомогти психіці адаптуватися на 

новому місці?  

У психології під терміном "адаптація" розуміється перебудова 

психіки індивіда під впливом об'єктивних чинників довкілля, а також 
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здатність людини пристосовуватися до різних вимог середовища без 

відчуття внутрішнього дискомфорту і без конфлікту з середовищем. 

Адаптацію підрозділяють за рівнями: на низькому, середньому та 

високому. Відповідно, чим вище рівень, тим простіше ми 

пристосовуємось до навколишніх життєвих умов або до зміни умов.  

Три психологічних чинника, що впливають на адаптацію:  

1. Гнучкість психіки. 

2. Самопізнання — наскільки добре людина знає себе і свої реакції 

(наприклад, вона розуміє що дратуєтся не від традицій в новій країні, а це 

просто роздратованість). 

3. Відкритість новому і позитивне мислення. 

У нормі при адаптації в новій країні людина проходить 5 стадій: 

ейфорія, розчарування, орієнтація і пристосування, подолання депресії, 

активна діяльність.  

Але при вимушеній міграції ці стадії залежатимуть від особових і 

психологічних особливостей людини. Залежно від гнучкості психіки, 

цілей, відношення до нової країни до війни, відношення до переїзду в іншу 

країну до війни, травматизаціі під час евакуації, в тому або іншому ступені 

проявляються ці стадії. При чому стадія ейфорії може бути зовсім 

виключена, зважаючи на шоковий стан.  

Страх майбутнього або футурофобія – це стан, коли у людей 

виникає стрес і дезорієнтація, пов'язана з великою кількістю змін за дуже 

короткий термін. Коли налагоджене і влаштоване життя різко міняється 

із-за зовнішніх чинників і обставин (наприклад війни),  навіть якщо, 

людина знаходиться у безпеці в новому місці, в іншій країні та ситуація 

життя більше менш нормалізувалася, зберігається постійний тривожний 

стан, як очікування що, щось може статися у будь-який момент і знову все 

зруйнується. Це призводить до втрати енергії, апатії, депресії, 

психосоматичних захворювань.  
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Що робити в цьому випадку? Є 3 види реакції на стрес: "бий, біжи, 

замри". Страх майбутнього пов'язаний з реакцією - "замри", тому що не 

зрозуміло що станеться і потрібно бути в тривожному очікуванні. 

Завдання прийняти неминучість настання смерті, причому у будь-який 

момент і прийняти відсутність контролю усередині власного життя, ми 

можемо контролювати тільки свої думки, які ми залишаємо у своїй голові, 

свої почуття і свої дії. Тому потрібно навчитися жити в моменті "тут і 

зараз" і навчитися отримувати задоволення від життя саме цієї миті.  

Не застрягти в реакції "замри" допоможуть наступні дії: 

1. Заземлитися — робити роботу власноруч. 

2. Співайти та у піснях висловлювати свої почуття.  

3. Готуйти теплу їжу. 

4. Влаштовувати чаювання.  

5. Шукайти радість у кожній хвилині — в кожному дні знайти і 

робити щось радісне. 

6. Шукайти красу — спостерігати і відмічати красу навколо себе. 

7. Складати план на тиждень.  

8. Намалюйвати свій страх. 

9. Написати найсумніший сценарій можливого майбутнього і різні 

способи рішення покроково.  

Нам усім властиво переживати про майбутнє в тому або іншому 

ступені, але наша психологічна стійкість і упевненість характеризується у 

своїй здатності адекватно й успішно реагувати на вимоги майбутнього, 

іншими словами наша опора в переконаності, що ми впораємося! 

Якщо  людина безпечно евакуювалася і зараз знаходиться у безпеці, 

цілком ймовірно, що вона  переживає почуття провини перед тими, хто 

все ще знаходиться в небезпеці в Україні, перед тими, хто постраждав 

більше ніж вона, перед тими хто загинув. Відчуття провини можливе щодо 

того, що людина чогось не зробила що могла б. Усе це означає, що  форма 

посттравматичного стресового розладу,  за якого постраждалу людину 
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переслідує сильне відчуття провини, оскільки вона пережила екстремальні 

події.  

Усі хто покинув свою домівку переживають не лише стрес, страх, 

провину, але й неймовірне відчуття невизначеності та невідомості. 

Питання в голові  крутяться наче рій бджіл, вони не дають спати, жити, і 

рухатись далі, допоки людина сама в собі не  поставить крапку, і стане 

свідомою того, що потрібно адаптуватися до нового життя, на завжди чи 

на час,   але саме з тієї миті коли ми самі собі скажемо: « Треба жити далі..»  

починається адаптація. 

На прикладі українців, що зараз живуть у Відні (більше 70 000 

українців були зареєстровані, інформація актуальна  на вересень 2023 

року), можна сказати цей процес дуже індивідуальний,  для когось досить 

легкий,  для когось це життя поставлене на паузу, але всі ці люди, за 

більше як півтора року свого перебування в Австрії,  адаптувались. 

Австрія має хорошу соціальну систему, звичайно недосконалу, але 

достатньо розвинуту з досвідченими працівниками, які пережили не одну 

«хвилю біженців». 

Статус «переміщеної особи» дає змогу отримати соціальне житло, 

виплати, медичне страхування, відкриває можливості працювати та 

вивчати німецьку мову. Багато молоді поступило на навчання, з’явилися 

українські общини,  гуртки для дітей, театри  та багато іншого. 

Не можна не згадати про волонтерську роботу, яка проводиться 

щоденно, при українській церкві св.Варвари, при українських центрах і 

просто людьми, які об`єднуються у групи в месенджерах і соціальних 

мережах для допомоги Україні, бо вони тут вони адаптувались, поставили 

життя на паузу, чи просто вирішили жити сьогоднішнім, але ніхто не  

забув .., ніхто не зможе забути і адаптуватися до війни, яка вдома….всі 

вони чекають незважаючи ні на що, пройшовши страх пережитого і маючи 

в собі страх майбутнього, коли закінчиться війна …бо можна 

адаптуватися, але не можна забути. 
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ТОЛЕРОВАНЕ ГЕНДЕРНЕ НАСИЛЛЯ 

ЯК ПРОБЛЕМА СОЦІАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ  

Ґендерне насильство – глобальна проблема. Актуальна вона й для 

України, що перебуває в умовах російсько-української війни, яка 

характеризується злочинами проти людства, збройними конфліктами, 

насильницьким утриманням цивільних осіб, зґвалтуваннями тощо.  

Ґендерно зумовлене насильство слід розглядати не лише як питання 

особистої безпеки жертви, а передовсім як питання системної та 

комплексної безпеки всього суспільства. Адже насильство посилює 

наявну структурну нерівність, знижує участь постраждалих у соціальному 

житті та зменшує можливості максимальної реалізації їхніх інтересів та 

потенціалу. Насильство, що застосовується у відношенні до жінок зі 

сторони партнерів, членів сім’ї, колег, друзів, незнайомих кривдників, – 

злочин проти прав людини. Воно зміцнює історично сформовану 

нерівність стосунків між обома статями та вкорінює дискримінаційне 

ставлення до жінок. Ця проблема набуває значного поширення тоді, коли 

суспільство колективно толерує насильство [4].  

Вплив на добробут та якість життя жінок-жертв пережитого 

інциденту насильства чи його ризик відзначається глибокою 

травматичністю. Зокрема, жінка стикається із наслідками для фізичного 

здоров’я (травми та поранення, інвалідність, загроза здоров’ю через 

контроль і обмеження доступу до медичної допомоги); психічного 

здоров’я (травматичний стрес, посттравматичний стресовий розлад, 

зниження самооцінки та депресія); соціальною ізоляцією (погіршення 

стосунків з родиною/друзями чи їх ліквідація, стигматизація, і як наслідок 

- дискримінація), економічною залежністю та втратою робочого місця 
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(обмеження можливостей працевлаштування та розвитку кар&apos;єри 

через контроль і тиск від насильника, фінансова нестабільність, 

неможливість навчання, відмова від можливості отримати професійну 

освіту), ризиком для життя (збільшений ризик суїциду та інших форм 

саморуйнування, загроза життю через жорстокі форми фізичного 

насильства, загроза помсти насильнику) [3; 5].  

Толерування громадою випадків гендерного насилля – виклик для 

безпеки жінок, які уже стали жертвами, та тих, що перебувають у зоні 

потенційного ризику. Соціальна робота має виходити з того, що будь-яке 

толерування насильства в суспільстві несумісне з принципами рівності, 

прав людини та соціальної справедливості. До факторів, які 

зумовлюють толерування, відносять: культурні стереотипи (суспільні 

уявлення про традиційні ролі чоловіків і жінок); низьку 

соціальну свідомість внаслідок браку належної освіти щодо проблеми 

гендерного насильства, що сприяє його неправильному сприйняттю або 

невірному розумінню); владні структури, які працюють із порушенням 

принципів рівності, прозорості та не застосовують ґендерно-орієнтовану 

політику та бюджетування; страх перед втратою соціального статусу чи 

острах суспільного тиску.  

У разі браку системної соціальної роботи і відповідної політики, 

гендерне насильство стає структурним, вбудованим в соціальні, 

економічні та політичні структури суспільства. Це призводить до 

систематичної дискримінації та нерівності у відношенні до жінок. Це, в 

свою чергу, детермінує обмежений доступ жінок до таких ресурсів, як 

освіта, здоров’я, зайнятість, політична та громадська участь. Розуміння і 

боротьба з структурним ґендерним насильством вимагає системних змін у 

суспільстві, включаючи політичні, економічні та культурні аспекти [1; 4]. 

Для протидії цим чинникам необхідні комлексні заходи, як-от 

освітні кампанії, законодавчі ініціативи та робота з культурними нормами. 

При цьому слід активно працювати над створенням безпечного та 
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рівноправного середовища на всіх рівнях суспільства [5]. Соціальні 

працівники повинні залучати до втручань правоохоронні органи, 

медичних працівників, психологів, реабілітологів, юристів.  

Таким чином, формування негативних наративів у колективній 

суспільній свідомості до проблеми гендерного насильства, зміна 

соціокультурних стереотипів та впровадження ефективних програм для 

запобігання та реагування на насильство є ключовими аспектами 

покращення добробуту жінок. Створення безпечних просторів, де жінки 

можуть звертатися за допомогою, і розвинення системи підтримки також 

важливі для подолання наслідків гендерного насильства [2]. Для захисту 

жінок від ґендерно зумовленого насильства та ефективного реагування на 

це явище важливо впроваджувати механізми захисту. 
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ТОЛЕРАНТНІСТЬ ЯК СКЛАДОВА 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СОЦІАЛЬНОГО ПРАЦІВНИКА 

В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО СЕРЕДОВИЩА 

Професійна діяльність соціального працівника спрямована на 

гарантовану підтримку та надання соціальних послуг сім’ям, дітям, які 

перебувають у складних життєвих обставинах, зокрема дітям з 

особливими освітніми потребами. Професійна діяльність фахівця 

соціальної сфери полягає у задоволенні потреб клієнтів, поліпшенні якості 

життя, а також відіграє важливу роль у процесі соціалізації особистості. 

Вивчення специфіки професійної діяльності фахівця соціальної 

сфери показує, що успішність соціального працівника залежить від 

налагодження контакту з клієнтами; вміння долати комунікативні бар’єри, 

застосовуючи попередньо сформовані та набуті професійні 

компетентності; рівня сформованості особистісних якостей фахівця. 

Сучасний соціальний працівник повинен володіти комплексом 

особистісних якостей, які впливатимуть на ефективне розв’язання 

професійних завдань. Однією з найголовніших таких якостей соціального 

працівника є толерантність.  

Проблема формування толерантності в майбутніх фахівців 

соціальної сфери дотепер залишається предметом вивчення наукових 

https://pedagogy.lnu.edu.ua/department/sotsialnoi-pedahohiky-ta-sotsialnoi-roboty
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досліджень сучасних вітчизняних науковців (Добровіціка О. О., Знобей О. 

В., Підвальна Ю. В., Скок А. Г, Спіріна Т. П., та ін.).  

Освітньо-кваліфікаційна характеристика соціального працівника з 

вищою освітою визначає толерантність необхідною складовою частиною 

діяльності фахівця, оскільки безумовне прийняття особистості клієнта з 

усіма його поглядами і переконаннями виступає передумовою побудови 

співпраці на засадах взаєморозуміння [2, с. 115]. 

Толерантність є важливим компонентом професійної компетенції 

будь-якого працівника сфери «людина-людина», але у зв’язку із 

зазначеною специфікою роботи соціального працівника вона є основою 

його професійної свідомості. Соціальний працівник у своїй роботі 

зобов’язаний дотримуватися «Декларації принципів толерантності», що 

була прийнята Генеральною конференцією ЮНЕСКО 16 листопада 1995 

року [1]. Це визначення є найбільш змістовним, що передбачає повагу і 

прийняття людини іншої національності, соціального походження, мови, 

релігії, політичних поглядів, статі, віку, інвалідності та ін. 

Проте, толерантність не лише терпимість до чужих переконань, 

цінностей, поведінки, а й зусилля досягти узгодження інтересів без 

домінування і насилля. Завдяки толерантності соціального працівника в 

процесі професійної діяльності, кожна людина, зокрема з особливими 

освітніми потребами, зможе подолати свої життєві труднощі: 

реалізовувати громадянські права, якомога повніше розвинути власний 

потенціал, навчатися не зазнаючи будь-якої дискримінації, головне 

відчувати себе повноцінним членом суспільства. 

З усіх наявних нині форм та видів толерантності найбільш 

актуальною для соціальних працівників, являється комунікативна 

толерантність. Оскільки спілкування є найголовнішим інструментом 

фахівця соціальної сфери у професійній діяльності. 
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Як зауважила О. Знобей, толерантність є інтегруючою професійно 

важливою якістю соціального працівника, без достатнього рівня прояву 

якої неможлива ефективна взаємодія фахівця і клієнта [2, с. 116]. 

Толерантність є системним утворенням, що формується в процесі 

підготовки фахівця соціального напряму; це світоглядна й морально-

психологічна установка особистості щодо того, якою мірою їй приймати 

або не приймати різні ідеї, звичаї, культуру, норми поведінки та ін. 

Толерантність – це, перш за все, активне ставлення, яке формується на 

основі визнання універсальних прав і основних свобод людини [4, с. 190]. 

Набувши такої якості соціальний працівник зможе визначити 

оптимальну стратегію соціально адекватної попереджувальної поведінки, 

що дозволить уникнути конфліктних ситуацій у професійній діяльності в 

умовах інклюзивного середовища. 

Компетентним, високоморальним фахівцем соціальної сфери варто 

вважати такого, який володіє толерантністю, проявляє доброту, повагу, 

людяність, чуйність, чесність, дбайливість до клієнта, стриманість, 

безкорисливість, та ін., готовий надати належного рівня підтримку та 

сприяти успішній соціалізації у суспільстві, попри нові виклики. 

Отже, підсумовуючи вищесказане, можемо стверджувати, що 

наявність у соціального працівника такої якості як толерантність є 

важливою складовою його професійної діяльності, особливо в умовах 

інклюзивного середовища. 
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БЕЗДОГЛЯДНІСТЬ ТА БЕЗПРИТУЛЬНІСТЬ ДІТЕЙ В УКРАЇНІ 

ЯК СОЦІАЛЬНА ПРОБЛЕМА 

На даний час незахищеною категорією у будь-якій країні є діти, які 

проживають в сім'ях, що потребують допомоги від суспільства у 

вирішенні своїх проблем. Більшість таких сімей, як правило, перебувають 

у складному матеріальному, психологічному, емоційному становищі. Не 

бажаючи примиритися з реальністю, діти йдуть з рідних домівок. У  

частини з них батьки зловживають алкоголем, або перебувають у місцях 

позбавлення волі та ін. 

Бездоглядна дитина, на відміну від безпритульної, зазвичай живе під 

одним дахом з батьками, зберігає зв’язок із родиною. У неї ще є емоційна 

прихильність до когось із членів родини, але цей зв’язок перебуває під 

загрозою руйнування. Діти, які позбавленні батьківської уваги, 

занедбують навчання, безцільно гаючи час на вулиці. Бездоглядність дітей 

досить часто є першим кроком до безпритульності, соціальної 

дезатаптації, десоціалізації дитини [2]. 

До бездоглядних прийнято відносити такі категорії дітей: 



 
 

333 

· діти, які практично втратили сімейні та родинні зв’язки; 

· діти, покинуті батьками чи діти, які самовільно пішли з родини, де 

не були забезпечені мінімально необхідні умови для їх життєдіяльності та 

повноцінного розвитку, де батьки демонстрували жорстоке ставлення до 

дітей; 

· діти, які втекли з інтернатних закладів; 

· діти, які займаються бродяжництвом, жебрацтвом; 

· діти, які здійснюють дрібні крадіжки; 

· діти, які вживають спиртні напої, токсичні та наркотичні речовини; 

· діти, які одержали відтермінування відбування покарання; 

· діти, які є жертвами сексуальних злочинів; 

· діти, залучені у протиправну діяльність, засуджені, умовно 

засуджені [1]. 

Варто зазначити, що безпритульність і бездоглядність дітей не 

завжди прямо залежать від соціальних умов, в яких перебуває дитина. 

Безпритульна дитина може довгий час проживати як у соціально 

прийнятних (на квартирі у друзів, знайомих, родичів тощо), так і в 

соціально неприйнятних умовах (закинуті будинки, підвали, горища, 

вокзали). Місця перебування дітей, які залишили місце проживання, 

характеризуються динамічністю й організаційними труднощами, до яких 

дитина була не готова, обравши вулицю свідомо, проте вони є 

тимчасовими. 

Безпритульність – це суспільне явище, що характеризується 

відсутністю у дитини сімейної чи державної опіки, певного місця 

проживання через втрату батьків або внаслідок вигнання дитини з дому 

самими батьками. 

До таких дітей відносяться: 

1) діти, які залишили сім’ю з об’єктивних чи суб’єктивних обставин 

і не мають певного місця проживання; 
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2) діти, які проживають з батьками (особами, що їх заміняють), але 

разом із сім’єю не мають певного місця проживання; 

3) діти-втікачі, які самі залишили сім’ю чи роблять це періодично, і 

не мають певного місця проживання; 

4) діти-втікачі, які залишили навчально-виховні заклади (інтернати 

чи притулки) чи роблять це періодично, і не мають певного місця 

проживання [1]. 

Основними причинами виникнення такого явища як дитяча 

бездоглядність та безпритульність є безробіття, зростання цін на товари 

першої необхідності, погіршення матеріального благополуччя значної 

частини населення, знецінення сім’ї як соціально-виховного інституту, 

зниження відповідальності батьків за виховання дітей, збільшення 

кількості незайнятих дітей та підлітків, відсутність систематичної роботи 

з організації змістовного дозвілля дітей за місцем їх проживання, 

загострення конфліктів між батьками та дітьми тощо. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН БУЛІНГУ: 

СУТНІСТЬ ТА ПРИЧИНИ 

Булінг є серйозною і поширеною проблемою, з якою зіштовхуються 

люди різного віку, особливо діти та підлітки в закладах освіти. Він має 

негативний вплив на становлення особливості учнів та соціалізацію 

протягом життя. Згідно із законодавством України, булінг (цькування) – 

це діяння учасників освітнього процесу, які полягають у психічному, 

фізичному, економічному, сексуальному насильстві, у тому числі із 

застосуванням засобів електронних комунікацій, що вчиняються стосовно 

малолітньої чи неповнолітньої особи або такою особою стосовно інших 

учасників освітнього процесу, унаслідок чого могла бути чи була 

заподіяна шкода психічному або фізичному здоров’ю потерпілій особі [4, 

с. 133]. 

О. Довбня, аналізуючи явище булінгу опирається на думку І. 

Бердишева, який вважає, що булінг – це навмисне, тривале насильство, яке 

не носить характеру самозахисту і виходить від однієї або кількох людей; 

а також на думку І Кона, який визначає булінг як  залякування, фізичний 

або психологічний терор, спрямований на викликання страху в людей, які 

перебувають у слабшкій позиції. На думку О. Довбні, наведені поняття 

(цькування, насильство, агресія, жорстоке поводження) відображають 

різні аспекти такого явище, як булінг [2, с. 61-63] 

Найбільш поширеними видами булінгу є наступні: 

1. Фізичний вид – це тілесні ушкодження, штовхання, ляпаси, 

стусани, удари, зачіпання. 
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2. Психологічний вид – це заподіяння психологічної травми, у формі 

образ, погроз, залякувань, поширення неприємних чуток, маніпуляції, 

нехтування, ізоляція. 

3. Економічний вид – це крадіжки, примушення красти, 

пошкодження майна чи одягу, вимагання грошей, їжі чи інших речей. 

4. Сексуальний вид – це сексуальні жарти та погрози, поширення 

образливих чуток, непристойні рухи, погляди, жести, прізвиська. 

5. Кібербулінг – це залякування та приниження за допомогою 

електронних пристроїв, таких як мобільні телефони та інтернет [5, с. 170-

171]. 

Кожен із цих видів булінгу має свої ознаки, форми та особливості. 

Ці види булінгу можуть перетинатися, і агресор може використовувати 

декілька форм проти жертви. Також у  ситуації булінгу завжди залучені 

три сторони: булери (агресори), жертви булінгу та спостерігачі. 

Л. Волинець розрізняє такі причини булінгу в освітньому 

середовищі: боротьба за владу, зіткнення різних молодіжних субкультур, 

цінностей, поглядів і невміння толерантно ставитися до них; агресивність 

і заздрість; наявність у особи психічних і фізичних вад; відсутність 

предметного дозвілля [2, с. 62]. 

Булінг у навчальному середовищі – це складний соціально-

психолоігчний феномен, що розглядається як специфічна ситуація, яка 

відбувається в групі. Таким чином, ситуація булінгу як тривалого і 

системного знущання призводить до серйозних соціальних та 

психологічних наслідків, а саме: шкільна дезадаптація, неуспішність, 

психологічні розлади, зацикленість в свідомості негативних думок про 

себе, зниження самооцінки, порушення соціалізації, травматизації та 

спроб самогубства [4, с. 134]. 

Наслідки цього явища особливо небезпечні. Вони можуть бути як 

короткостроковими, так і довгостроковими, і вони можуть вплинути на 
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всіх учасників булінгу фізично, психологічно та емоційно, а також мають 

вплив на загальну атмосферу в навчальному середовищі. 

За даними МОН України, з посиланням на дослідження ЮНІСЕФ, 

67% дітей в Україні у віці від 11 до 17 років стикалися з проблемою 

булінгу; 24% дітей стали жертвами булінгу; 48% дітей нікому не 

розповідали про випадки булінгу; 44% школярів були спостерігачами 

булінгу, але ігнорували його, бо їм було страшно за себе; більшість дітей 

булять за те, що вони виглядають, говорять, думають не так, як інші діти 

[3, с. 169]. 

Боротьба з булінгом є колективною відповідальністю, і розуміння 

його негативних наслідків може допомогти зупинити цю проблему в 

навчальних закладах. Для боротьби з булінгом усі учасники навчального 

процесу повинні постійно прагнути створити безпечну та сприятливу 

атмосферу для всіх учасників. 

Діяльність щодо профілактики булінгу в закладі освіти має бути 

постійним системним процесом, спрямованим на: 

− визначення та реалізацію необхідних заходів, способів і методів 

запобігання виникненню булінгу та (або) потенційних ризиків його 

виникнення; 

− виявлення булінгу та (або) потенційних ризиків його виникнення; 

− визначення та реалізацію необхідних заходів, способів і методів 

вирішення ситуацій булінгу та (або) усунення потенційних ризиків його 

виникнення [1, с. 141-142]. 

Таким чином, булінг є актуальною соціально-педагогічною 

проблемою в закладах освіти. Він може мати небезпечні наслідки для 

кожного із учасників, які можуть супроводжуватися протягом життя. 

Профілактика булінгу в закладах освіти є необхідною умовою для 

створення безпечного середовища навчання і виховання школярів. 

Результати профілактики будуть  позитивними за умови залучення до 
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співпраці всіх учасників освітнього процесу, включаючи учнів, батьків та 

педагогічний колектив. 
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ПРОБЛЕМА СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ МОЛОДІ 

В СОЦІАЛЬНІЙ ПЕДАГОГІЦІ    

У 2023 році Україна опинилася на 10 місці у світі в рейтингу країн 

за кількістю самогубств. За статистикою в Україні припадає 21,6 
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самогубств на 100 тисяч людей. Загалом, ВООЗ повідомляє, що у світі 

щороку 703 000 людей скоюють самогубство, і значно більше людей 

думають, про те, щоб покінчити життя самогубством. До того ж, суїцид є 

четвертою найпоширенішою причиною смерти серед молоді 15–29 років 

[1]. Наведені дані свідчать, що проблема суїцидів та суїцидальної 

поведінки у світі, а особливо в Україні стоїть дуже гостро та вимагає 

негайного вживання масштабних заходів з профілактики та подолання. 

Через значну поширеність, передусім потрібно зосередити увагу на 

суїцидальну поведінку серед молоді. 

Проблема суїцидальної поведінки вивчалася багатьма сучасними 

зарубіжними та українськими дослідниками. 

Зокрема, українська науковиця Раїса Федоренко використовує дане 

визначення на позначення суїцидальної поведінки: 

Суїцидальні тенденції, або суїцидальна поведінка, – це думки про 

самогубство, бажання і наміри вбити себе, суїцидальні мотиви, відповідні 

емоційні переживання (туга, безнадія, тривога, почуття провини), а також 

конкретні вчинки, спрямовані на заподіяння собі смерті. 

Часто, суїцидальна поведінка серед молоді виникає через відмінні 

чинники, аніж суїцидальна поведінка у зрілих людей. Наприклад, у 

підлітків - самогубство може бути імпульсивною дією. Імпульсивно-

агресивні риси характеру пов’язані з підвищеним ризиком суїциду, 

особливо у молодих людей [2]. До прикладу, доросла людина, 

розмірковуючи раціонально про цькування від керівника на роботі, 

зрозуміє, що це не повинно стати причиною самогубства, однак для 

підлітка мозок запускає ірраціональну та імпульсивну реакцію, тому 

цькування серед однолітків для них ймовірно може стати причиною 

суїцидальної поведінки.   

Підсумовуючи проаналізовану наукову літературу, передумовами 

виникнення суїцидальних думок у молоді можуть бути: 
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1. Психічні розлади. Підлітки, які намагаються або вмирають 

через самогубство, часто страждають від почуття смутку, безнадійності, 

депресії або інших недіагностованих розладів психічного здоров’я [3] 

2. Стресові життєві події (нещасні випадки, розлучення батьків, 

конфлікти, буллінг, насилля, збройний конфлікт, вимушене переселення, 

хвороба, неповносправність, втрата близької людини, академічні стреси 

тощо). Хоча, дослідження показують, що стресові події рідко є 

достатньою причиною для самогубства чи суїцидальних спроб, і їх 

важливість полягає в тому, що вони діють як провокуючий фактор у 

молодих людей, які знаходяться в групі ризику через, напр. психіатричний 

стан та/або інші фактори ризику суїцидальності. У цьому ключі моделі 

стресового діатезу припускають, що стресові життєві події взаємодіють із 

факторами вразливості, збільшуючи ймовірність суїцидальної поведінки 

[4]. 

3. Наявність випадку суїциду в сім’ї чи родині. Суїцид батьків 

чи родичів може мати вплив на розвиток суїцидальності у дітей, як з точки 

зору спадковості (генетичні фактори відіграють важливу роль, з оцінками 

30–50% успадкованості суїцидальної поведінки [2]), так і з точки зору 

особливостей пережиття дитиною цієї ситуації чи 

особливостями батьківського виховання. Самогубство або спроба 

самогубства батьків значно підвищує ризик суїцидальних думок і 

поведінки у нащадків, наприклад, у вибірці 15–19-річних студентів у 

Гонконзі було виявлено, що думки про самогубство значною мірою 

пов’язані з авторитарним стилем виховання, низьким батьківським 

теплом, високим материнським надмірним контролем, негативною 

практикою виховання дітей та негативним кліматом у сім’ї [2]. 

4. Доступ до вогнепальної зброї. Для підлітків результати 

дослідження типу «випадок-контроль» показали, що проживання вдома з 

вогнепальною зброєю пов’язане з чотириразовим підвищенням ризику 

смерті внаслідок самогубства. [5]. 
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5. Наявність шкідливих звичок, таких як куріння, вживання 

наркотиків та алкоголю були пов’язані з підвищенням суїцидальності 

серед підлітків [2]. 

Соціально-педагогічна робота з втручання в суїцидальну активність 

включає: 

1. Профілактичну роботу – превенцію суїцидів. 

2. Безпосереднє втручання – інтервенцію при суїцидальній 

поведінці. 

3. Поственцію 

Завдання соціального педагога на етапі превенції – використання 

методів соціально-педагогічної профілактики суїцидальної поведінки, на 

етапі інтервенції – скерувати людину із суїцидальною поведінкою до 

спеціалістів – психіатра, психотерапевта, забезпечення соціально-

педагогічної підтримки, при поственції – інформаційна робота, соціально-

педагогічна підтримка сім’ї чи клієнта. 

Отже, у висновку, потрібно звертати особливу увагу на підтримку, 

лікування чи покращення психічного здоров’я молоді, контролювати 

стресові та травматичні події у їхньому в житті, підвищувати обізнаність 

про важливість толерантного ставлення до представників ЛГБТК+ 

спільноти, та розуміти, що наявність випадку суїциду серед членів сім’ї чи 

родини, зберігання зброї вдома та наявність шкідливих звичок у молоді є 

фактором ризику підвищеної суїцидальності. 
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БАГАТОВИМІРНІСТЬ ВИЗНАЧЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ 

РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ 

З початком військових дій росії в Україні у 2014 році, поширенням 

пандемії Covid-19 та повномасштабною військовою агресією росії проти 

України у 2022 році, резильєнтність стала об’єктом особливої уваги та 

предметом наукових досліджень. Розгляд резильєнтності у контексті 

постійних і складних викликів та ризиків стає надзвичайно актуальним 

для зміцнення життєстійкості. 

Поняття резильєнтності є багатовимірним, охоплює психологічні, 

соціальні та фізіологічні аспекти. Це зумовило необхідність аналізу 

феномену резильєнтності  на основі різних наукових теорій та концепцій. 

Резильєнтність визнається як динамічна та комплексна концепція, що 
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перетинає різні наукові дисципліни, і характеризується різноманітністю 

гнучких та флюїдних складових компонентів. 

У сучасній теорії та практиці соціальної роботи резильєнтність 

розглядається як особливість людської психіки, що впливає на здатність 

індивіда адаптуватися та виживати в умовах стресу та негараздів, 

будувати та використовувати ефективні копінг-стратегії; сукупність 

психологічних, соціальних та фізіологічних факторів: комплексне 

визначення резильєнтності, яке враховує різноманітні аспекти, 

включаючи соціальне середовище та фізичне здоров'я [3]; 

Результати наукових досліджень демонструють різноманітність 

концепту резильєнтності. Її розглядають як: здатність адаптуватися до 

стресу та негараздів: ефективна адаптація та відновлення після стресових 

ситуацій  [2]; процес зростання  через стресові ситуації. Дослідники у 

визначенні поняття резильєнтності підкреслюють можливість зростання 

та розвитку через виклики [4]; здатність зберігати психічне здоров'я під 

час стресових ситуацій. 

Науковці наголошують на тому, що резильєнтність забезпечує 

психологічний добробут і здатність: 

- зберігати позитивний емоційний стан під час негараздів [1]; 

- підтримувати ефективне функціонування у стресових умовах; 

- продовжувати нормальне функціонування навіть у важких або 

стресових ситуаціях; 

- відновлюватись після стресу і травм; 

- відновлювати психологічні, фізіологічні та соціальні ресурси після 

травматичного досвіду; 

- зберігати ідентичність та цінності під час стресу і негараздів; 

- захищати власні цінності навіть у найважчі часи [5]. 

Розглянуті підходи до розуміння резильєнтності різняться за 

акцентом і фокусом, але всі вони спрямовані на розкриття того, як 

індивіди виходять зі стресових ситуацій з позитивними результатами. 
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Так, теорія конструювання реалістичного оптимізму, запропонована 

Мартіном Селігманом, розглядає резильєнтність як здатність зберігати 

оптимістичне ставлення до життя навіть у важких обставинах, підкреслює 

важливість позитивних ментальних моделей під час адаптації до стресу. 

Теорія посттравматичного зростання, розроблена Річардом Тедескі 

та Лоуренсом Калхуном, розглядає можливість психологічного зростання 

після травматичних подій. Згідно концепції Р. Тедексі та Л. Калхуна, люди 

можуть розвивати нові перспективи та засвоювати цінні навички під час 

проживання стресових подій. 

Запропонована Енн Мастен теорія системної резильєнтності, 

розглядає її як процес взаємодії індивіда з різними ресурсами для 

досягнення позитивних результатів у стресових умовах. Енн Мастен у 

своїй теорії розвитку резильєнтності протягом життя наголошує на тому, 

що резильєнтність може розвиватися упродовж життя і залежить від 

взаємодії з навколишнім середовищем. Ця перспектива враховує 

індивідуальні та контекстуальні фактори, що впливають на процес 

адаптації. 

Резильєнтність охоплює фізичний, емоційний, соціальний, 

когнітивний, психологічний, екзистенційний та культурний аспекти 

особистості. Це вимагає виявлення і розкриття різноманітних факторів, які 

впливають на здатність індивіда подолати стресові ситуації та виклики 

життя. 

Резильєнтність істотно залежить від контексту, включаючи 

соціальне середовище, культурні різноманітності, економічний статус та 

доступ до ресурсів. Ці фактори взаємодіють між собою та впливають на 

здатність особистості долати стрес та труднощі. Соціальна підтримка, 

культурні особливості, економічний статус та наявність систем підтримки 

визначають способи, якими люди реагують на стрес та справляються з 

ним. 
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У сучасній соціальній роботі резильєнтність розглядається як 

ключовий фактор, що впливає на здатність людини адаптуватись та 

ефективно функціонувати в умовах стресу та негараздів. Дослідження 

феномену резильєнтності допомагають зрозуміти її механізми, 

розробляти стратегії формування, підтримки та розвитку резильєнтності, 

сприяючи покращенню якості життя та добробуту людей і суспільства. 
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ФАКТОРИ ТА СИМПТОМИ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ 

ПРАЦІВНИКІВ СОЦІАЛЬНОЇ СФЕРИ 

Емоційне вигорання працівника соціальної сфери – це деструктивні 

особистісні зміни, які виникають, мають свої етапи розвитку та прояви під 

час професійного становлення як комплекс негативних симптомів – 

емоційне виснаження, деперсоналізація та редукція професійних 

досягнень, що в результаті, призводить до зниження продуктивності в 

роботі та порушенні суб’єкт-суб’єктної взаємодії. 

Емоційне вигорання є формою деформації особистості в 

професійному плані та складається з таких факторів – зовнішніх та 

внутрішніх [1]. 

Зовнішні фактори, які стимулюють розвиток вигорання [2]: 

–  Хронічна напружена психоемоційна діяльність, яка пов’язана 

з великою кількістю спілкування. Соціальному педагогу доводиться 

постійно підкріплювати емоціями різноманітні аспекти спілкування, 

активно ставити та вирішувати проблеми, уважно сприймати та посилено 

запам’ятовувати, інтерпретовувати, приймати рішення.  

https://doi.org/10.18662/brain/13.3/370
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– Дестабілізуюча організація діяльності, ключовими ознаками 

якої є нечітке планування роботи, низький рівень організованості, 

проблеми зі структуруванням інформації, наявність в матеріалі 

«бюрократичного шуму» – дрібні подробиці, протиріччя. Саме 

дестабілізуюча атмосфера викликає багатошаровий негативний ефект: має 

вплив на самого професіонала та на суб’єкта спілкування, а відповідно і 

на взаємовідносини обох сторін. 

– Висока відповідальність за виконану роботу. Спеціалісти 

масових професій переважно працюють в режимі внутрішнього і 

зовнішнього контролю. Процес взаємодії таких представників полягає у 

постійному завданні входити і знаходитися в стані суб’єкта спільної 

діяльності. Необхідно бути уважним слухачем, емпатійним, передбачати 

дії, слова, вчинки та настрої, а окрім того існує високий рівень 

відповідальності – в результаті – нервове напруження.  

– Несприятлива психологічна атмосфера, яку можна визначити 

за критерієм конфліктності в межах відносин, як по вертикалі, в системі 

«керівник-підлеглий», так і по горизонталі, – «колега-колега». Таке 

середовище спонукає одну сторону витрачати емоції, а іншу – знаходити 

можливості економити психічні ресурси. Така структура взаємовідносин 

буде рухатись до тактики емоційного вигорання – триматися віддалено від 

всіх та всього, не приймати близько до серця та берегти нерви. 

– Робота з дітьми з особливими потребами, які є спеціальною 

нішею в роботі вчителя чи вихователя та потребують іншого підходу, 

методів та форм взаємодії [2].  

Внутрішні фактори, які стимулюють розвиток емоційного 

вигорання: 

– Схильність до емоційної ригідності. Природнім є факт того, 

що емоційне вигорання виникає швидше у осіб з вищим рівнем емоційної 

стриманості та нижчим рівнем реактивності, сприйнятливості. Навпаки ж, 

вигорання буде відбуватись повільніше у імпульсивних людей, в яких 
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нервові процеси відбуваються швидко. Механізми психологічного 

захисту можуть повністю блокувати підвищений рівень вразливості та 

чутливості.  

– Посилене сприйняття та переживання професійної діяльності, 

яке пов’язане з високим рівнем відповідальності. Діяльність суб’єкта 

викликає інтенсивну співучасть, співпереживання та провокує на роздуми, 

котрі поступово виснажують всі ресурси організму, які теж потребують 

відновлення, або збереження за допомогою прийомів психологічного 

захисту. Так, існує тенденція зміни профілю роботи і навіть професії у 

зв’язку з вигоранням. Частина молодих вчителів покидає школу в перші 5 

років педагогічного стажу. Але типовий варіант економії ресурсів – 

емоційне вигорання, яке стає проблемою у виконанні педагогічної 

діяльності. Вважається, що вчителі через 11-16 років вибудовують 

спеціальну стратегію, яка допомагає успішно виконувати професійну 

діяльність, але в той ж момент економити енергію. 

– Слабка мотивація емоційної віддачі, яка має два аспекти. 

Перший полягає в тому, що професіонал у сфері комунікації не вважає за 

необхідне або ж його не цікавлять прояв співчуття та співпереживання 

суб’єктові діяльності. 

– Моральні втрати та особистісна дезорієнтація. Втрата 

моральності або часткове її нищення обумовлене нездатністю вникати в 

комунікацію з іншими, адже совість, чесність, повага – давно не існують 

в життєвих орієнтирах людини. Моральна дезорієнтація спричиняється 

невмінням відрізняти антагоністичні категорії моральності. Але, в обох 

випадках, формування емоційного вигорання полегшується. Зростає шанс 

байдужості до учнів та апатії до педагогічної діяльності. 

Дослідники вказують на високу ймовірність розвитку симптомів 

вигорання серед працівників соціальної сфери, що розвиток цього 

синдрому не залежить від віку та статі, а також від регіональних умов 

організації педагогічної діяльності [3].  
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Таким чином, до основних факторів, які стають причиною 

вигорання педагогів відносять: щоденну психологічну завантаженість; 

самовіддану допомогу, високу відповідальність за учнів; співвідношення 

між інтелектуально-енергетичними затратами та морально-матеріальними 

винагородами; рольові конфлікти; важка група дітей, яких потрібно 

навчити; негатив від батьків в результаті незадоволення від очікувань в 

навчанні дитини; різке зниження соціального статусу педагога, зниження 

рівня його компетенції; низький рівень престижності педагогічної 

діяльності; кадрові втрати в освітніх закладах; завантаженість роботою по 

дому та мало виділеного часу для сім’ї; відсутність перспектив у роботі; 

одноманітність діяльності; відсутність позитивного оцінювання; 

невирішені особисті проблеми. 

Серед симптомів, що виникають першими, можна вирізнити 

загальне почуття втоми, вороже ставлення до роботи, загальне 

невизначене почуття занепокоєння, сприймання роботи як такої, що 

постійно ускладнюється та стає менш результативною. Фахівець може 

легко впадати в гнів, дратуватися і почувати себе розбитим, 

зосереджувати увагу на деталях і бути налаштованим надзвичайно 

негативно до усіх подій. Гнів, що він відчуває, може призвести до 

розвитку підозрілості. Цей стан може посилюватися почуттям 

«незалученості», особливо якщо раніше педагог брав участь у всіх подіях. 

Окрім того, кожен, хто намагається допомогти, щось порадити, викликає 

роздратування. 

Таким чином, порушення можуть зачіпати різні грані трудового 

процесу: професійну діяльність, особистість професіонала, професійне 

спілкування. Ці порушення зумовлюють розвиток емоційного 

«вигорання». У результаті відбувається порушення і деформація 

професійної діяльності, знижується результативність праці в цілому. 
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СУТНІСТЬ ТА ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ 

ПРОФІЛАКТИКИ ПРАВОПОРУШЕНЬ СЕРЕД ПІДЛІТКІВ 

В УМОВАХ ЗАКЛАДУ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Здійснення профілактичної роботи у школі є прерогативою 

соціального педагога у співпраці з психологом, учителями, батьками, 

працівниками соціальних служб. Ця робота включає ряд компонентів: 

виховання, корекція поведінки що відхиляється від норм, проведення 

попереджувально-просвітницької роботи, первинної профілактики, що 

надає можливість отримати інформацію про шкідливість вживання 

психоактивних речовин та вторинної профілактики – розпізнавання 
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сигналів, як потенційно проблематичних, з метою реагування на них, щоб 

уникнути подальших проблем [2]. 

Профілактична діяльність соціального педагога з підлітками, 

схильними до правопорушень, спрямована на допомогу у вирішенні 

індивідуальних проблем кожної дитини. 

Соціально-педагогічна діяльність під час здійснення профілактики 

поведінки, що відхиляється від норм, передбачає систему корекційно- 

виховних заходів, спрямованих на діагностику умов і факторів, що 

спричиняють відхилення у поведінці та попередження їх. Цей напрямок 

профілактичної роботи виконується за допомогою таких методів як: 

1) спостереження, виявлення чогось незвичайного у поведінці 

учня; 

2) анкетування, тестування, аналіз документації (медична 

картка, щоденник, характеристика та ін.); 

3) бесіда - це обговорення з підлітками різних проблем з ціллю 

виявлення, формування або корекції їхньої позиції з певного питання. 

Бесіди проводяться індивідуально або в невеликих групах, в ході яких 

детально розкриваються руйнівна дія психоактивних речовин та наслідки 

девіантної поведінки. Під час бесід акцент робиться на здоровому способі 

життя. 

Виділяють чотири групи методів, спрямованих на виправлення 

поведінки особистості, що має відхилення: 

І група – методи порушення негативного типу характеру: метод 

«вибуху» та метод «реконструкції» характеру. 

II група – методи перебудови мотиваційної сфери й самосвідомості: 

об’єктивного переосмислення своїх переваг і недоліків, переорієнтування 

самосвідомості; переконання; прогнозування негативної поведінки. 

III група – методи перебудови життєвого досвіду: припис; 

обмеження; перенавчання; переключення; регламентація способу життя; 
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IV група – методи попередження негативної й стимулювання 

позитивної поведінки: заохочення ї покарання; змагання; позитивної 

перспективи [2]. 

Однією з найпоширеніших і ефективних форм роботи, що досить 

часто використовуються на практиці, залишається лекційна робота. 

Лекція – це розгорнутий та організований в доступній формі 

систематичний виклад сутності тієї чи іншої проблеми соціально-

політичного, морального естетичного змісту. Лекцію як форму 

профілактики злочинної поведінки визначає переконаність доказів та 

аргументів, обґрунтованість та композиційна стрункість, живе слово 

соціального педагога [1]. 

У підлітковому віці дорослі втрачають свій вплив на дитину і все 

більшого значення для неї набувають стосунки з оточенням, з 

формальною й неформальною групами. Тому основний акцент в 

профілактичній діяльності соціального педагога робиться на роботі з 

групою, яка включає в себе [2]: 

● по-перше, профілактику причин та наслідків злочинної 

поведінки. Формами профілактичної роботи є проведення групових 

дискусій з метою формування групової позитивної думки; проведення 

рольових ігор (програвання основних складних ситуацій), завдяки яким 

досягається розвиток особистості, навичок спілкування в колективі; 

диспут (від лат. «міркую», «суперечка») – це спеціально організоване 

подання, в ході якого відбувається демонстративне зіткнення думок з 

будь-якого питання (проблеми). 

● по-друге, подолання соціально-педагогічної запущеності 

підлітків. 

● по-третє, антиалкогольне, антинаркотичне виховання, 

формування міцних установок на здоровий спосіб життя. 

● по-четверте, виховання, просвітницька робота з педагогічним 

колективом. 
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● по-п’яте, посередницька робота, залучення до профілактики 

батьків, соціальних служб, поліції. 

● по-шосте, організація вільного часу дитини, оскільки 

незмістовне дозвілля є причиною залучення до алкоголізму, наркоманії. У 

даному випадку надається інформація відносно діяльності гуртків; секцій, 

клубів, дитячих та молодіжних організацій, щоб підліток міг вибрати собі 

захоплення за інтересами. 

Також необхідно виділити наступні форми профілактики 

правопорушень підлітків, які використовуються соціальним педагогом у 

загальноосвітньому закладі: відеолекторії; тематичні виховні години; 

тематичні вечори; вечори запитань і відповідей; конференції; спортивні 

свята; круглі столи; тематичні години інформації; профілактичні 

консультації; випуск шкільних засобів інформації; перегляд й 

обговорення документальних фільмів; ігрові години; вечори відпочинку; 

тематичні виставки та конкурси [3]. 

Таким чином, соціально-педагогічна діяльність у закладі загальної 

середньої освіти є необхідним і важливим компонентом шкільної політики 

у галузі профілактики правопорушень підлітків. Ця робота матиме 

позитивні результати лише за умови різностороннього впливу на 

особистість учня, сукупності таких форм та методів роботи, які будуть 

виховувати активну, самостійну особистість, що добровільно відмовиться 

від негативних форм поведінки і буде прагнути розвивати свої здібності, 

реалізовувати власні можливості. 
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МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

Загальновідомо, що ментальне здоров’я є основою для насиченого 

та щасливого життя  кожної людини. Воно відіграє важливу роль у 

реалізації життєвих і професійних цілей, так само як і міцне фізичне 

здоров'я. Термін «mental health» є синонімом до понять  психічне здоров’я, 

психологічне здоров’я. 

Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) трактує ментальне 

здоров’я як «стан психічного здоров’я, який дозволяє людям справлятися 

з життєвими стресами, реалізовувати свій потенціал, добре вчитися, добре 

працювати і робити внесок у суспільство» [1, с. 4].  У такому ж контексті 

розглядають ментальне здоров’я і сучасні науковці, зокрема, Р. Винничук  

та С. Федик вважають, що ментальне здоров'я – це загальне психологічне 

та емоційне благополуччя людини, включаючи її здатність справлятися зі 

стресом і вимогами повсякденного життя. Воно включає низку факторів, 

https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/42845951-1f21-4b76-bc5a-bbb901dc7bab/content
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/42845951-1f21-4b76-bc5a-bbb901dc7bab/content
http://10.31494/2412-9208-2023-1-1-76-83
http://10.31494/2412-9208-2023-1-1-76-83
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таких як поведінка, настрій і когнітивні здібності людини. Дослідники 

наголошують, що на ментальне здоров'я впливають внутрішні та зовнішні 

фактори, такі як генетика, навколишнє середовище та життєвий досвід [1, 

с. 5].  

Особливо руйнівний вплив на ментальне здоров'я та добробут будь-

якої нації має війна. За даними досліджень збройні конфлікти 

спричиняють більше проблем із здоров’ям людей, ніж будь-які інші 

серйозні захворювання [3, с. 90]. 

Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) вважає, що до 2025 

року кожен другий українець може зіткнутися з проблемами ментального 

здоров'я. А. Легка, досліджуючи психічне здоров’я громадян України 

робить висновок, що   більшість населення під час війни пережили цілу 

низку психічних станів, включаючи шок, безпорадність, надію на швидку 

перемогу, психічне виснаження, спустошеність, паніку, хронічну тривогу, 

втому, а іноді почуття провини і сорому за те, що комусь було гірше, ніж 

їм [4, с. 192]. Безумовно, такі стани негативно впливають на ментальне 

здоров’я як дорослих так і дітей. 

 На тому факті, що війна є згубним стресором і спричиняє проблеми 

зі здоров'ям у дитячому віці, наголошує у своєму дослідженні А. 

Давиденко. Якщо не втрутитися на ранній стадії, проблеми з ментальним 

здоров'ям можуть продовжуватися і в дорослому віці та мати несприятливі 

наслідки. Постійне і тривале перебування в зонах конфлікту спричиняє 

високий рівень психічних розладів, таких як посттравматичний стресовий 

розлад, депресія, тривога, поведінкові проблеми та синдром дефіциту 

уваги і гіперактивності. Дорослі, які зазнали впливу збройного конфлікту 

в дитинстві, мають у 12 разів вищий ризик розвитку алкоголізму, 

наркоманії, депресії та спроб самогубства [2, с. 3]. 

Вітчизняні дослідники такі як: Л. Боярин, І. Ващенко, 

О. Бондаренко, О. Кокун, наголошують на тому, що підлітки є чутливими 

до впливу негативних соціально-психологічних чинників та мають 
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вразливе ментальне здоров’я, також підкреслюють, що в них недосконало 

сформовані механізми психологічного самозахисту. 

Проблема ментального здоров'я дітей та підлітків має важливе 

соціальне значення. Всесвітня організація охорони здоров'я  має досить 

невтішні цифри та факти щодо стану психічного здоров'я даної вікової 

категорії. 

ВООЗ пропонує чотири основні напрямки вирішення проблеми 

ментального здоров’я дітей та підлітків: 

¾ соціальний, економічний та правовий захист – зробити захист від 

насильства, зловживань та жорстокості загальнодоступним та практично 

реалізованим; 

¾ школи – це не лише навчальне середовище, а й платформи для 

зміцнення здоров'я, та покращення загального самопочуття; 

¾ профілактика травматизму та факторів ризику (наприклад, 

алкоголь, наркотики); 

¾ медична допомога – рання діагностика психічних та поведінкових 

проблем, навички самодопомоги та управління хворобами [5, с. 223]. 

Без перебільшення можна стверджувати, що українське суспільство 

потребує організації програм підтримки ментального здоров'я та 

проведення освітніх і просвітницьких заходів, які допоможуть 

громадянам у час війни зрозуміти важливість збереження ментального 

здоров'я, необхідність вести соціально активний спосіб життя та 

звертатися за фаховою допомогою у разі потреби. 
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