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Назва дисципліни 
«Психологічний супровід дитини в інклюзивному просторі» 

Адреса викладання 
дисципліни м. Львів,  вул. Туган-Барановського,7,  

Факультет та кафедра, за 
якою закріплена дисципліна 

Факультет педагогічної освіти, кафедра спеціальної освіти  

Галузь знань, шифр та назва 
спеціальності 01 Освіта / Педагогіка, 016 Спеціальна освіта 

Викладач (-і) Призванська Роксоляна Антонівна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри спеціальної освіти  
факультету педагогічної освіти. 

Контактна інформація 
викладача  

ел. пошта: roksolana.pryzvanska@lnu.edu.ua 
 

Консультації з питань 
навчання по дисципліні 
відбуваються 

Понеділок 16.40-18.00 (кафедра спеціальної освіти, вул. Туган-Барановського, 7) 
 

Сторінка курсу  

Інформація про дисципліну Курс «Психологічний супровід дитини в інклюзивному просторі» бакалаврів денної форми навчання.  
Навчальна дисципліна формуватиме у студентів системні знання про психологічні основи, методи та 
технології супроводу дітей з особливими освітніми потребами (ООП) в умовах інклюзивного середовища, 
розвиток професійних компетентностей для практичної роботи в команді психолого-педагогічного 
супроводу.  
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Коротка анотація 
дисципліни 

Дисципліна  «Психологічний супровід дитини в інклюзивному просторі» є дисципліною вільного вибору 
студентів з спеціальності 016 Спеціальна освіта для освітньої програми «Спеціальна освіта», яка 
викладається у 7 семестрі в обсязі _____3_____ кредити (за Європейською Кредитно-Трансферною 
Системою ECTS). 

Обсяг курсу 48_ годин аудиторних занять. З них 24 години лекцій, 24 годин практичних занять та 32 години 
самостійної роботи для студентів денної форми навчання 

Мета Мета дисципліни:  
Формування у студентів знань, умінь і навичок психологічного супроводу дітей з особливими освітніми 
потребами в інклюзивному освітньому просторі; розвиток компетентностей у сфері консультативної, 
діагностичної, корекційно-розвивальної та просвітницької роботи. 
Після завершення курсу студенти повинні вміти: пояснювати сутність інклюзії та психологічного 
супроводу; застосовувати діагностичні методики для виявлення потреб і ресурсів дитини; розробляти та 
реалізовувати індивідуальні плани розвитку; здійснювати психологічну підтримку дитини, батьків, 
педагогів; працювати у команді фахівців, дотримуючись етичних принципів. 

Література для вивчення 
дисципліни 

Базова 
1.​ Колупаєва А.А., Таранченко О.М. (2023). Інклюзія: покроково для педагогів: навчально-методичний 

посібник (Серія «Інклюзивна освіта»). Київ, 2023. – 232 с. 
2.​ Мартинчук О. В., Заєркова Н. В., Ганевіч Софі Марі (2023) Технології розроблення індивідуальної 

освітньої траєкторії для дітей з особливими освітніми потребами [Навчально-методичні матеріали]  
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/47464/ 

3.​ Методичні рекомендації щодо запровадження безбар'єрності освітніх послуг у закладах дошкільної 
освіти з урахуванням потреб людей з порушеннями мови, слуху, комунікації, руху, батьків із дітьми, 
людей старшого віку та інших суспільних груп (2024) 
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/uploads/public/66d/850/0f5/66d8500f5d232894940546.pdf 

4.​ Національна стратегія із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року. (2021, 
Жовтень 18). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/366-2021-%D1%80#Text. 

5.​ Призванська, Р. А., Білюк, О. Г., & Омельянович, І. М. (2025). Педагогічні стратегії інтеграції 
інклюзивної освіти в Україні у контексті європейських стандартів. Педагогічна Академія: наукові 
записки, (17). https://pedagogical-academy.com/index.php/journal/article/view/835 
Допоміжна 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/47464/
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/uploads/public/66d/850/0f5/66d8500f5d232894940546.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/366-2021-%D1%80#Text
https://pedagogical-academy.com/index.php/journal/article/view/835


1.​ Шемигон Н. Ю., Акімова О. М. Бар‘єри на шляху до інклюзивного освітнього простору закладу 
професійної (професійно-технічної) освіти: теоретичний аспект. Проблеми інженерно-педагогічної 
освіти. 2025. Вип. 84. С. 93-103. https://periodicals.karazin.ua/education/article/view/26867 

Обсяг курсу 48 годин аудиторних занять. З них 24 години лекцій, 24 години практичних занять та 32 години 
самостійної роботи. 
 

Набуті  компетентності 
 

Загальні компетентності: 
ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК-8. Здатність працювати в команді. 
ЗК-9. Здатність до міжособистісної взаємодії. 
ЗК-10. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
Фахові компетентності: 
СК-1. Усвідомлення сучасних концепцій і теорій функціонування, обмеження життєдіяльності, розвитку, 
навчання, виховання і соціалізації осіб з особливими освітніми потребами. 
СК-4. Здатність планувати та організовувати освітньо-корекційну роботу з урахуванням структури та 
особливостей порушення (інтелекту, мовлення, слуху, зору, опорно-рухових функцій), актуального стану та 
потенційних можливостей осіб із особливими освітніми потребами. 
СК-6. Здатність працювати в команді, здійснювати комплексний корекційно-педагогічний, психологічний 
та соціальний супровід дітей з особливими освітніми потребами, в тому числі з інвалідністю в різних 
типах закладів. 
СК-10. Здатність до системного психолого-педагогічного супроводу сім'ї, яка виховує дитину з особливими 
освітніми потребами. 

Очікувані результати 
навчання 

РН 3. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності у 
контексті професійних завдань. 
РН 6. Планувати освітньо-корекційну роботу на основі результатів психолого-педагогічної діагностики 
осіб з особливими освітніми потребами з врахуванням їхніх вікових та індивідуально-типологічних 
відмінностей. 
РН 10. Здійснювати спостереження за дітьми з психофізичними порушеннями (інтелекту, мовлення, зору, 
слуху, опорно-рухових функцій тощо), реалізовувати корекційно-педагогічну роботу з урахуванням їхніх 
психофізичних, вікових особливостей, індивідуальних освітніх потреб, можливостей та здібностей. 

https://periodicals.karazin.ua/education/article/view/26867


PH 12. Аргументувати, планувати та надавати психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги 
(допомогу) відповідно до рівня розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності дитини з 
особливими освітніми потребами. 

Ключові слова Інклюзія, психологічний супровід, ідивідуальна програма розвитку, соціалізація, адаптація. 

Формат курсу Очний 

Теми 
ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, 
форма 

Залік 

Пререквізити 
 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Педагогіка», «Психологія», 
«Логопедія». 
 

Навчальні методи та 
техніки, які будуть 
використовуватися під час 
викладання курсу 

лекції з презентаціями, 
практичні заняття (аналіз кейсів, рольові ігри, супервізійні вправи), 
тренінгові методики, 
індивідуальні та групові проекти, 

Необхідне обладнання Мультимедійний проектор, ноутбук, фліпчарт, маркери.  



Критерії оцінювання 
(окремо для кожного виду 
навчальної діяльності) 
 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою.  
Бали нараховуються за таким співвідношенням:  
• практичні/самостійні: 40% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 40 (кожне семінарське заняття 
передбачає виконання системи завдань, адекватність та повнота розв’язання яких оцінюються максимально 5-ма 
балами. Кількість балів, що виставляється за семінарське заняття, враховує: відповіді студентів на проблемні 
питання за змістом теми; обговорення сутності та детермінації проблем спеціальної освіти. Здобувачі вищої освіти 
повинні бути готові до групового контролю на практичних заняттях (тестування, фронтальне опитування, дискусія); 
• контрольна робота: 10% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 10; 
• екзамен (тестовий) – 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 50. 
Підсумкова максимальна кількість балів 100 
Академічна доброчесність: Очікується, що завдання самостійної роботи до кожної теми, виконані здобувачами 
вищої освіти, будуть їх оригінальними міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших здобувачів становлять, але не обмежують, приклади можливої 
академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача є 
підставою для її незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману.  
Відвідання занять є важливою складовою навчання. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані 
дотримуватися усіх строків визначених для виконання запланованих видів навчальної роботи. Література. Уся 
література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права 
її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає 
серед рекомендованих. 
Політика виставлення балів. Засвоєння здобувачами вищої освіти теоретичного матеріалу з навчальної дисципліни 
перевіряється шляхом усного опитування, поточного програмованого контролю знань, оцінки умінь аналізувати 
проблемні ситуації. Водночас обов’язково враховуються: присутність на заняттях та активність здобувача вищої 
освіти під час практичного заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 
пристроями під час заняття в цілях, не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання 
поставленого завдання. Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх запланованих видів 
навчальної роботи. 
Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 
Практичні заняття: (40 балів) − 8 практичних по 5 балів, 1 практична – 5 балів за індивідуальну підготовку до 
практичного). 
МКР – (10 балів) – 2 модульні роботи по 5 балів 
 



Рекомендації   
щодо використання ШІ   

Рекомендується декларувати всю інформацію щодо використання ШІ при виконанні індивідуальних завдань для 
мовного або стильового редагування, і як саме було використано. 
Студентам дозволяється використовувати ШІ для створення таблиць та класифікації. 
Не дозволяється використовувати вихідні дані ШІ як первинні джерела для підтвердження конкретних тверджень. 

Питання до заліку  
1.​ Поняття інклюзії та її значення у сучасній освіті. 
2.​ Мета і завдання психологічного супроводу в інклюзивному середовищі. 
3.​ Основні принципи психологічного супроводу дитини. 
4.​ Відмінність понять «допомога» та «супровід». 
5.​ Рівність і недискримінація як основний принцип роботи в інклюзивному просторі 
6.​ Етичні засади діяльності психолога в інклюзивному середовищі. 
7.​ Структура та етапи психологічного супроводу. 
8.​ Роль психолога в команді психолого-педагогічного супроводу. 
9.​ Взаємодія психолога з педагогами в інклюзивному закладі. 
10.​Консультативна робота психолога з батьками дітей з ООП. 
11.​Основні завдання психолога в інклюзивному просторі 
12.​Психологічна діагностика як складова супроводу: мета та завдання. 
13.​Методи психологічної діагностики в інклюзивному просторі. 
14.​Індивідуальна програма розвитку: структура, роль психолога в її розробці 
15.​Ігрові технології у формуванні соціальних навичок дитини з ООП 
16.​Психокорекційні методи в інклюзії (ігрова терапія, арт-терапія, музикотерапія тощо). 
17.​Превентивна робота психолога: профілактика дезадаптації, булінгу, стресу. 
18.​Принципи роботи щодо формування толерантності  
19.​Формування емоційної стійкості у дітей з ООП. 
20.​Розвиток соціальних навичок та комунікативної компетентності дитини. 
21.​Супровід дітей з різними типами порушень (порушення слуху, зору, інтелектуальні, РАС). 
22.​Робота з класом/групою для формування толерантного ставлення до дітей з ООП 
23.​Побудова взаємодії з батьками в інклюзивному середовищі 
24.​Що передбачає принцип системності у психологічному супроводі 
25.​Що передбачає принцип комплексності у психологічному супроводі 
26.​Формування позитивної самооцінки у дітей з ООП 
27.​Психологічний супровід педагогів: профілактика емоційного вигорання. 
28.​Інноваційні технології у сфері психологічного супроводу інклюзії. 
 
 
 

Опитування  Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу. 



 
 
 
 

  
ДОДАТОК 

 
Схема курсу  

Тиж.  
 

Тема, план, короткі тези Форма 
діяльності 
(заняття)* 
*лекція, 

самостійна, 
дискусія, 

групова робота) 

Література.*** 
Ресурси в 
Інтернеті 

 

Завдання, год 
 
 

Термін 
виконання 

 

1 Тема 1. Вступ до дисципліни. Сутність та 
принципи психологічного супроводу в 
інклюзивному просторі. 

Лекція, 2 год. 3, 5 Опрацювати матеріали 
лекції. 

 1 тиждень 

2 Тема 2. Ознайомлення з нормативними 
документами щодо інклюзії. Аналіз кейсів. 

Практичне 
заняття, 2 год 

3, 5 
Інтернет 
ресурси 

 1 тиждень 

3 Тема 3. Інклюзія як соціально-педагогічний та 
психологічний феномен. Моделі та міжнародний 
досвід. 

Лекція, 2 год.  
1,2,3 

 

Опрацювати матеріали 
лекції. 

2 тиждень 

4 Тема 4.  Моделі інклюзії: порівняльний аналіз. Практичне 
заняття, 2 год 

Інтернет 
ресурси 

1.​ Скандинавська 
модель (Норвегія, 
Швеція) – орієнтація 
на соціальну рівність 
і спільне навчання. 

2.​ Англо-американська 
модель (США, 
Канада) – 
індивідуалізація 
навчання, ІПР, 
сильна роль 
асистентів. 

2 тиждень 



3.​ Європейська 
континентальна 
модель (Німеччина, 
Франція) – 
комбіновані підходи, 
часткове 
інтегрування. 

4.​ Азійська модель 
(Японія, Південна 
Корея) – акцент на 
дисципліні, сімейних 
цінностях і 
підтримці громади. 

Д/з: Яка світова модель 
інклюзії є найбільш 
ефективною для України і 
чому. 

5 Тема 5. Нормативно-правові основи інклюзивної 
освіти в Україні. 

Лекція, 2 год. 7, 8 
 

Опрацювати матеріали 
лекції 

3 тиждень 

6 Тема 6. Розбір ситуацій «бар’єри та можливості 
інклюзивного середовища». 

Практичне 
заняття, 2 год. 
Дискусія. 

1,2 
Інтернет 
ресурси 

Дискусія на тему:  
Фізичні, комунікаційні, 
інформаційні та 
психологічні перешкоди, а 
також відсутність належної 
політики та організаційних 
умов 
 

3 тиждень 

7 Тема 7. Особливості психічного розвитку дітей з 
ООП (порушення слуху, зору, інтелектуального 
розвитку, аутизм, ДЦП тощо). 

Лекція, 2 год. 4 1.​ Діти з порушеннями 
слуху 

2.​ Діти з порушеннями 
зору 

3.​ Діти з порушеннями 
мовлення 

4.​ Діти з РАС 

4 тиждень 



5.​ Діти з порушеннями 
інтелектуального 
розвитку 

6.​ Діти з порушеннями 
опорно-рухового 
апарату. 

8 Тема 8. Психологічні портрети дітей з різними 
нозологіями: складання індивідуальних 
характеристик. 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 
Індивідуальна 
робота, 
робота в 
малих групах, 
обговорення. 

4 
 

 4 тиждень 

9 Тема 9. Командна робота психолога, педагога та 
батьків 

Лекція, 2 год 1, 3 
 

Опрацювати матеріали 
лекції 

5 тиждень 

10 Тема 10. Рольові ігри: психолог–педагог–батьки Практичне 
заняття, 2 год. 
Робота в 
групах, 
обговорення 

3 
 

1.Психолог 
координує процес 
інклюзії; 
пояснює 
психоемоційні 
потреби дитини; 
допомагає вирішити 
конфлікти. 

2. Педагог 
відповідає за 
навчальний процес; 
ділиться 
труднощами у класі; 
пропонує адаптації 
та методики. 

3.Батьки 
представляють 
інтереси дитини; 
висловлюють 
занепокоєння та 
очікування; 

5 тиждень 



можуть іноді бути 
емоційними чи 
скептичними. 

11 Тема 11. Діагностика та психологічна оцінка 
розвитку дитини в інклюзивному середовищі 

Лекція, 2 год 2, 8 
 

Опрацювати матеріали 
лекції 

6 тиждень 

12 Тема 12. Інструментарій діагностики: апробація 
психодіагностичних методик (спостереження, 
інтерв’ю, тести). 

Практично-се
мінарське 
заняття, 2 год 

 
 

 6 тиждень 

13 Тема 13. Створення індивідуальної програми 
розвитку (ІПР): структура, алгоритм, психологічна 
складова. 

Лекція, 2 год 2,7,14 
 

Опрацювати отримані 
матеріали 

7 тиждень 

14 Тема 14. Розробка та презентація ІПР (на прикладі 
конкретної дитини). 
 
 

 
 

 

Практично-се
мінарське 
заняття, 2 год. 
Індивідуальна 
робота, 
обговорення 

1, 5, 6 
 

1.​ Аналіз кейсу, 
2.​ Робота в групах, 
3.​ Рольова гра 

(презентація ІПР) 
4.​ Дискусія, 
5.​ Рефлексія. 

7 тиждень 

15 Тема 15. Психологічні методи підтримки 
соціалізації та адаптації дітей з ООП 

Лекція, 2 год 1, 5, 6 
 

Опрацювати матеріали 
лекції 

8 тиждень 

16 Тема 16. Тренінг з формування соціальних навичок 
у дітей з ООП 

Практичне 
заняття, 2 год. 
Тренінг 

6 
 

1.​  8 тиждень 

17 Тема 17. Психологічні аспекти формування 
емоційної безпеки дитини в інклюзивному 
середовищі 

Лекція, 2 год 1, 5 
 

Опрацювати матеріали 
лекції 

9 тиждень 

18 Тема 18. Вправи та техніки для розвитку емоційної 
регуляції дітей. 

Практичне 
заняття, 2 год. 
Індивідуальна 
робота, 
робота в 
малих групах, 
обговорення 

1, 5, 6 
 

1.​  
 
 

9 тиждень 

19 Тема 19. Методи корекції у супроводі дітей з ООП 
 

Лекція, 2 год 1, 3, 4 
 

1.​  10 тиждень 



20 Тема 20. Практикум із застосування методів 
музикотерапії, арт-терапії, казкотерапії.  

Практичне 
заняття, 2 год. 
Індивідуальна 
робота, 
робота в 
малих групах, 
обговорення. 

 5, 6 
 

1.​ Казкотерапія: 
представлення 
домашньлї роботи. 

2.​ Музикотерапія: 
види, форми, 
психологічні умови. 

3.​ Арт-терапія: основні 
підходи.  

10 тиждень 

21 Тема 21. Причини та пофілактика професійного 
вигорання вчителя та психолога інклюзивного 
закладу 

Лекція, 2 год   11 тиждень 

22 Тема 22. Техніки саморегуляції та профілактики 
вигорання фахівців команди психологічного 
супроводу 

 Практичне 
заняття, 2 
год. 
Робота в 
малих 
групах, 
обговорення 

 11 тиждень 

23 Тема 23. Перспективи розвитку інклюзивної освіти 
в Україні та світі 

Лекція, 2 год   12 тиждень 

24 Тема 24. Моделювання інклюзивного освітнього 
простору: розробка психологічного супроводу на 
рівні школи/класу. 

 Практичне 
заняття, 2 
год. 
 

 12 тиждень 

 Залік     
 
 
 
 

 


