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Львів 2025 

Назва дисципліни Анатомія, фізіологія та основи генетики людини 

Адреса викладання 
дисципліни 

м. Львів, вул. Туган-Барановського, 7 

Факультет та кафедра, за 
якою закріплена 
дисципліна 

Факультет педагогічної освіти, кафедра спеціальної освіти 

Галузь знань, шифр та 
назва спеціальності 

 Освіта / Педагогіка​
 А 6 Спеціальна освіта 

Викладач (-і) Дробіт Лілія Ришардівна, доцент кафедри спеціальної освіти  
Горінь Марія Євгенівна, асистент кафедри спеціальної освіти 
 

Контактна інформація 
викладача  

ел. пошта: liliya.drobit@lnu.edu.ua 

Консультації з питань 
навчання по дисципліні 
відбуваються 

Четвер 13.30-14.50 (кафедра спеціальної освіти, вул. Туган-Барановського, 7) 

Сторінка курсу https://pedagogy.lnu.edu.ua/course/anatomiia-fiziolohiia-z-osnovamy-henetyky-3 
Інформація про дисципліну Курс «Анатомія, фізіологія та основи генетики людини» призначено для бакалаврів першого року денної та заочної форми навчання. Предметом 

вивчення навчальної дисципліни є: вивчення анатомічних і фізіологічних особливостей організму, принципи функціонування геному людини, 
успадкування генетичних порушень, медико-генетичне консультування, вікова періодизація онтогенезу, акселерація. 

Коротка анотація 
дисципліни 

Дисципліна «Анатомія, фізіологія з основами генетики» є нормативною дисципліною зі спеціальності 01 Освіта/Педагогіка, 016 Спеціальна освіта 
для освітньої програми яка викладається в _1 семестрі в обсязі __4,5__ кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 

mailto:liliya.drobit@lnu.edu.ua
https://pedagogy.lnu.edu.ua/course/anatomiia-fiziolohiia-z-osnovamy-henetyky-3


Мета та завдання 
дисципліни 

 2.1. Мета курсу: поглибити знання студентів про анатомічну будову та фізіологію організму людини, сформувати уявлення про зв’язки 
анатомічних структур організму та функції, розширити знання про особливості організації функціонування генетичного апарату людини, причини та 
особливості фенотипу спадкових захворювань у людини. 

2.2. Завдання курсу:  
Забезпечити формування у студентів системи компетенцій (комплексу теоретичних знань, вмінь, навиків), необхідних для успішного засвоєння 

матеріалу спеціальних дисциплін, пошуково-дослідницької та професійної діяльності.  
Розглянути анатомічні особливості організму людини, звернути увагу на вікові особливості будови тіла, розглянути особливості організації 

геному людини, зв'язок будови та функцій, генотипу та фенотипу, сформувати теоретичну базу для подальшої самостійної науково-дослідницької 
діяльності. 

Сприяти організації самостійної роботи студентів, пошуку навчальних матеріалів, ознайомити студентів із деякими методиками досліджень у 
біологічній та медичній сферах. 

2.3. Компетентність: 
Знати загальні особливості будови тіла людини, топографію органів, організацію геному людини та його взаємозв’язок з анатомічними та 

метаболічними особливостями організму. 
Застосовувати набуті знання на практиці, оперувати поняттями та термінами відповідповідних дисциплін, працювати з наочним матеріалом, 

таблицями, схемами, атласами, самостійно опрацьовувати літературу медичного та біологічного спрямування у процесі дослідницької на 
професійної діяльності. 

2.4. Програмні результати навчання: 
Знання, набуті при вивченні основ анатомії людини та генетики необхідні для подальшого засвоєння змісту таких дисциплін як психологія, 

логопедія, неврологія, основи медичних знань тощо, а також для подальшого розвитку під час професійної діяльності. 



Література для вивчення 
дисципліни 

Основна: 
1Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька В.І. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. 
спец. вищ. пед. навч. закл. – Київ, «Професіонал», 2003. – 480 с. 
2КоцурН.І., Л.П. Товкун та співавт. Анатомія та фізіологія дитячого організму: навчально-методичний посібник. - Переяслав-Хмельницький, 
2014. – 322с. 
3Головацький А.С.,ЧеркасовВ.Г. та співавт. Анатомія людини: національний підручник : у 3 т. /Вид. 3-тє, доопрацьоване. – Вінниця, «Нова 
Книга», 2015. – Том 2. – 455с. 
4. Музика Ф. В. та співавт. Анатомія людини: навчальний посібник. – Львів: 4ЛДУФК, 2014. – 359 с. 
5. Путинцева Г.Й., РешетнякТ.Е. Медична генетика. – Київ, «Здоров’я», 2001. – 337 с. 
6. Помагайбо В.М., Петрушов О.В. Генетика людини. – Київ, «Академія», 2011. – 320 с.  
Тоцький В.М. «Генетика» 2-е вид. — Одеса: Астропринт, 2002.  712 с. 
8. Сиволоб А.В., Рушковський С.Р., Кир’яченко С.С. та ін. Генетика  - Киів, Видавничо-поліграфічний центр "Київський університет", 2008. – 
320 с. 
9. Матвієнко С.В., Коссак Б.Й. Основи генетики. – Львів, 2017р. –316с. 
10. О. Д.Луцик Гістологія людини. -  Київ, 2003 - 593 с 
11.Атлас анатомії людини, сьоме видання Френк Г. Неттер; наукові редактори перекладу Л.Р. Матешук-Вацеба, І.Є. Герасимюк, В.В. 
Кривецький, О.Г. Попадинець., 2020 - 36 сторінок 

Додаткова: 
1.​ 1https://www.science.org/doi/10.1126/science.adc8810 
2.​ 1Фізичний розвиток дитини : навч. посібник для студентів 3 курсу мед. факультету / О. Г. Іванько, М. В. Пацера, Н. В. Кизима [та 

ін.].–Запоріжжя : [ЗДМУ], 2013. – 65 с. 
3.​ 1Перша медична допомога. Підручник · Автор: Григус І.М., Романишин М.Я. · Видавництво: Новий світ-2000 · Рік видання: 2023 · 

Сторінок: 176 · 
4.​ 1Фізіологія : підручник для студ. вищ. мед. навч. закладів / В. Г. Шевчук, В. М. Мороз, С. М. Бєлан (та ін.) ; за ред. В. Г. Шевчука. - Вінииця 

: Нова Книга, 2012. - 448 с. : іл. 
5.​ 1Інфекційні хвороби у дітей: підручник / Л.І. Чернишова, А.П. Волоха, А.В. Бондаренко та ін. — 3-є видання 

Обсяг курсу 
 

80 годин аудиторних занять. З них 32 годин лекцій, 48 годин практичних занять (для студентів денної форми навчання) 
70 годин самостійної роботи 
22 години аудиторних занять. З них 10 годин лекцій, 12 годин практичних занять (для студентів заочної форми навчання) 
113 годин самостійної роботи 

https://www.science.org/doi/10.1126/science.adc8810


Компетентності та 
програмні результати 
навчання (за освітньою 
програмою)  

Загальні компетентності  
ЗК-3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  
ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК-10. Здатність діяти на основі етичних міркувань.  
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  
СК-1. Усвідомлення сучасних концепцій і теорій функціонування, обмеження життєдіяльності, розвитку, навчання, виховання і соціалізації осіб з 
особливими освітніми потребами.  
СК-3. Здатність застосовувати медико-біологічні знання у професійній діяльності  
СК-15. Здатність аргументовано відстоювати власні професій переконання, дотримуватися їх у власній фаховій діяльності 
СК-16. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.  
Програмні результати навчання (за освітньою програмою)  
РН3. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування організму дитини з обмеженою життєдіяльністю у контексті професійних 
знань 
РН 4. Аргументувати, планувати та надавати послуги раннього втручання відповідно до рівня функціонування, обмеження життєдіяльності й 
здоров’я дитини. 
РН 9. Мати навички комплектування та організації діяльності спеціальних закладів освіти, спеціальних груп у закладах дошкільної освіти, 
спеціальних класів у закладах загальної середньої освіти тощо. 
РН 12. Організовувати та здійснювати методичний супровід процесу навчання, виховання й розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами в умовах спеціальних закладів освіти та інклюзивного освітнього середовища 
РН15. Застосовувати у професійній діяльності сучасні універсальні та спеціалізовані інформаційні системи та програмні продукти; бібліотечні 
ресурси та технології, зокрема електронні; спеціальну апаратуру та інструменти. 

Ключові слова анатомія, фізіологія, генетика, нейрон, аксон, дендрит, міофібрила, систола, діастола, мітральний клапан, тромбоцит, еритроцит, лейкоцит, онтогенез, 
акселерація, фасція, дерма, сітківка, кортіїв орган, вестибулярний апарат, геном людини   

Формат курсу Очний, заочний 
теми ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, 
форма 

Іспит 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Біологія», «Основи здоров’я" 



Навчальні методи та 
техніки, які будуть 
використовуватися під час 
викладання курсу 

При викладанні навчальної дисципліни використовуються різноманітні методи та техніки – як традиційні, так і сучасні (особистісно-орієнтовані, 
інформаційно-комунікаційні тощо). При цьому навчання є студентоцентричним та здійснюється через залучення до активної практичної діяльності.  
Вивчення навчальної дисципліни передбачає використання різноманітних методів та технік викладання і навчання:  
Пояснювально-ілюстративний метод: лекція у формі розповіді – для пояснення складного теоретичного та (або) великого за обсягом навчального 
матеріалу.  
Активні методи навчання: послідовна й цілеспрямована постановка перед студентами завдань, розв'язуючи які вони активно засвоюють нові знання.  
Частково-пошуковий (евристичний) метод: залучення студентів до самостійного розв'язання пізнавального завдання. При цьому студенти 
опановують різні способи пошуку інформації, формують переконаність в істинності нових знань, аналізують достовірність отриманих результатів та 
можливі помилки та труднощі.  
Наочні методи: ілюстрування, демонстрування, комп’ютерна презентація тощо.  
Робота з навчально-методичною літературою, науковими джерелами і електронними ресурсами (конспектування, тезування, анотування, 
рецензування, складання реферату).  
Методи організації самостійної роботи: розв’язання завдань, виконання проєктів, індивідуальних і командних творчих завдань.  
Лекції органічно поєднуються не лише з практичними заняттями, а й із самостійною роботою, яка полягає в самостійному опрацюванні 
теоретичного матеріалу, підготовці до практичних занять, пошуку необхідної інформації, підборі та огляді літературних джерел за заданою 
тематикою, виконанні індивідуальних завдань тощо. 

Необхідні обладнання Таблиці, муляжі, мультимедійний проектор, атлас. 
Критерії оцінювання 
(окремо для кожного виду 
навчальної діяльності) 

Робота на  практичних заняттях: 40 балів, 2 бали за заняття, коли відбуваєтся оцінювання 
Самостійна робота - 10 балів 
Іспит – 50 балів 
25 тестових  питань по 2 бали  
Використання ШІ рекомендовано для наведення прикладів чи більш обширного ілюстрування процесів і явищ що 
вивчаються, створення проблемних ситуацій при обговоренні. Доцільно посилатись для знаходження альтернативного 
пояснення сутності розгляду, як допомогу  при створенні питань для дискусії і аналізу даних. Основна умова – сприймати 
критично результати ШІ. 



Питання до іспиту Анатомія. Фізіологія. Генетика 
Питання до іспиту 
Скелет 

1.​ Кістки лицевого черепа 
2.​ Кістки мозкового черепа 
3.​ Вигини хребетного стовпа 
4.​ Атлант 
5.​ Осьовий хребець 
6.​ Будова хребця  
7.​ Грудна клітка 
8.​ Грудина  
9.​ Ребра - кістки і хрящі 
10.​ Кістки плечового пояса 
11.​ Кістки плеча 
12.​ Кістки передпліччя 
13.​ Кістки кисті 
14.​ Фаланги пальців рук 
15.​ Кістки тазу 
16.​ Кістки стегна 
17.​ Кістки гомілки 
18.​ Кістки передплесна 
19.​ Плеснові кістки 
20.​ Фаланги пальців ніг 

М’язи 
1.​ М’язи голови 
2.​ М’язи шиї 
3.​ М’язи тулуба 
4.​ М’язи плечового пояса 
5.​ М’язи верхніх кінцівок 
6.​ М’язи тазу 
7.​ М’язи нижніх кінцівок 

Травна система 
1.​ Зуби і ротова порожнина 
2.​ Глотка 
3.​ Стравохід 
4.​ Шлунок 



5.​ Дванадцятипала кишка 
6.​ Тонкий кишківник 
7.​ Товстий кишківник 
8.​ Пряма кишка 
9.​ Брижа кишківника 
10.​ Печінка - загальні дані 
11.​ Жовчевий міхур і жовчеві протоки  
12.​ Міхурова протока, загальнопечінкова протока, спільна жовчна протока, жовчно-підшлункова ампула (де відкривається) 
13.​ Підшлункова залоза. Будова. Ферменти і гормони. 

Імунна, лімфатична, кровотворна системи 
1.​ Глоткове кільце 
2.​ Апендикс 
3.​ Селезінка 
4.​ Кістковий мозок 
5.​ Вилочкова залоза 

Дихальна система 
1.​ Гортань 
2.​ Трахея 
3.​ Бронхи 
4.​ Легені 
5.​ Плевра 
6.​ Синуси (знати назви) 

Видільна система 
1.​ Нирки будова і функції 
2.​ Первинна і вторинна сеча 
3.​ Сечоводи і сечовий міхур 
4.​ Уретра 

Статева система 
1.​ Матка  
2.​ Яйники 
3.​ Яєчка 
4.​ Простата 

 Ендокринна система 
1.​ Щитоподібна залоза 
2.​ Прищитоподібні залози 
3.​ Підшлункова залоза 



4.​ Наднирники 
5.​ Гіпоталамо-гіпофізарна система 

Шкіра 
1.​ Шари шкіри 
2.​ Залози шкіри 
3.​ Нервові закінчення шкіри 

Нервова система 
1.​ Відділи головного мозку 
2.​ Ділянки кори ГМ 
3.​ Оболонки ГМ 
4.​ Шлуночки ГМ 
5.​ Спинний мозок 
6.​ Лімбічна система 
7.​ Ретикулярна формація 
8.​ ЧМН 

Генетика 
1.​ Що таке ген? 
2.​ Що таке хромосома? 
3.​ Що таке геном? 
4.​ Синдром Дауна 
5.​ Пенетрантність гена 
6.​ Експресивність гена 

 
 
 
 

ДОДАТОК 
Схема курсу  

Тиж.  Тема, план, короткі тези Форма 
діяльності 
(заняття)* 
*лекція, 

самостійна, 

Література.*** 
Ресурси в 
Інтернеті 

Завдання, год. Термін виконання 



дискусія, групова 
робота) 

1. Тема 1. Предмет анатомії, фізіології 
та генетики. Ембріологія як наука. 
Гістологія як наука. Основи 
цитології. Антропометрія.  
 

Лекція, 2 год.  3, 10, 11, 2.1, 4.1 Опрацювати матеріали лекції. 1 тиждень 

2. Тема 1. Предмет анатомії, фізіології 
та генетики. Ембріологія як наука. 
Гістологія як наука. Основи 
цитології. Антропометрія.  
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

3, 10, 11,4.1 
 

1.​ Що вивчає анатомія. Зв’язок з практикою в спеціальності. 
2.​ Нарямки анатомії 
3.​ Що вивчає фізіологія. Зв’язок з практикою в спеціальності. 
4.​ Напрямки фізіології 
5.​ Що вивчає ембріологія. Зв’язок з практикою в спеціальності. 
6.​ Що вивчає гістологія. Зв’язок з практикою в спеціальності. 
7.​ Цитологія як наука.  
8.​ Будова клітини. Зв’язки між клітинами 
9.​ Площини, осі, лінії та ділянки тіла 
10.​ Нормальний розподіл. 
11.​ Робота з центильними таблицями 
12.​ МКХ 
13.​ МКФ 

1 тиждень 

3. Тема 2. Основи гістології.  
 
 

Лекція, 2 год. 3, 10, 11 Опрацювати матеріали лекції. 1 тиждень 

4. Тема 2. Основи гістології.  
 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 
 

3, 10, 11 
 

Напрямки гістології.  
Що таке тканина 
Поняття про стовбурові клітини  
 
Епітеліальна тканина. загальна характеристика 
Види і функції епітелію 

1  тиждень 

5. Тема 3. Основи ембріології. Вікова 
періодизація 
 

Лекція, 2 год. 3, 10, 11, 2.1 Опрацювати матеріали лекції 2 тиждень 



6. Тема 3. Основи ембріології. Вікова 
періодизація 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

3, 10, 11, 2.1  Що вивчає ембріологія. Зв’язок з практикою в спеціальності 
Прогенез (гаметогенез). Онтогенез 
Етапи ембріогенезу: 
Запліднення. Дроблення 
Імплантація 
Гаструляція 
Гістогенез 
Органогенез 
Позазародкові органи 

2 тиждень 

7. Тема 4.Остеологія. Загальна 
інформація. Череп. Хребет. Тулуб. 
Кінцівки. Артросиндесмологія 

Лекція, 2 год. 2, 3, 4, 5,4.1 Опрацювати матеріали лекції. 2 тиждень 



8 Тема 4.Остеологія. Загальна 
інформація. Череп. Хребет. Тулуб. 
Кінцівки. Артросиндесмологія 
 

Практичне 
заняття, 2 год 

1-4, 10,11,4.1 Остеон. Будова остеону 
Хімічний склад кісток 
Будова скелету - огляд.  
Функції скелету. Некісткові структури, що входять в скелет  
Хрящі. Їх функції, будова  
Функція зв’язок 
Види з'єднань кісток  
Будова черепа 
Череп дитини. Терміни закриття тім’ячка 
Будова і функції атланто-окципітального суглобу 
Будова шийного хребця 
Будова хребця грудного відділу  
Будова хребта 
Міжхребцеві суглоби 
Особливості дитячого скелету  
Сколіоз.  
Прилад для вимірювання сколіозу  
Грудина. Частини грудини. 
Будова грудної клітки  
Плечовий пояс 
Плечовий суглоб  
Плече 
Передпліччя 
Ліктьовий суглоб 
Кисть 
Променево-зап'ястковий суглоб 
Таз 
Стегнова кістка 
Кульшовий суглоб 
Гомілка 
Колінний суглоб 
Стопа 
Гомілково-ступневий суглоб 
Обмін вітаміну Д і його роль в організмі 
Порушення обміну кальцію та вітаміну Д 
Робота з атласом 

3 тиждень 



9. Тема 4. Остеологія модуль. 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

11 Робота з атласом 3 тиждень 

10 Тема 5. М’язи. Загальна інформація. 
Череп. Хребет. Тулуб. Кінцівки. Рух. 
Біомеханіка. 

Лекція, 2 год. 1-4, 10,11,4.1 Опрацювати матеріали лекції 4 тиждень 

11 Тема 5. М’язи. Загальна інформація. 
Череп. Хребет. Тулуб. Кінцівки. Рух. 
Біомеханіка. 

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,4.1 Будова м’язового волокна 
Види м’язової тканини 
Види м’язів за будовою. Приклади. 
Види м’язів за функціями. Приклади. 
Ембріогенез та вікові особливості м’язової тканини 
Іннервація скелетних м'язів 
Іннервація гладких м’язів 
Кріплення скелетних м’язів. Зв’язки і фасції.  

4 тиждень 

12. Тема 5. М’язи модуль. 
 

Практичне 
заняття, 2 год.. 

11 Робота з атласом 4 тиждень 

13. Тема 6. Нервова система. Заг. огляд. 
ГМ. Будова нейрона. Синапси. Дуга. 
Фізіологія нервової системи 

Лекція, 2 год.. 1-4, 10,11,4.1 Опрацювати матеріали лекції 5 тиждень 



14 Тема 6. Нервова система. Заг. огляд. 
ГМ. Будова нейрона. Синапси. Дуга.  

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11, 
1.1,4.1 

Загальна будова нервової системи.  
Біла і сіра речовина 
Основні структурні частини головного мозку.  
Череп, кріплення мозку до черепа. 
Оболонки  мозку (чотири), будова, функції. 
Тверда оболонка 
Павутинна оболонка 
Підпавутинна оболонка 
М' яка оболонка 
Гематоенцефалічний бар'єр  
Шлуночки головного мозку. Будова, функції, зв'язок між ними та СМ 
каналом.  
Довгастий мозок.  
Середній мозок  
Проміжний мозок 
Лімбічна система 
Кора ГМ 

5 тиждень 

15. Тема 6. Нервова система. Заг. огляд. 
ГМ. Будова нейрона. Синапси. Дуга.  

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,1.1,4.1 Передача збудження по нейронах 
Типи нейронів за швидкістю передачі збудження 
Ретикулярна формація 
Функціонування лімбічної системи 
Особливості функціонування кори ГМ 
Особливості вищої нервової діяльності людини. Її типи. Мислення, 
мова, свідомість. Темперамент, характер. 
Порушення розвитку нервової системи 
вікові особливості нервової системи 

6 тиждень 

16 Тема 7 . ЧМН. Спинний мозок. 
Рефлекси умовні та безумовні. 
Фізіологія проведення збудження по 
спинному мозку 

Лекція, 2 год. 1-4, 10,11,1.1 робота з атласом 6 тиждень 



17 Тема 7 .ЧМН. Спинний мозок. 
Рефлекси умовні та безумовні.  
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,  
1.1,4.1  

Будова спинного мозку на різних рівнях 
висхідні та низхідні провідні шляхи СМ 
Фізіологія проведення збудження по спинному мозку 
Умовні та безумлвні релекси 
Фізіологічні та патологічні рефлекси 
Демієлінізуючі захворювання 
ДЦП 
Бульбарний і псевдобульбарний синдром 

7 тиждень 

18 Тема 8.  
Будова і функція аналізаторів.  

Лекція, 2 год. 1-4, 10,11,4.1 Опрацювати матеріали лекції 7 тиждень 

19 Тема 8.Будова і функція 
аналізаторів.  
 

Практичне 
заняття, 2 год 

1-4, 10,11,,4.1 Поняття про аналізатор. Відчуття і сприйняття.  Загальна будова 
аналізатора. 3 основні відділи аналізатора, їх функції. 
Поняття про модальність аналізатора. 
Перечислити аналізатори . 
Зоровий аналізатор 
Слуховий аналізатор 
Нюховий аналізатор 
Смаковий аналізатор 
Дотик 
Вібраційна чутливість 
Температурна чутливість 
Пропріоцептивна чутливість 
Відчуття болю. Шляхи і теорії болю. 
Гомеостаз. Показники гомеостазу. 

8 тиждень 

20 Тема 9. Спланхнологія. ССС. Кола 
кровообігу. Функціональні тести. 
Ехо і ЕКГ. Вроджені вади серця. 
Захворювання ССС. 

Лекція, 2 год. 1-4, 10,11,4.1 Опрацювати матеріали лекції 8 тиждень 



21 Тема 9. Спланхнологія. ССС. Кола 
кровообігу. Функціональні тести. 
Ехо і ЕКГ. Вроджені вади серця. 
Захворювання ССС. 
 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,4.1 Що таке спланхнологія. 
Загальна будова серцево-судинної системи. 
Судини великого кола кровообігу. Іх будова і ф-ї. Будова камер серця. 
Клапани серця і магістральних судин. Хорди. Провідникова систе ма 
серця. Водії ритму. 
Коронарні судини.  
Серцевий цикл. 
Розвиток серця в онтогенезі. 
Вроджені вади серця. 
Атеросклеротичні зміни судин. 
Стенокардія. Інфаркт. 
Дослідження серця. Аускультація. ЕхоКГ, ЕКГ. 
Дослідження судин. 
Варикозне  розширення вен. 

8 тиждень 

22 Тема 10. Дихальна система. Будова, 
ф-ї. Функціональні тести. 
Інструментальні дослідження. 
Захворювання дихальної  системи 

Лекція, 2 год. 1-4, 10,11,4.1 Опрацювати матеріали лекції  8 тиждень 

23 Тема 10. Дихальна система. Будова, 
ф-ї. Функціональні тести. 
Інструментальні дослідження. 
Захворювання дихальної  системи 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,4.1 Загальна будова дихальної системи. 
Верхні дихальні шляхи. Ніс, носові ходи, приносові пазухи. Особливості 
епітелію дихальних шляхів. 
Глотка. Гортань. 
Трахея.  Бронхи. 
Будова легень. 
Плевра. 
Функціональні дослідження дихальної системи. 
Інструментальні дослідження дихальної системи. 

8 тиждень 

24 Тема 11. Перша домедична 
допомога в мирний і воєнний час 

Лекція, 2 год. 3.1 Опрацювати матеріали лекції 9 тиждень 



25 Тема 11. Перша домедична 
допомога в мирний і воєнний час 
 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

3.1 ТССС  протокол 
СЛР 
Робота з турнікетами. 
Надання долікарської допомоги при: хімічних ураженнях, опіках, 
отруєннях, ураженні електричним струмом, при епілепсії. Переломи 
кісток. 

9 тиждень 

26 Тема 12. Травна система. Лекція, 2 год. 1-4, 10,11 Опрацювати матеріали лекції 9 тиждень 

2 Тема 12. Травна система. 
 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,4.1 Загальний план будови травної системи. Розвиток травної системи в 
онтогенезі. 
Ротова порожнина. Зуби. 
Язик. Глотка. Гортань. Стравохід. Тонкий кишківник. Тонкий кишківник. 
Пряма кишка. Фізіологія травлення. Нутриціологія. Дієти за Певзнером 

9 тиждень 

28 Тема 12. Травна система. 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

1-4, 10,11,4.1 Захворювання травної системи. Гастрити гострі і хронічні. Панкреатит. 
Гепатити. Гепатоз. Ротавірусна інфекція. Амебіаз. Холера. 
Ексикози. Правила регідратації при ексикозі. 

10 тиждень  

29 Тема 13. Видільна система. 
Захворювання нирок. Шкіра. 
Захворювання з висипом на шкірі. 

Лекція, 2 год. 1-4, 10,11,4.1 Опрацювати матеріали лекції 10 тиждень 

30 Тема 13.  Видільна система. 
Захворювання нирок. Шкіра. 
Захворювання з висипом на шкірі. 

Практичне 
заняття, 2 год. 

2, 3, 6, 10,4.1 Перелічити органи, що входять до видільної системи організму та 
назвати їх видільні функції.  
Нирки. Будова нирок. Кровопостачання нирок. Фізіологія 
сечоутворення. Первинна і вторинна сеча. Сечовий міхур. Сечоводи. 
Уретра. Фізіологія сечовипускання. Енурез. 

10тиждень 

31 Тема 13.  Видільна система. 
Захворювання нирок. Шкіра. 
Захворювання з висипом на шкірі. 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

2, 3, 6, 10,4.1, 5.1 Пієлонефрити. Гломерулонефрити. Діаліз. 
Шкіра. Будова шкіри. Функції шкірного покриву. Вікові особливості 
шкіри. Захворювання з висипом на шкірі - Діагностика. Дифдіагностика. 

11 тиждень 



32 Тема 14. Ендокринна система. 
Статева система. 

Лекція, 2 год. 2, 3, 6, 10, 4.1, 
5.1 

Опрацювати матеріали лекції 11 тиждень 

33 Тема 14. Ендокринна система. 
Статева система. 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

2, 3, 6, 10, 4.1 Поняття про ендокринну систему. Органи ендокринної системи. 
Гормони. Класифікація гормонів. Фізіологічні властивості гормонів. 
Нейрогуморальна регуляція. 
Щитоподібна залоза.  Прищитоподібні залози. Загруднинна залоза. 
Острівці підшлункової залози. Надниркові залози. Статеві залози. 
Гіпофіз. Епіфіз. 

11 тиждень 

34 Тема 14. Ендокринна система. 
Статева система. 
 

 2, 3, 6, 10, 4.1 Гормони щитоподібної залози. Гіпотиреоз. Гіпертиреоз. 
Гормони підшлункової залози. Цукровий діабет першого типу. Цукровий 
діабет другого типу. Гормони статевих залоз та їх порушення. 

 

35 Тема 15. Імунна система. 
Кровотворна система. Календар 
профілактичних щеплень 
 

Лекція, 2 год. 2, 3, 6, 10, 4.1,  Опрацювати матеріали лекції 12 тиждень 

36 Тема 15. Імунна система. 
Кровотворна система. Календар 
профілактичних щеплень 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

2, 3, 6, 10, 4.1,  Поняття про імунітет. Будова і функції імунної системи. 
 Механізми реалізації імунної відповіді. Специфічний та неспецифічний 
імунітет. Класи імуноглобулінів. 
Роль апоптозу в імунних процесах. 
Вікові особливості імунної відповіді. 

12 тиждень 

3 Тема 15. Імунна система. 
Кровотворна система. Календар 
профілактичних щеплень 

Практичне 
заняття, 2 год. 

2, 3, 6, 10, 4.1,  Календар профілактичних щеплень. Вакцини. Вакцинація. Правила і 
терміни вакцинації. Правила зберігання вакцин. 

12 тиждень 



38 Тема 16.Основні закони генетики. Як 
працює лікар-генетик 
 Генетичні захворювання.  

Лекція, 2 год. 5--9 Опрацювати матеріали лекції  

39 Тема 16. Як працює лікар-генетик 
 Генетичні захворювання.  
 
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

5--9 Генетика. Ген, хромосома, геном. Закономірності успадкування. Мутації. 
Чинники, що сприяють мутаціям. 
Пенетрантність та експресивність генів. 
Полігенне та моногенне успадкування. 
 Поняття природнього відбору. Генна інженерія. Репродуктивні 
технології 

13 тиждень 

40 Тема 16. Як працює лікар-генетик 
 Генетичні захворювання.  
 

Практичне 
заняття, 2 год. 

5-9 Хромосомні порушення. 
Синдром Дауна. Генетичні аспекти аутизму. Непереносимість глютену. 
Непереносимість лактози. 

13 тиждень 

 РАЗОМ годин 
32 години лекцій 

48 годин 
практичних 

занять 
   

 
 

Тематика і завдання для самостійних робіт 
 

№ п.п Зміст завдання Максимальна кількість балів за 
завдання 

1 Схема площин, ділянок, ліній тіла людини 1 
2 Таблиця рухомості суглобів тіла людини 2 
3 Таблиця з м'язами різних частин тіла 2 
4 Зображення серця.Зображення кіл кровообігу 1 
5 Зображення дихальної системи 1 



6 Зображення травної системи 1 

 Таблиця регідратації при ексикозі 1 

8 Зображення нервового хімічного синапсу 1 

 Разом 10 

 


