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Анотація навчальної дисципліни:  

   Курс «Реабілітація, габілітація, психокорекція в системі допомоги 

особам з РСА» має чітку професійну спрямованість на підготовку 

фахівців, які працюватимуть з людьми, що потребують психологічної 

підтримки. Ці фахівці будуть навчені допомагати особам відновлювати 

психічну рівновагу, долати труднощі та розвивати навички для 

ефективного життя і роботи. Курс включає психокорекційні методи для 

роботи з психічною сферою, що дозволяє вдосконалювати самосвідомість, 

поведінку та професійні навички. Реабілітація допомагає відновити 

психічні та фізичні сили після психічних розладів або стресових подій, 

таких як катастрофи чи бойові дії. Фахівці, які можуть займатися 

реабілітацією одночасно будуть мати змогу працювати з людьми з 

психічними проблемами, можуть виконувати функції ерготерапевта 

(заняттєвого терапевта).  «Габілітація» — це термін, що означає процес 

оздоровлення, який може бути пов'язаний з реабілітацією, тоді як 

«психокорекція» вказує на роботу з психікою, що відноситься до 



психологічної терапії, зокрема, терапії TSR (терапія, орієнтована на 

рішення). Габілітація спрямована на розвиток навичок у тих, хто їх ще не 

має, включаючи комунікативні та професійні вміння. Психокорекція: 

включає методи, що допомагають змінити психічну сферу людини для 

покращення самосвідомості та поведінки. Ця професійна спрямованість 

означає, що курс готує фахівців до роботи в різних сферах, таких як 

соціальна, медична чи педагогічна для надання допомоги людям з РСА у 

кризових ситуаціях або для покращення якості їхнього життя  

 

Мета курсу – ознайомити аспірантів із теоретичними засадами, 

принципами, методами та сучасними технологіями реабілітації, габілітації 

та психокорекції; сформувати практичні компетентності щодо планування, 

організації та проведення реабілітаційних і психокорекційних заходів для 

осіб різних вікових категорій; розвинути професійне мислення та 

готовність до міждисциплінарної співпраці у сфері психолого-педагогічної 

підтримки особистості. Загальною метою навчання, що поєднує 

реабілітацію, габілітацію та психокорекцію, є надання аспірантам 

комплексних знань та навичок для підтримки людей з РСА у поверненні 

до повноцінного та якісного життя, незважаючи на існуючі обмеження. 

Завдання курсу:  

1. Надання теоретичних знань та ознайомлення аспірантів із сучасною 

світовою та вітчизняною системами реабілітації, габілітації та 

психокорекції. Ознайомлення з видами реабілітації (наприклад, медичної, 

психічної) та їх застосуванням, а також способами діагностування 

порушень психічного здоров'я. Розуміння специфіки роботи з людьми, які 

ніколи не набудуть певних навичок, особливо у випадку вроджених 

інвалідностей. Ознайомлення з методами корекції неадаптивних моделей 

поведінки та мислення, особливо у випадку осіб з психічними 

проблемами. 

2. Формування в аспірантів професійного інтересу до розвитку 

практичних навичок: 

- діагностики: набуття навичок проведення функціональної діагностики; 

- терапії: оволодіння техніками роботи з особаими з ососбливими 

потребами, включаючи методи стимуляції розвитку, поведінково-

когнітивну терапію або заняттєву терапію; 

 - співпраці: розвиток навичок роботи в міждисциплінарній 

терапевтичній команді за участю фахівців з різних галузей. 



3. Формування установок і м'яких компетенцій: 

 - емпатії: підвищення обізнаності про виклики, з якими стикаються 

люди з інвалідністю або психічними розладами. 

- комунікативної компетентності: навчання ефективному встановленню 

контакту з людьми, які перебувають у кризовій ситуації, та мотивуванню 

їх до терапії; 

- промоції здоров'я: учасники курсу зможуть просувати ідеї щодо 

психічного здоров'я та здорового способу життя в громаді. 

4. Розвиток соціальних та життєвих компетенцій: 

 - автономії: підтримка пацієнтів у підвищенні самостійності та життєвої 

кмітливості; 

- активності: відновлення здатності до активного життя в соціальному та 

професійному середовищі; 

- інтеграції: допомога в соціальній інтеграції, зокрема, через 

посередництво в доступі до соціальних та культурних послуг.  

Курс призначений для фахівців (педагогів, психологів, терапевтів, 

медсестер). А також може бути користним для  батьків осіб з інвалідністю 

та опікунів. 

Компетентність: 

Покращувати здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, 

до оцінювання та забезпечення якості виконуваних робіт, до адаптації та 

дії в новій ситуації. Використовувати ресурси та засоби інформаційних та 

комунікативних технологій для досягнення освітніх цілей, розвитку 

зв’язків з громадськістю та засобами масової інформації, створення 

позитивного іміджу закладу.  

Методи та форми навчання: лекції, презентації, інтерактивне 

навчання (робота в малих групах, мозковий штурм, дидактичні ігри, 

техніка акваріума; коопероване навчання, тренінгові вправи з розвитку 

сенситивності, толерантності та креативності), мікровикладання, розробка 

та представлення проєктів, дискусія. Комп’ютер, загальновживані 

комп'ютерні програми і операційні системи, мультимедійний проєктор, 

фліпчарт, маркери. 
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