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Анотація 

вибіркової навчальної дисципліни ««Психотерапевтична робота з батьками дітей з 

аутизмом»», що викладається в межах ОНП «Психолого-педагогічний супровід осіб з 

аутизмом» для здобувачів третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за спеціальністю 

016 Спеціальна освіта 

 

Обсяг дисципліни: загальна кількість годин – 90 (кредитів ЄКТС – 3), аудиторні години – 

48 (лекції – 32, практичні заняття, семінари – 16). 

Лектор: доцент кафедри спеціальної освіти факультету педагогічної освіти, кандидат 

психологічних наук Андрейко Б.В. 

Анотація навчальної дисципліни:  

Дисципліна «Психотерапевтична робота з батьками дітей з аутизмом» призначена для 

здобувачів третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за спеціальністю 016 

«Спеціальна освіта» Львівського національного університету імені Івана Франка та є 

дисципліною вільного вибору аспіранта. 

Курс розроблено відповідно до ОПП Психолого-педагогічний супровід осіб з аутизмом 

третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти для здобувачів з спеціальності 016 

Спеціальна освіта 

Мета курсу: метою дисципліни є опанування теоретичних і практичних засад 

психотерапевтичної та психолого-консультативної роботи з батьками дітей з аутизмом з 

акцентом на стабілізацію емоційних станів батьків, опрацювання особистісно-мотиваційної 

сфери, покращення сімейних взаємин і підтримку в ситуаціях складної поведінки дитини.  

Зміст курсу охоплює основи та техніки індивідуального і сімейного психологічного 

консультування, а також короткотермінову терапію, зосереджену на вирішенні 

(BSFT). Робота з батьками представлена як поетапний процес: інформаційний етап ( щодо 

виховання дитини з особливими потребами), діагностичний етап (вивчення емоційних 

станів, особистісних особливостей і хронічної втоми, застосування біографічного методу), 

психолого-консультативний етап (підтримка адаптації, прийняття, відновлення ресурсу, 

робота з почуттям провини та хронічною втомою; поєднання психолого-консультативного і 

психотерапевтичного блоків у груповому, індивідуальному та сімейному форматі).  

Завданнями навчальної дисципліни «Психотерапевтична робота з батьками дітей з 

аутизмом» є: 

– сформувати у здобувачів цілісне наукове уявлення про психологічні, емоційні та соціальні 

особливості батьків, які виховують дітей з аутизмом, на різних етапах прийняття та адаптації 

до діагнозу; 

– поглибити знання про сучасні психотерапевтичні та психолого-консультативні підходи до 

роботи з батьками дітей з аутизмом, зокрема індивідуальне, сімейне та групове 

консультування, а також короткотермінову терапію, зосереджену на вирішенні (BSFT); 



– навчити здобувачів здійснювати психодіагностику емоційних станів, особистісно-

мотиваційної сфери та ресурсного потенціалу батьків, застосовувати біографічний метод та 

результати діагностики в побудові психотерапевтичної роботи; 

– сформувати практичні вміння планування й реалізації поетапної психотерапевтичної 

допомоги батькам дітей з аутизмом з урахуванням психоосвітнього, консультативного та 

психотерапевтичного компонентів; 

– розвинути навички професійної підтримки батьків у ситуаціях хронічної втоми, емоційного 

вигорання, почуття провини, тривоги та труднощів у сімейних взаєминах, пов’язаних зі 

складною поведінкою дитини; 

– сприяти формуванню здатності до наукового аналізу, узагальнення та критичного 

осмислення вітчизняних і зарубіжних досліджень з проблеми психотерапевтичної роботи з 

батьками дітей з аутизмом; 

– забезпечити підготовку здобувачів до розроблення власних дослідницьких і практико-

орієнтованих проєктів у сфері психолого-педагогічного супроводу сімей, що виховують 

дітей з аутизмом, з дотриманням принципів професійної етики та академічної доброчесності. 

Компетентності: Дисципліна забезпечує розвиток загальних компетентностей, зокрема 

здатності розв’язувати комплексні проблеми у сфері спеціальної та інклюзивної освіти на 

основі системного наукового світогляду та з дотриманням професійної етики й академічної 

доброчесності, здатності генерувати нові ідеї, здійснювати аналіз і синтез, працювати в 

міжнародному контексті. Також формуються спеціальні компетентності, пов’язані з 

дослідницькою та проектною діяльністю у сфері спеціальної та інклюзивної освіти, 

розробленням методик, а також умінням ефективно застосовувати сучасні теорії і методи для 

організації спеціальної та інклюзивної освіти дітей з аутизмом.  

Форми і методи навчання: в курсі передбачені лекції та практичні заняття, консультації. 

Використовуються презентації, проектно-орієнтоване навчання та дискусія.  
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